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От игра до консумация: рекламата навлиза във видеоигрите  
и ги превръща в бизнес

(De jugar a consumir: la publicidad llega a los videojuegos y los convierte en negocio)
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МОРСКИ ПРЕВОЗ  
ДО БЪЛГАРИЯ  
и всички държави  
в Европа и Азия.

Обадете се на Мето: 

 647-773-3823

През последното 
десетилетие 
видеоигрите се 
превърнаха във форма 
на забавление не само 
за деца: милиони 
хора от всички 
възрасти посвещават 
часове на игри всяка 
седмица. Това време и 
внимание не останаха 
незабелязани от 
търговските марки, 

които откриха в тях 
плодородна почва за 
експериментиране 
с нови рекламни 
формати.

Въпросът е: ако 
телевизията и 
социалните медии 
вече не гарантират 
пълното внимание на 
потребителя, може би 
виртуалните светове 

могат?

От статични реклами 
до потапящи 
екосистеми 

Един от най-широко 
използваните формати 
е рекламата в играта, 
маркетингова 
стратегия, при 
която рекламно 
съдържание се вмъква 

във видеоигрите. 
Това може да бъде 
интегрирано в 
игровото изживяване 
(като продуктово 
позициониране в 
телевизионни сериали 
и филми) или по 
време на паузи (като 
традиционните 
телевизионни 
реклами). 
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В света на видеоигрите 
рекламите приемат 
много форми: от 
статични билбордове 
на виртуален стадион 
до динамични 
съобщения, които се 
променят в зависимост 
от местоположението 
на играча, или дори 
марки, интегрирани в 
ежедневни предмети в 
играта. Естествеността 
на тази интеграция има 
за цел да гарантира, че 
рекламата не прекъсва 
преживяването, а се 
възприема като част от 
средата.

В допълнение към 
тези формати, има 
рекламни игри, 
видеоигри, създадени 
директно от марки за 
промоционални цели, 
и реклами с награди, 
които предлагат 
токъни, „животи“ 
или подобрения в 
замяна на доброволно 
гледане на реклама. 
Последният формат 
се е доказал като 
особено ефективен на 
мобилни устройства, 
където игровите 
сесии са кратки и 
потребителите ценят 
незабавните награди. 
 
Пазарът подкрепя 
тази тенденция: 86% 
от рекламодателите 
смятат, че рекламата 
във видеоигрите 
става все по-важна 
и много от тях 
планират да увеличат 
инвестициите си. Не 

е случайно, че Roblox 
е подписал сделка с 
технологичния гигант 
Google, за да предлага 
наградени видео 
реклами. 

Отвъд играта: 
Логиката на 
екосистемата
 
Рекламата вече не 
се ограничава до 
случващото се на 
екрана. Марките 
спонсорират турнири 
по електронни 
спортове, сътрудничат 
си със стриймъри и 
финансират виртуални 
събития, изграждайки 
това, което може да се 
нарече екосистемна 
стратегия. Стойността 
се крие не само във 
видимостта, но и 
в придобиването 
на легитимност 
в рамките на 
геймърската общност, 
интегрирането 
в споделен 
комуникативен 
наратив и 
съпътстването на 
играча през различни 
моменти на културно 
потребление.

По този начин 
видеоиграта престава 
да бъде изолирана 
среда и се превръща 
в част от по-голяма 
мрежа: игри, 
излъчвания, събития, 
онлайн-общности 

и социални медии. 
Търговската марка се 
интегрира и се появява 
в изграждането на 
нови истории, които 
пленяват потребителя.

Стратегически ползи 
за търговските марки
 
Това явление се 
основава на три 
основни предимства.

1. Ненатрапчива 
ангажираност: 
Последователно 
поставените реклами 
не нарушават игровото 
изживяване, което ги 
прави по-приемливи за 
потребителите.

2. Емоционална 
асоциация: Ако 
потребителят свърже 
дадена марка с момент 
на постижение, 
емоция или напредък, 
възниква „ефект на 
ореол“, който засилва 
положителното 
възприятие.

3. Разширена 
сегментация: 
Видеоигрите 
позволяват 
профилиране на 
аудиторията въз 
основа на пол, 
география, време за 
игра или модели на 
покупка, предлагайки 
ценни данни, които 
надминават много 
традиционни медии. 
Освен това, честотата 
на играта осигурява 
дълготраен ефект: 

многократното 
излагане в повтарящи 
сесии засилва 
разпознаваемостта на 
марката.

Етични дилеми: 
Между игра и 
потребление
 
Въпреки това, не 
всичко е положително. 
Тънката граница 
между забавление и 
потребление отваря 
редица етични 
дилеми. Една от 
най-чувствителните 
е рекламата, 
насочена към деца и 
тийнейджъри, които 
все още нямат пълния 
критичен капацитет 
да разграничават 
играта от рекламата. 
Когато на тази група се 
предлагат виртуални 
награди в замяна на 
рекламно излагане, 
рискът от манипулация 
се увеличава рязко.

Друг проблем е 
използването на тъмни 
модели: дизайни, 
които експлоатират 
психологията на 
играчите, за да 
насърчат харченето 
или принудителното 
излагане на реклами. 
Те използват таймери, 
променливи награди 
или социални призиви, 
които превръщат 
преживяването 
в труден за 
прекъсване цикъл 
на психологически 
натиск.

<<  Прод. от стр.1

Прод. на стр.4 >>
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РАБОТА ЗА ШОФЬОРИ НА КАМИОНИ A-Z

@TransamCarriers @Transam_Carriers

Are you an experienced truck driver looking for your next 
opportunity? At Transam Carriers, we understand what 
matters most: steady work, reliable income, and respect 
for your expertise. Join a team that values you and your 
contributions. Apply today.

Our requirements: transamcarriers.com/
careersON OUR WEBSITE

ALL JOB OPPORTUNITIES ARE

T. 416-907-8101   5
Toll-Free: 877-907-8101
Address: 205 Doney Crescent, Concord, ON L4K 1P6
Email: hr@transamcarriers.com

Contact usHIRING COMPANY
DRIVERS A-Z

• two years of verifiable experience
• clean record
• eligible to cross the US border

DRIVE
WITH
TRUST

H E R E  F O R  T H E  L O N G  H A U L

Като една от най-големите частни пекарни в Северна Америка, 
FIERA FOODS COMPANY и свързаните с нея компании има 

невероятна история на разширяване, иновации и качество през 
последните 30 години.

Търсим изключителни хора, които да се присъединят към нашия 
изключителен екип;
• Производство; Скалери, Пекари, Оператори на производствена линия,Общо 

производство, Оператори на мотокари, Спедитори
• Професионални работници; Електротехници, Механици, PLC Техници
• Продажби; Възможности и за Канада и за САЩ
• Mениджмънт; Бригадири, Супервайзори, Мениджъри, Инжинери-

проектанти Моля изпратете автобиографията и 
очакванията си за възнаграждение на имейл:

jobs@fierafoods.com

или се обадете на

(416) 746-1010 (ext. 357)Благодарим предварително на всички за оказания интерес, но само тези, 
които бъдат избрани за интервю, ще бъдат потърсени от нас.

Нашият ангажимент за качество и съвършенство на продуктите са 
превишени само от нашия ангажимент за безопасност.

Превъзходна комуникация, работа в екип и внимание към 
детайла са основни умения, за да сте в нашия екип!



Dec 8, 2025 info@bulbiz.com(416) 821-9915Bulgarian Flame Newspaper4

<<  Прод. от стр.2

Татуировките могат да повишат риска от меланом на кожата 
(Tattoos may raise the risk of melanoma skin cancer – new research) 

Стая под наем
Напълно обзаведена голяма стая със

самостоятелна тоалетна и умивалник.

Общо ползване на баня и кухня.

Апартамента се намира в кондо сграда на

Dixie & Bloor, Mississauga.  
В сградата има басейн и фитнес.

Търся работеща жена.

Месечен наем 750$.

Има подземен паркинг,  

който е допълнително.

Саня

647 853 2938

Прозрачността е друго 
предизвикателство, 
което трябва да се 
преодолее. Играчите 
може да не са в 
състояние да различат 
дали даден обект 
в играта е част от 
наративния дизайн 
или реклама. Това 
объркване подкопава 
доверието и може да 
генерира отвращение 
към марката.

Не бива да забравяме 
и умората от реклами. 
Излишъкът от 
реклами може да 
накара играчите да 
се откажат от играта 
или дори да развият 
изрично отвращение 
към марката. Балансът 
между видимост и 
насищане е крехък и 
все още не е напълно 
решен.

Регулация: работа в 
процес
 
Регулаторите започват 
да обръщат внимание. 
В Обединеното 
кралство например, 
Органът за рекламни 
стандарти (ASA) 
забрани рекламите в 
мобилни игри, които 
сексуализират жени 
или показват връзки 
без взаимно съгласие. 
Тези мерки насочват 
вниманието към 
това, че рекламата 
в дигитална среда 
се нуждае от ясни 

ограничения, особено 
когато е изложена 
на риск уязвима 
аудитория.

В бъдеще ще бъде от 
решаващо значение 
да се установят 
стандарти за 
прозрачност и честота, 
както и специфични 
ограничения, в 
детските игри. Самите 
компании също могат 
да усъвършенстват 
етични дизайнерски 
практики: създаване 
на ясни рекламни 
преживявания, които 
не се основават на 
манипулация, и 
насърчаване на ясни 
модели на обмен, като 
например доброволни 
награди.

Към отговорна реклама 
във виртуалните 
светове?

Потенциалът на 
рекламата във 
видеоигрите е 
неоспорим. Това е 
канал, способен да 
генерира ненатрапчиви 
преживявания, 
емоционални връзки и 
прецизно таргетиране. 
Бързият му растеж 
обаче крие рискове, 
които не бива да се 
пренебрегват. 

Централният въпрос 
е как да се съчетаят 
ефективността и 
етиката. Ключът 

изглежда се крие в три 
стълба: съзнателен 
дизайн, ясна регулация 
и непрекъсната 
оценка на реалното 
въздействие върху 
играчите. Само по този 
начин виртуалните 
светове могат да се 
превърнат в безопасни 
пространства, 
където марките и 
потребителите могат 
да съществуват 
едновременно, без 
забавлението да се 
превърне в скрита 
манипулация.

В контекст, в който 
младите хора 
преживяват голяма 
част от социализацията 
и свободното си 
време в дигитална 
среда, отговорността 
на компаниите и 
регулаторните органи 

е значителна. В крайна 
сметка рекламата 
във видеоигрите не е 
просто бизнес модел; 
тя е и отражение на 
това как разбираме 
връзката между 
потреблението, 
свободното време и 
културата през 21-ви 
век. 
 
------------------ 
 
Статията е 
публикувана в The 
Conversation https://
theconversation.com/
de-jugar-a-consumir-
la-publicidad-llega-
a-los-videojuegos-
y-los-convierte-en-
negocio-266091 
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Прод. на стр.7 >>

Липсата на енергия е проблем 
номер #1 на нашето общество.  
Психическото и физическо 
изтощение са свързани с 
управлението на енергията.  
Хората са направени от енергия.  
Не би ли било логично  
да можем да използваме 
енергия,  

за да се лекуваме?

Биорезонансът използва честоти 
за лечение  
по проста формула: 
Неутрализирайте.  
Енергизирайте. 
Оптимизирайте.  
Това е кодът за биохакинг на 
енергията на биорезонанса. 

- Неутрализирайте. 
Интерферентните полета 
блокират комуникацията 
между клетките, което 
блокира производството на 
енергия. Паразити, вируси, 
плесени, токсини са все 
интерференции. Най-често 
срещаните интерференции, 
които създават прегаряне, 
са плесен, вирус на Епщайн-
Бар и ретровирус, който е 
свързан с хронична умора. 
Чрез силата на енергията на 
нулевата точка, биорезонансът 
неутрализира въздействието 
на тези интерференции, 
позволявайки на енергията ви да 
тече без съпротивление. Това е 
енергийна детоксикация. 

- Заредете се с 
енергия.  Понякога 
тялото ви се нуждае 
от тласък. Стресът 
нарушава регулацията 
на HPA axis 
(хипоталамо-хипофиз-
надпочечникова 
ос). Това създава 
надбъбречна умора - 
причина за изтощение. 
С биорезонанс можете 
да прилагате честоти, 
за да енергизирате 
всяка част от тази ос и 
да приведете клетките 
в здравословна 
вибрация. Това 
усилва сигналите от 
вашето собствено 
тяло, енергизирайки 
вашите меридиани, 
позволявайки на 
тялото ви да се 
самолекува. 

- Оптимизирайте. 
Психическото и 
физическо изтощение 
отслабва организма 
ни. Двигателят 
на клетките 
(митохондриите) се захранва 
от ATP. Изтощението лишава 
клетките ни от гориво. 
Биорезонансът проверява 
за енергийни средства, от 
които организмът ви се 
нуждае, за да оптимизира 
митохондриалната енергия. 

Може също да модулираме 
емоциите ви, за да внесем 
баланс в ума ви. Изцелението 
от психическо и физическо 
изтощение трябва да бъде без 
стрес. Биорезонансните сесии са 
съобразени със специфичните 
ви нужди за благополучие и 
поставят нервната ви система 

в режим на спокойствие. Това 
изгражда устойчивост на стрес. 
Резултатите са усещане за 
баланс и презареждане, така че 
новото нормално за вас е да се 
чувствате добре, вместо да сте 
изтощени. 

Биорезонансът открива какво блокира  
здравословната функция на тялото ви 
и след това използва честотно лечение, 
за да изчисти блокажите, да балансира 
хормоните и функцията на органите и да 
регулира нервната и имунната система -  
без сложни диети, детоксикации  
или хапчета.

Bicom Bioresonance Technology от Германия
Напълно компютъризирано сканиране  
на тялото и биорезонансни сесии: 

● Детоксикация от токсини
● Борелия/Лаймска болест
● Паразити
● Токсичност от плесени и Кандида
● Адренална умора и прегаряне
● Симптоми на менопауза
● Хранителна непоносимост
● Сезонна чувствителност
● Хормонален баланс

Открийте 
основната причина, 
поради която 
се чувствате зле

"Treatment here has been  
the healing experience  

of a lifetime" 
~ H.Ferrie

Krop  
BioResonance  

Studio

Joanna Krop, MA, BRT

 Mississauga  905-816-9657
ecohealthcentre.ca

Ecohealth and Wellness  2285 Dunwin Dr. #11,  Mississauga ON

Биохакинг на 
психическо и 
физическо изтощение 
с биорезонанс

E:  info@friendlytravel.ca
W:  www.friendlytravel.ca

T: 905 849 4664 
C: 647 999 2010

Самолетни билети
„All inclusive” почивки

Visitors to Canada Insurance
Туристически застраховки

Cruises

TICO # 4631602

BOBBI DONEVA Вашият травел агент
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SELL A HOUSE
BUY  A CONDO

LINA Gueorguieva
BROKER SRS, CNE, SRES, AREN

647-862-2339
LinaGluxury@gmail.com

www.MyHomeForSaleToronto.com

S O L D
O V E R  A S K I N G

SOLD

Right at Home Realty

● КОЛИ 
● ЛИЧНИ ВЕЩИ 
● ЛОДКИ  
● МОТОРИ 
● ATV и др. товари 

МОРСКИ ПРЕВОЗ ДО БЪЛГАРИЯ  
и всички държави в Европа и Азия.

Предлагаме закупуване на автомобили от търгове.

METSUB Corp. 
Global Shipping and Logistics 

We move freight to all Europe and All North America
За повече информация на български  

се обадете на Мето 647-773-3823,  

Email: metsub.corp@gmail.com

Закупуване на автомобили, мотоциклети,  
ATV-та от дилърски търгове. 
 
● Цената не е на килограм а на обем.

● Разполагаме с голяма складова 
база на закрито с постоянно 
видеонаблюдение за съхранение на 
всички пратки.

● Изпращане на контейнер всеки месец.

● Контейнери до всяка точка на България
● Транспортиране на автомобили,
   мотоциклети, ATV-та, лодки до България.
● Цели контейнери и частични пратки.
● Оформяне на митнически документи в България.

Free Storage * 
Free Pick Up *  
Small local movings  
available as well *

1160 KING ROAD UNIT#17, BURLINGTON, ON L7T 3L7

SHIPPING TO BULGARIA  
& other countries in Europe and Asia.

● VEHICLES 
● HOUSEHOLD ITEMS 
● BOATS 
● MOTORCYCLES 
● ATV and other  
  commercial cargo

*Call  
for  

Details

451 Wyecroft Rd, Oakville, Tel: 289-430-0501

Welcome to Bake N Take!

Работно време: 
Пон. - Съб. 7am - 7 pm, Неделя -затворено

Всеки ден предлагаме различни 
видове хляб и сладкиши  

директно от фурната и голямо 
разнообразие на домашно приготвени  

супи и други вкусни топли храни.
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Нова детска 
книга за Пресвета 
Богородица 

 

 

Източник: Българска 
Патриаршия (bg-
patriarshia.bg) 
 
 
С благословението 
на Негово 
Светейшество 
Софийския 
митрополит и 
Български патриарх 
Даниил, Софийската 
света митрополия 
разпространява 
новото детско 
издание на 
Клисурския 
манастир „Св. св. 
Кирил и Методий“ – 
„Книга за Пресвета 
Богородица“ (2025).
Изданието включва 
цветна книжка 
с илюстровани 
моменти от 
живота и почитта 
към Божията 
Майка, албум с 
Богородични икони 
за оцветяване, както 
и книгоразделител 
с молитвата 
„Богородице Дево“.
Вдъхновяващите 
илюстрации 
и графичното 
оформление на 
изданието са на 
художника Серьожа 
Попов, а текстът – 
на манастирското 

сестринство и 
Йоанна Калешева.
Богословски 
редактор на книгата 
е архимандрит 
Антим (Маноилов), а 
редактори са Йоанна 
Рачовска и Нели 
Рачовска.
Цена: 12,00 лв. / 
€6,14
Книгата можете 
да закупите от 
Домакина на 
Софийска света 
митрополия – г-н 
Кольо Лозанов. 
За контакт: гр. 
София, ул. Калоян 
№7, ет. 1, стая 7, 
тел.: 02/ 987 74 89, 
0879 259 293.
 
 
Рождественски 
концерт в  
Софийска 
митрополия 
 

 
Източник: 
Българска 
Патриаршия 
(bg-patriarshia.bg) 
 
Софийската света 
митрополия, с 
благословението 
на Негово 
Светейшество 
Софийския 
митрополит и 
Български патриарх 
Даниил,  
 

Б Ъ Л ГА Р И Я

- Лекарства с рецепта и витамини

- Безплатна доставка на лекарства

- Разпределяне на лекарства в опаковки

- Специална отстъпка за пенсионери 

- Спомагателни медицински продукти

- Преглед на лекарствата с консултация с фармацевт

- Издаване на рецепти за леки заболявания

- Ваксинация

Bloor St

H
ur
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t

1030 Burnhamthorpe Rd. East

To
m

ke
n 

R
d

Tel: 905.848.4485 Fax: 905.803.8068

1030 Burnhamthorpe Rd. East  
Mississauga

Tomken/Burnhamthorpefaithhopeandlovepharmacy@gmail.com

faithhopeandlovepharmacy.ca

Аптеката предлага:

Работно време:
Пон - Пет 10am - 6pm

Събота 10am - 2pm
Неделя - Затворено

Биорезонансът открива какво блокира  
здравословната функция на тялото ви 
и след това използва честотно лечение, 
за да изчисти блокажите, да балансира 
хормоните и функцията на органите и да 
регулира нервната и имунната система -  
без сложни диети, детоксикации  
или хапчета.

Bicom Bioresonance Technology от Германия
Напълно компютъризирано сканиране  
на тялото и биорезонансни сесии: 

● Детоксикация от токсини
● Борелия/Лаймска болест
● Паразити
● Токсичност от плесени и Кандида
● Адренална умора и прегаряне
● Симптоми на менопауза
● Хранителна непоносимост
● Сезонна чувствителност
● Хормонален баланс

Открийте 
основната причина, 
поради която 
се чувствате зле

"Treatment here has been  
the healing experience  

of a lifetime" 
~ H.Ferrie

Krop  
BioResonance  

Studio

Joanna Krop, MA, BRT

 Mississauga  905-816-9657
ecohealthcentre.ca

Ecohealth and Wellness  2285 Dunwin Dr. #11,  Mississauga ON Прод. на стр.9 >>
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Огромен избор на 
прясно месо от 
Онтарио - свинско, 
телешко, агнешко, 
пилешко, патешко, 
гъше месо, пуешко  
и заешко.
Огромен избор на 
меса без хормони и 
антибиотици
Голям избор на  
вкусни пушени 
Европейски меса 
Вкусни, пресни торти  
Kатеринг
Посетете сайта ни  
eddiesmarket.ca  
или ни харесайте  
във facebook.

Place your Christmas catering orders  
until December 20th! 

- Roasted OR smoked turkeys
- Roasted hams
- King carp fried filet
- Traditional beet soup
- King carp in jelly
- Fried fish, fish in jelly,   fish with fried root veggies
- Cabbage rolls with meat or mushrooms
- Potato salad, beet salad, coleslaw,   and all the sides!

eddiesmarket.ca  | 905-625-9617 

Работно време:
Пон, до Пет.     

9am - 7pm
Събота           

8am - 6pm
Неделя          

затворено

28 Millwick Drive, Toronto, On, M9L 1Y3

Tel: 416.740.4411

For all our products and prices, 
visit our web site:

www.vindegarage.com
100% guaranteed. In business since 1997

ORDER A BATCH OF  
20 LITRES OF MERLOT ARGENTINA 

FOR $79
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организира  
Рождественски концерт  
на 18 декември от 18:00 ч. в 
салона на Митрополията  
(зала „Екзарх Стефан“).
На събитието ще участват 
хор от Софийската духовна 
семинария „Св. Йоан 
Рилски“ и учениците, 
изучаващи предмета 
Религия – Християнство  
– Православие от 
общообразователните и 
неделните училища от диоцеза 
на Софийска епархия.
Вход свободен!
 
 
 
 
Лек автомобил се вряза в 
кебапчийница на паркинг във 
Враца 
 

 
Автомобил със столична 
регистрация се е врязал в 
павилион за бързо хранене на 
паркинга на супермаркет от 
една от най-големите вериги 
около 2:30 часа на 1 декември 
във Враца.

При инцидента са пострадали 
шофьорът на колата и негов 
спътник - на 25 и 22 г. Мъжете 
се лекуват в болница в Плевен, 
предаде БНТ. Единият е с 
фрактура на крайник, а другият 
е с травма на главата, съобщиха 
от дирекцията на полицията в 
Плевен.

Колата е преминала през 
спусната бариера на паркинга, 
през цялото помещение 
на кебапчийницата, 
през металната ограда 
на супермаркета и са се 
приземили на жп релси отзад.  
 

След катастрофата 
двамата са избягали от 
местопроизшествието, но са се 
предали на полицията в Червен 
бряг. Не е ясно дали на място 
са били тествани за алкохол и 
наркотици. 
 
 
Жена се самоуби в Бургас пред 
погледите на минувачи  
 

 
 /Снимка: Уеб новинар, 
Фейсбук/ 
 
Жена скочи от мост в Бургас 
около 23 ч на 30 ноември пред 
погледите на минувачи. Те са 
направили неуспешни опити да 
я спрат.

След подаден сигнал на 
телефон 112, спасителите са 
пристигнали, но самоубийцата 
вече е била починала, съобщи 
бургаския сайт “Флагман”. 
През септември възрастен 
мъж се самоуби със скок от 
Аспаруховия мост във Варна. 
По данни на ОДМВР-Варна 
той е загинал, като след скока е 
паднал на островната зона под 
моста. 
 
 
Разбиха схема за ДДС-измами 
за над 26 млн. лева 

 
ДАНС и ГДБОП, под  
ръководството на Европейската 
прокуратура, разби група 
за данъчни измами за над 
26 милиона лева, предаде 
Министерство на вътрешните 

работи. Службите са провели 
акция на 4 декември в 6 
области в България, довела до 
задържането на шестима души 
и разкриването на данъчни 
измами в особено големи 
размери. Спец-операцията е 
извършена на територията на 
София, Пловдив, Враца, Русе, 
Хасково и Добрич. Извършени 
са 45 претърсвания, при 
които са иззети счетоводни 
документи, печати на фирми, 
електронни подписи, мобилни 
телефони, както и над 500,000 
лв в брой и инвестиционно 
злато. 
 
 
Как се е източвал ДДС през 
фуражи?

Разкритата схема е класически 
пример за данъчна измама 
от типа „липсващ търговец“ 
(missing trader) или „ДДС 
карусел“, адаптирана към 
спецификата на аграрния 
сектор, предава Земеделеца.бг.

1. Създаване на „Липсващ 
търговец“:  
Това се случва с регистриране 
или придобиване на контрол 
върху фирми, често на името 
на социално слаби лица 
(„бушони“). Тези фирми 
извършвали фиктивни 
продажби на големи 
количества фуражи или зърно, 
като издавали фактури с 
начислено ДДС, но не внасяли 
дължимия данък. След като 
натрупат задължения, тези 
фирми изчезвали или се 
прехвърляли на други лица.

2. Ролята на „Буфера“:  
За да се прикрие връзката 
между данъчният измамник и 
крайния ползвател, по веригата 
се включват фирми-„буфери“.  
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Те префактурират стоката 
(реална или фиктивна) с 
минимална надценка. Тяхната 
роля е да създадат привидност 
за легитимна търговска дейност 
и да затруднят данъчните 
ревизии.

3. Крайният печеливш 
(Брокерът): 
В края на веригата стои реално 
действаща фирма (търговец 
или голям производител), 
която купува стоката „на 
документи“ от буфера. Тази 
фирма използва фактурите, за 
да изтегли ДДС от държавата 
(данъчен кредит) или да намали 
собствените си задължения 
към бюджета. Тъй като в 
началото на веригата данъкът 
не е внесен, държавният 
бюджет ефективно финансира 
печалбата на участниците в 
схемата. 

 
Защо земеделието е уязвимо?
Секторът на търговията със 
зърно и фуражи е традиционно 
привлекателен за подобни 
схеми поради няколко фактора:
- Големи обеми и

 обороти: Сделките са за 
милиони, което позволява 
бързо генериране на голям 
ДДС за източване.
- Трудна проследимост: 
Стоката е еднородна (насипна), 
което затруднява физическата 
проверка дали конкретното 
количество фураж наистина 
е доставено или е само „на 
хартия“.
- Бърз оборот: Сделките се 
случват бързо, което позволява 
на „липсващия търговец“ да 
изчезне, преди данъчните 

власти да реагират. 
 
Разследването е започнало през 
2024 г., като през над 60 фирми 
в България, Гърция и Румъния 
са декларирани фиктивни 
сделки, а симулираната 
търговия с фуражи за животни 
е за над 100 млн. лева. Има и 
извършени фалшиви доставки 
в строителния сектор. 
 
 
 
Простреляха в центъра на 
София млад мъж след скандал 
за предимство 
Млад мъж е бил прострелян в 
центъра на София след скандал 
с друг мъж за предимство 
на пътя. Сигналът за 
стрелбата, станала в района на 
метростанция «Опълченска», е 
подаден малко преди 20 часа на 
6 декември. 

По първоначална информация 
мъж е слязъл от трамвая на 
спирката до един от изходите 
на метрото и е предприел 
пресичане на бул. «Тодор 
Александров», когато е 
бил засечен от автомобил, 
съобщиха от МВР.

Между шофьора на колата - 
младеж на около 20 години, 
и пешеходеца избухнал 
скандал. Словесният конфликт 
ескалирал и по-възрастният 
извадил газов пистолет, 
прострелял младежа, след 
което избягал. Пострадалият 
бил откаран болница за 
преглед, а стрелецът задържан. 
 
 
 
ГДБОП спомогна за 
разбиване на мрежа за 
криптоизмами, изпрала над 
700 млн. евро 
 

 
 
8 държави проведоха през 
октомври и ноември 2025 
г. мащабно разследване в 
координация с Европол и 
Евроджъст 
 
Дирекция „Киберпрестъпност“ 
на ГДБОП участва в 
провеждането на мащабна 
международната операция 
по разбиване дейността 
на престъпна мрежа за 
криптовалутни измами и 
пране на пари, действала на 
територията на цяла Европа и в 
трети страни.
Продължителното разследване 
и полицейската операция са 
проведени с участието на 8 
държави - Белгия, България, 
Германия, Франция, Испания, 
Израел, Кипър, Малта, и с 
експертната и координационна 
подкрепа на Европол и 
Евроджъст.
През последните години 
рекламите - често съдържащи 
фалшиви публикации, 
използващи имената и визиите 
на медии, знаменитости, 
политици или дипфейк видеа 
- се превърнаха в сериозен 
международен проблем.
Разкриване на схемата започва 
от измамна криптоплатформа, 
разкриваща широка престъпна 
екосистема — множество 
фалшиви инвестиционни 
сайтове, кол-центрове и 
сложни финансови канали за 
пране на пари. Установено 
е, че престъпната група е 
управлявала десетки фалшиви 
криптоинвестиционни 
платформи, привличайки 
хиляди жертви чрез модерни 
и убедителни онлайн 
реклами, обещаващи висока 
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възвръщаемост.
След регистрация, жертвите са 
били многократно контактвани 
от оператори, които ги 
убеждавали да инвестират 
още и още средства, като на 
потребителите са обещавани 
високи печалби на измислени 
търговски платформи.
Веднъж прехвърлени, 
средствата се източвали и 
изпирали през множество 
блокчейни и криптоборси. 
Разследването установяило 
още, че мрежата е 
функционирала чрез множество 
взаимосвързани измамни 
платформи и финансова 
инфраструктура, поддържана в 
различни държави.
Първите арести и изземвания 
са проведени на 27 октомври 
2025 г. по искане на френските 
и белгийските власти в три 
държави - Кипър, Германия 
и Испания. Задържани по 
време на акцията са 9 лица, 
заподозрени в пране на 
средства, генерирани от 
криптоизмами.
Иззети са 800,000 евро в 
банкови сметки, 415,000 евро 
в криптовалути, 300,000 евро в 
брой, дигитални устройства и 
луксозни стоки.
Втората фаза на операцията 
срещу инфраструктурата за 
измамни реклами е проведена 
на 25 и 26 ноември 2025 г. в 
Белгия, България, Германия 
и Израел, като сред целите 
са компании, стоящи зад 
подвеждащи онлайн рекламни 
кампании.
Общите действия 
идентифицират над 700 млн. 
евро, изпрани чрез мрежата 
от криптоборси и финансови 
канали. След арестите и 
изземванията разследващите 
органи установяват връзките 
и активите на престъпната 
организация в държавите, 

където тя е действала. 
 
 
Иззеха 8 кг. наркотици при 
спецакция в Бобов дол
 
 

 
    /Снимка: МВР/ 
 
 
На 6 декември в района на 
Бобов дол бе проведена 
специализирана полицейска 
операция срещу 
наркоразпространението. 
Иззето бе количество от 8 
кг. наркотици, съобщиха от 
Министерството на вътрешните 
работи.

В хода на акцията е получена 
оперативна информация, че 
в къща в село Паничарево, 
община Бобов дол, и в 
лек автомобил в имота се 
съхранява марихуана. В 
условията на неотложност 
са предприети процесуално-
следствени действия в имота.

В лек автомобил «Фиат Скудо“, 
с прекратена регистрация, са 
открити 3 чувала, съдържащи 
суха зелена маса, която 
се оказала марихуана. В 
жилището са намерени везни, 
и два прозрачни спейсбека, 
съдържащи суха зелена листна 
маса, която също реагирала 
положително на марихуана. В 
последвала проверка в друго 
жилище в село Паничарево, 
за което имало сигнал, че се 
съхраняват наркотици. Открити 

били плик пълен със суха 
зелена тревиста маса, а в друга 
- два буркана от 700 мл пълни 
със суха зелена листна маса, 
която при направения полеви 
наркотест реагира положително 
за марихуана. Общо иззетото 
количество наркотици е 8 кг.
В хода на разследването 
служителите на РУ в Бобов дол 
установили, че наркотичните 
вещества се предоставяни от 
29-годишен мъж от Перник, 
установил се в село Шатрово, 
община Бобов дол. 
По случаите са образувани 
три досъдебни производства, 
работата по тях продължава 
под надзора на прокуратурата.
 
 
„Бях на самия връх…“  
 
 

 
 
Автор: Христо Фотев 
 
„Бях на самия връх на мойта 
младост. 
Бях див, несъразмерен и красив. 
Обичах те без милост аз — 
със ярост — 
и се учудвам, че останах жив. 
 
Бях млад, красив и 
неправдоподобен. 
Как падах аз над тъмния ти 
глас. 
Виновен съм — от твоя 
скръбен спомен 
не справедливост — милост 
искам аз.
 
И пак сънувам оня светъл 
хаос… 
(Не подозирах, а съм бил 
щастлив.) 
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Обичах те без милост 
аз — със ярост. 
И съжалявам, че 
останах жив.“
 
 
„В бургаските 
покрайнини…“ 
 
 

 
 
 
Автор: Христо Фотев 

„В бургаските 
покрайнини, където са 
тръстиките 
посочени от вятъра, 
във къщата единствена 
баща ми се завръща и 
престава майка ми 

да се страхува — както 
винаги — от залеза.
В прозорците се утаява 
бавно залеза. 
Червената му тишина 
изпълва стаята. 
Баща ми се усмихва и 
изправя до прозореца. 
 
Дърветата отсреща са 
добрите му приятели. 
Под свойта Богородица 
присяда майка ми. 
И двамата са хубави — 
по-хубави от всякога. 
Навярно от годините… 
Не само от годините 
лицата им — особено в 
очите — си приличаха.
И тъмно е… Сестра 
ми се завръща от 
училище. 
Изпълва огледалото и 
гребена разсеяно 
потъва във косите й… 
Косите й засветиха — 
отблясъка им ляга по 
лицата на заспалите.
И брат ми се 
завръща… Само аз съм 
някъде. 
Неумолимо някъде, но 
моето присъствие 

е винаги във въздуха и 
съществува в техните 
движения и сънища, 
усмивки и мълчание…
Най-близките ми — 
целия съм в светлите 
им погледи — 
по-истински от 
мойто отражение в 
прозорците 
на влаковете и 
огледалата на 
хотелите… 
Ах, някога, когато се 
погледна в огледалото 
и не позная себе си, ще 
се завърна сигурно 
в бургаските 
покрайнини, във 
къщата единствена, 
при хората 
единствени… И ще 
намеря себе си 
във погледа на майка 
си… Ще се усмихна 
и хубавите имена на 
моите приятели 
подобно гларуси 
ще се заблъскат във 
прозореца. 
И вярвайте — 
разсъмването ще е 
много хубаво. 

Ще ме повикат първи 
майка ми и слънцето. 
Ще се събудя с 
детското предчувствие 
за щастие. 
Внезапното изтръпване 
на тялото ми мургаво 
ще ми напомни за 
морето… И внезапно 
къщата 
единствена — със 
хората наистина 
единствени 
ще ми омръзне 
дяволски, ще се 
отдръпне някъде… 
Морето ще нахлуе 
във душата ми… И с 
някакво 
сподавено безумие ще 
оседлая коня си. 
Отново ще се впусна 
във великото пътуване 
към щастие и слава, и 
усмивки, и приятели 
— 
пътуване, единствено 
достойно за 
достойните 
и истински мъже.“

 
www.VISITORSinsurance.ca        www.TRAVELLERSinsurance.ca
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„Град от меденки 
2025“: селище, 
направено от меденки, 
отваря врати в Лондон
 

 
 
Вкусната годишна 
изложба „Градът 
на меденките“ се 
завръща в Лондон 
тази Коледа, състояща 
се от миниатюрен 
метрополис, построен 
изцяло от празничното 
лакомство,предава 
Londonist.   
 
Екипи от архитекти, 
инженери и дизайнери 

работят заедно, за да 
изградят „Града на 
меденките“, който вече 
е в 9-та си година и 
предлага поглед към 
това как биха могли да 
изглеждат градовете в 
бъдеще. Темата за 2025 
г. е „Как можем да 
проектираме градове, 
които предизвикват 
забавление, 
любопитство и 
връзка?“ което 
придава игрив дух на 
събитията: очаквайте 
да видите училища 
с пързалки между 
класните стаи, градини 
на покрива и стени за 
катерене в цветовете 
на бонбоните - всички 
създадени от меденки 
и украсени с щедро 
количество глазура и 
сладкиши. 

 

 
През последните 
години са правени 
копия на лондонски 
забележителности, 
включително 
електроцентралата 
Батерси и галерия 
„Тейт Модерн“, сред 
бисквитните сгради, 
и дори работещи 
миниатюрни влакове, 
виещи се през сладкия 
пейзаж.

Изложбата е 
организирана от Музея 
на архитектурата, 
и въпреки че 

експонатите са 
„технически“ годни 
за консумация, не е 
позволено да се хапват. 
Ако има огладнели, 
на място се провеждат 
работилници за 
приготвяне на медени 
къщички, като се 
използва прясно 
изпечен хляб. Цената 
от £79 обаче ги 
превръща в не едно 
от най-евтините 
празнични занимания в 
Лондон. 
 

 
 
 
Изложбата ще се Прод. на стр.13 >>
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проведе от 29 ноември 
2025 г. до 4 януари 
2026 г. Билетите са 
на цени от £13.50 за 
възрастни и £8.50 за 
деца. 

Мечтата на най-
възрастния мъж в 
Еквадор: На 123 
години иска да намери 
сина си 
„Не го познавам и 
той не ме познава.“
 

 
На 123 години Карлос 
Алберто Линдао 
Вера, роден през 
1902 г. в Пуерто Ел 
Моро според личната 
му карта, има едно 
последно желание: да 
се събере отново със 
сина, когото е създал 
на 13-годишна възраст 
и когото никога 
не е срещал, пише 
еквадорския Primicias.  

В Пуерто Ел Моро 
- рибарско селище, 
преживяло насилие 
в миналото - живее 
Карлос Алберто 
Линдао Вера, за когото 
се смята, че е най-
възрастният мъж в 
Еквадор.
„Господи, докога ще 
ме задържиш?“, казва 
Линдао Вера със смях 
от вратата на къщата 
си с лице към естуара 
Ел Моро, разположен 
на малко повече от час 
път с кола от Гуаякил.

Линдао е роден на 

17 октомври 1902 
г. според личната 
му карта, и казва, 
че все още става в 
6:00 сутринта всеки 
ден. Линдао живее в 
малка селска енория 
принадлежаща на 
Гуаякил, много близо 
до съвременното 
пристанище Посорха, 
управлявано от 
международната 
компания DP World. 
 
Последната му мечта: 
да намери семейството 
си
 
Сред цялата тази 
дисциплина, има 
едно желание, което 
съпътства Карлос 
Линдао, по-известен 
като „Дон Карлитос“: 
„Синът ми да дойде. 
Това е единственото 
нещо, което не съм 
изпълнил. Да види, че 
съм все още жив.“

Както разказва той, 
на 13 години се 
влюбил в 14-годишно 
момиче. Те имали 
син. Но връзката им 
скоро приключила и 
момичето си тръгнало, 
вземайки детето със 
себе си. Оттогава – 
повече от век по-късно 
– Линдао никога не се 
е срещал с него. 
 
 

 

Този син – чието 
семейство живее 
в Гуаякил, според 

спомените на Карлос 
– би бил на около 
110 години днес. Дон 
Карлитос признава, 
че най-вероятно вече 
е починал, но все още 
се надява историята 
да достигне поне до 
неговите потомци.

„Бих искал да го 
доведат тук. Или 
децата му, или внуците 
му да дойдат, само за 
да ги видя веднъж. Бих 
им дал всичко което е 
мое.“

 „Не го познавам и 
той не ме познава“, 
казва спокойно. „Той 
е единственият ми 
син. Надявам се, че с 
тези интервюта някой 
ще му каже. Това е 
единственото нещо, 
което бих искал преди 
да умра.“ 

В Пуерто Ел Моро 
всички го познават 
като Дон Карлитос. 
Той живее сам, ходи 
без помощ, чува ясно 
и поддържа чистота 
на съзнанието, която 
изненадва тези, които 
го посещават.

Никога не е използвал 
мобилен телефон 
и въпреки че не е 
получил официално 
образование, се е 
научил да чете и пише, 
като е преглеждал 
вестници, които е 
получавал по време 
на случайните си 
пътувания до Гуаякил. 

„Работил съм през 
целия си живот. Мисля, 
че ако лежа в леглото, 

си търся проблеми и 
просто съм мързелив.“

Неговата рутина 
включва упражнения 
за ръце и крака в два 
часа сутринта, когато 
петлите – казва той 
– го събуждат преди 
зазоряване.

Той е израснал сирак 
с четирима братя 
и сестри, всички 
от които оттогава 
са починали. На 
шест години губи 
родителите си и е 
отгледан от леля си 
„като майка“, в чийто 
дом храната се е 
състояла от стриди, 
миди, скариди, риба 
и банани. „Това ни е 
поддържало живи и 
силни“, спомня си той. 

Живот сред мангрови 
гори, работа и вяра
 
С изключителна памет 
той може да разкаже 
за пътувания с кану, 
живота в мангровите 
гори, работата по 
ферми за скариди и 
трите жени, които са 
били част от живота 
му. Последната 
починала преди 19 
години. Оттогава 
живее с подкрепата на 
племенници и съседи, 
придружен от две 
котки, които го следват 
навсякъде. 
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Линдао също говори 
за Бог с преданост. 
Той благодари всяка 
сутрин за „движението 
и силата“ и въпреки 
че зрението му 
отслабва, слухът и 
умът му остават остри. 
Единствената му молба 
за края на живота му 
е проста: да си отиде 
мирно, без страдание 
и без да бъде бреме. 
„Вземи ме сега, с един 
удар“, казва той.

Той предпочита прости 
ястия: авокадо с ориз, 
варени банани, банан 
със сирене, миди 
и почти никога не 
яде хляб. Пие само 
бульона от супите; 
запазва парчетата месо 
за котките си.

Любимото му ястие все 
още е пилешка супа от 
дреболии. Предпочита 
всичко на скара или 
варено. Не пести пари: 
„Защо да пестя? За да 
спра да ям?“, казва той, 
смеейки се.

Докато се сбогува, 
той благодари, 
благославя и поглежда 
към естуара, където е 
закотвено кануто му. 
Там, сред мангровите 
ветрове и петлите, 
които отбелязват 
зорите му, най-
възрастният мъж в 
Еквадор продължава 
да чака животът да му 
дари последната му 
мечта.

Той прави кафе, 
наблюдава прилива и 
взима кануто си, за да 
събира дърва за огрев 
или да се грижи за 
пещта си за дървени 
въглища - занаят, 
който е научил от 
дядо си и никога не е 
изоставял.

 
Могат ли айсбергите 
да се използват като 
източник на питейна 
вода? 
 
Концепцията за 
използване на айсберги 
като източник на 
вода съществува 
отдавна и често се 
възприема като научна 
фантастика, но и не 
съвсем; винаги е била 
третирана и като нещо 
възможно един ден в 
не толкова далечното 
бъдеще. Въпреки че 
айсбергите плуват в 
солена вода, ледът 
няма сол. Това е 
компресиран сняг. Ако 
разтопите айсберг, 
ще получите питейна 
прясна вода след 
като убиете всички 
микроби. Айсбергите 
никога не са били 
използвани като 
основен източник 
на питейна вода 
поради разходите и 
рисковете, свързани с 
преместването им, се 
казва в материал на 
Apec Water. 
 
Това е било обсъждано 
доста подробно 
в миналото в 
популярната преса и 

дори е било обект на 
странни хумористични 
измами. Идеята може 
да е традиционна и 
продължаваща, но 
изглежда не е била 
преразглеждана 
напоследък. 
Сравнително често 
се възприема като 
проблем на Южното 
полукълбо, т.е. 
използването на 
антарктически лед, но 
в Северното полукълбо 
съществуват 
компании, които 
сериозно проучват 
възможността. И така, 
колко реалистично 
е да се предвиди 
време, когато 
антарктическият лед 
ще бъде експлоатиран 
като ресурс?
 
Айсберговата вода 
вече е малък ресурс в 
Северното полукълбо 
в някои алкохолни 
и други напитки. 
Използването на 
айсберги като 
източник на вода е 
започнало. Първата 
голяма международна 
конференция, 
посветена на въпроса 
се провежда през 
1977 г. Тегленето 
на айсберги се 
предполага, че не 
осъществимо поради 
високата цена на 
горивото. Оттогава 
обаче се появяват 
други възможности и 
относителната цена на 
горивото е спаднала. 
В статията Apec Water  
проучва малко по-
задълбочено идеята. 
 

 
Шестмилиардното 
население на 
света използва 
приблизително 3,240 
км3 вода всяка година 
от общ годишен 
възобновяем ресурс 
от около 41,000 км3. 
Антарктида с около 30 
милиона км3 съдържа 
90% от земния лед и 
70% от сладката вода 
и произвежда около 
1250 км3 под формата 
на айсберги всяка 
година. Тъй като се 
очаква световното 
население да се 
удвои до около 10-12 
милиарда за 50 години 
и с несигурността 
относно въздействието 
на глобалните 
промени, натискът 
върху глобалните 
водни запаси трябва да 
нарасне значително. В 
този натоварен запас 
ще бъде включен и 
ресурсът, представен 
от айсбергите. Често се 
твърди, че следващата 
война ще се води за 
достъп до вода. 
 
Малкомащабни 
експерименти 
са проведени с 
помощта на немския 
антарктически кораб 
„Поларстерн“, като 
е било позволено 
ледената вода да 
остане в пластмасов 
материал в 
продължение на 
няколко месеца в 
морето (в студената 
Антарктика), за да 
се провери дали 
качеството на водата 
ще се влоши. Очевидно 
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това не се е случило. 
Не е предложено 
пристанище на 
местоназначение 
като предпочитано 
място. В доклада е 
допустим приток на 
морска вода до 2.5%, 
като същевременно 
се осигурява полезна 
вода.. Концепцията е 
по същество проста 
и е прилагана за 
опаковане на ледени 
късове от 3,000 тона и 
концептуално айсберги 
с тегло приблизително 
1 милион тона. 
Пластмасата е била на 
ролки с ширина 2 м. 
Съседните ролки се 
развиват и заваряват 
едновременно. Докато 
листът се заварява, той 
се сгъва във формат 
на акордеон върху 
плаваща платформа 
или баржа, която се 
довежда до горната 
част на айсберга. 
 
След това пластмасата 
се оставя да потъне 
под собственото 
си тегло и да бъде 
носена под айсберга 
от течения, ако са 
достатъчно силни, 
или да бъде изтеглена 
от кабели, ако 
текущата активност 
е твърде слаба. 
След като долната 
страна на айсберга е 
покрита, въздушни 
торбички или тръби 
в пластмасата се 
надуват, за да я накарат 
да се издигне, като 
по този начин се 
изключва по-голямата 
част от морската 
вода. Покриването 

на горната част 
на ледената маса 
е по-трудно, но е 
преодолимо. Простото 
и издърпване върху 
горната част на 
айсберга е затруднено 
от триенето. Кабелите 
от платформата до 
влекач се издърпват 
върху горната част на 
айсберга, но изискват 
пълни с въздух ролки, 
за да се преодолее 
триенето. След като 
айсбергът е покрит, 
пластмасата се затваря, 
за да се запечата 
цялата маса, която 
вече може да бъде 
теглена или носена 
от повърхностните 
течения. 

Явно е, че 
икономическата 
перспектива не е 
жизнеспособна за този 
сценарий, базиран 
на обгръщането 
на един-единствен 
айсберг. Това би било 
подходящо само за 
експериментални и 
развойни изследвания. 
Ако икономическата 
перспектива някога 
стане жизнеспособна, 
това ще бъде само въз 
основа на обгръщането 
на няколко айсберга, 
но това също така 
дава възможност за 
осигуряване на вода за 
няколко дестинации. 
 
Всяко предложение 
за използване на 
антарктически ресурс 
ще трябва да премине 
през проверка съгласно 
разпоредбите на 
Протокола за опазване 

на околната среда 
към Договора за 
Антарктика, докато 
такава дейност се 
предвижда южно от 
60° южна ширина 
и би попаднала 
под национална 
юрисдикция, когато е в 
териториални води. По 
време на преговорите 
по нератифицираната 
Конвенция за 
регулиране на 
дейностите, свързани 
с антарктическите 
минерални ресурси 
(CRAMRA), ледът 
бе изключен от 
разглеждане, тъй 
като се считаше като 
възобновяем ресурс. 
Предимството, 
което се получава 
от използването 
на айсберги като 
източник на вода, се 
състои в минималното 
въздействие върху 
околната среда 
в Антарктика 
и потенциално 
облекчаване на 
екологичните 
проблеми в или близо 
до дестинацията.

Цветът на Pantone 
за 2026 година е... 
облачно бяло 
 

 
 
С хаотичния свят 
е напълно логично 
много експерти да 
виждат 2026 г. като 
време за кафяви, 

естествено интонирани 
неутрални цветове и 
зелени, граничещи с 
гората, които могат да 
осигурят усещане за 
заземеност. Но вместо 
да засаждаме семена, 
цветът на Pantone за 
2026 г. ни предлага да 
погледнем към небето 
за нови отговори, пише 
Architectural Digest.  
 
 
Облачно бяло (11-
4201) е ефирен бял 
цвят, който е толкова 
уникален и адаптивен, 
колкото и неговите 
съименници, красящи 
небето. Нито стерилен, 
нито задушен, той не 
е толкова неутрален, 
колкото баланс между 
топли и студени 
подтонове. Той е 
сезонно агностичен 
и независимо 
дали се използва в 
мода, мебели или 
технологии, той 
предава замислена 
елегантност, 
персонализирана 
целенасоченост и по-
внимателен подход 
към минималистичния 
лукс. 

Тези многостранни, 
балансирани качества 
правят изкушаващо да 
се гледа на облачното 
бяло като на празно 
платно, което да служи 
като фон за по-ярки 
и смислени цветови 
решения. Въпреки че 
със сигурност може 
да противодейства и 
да успокои дори най-
крещящите цветове, 
облачното бяло е в 
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най-добрата си форма, 
когато се разглежда 
като тихо, медитативно 
средство за откриване 
на резонансно 
вдъхновение. 

„Това е възвишен 
цвят, който се прочита 
като глътка свеж 
въздух“, казва Лиатрис 
Айзман, изпълнителен 
директор на Института 
за цветове Pantone. 
„Става въпрос за 
отваряне на умовете 
ни за възможността за 
иновативни нови неща 
и свежи идеи, които 
изясняват.“ 

За втора поредна 
година, цветът на 
годината на Pantone 
носи име, което 
предполага усещане 
за текстура. Докато 
цветът мока мус 
(Pantone 17-1230) от 
2025 г. се асоциираше 
с кадифена нежност, 
Айземан смята, че 
облачното бяло 
изразява понятието 
за „безтегловност и 
пълнота“, което се 
поддава на свободни, 
адаптивни форми. 
Това прави цветът 
идеален за плюшени 
материи и меки ъгли 
или всякакви други 

приложения, които 
отхвърлят твърдите 
форми и дефинираните 
граници. Той придава 
усещане за присъствие 
и приятна динамика 
на пухените завивки 
и пухкавите дивани. 
Помага на иначе 
тежките платнени 
завеси да се усещат 
вълнообразни и 
течни. И като цяло е 
част от дизайнерски 
контексти, които 
изискват комфорт, 
който може да 
повдигне, а не да 
обгръща.
 
Цветът на 2026 

г. се отличава от 
стерилните, „фабрично 
зададени“ бели цветове 
чрез своята органична 
автентичност. Той 
насърчава топлината 
и връзката в 
пространствата за 
хранене и забавление 
също толкова лесно, 
колкото добавя елемент 
на ефирно вдъхновение 
към спалните. 
Когато се прилага 
върху керамика, 
съдове или каквото 
и да е занаятчийско, 
изборът на Pantone 
обхваща човешкото 
майсторство в цялата 
му сложност и 
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несъвършенство. А за тези, които 
са уморени от алгоритмично 
задвижвани тенденции като 
цветните кухненски шкафове, 
облачното бяло прави съзнателно 
изявление – без да се налага да 
крещи. 

Въпреки безкомпромисния си 
характер, облачното бяло е екипен 
играч. Той е противотежест, 
блокиращ цветовете и може да 
се впише в мрачни, сумрачни 
нюанси като „Цветът на годината“ 
за 2019 г. – класическото синьо 
(19-4052) или „яркото“ маджента 
(18-1750) за 2023 г. Във време, 
когато потребителите, ориентирани 
към устойчивостта и разходите, 
търсят по-гъвкави цветови опции, 
грациозното му чувство за баланс 
му позволява да се адаптира, когато 
е необходимо. 
 
 

 

Както и в минали години, цветът на 
Pantone на годината 2026 навлиза 
в градския живот с поредица от 
интелигентни партньорства и 
активации, вариращи от новия 
телефон Edge 70 на Motorola в 
цвят облачно бяло до елегантното 
сътрудничество с Post-it листчета.  

Във време, когато все по-
голям дял от труда, критичното 
мислене и креативността се 
възлагат на изкуствен интелект, 
облачното бяло създава спокойно 
пространство за успокояване на 
егото, поставяне под въпрос на 
неизказани предположения и 
приемане на собствената вътрешна 
мъдрост. 
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11 мита за хиперактивността 
 

 
 
здраве.bg 
 
Вероятно ви се е случвало поне 
веднъж да завиждате на някое 
дете за неговата неизчерпаема 
енергия и желание непрекъснато 
да прави нещо. В други случаи 
обаче се чудите, дали изобщо то е 
в състояние да се спре. Ако тази 
мисъл обаче ви тревожи, може да е 
с основание – детето може да страда 
от т.нар. разстройство с дефицит на 
вниманието и хиперактивност, по-
познато с английското съкращение 
ADHD. Преди да да потърсите 
консултация със специалист, 
предлагаме ви най-често срещаните 
заблуди около това състояние, 
защото може да се окаже, че детето 
просто е пълно с енергия. 
 
Какво в действителност е ADHD 
 
Разстройството с дефицит на 
вниманието и хиперактивност 
се проявява като невнимание, 
хиперактивност и импулсивно 
поведение, които са по-силно 
изразени отколкото у останалите 
деца. Недиагностицирано и 
нелекувано, състоянието може да 
влоши преценката, резултатите в 
училище и отношенията на детето 
с неговите връстници и останалите 
хора. 
 
Все пак: не всички неспокойни деца 
всъщност страдат от ADHD. Ето 
и най-често срещаните погрешни 
схващания: 
 
1. ADHD е само проблем с 
организацията 
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Въпреки че децата с ADHD изпитват 
затруднения в организирането на своето 
време и дейности, тези проблеми не са 
първопричина за разстройството. Според 
съвременното схващане на психиатрите, 
симптомите на ADHD се дължат на 
неврологичен проблем - серотонинов 
дефицит (серотонинът е невротрансмитер, 
който подпомага процесите на отдих и 
почивка) и на тенденцията детето да изпада 
в неадекватни ситуации (дистрес) при 
комуникирането с други хора. 
 
2. ADHD е резултат от лоши родители 
 
Разстройството с дефицит на вниманието 
и хиперактивност няма нищо общо с 
дисциплината. Неприличното поведение 
на обществено място на деца с ADHD не 
се дължи на лошо възпитание от страна на 
родителите, а на факта, че детето просто не 
може да контролира своите импулси. Твърде 
стриктните и изискващи родители обаче 
могат да влошат симптомите. 
 
3. ADHD не засяга момичетата 
 
Тази заблуда може да обясни поне отчасти 
защо статистиката показва, че момчетата 
с ADHD са диагностицирани 4 пъти по-
често от момичетата. Най-често възрастните 
игнорират симптомите на ADHD при 
момичета, тъй като тяхната хиперактивност 
се проявява най-често с хипер-приказливост 
и хипер-реактивност отколкото с 
неадекватно грубо поведение. 
 
При момичетата нелекуваното разстройство 
може да има дори по-сериозни 
последствия, защото небрежността и 
погрешната преценка могат да ги изложат 
на по-сериозен риск от ранна, нежелана 
бременност, полово-предавани болести, 
депресия и безпокойство. 
 
4. ADHD е проблем в обучението 
 
Децата с ADHD изпитват понякога сериозни 
проблеми с концентрацията и запазване 
на вниманието, което наистина може да 
доведе до проблеми в училище. Това обаче 
е различно от нарушение в процесите на 
обучение. 



Dec 8, 202522 info@bulbiz.com(416) 821-9915

 

KRONOS 

Shipping & Moving to Bulgaria 
We Specialize in Consolidated Shipments 
& Full Container loads to Bulgaria. 

For Full Loads we also serve:  

Contact us today at: 
29 Skagway Ave 
Scarborough, ON 
Tel.: (416) 265-4686 
Toll Free: 1 (877) 681-3353 
Email: info@kronoscanada.com 
www.kronoscanada.com 

INTERNATIONAL SHIPPERS INC. 

Int’l Shipping and Moving of: 
Furniture 
Trunks 

Automobiles 
Commercial Cargo 

            Services we Provide: 
Wrapping / Packing Supplies 

Weekly Loadings 
Free Estimates 
Excellent Prices 

 Bulgaria  Sofia, Varna, Burgas, Plovdiv 
Macedonia Bitola, Ohrid, Skopje 
Albania  Durres port 
And all European Countries! 

In Business Since 1982 , We Take Care of Your Belongings,  
Because we Respect our Name 

We work with the best Agents in the area such as Alex BG 2008,   
Alexander Logistics, Miramar etc. to make sure to get the proper service. 

З Д РА ВЕ

 
5. Хиперактивността е единственият 
симптом на ADHD 
 
Не, тя просто е най-видимият симптом на 
разстройството. Всъщност съществуват три 
групи деца с ADHD, които се различават по 
свръхенергичност: 
 
• Предимно хиперактивни и импулсивни: 
Децата обикновено са свръхактивни и 
изпитват трудности в контролирането на 
своето поведение. 
• Предимно невнимаващи: Децата не са 
свръхактивни, но изпитват трудности в 
концентрацията и запазването на вниманието. 
• Комбинация от хиперактивност, 
импулсивност и невнимание. 
 
6. Съществува дефинитивно лечение на 
ADHD 
 
Ако симптомите привидно изчезнат, то значи 
се справяте добре. Някои медикаменти, както 
и поведенческата терапия, могат да потиснат 
симптомите и да подобрят концентрацията 
и паметта на децата. По този начин те 
ще се справят по-добре в училище и ще 
подобрят социалните си взаимоотношения. 
За съжаление обаче “чудодейно” лекарство за 
ADHD все още не съществува. Използването 
на какъвто и да било медикамент трябва да 
бъде назначено от специалист-психиатър. 
 
7. Консумацията на твърде много захар 
причинява ADHD 
 
Много родители са забелязвали, че след 
яденето на захарни изделия техните 
деца придобиват подобно на ADHD 
поведение – викат като маниаци, не могат 
да си намерят място и да се фокусират. Но 
според специалистите не това причинява 
разстройство на поведението. Доклад, 
публикуван през 1995 г. в списанието на 
Американската медицинска асоциация, 
анализира 23 отделни проучвания за 
ефектите на захарта върху поведението и 
познавателната способност и заключва, 
че захарните изделия не ги повлияват 
значително. 
 
Въпреки това най-доброто, което можете да 
направите, е да приучите детето от ранна 
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възраст на здравословен начин 
на живот. 
 
8. ADHD не може да бъде 
лекувано без медикаменти 
 
Поведенческата терапия 
е важна част от лечението 
на деца с разстройство с 
дефицит на вниманието и 
хиперактивност и може да се 
прилага дори самостоятелно 
в голям брой случаи. Тя 
включва правенето на списъци, 
разписание и таблици, които да 
ориентират по-добре децата в 
обстановката и те да се научат 
да бъде самостоятелни и 
организирани в извършването 
на своите училищни и домашни 
задължения. За да се справят с 
безпокойството, някои деца се 
нуждаят от специални курсове 
по обучение за техники на 
релаксация. 
 
Въпреки това в някои случаи 
лекарствената терапия няма 
алтернатива. 
 
9. Образната диагностика 
може да постави диагноза 
ADHD 
 
Магнитният резонанс не може 
самостоятелно да постави 
такава диагноза - необходимо е 
наблюдение на поведението на 
детето. 
 
За да се постави правилно 
диагнозата, лекарят трябва 
да установи наличието на 
симптоми като безпокойство, 
невъзможност за фокусиране 
и други оплаквания, които са 
налице за период над шест 
месеца. 
 
Образните изследвания още 
не са достатъчно точни, за да 
установят ADHD, единодушни 
са специалистите. Въпреки 

това съществуват други 
изследвания, които могат да 
помогнат при уточняване 
на диагнозата. Например 
електроенцефалографията 
(ЕЕГ) следи мозъчната 
активност по време на 
изпълняването на различни по 
трудност задачи. 
 
10. Децата с ADHD не са умни 
 
Това е още една много 
честа заблуда. Въпреки че 
децата с ADHD се справят, 
ADHD се справят трудно в 
училище, разстройството 
няма нищо общо с тяхната 
интелигентност! 
 
11. Симптомите на ADHD 
изчезват с времето 
 
В действителност това не 
е така. Симптомите могат 
да избледнеят, но те никога 
няма напълно да изчезнат. 
Статистиката на националния 
институт по умствено здраве 
(NIMH) на САЩ показва, че 
засегнатите от ADHD деца 
са 3% до 5%, докато този 
процент при възрастните 
е 4,4. Но това съвсем не 
означава, че нищо не може 
да се направи. Децата, както 
и възрастните хора с ADHD, 
водят не по-малко нормален и 
щастлив живот от останалите. 
От най-голямо значение е 
обаче разстройството да 
бъде разпознато и третирано 
правилно. 
 
 
 
Вродена ли е религията в 
природата на човек
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Религиозността е вродено 
чувство, твърди статия в 
списание New Scientist, 
базирайки се на най-нови 
изследвания, проведени през 
последните няколко години. 
 
“Човешкият мозък без всякакво 
усилие сътворява цял свят 
от въображаеми същества – 
духове, богове и чудовища 
и колкото по-неуверени сме 
в себе си, толкова по-трудно 
можем да се противопоставяме 
на това изкушение”, пише 
авторът на публикацията 
Майкъл Брукс. 
 
Според една от най-широко 
разпространените днес 
хипотези, религията се 
е появила в резултат 
на естествения подбор - 
вярващите са по-добре 
приспособени към живота и 
съответно по-често предават 
гените си, защото създават 
потомство. 
 
Психолозите смята, че именно 
общите вярвания са помогнали 
на хората да живеят в сплотени 
групи, да ловуват заедно, да 
се грижат за децата си, а по 
този начин се е повишавал 
техният шанс да оцелеят при 
естествения подбор. 
 
Според други учени 
обаче, вярата в задгробния 
живот и другите подобни 
убеждения едва ли 
помагат за оцеляването и 
продължаването на рода 
в суровата реалност. 
Антропологът Скот Етрен от 
Университета на Мичиган 
и неговите колеги издигат 
алтернативна версия - че 
религията е “органичен 
страничен ефект на човешкото 
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мислене”. 
 
“Петмесечното 
бебе вече различава 
живите същества 
от неодушевените 
предмети. Затова ако 
една кутийка се мести 
от само себе си, детето 
се учудва”, отбелязва 
авторът на статията. 
 
Поверието, че по 
време на сън, транс 
или друго особено 
състояние душата 
може да напусне 
тялото, е 
разпространено 
практически във 
всички части на света. 
Всяко второ 
4-годишно дете си 
има въображаем 
приятел, а възрастните 
мислено общуват с 
покойните си роднини 
или измислените си 
възлюбени, коментира 
Брукс. 
 
За естествения 
подбор това е плюс 
– такава способност 
помага за човешкото 

съществуване в 
обърканата социална 
йерархия и за 
предусещането на 
неизвестните врагове. 
На нея се опира и 
вярата в това, че 
душата може да се 
отделя от тялото и да 
живее след неговата 
смърт. “А оттук до 
идеята за Бога има 
само една крачка”, 
твърди авторът. 
 
За формирането на 
религиозното чувство 
играе роля и друго 
свойство на мозъка – 
т.нар. хипертрофирано 
възприятие за 
причинно-следствения 
ефект, т.е. това, 
което ни кара да 
“намираме” връзка 
между всъщност 
случайно съвпадащи 
събития. 
 
Според повечето 
психолози, то също 
е породено от 
еволюцията: “по-
добре да избягаш от 
звяра, който ти се е 

привидял, отколкото да 
попаднеш в устата на 
незабелязания”. 
 
По същата причина 
малките деца често 
вярват, че всички 
предмети съществуват 
с определена цел: 
например острите 
камъни са се появили, 
за да могат животните 
да се почесват в тях. 
По този същия път, 
от наблюденията в 
бита е възникнала 
и концепцията 
за Божественото 
провидение. 
 
Етрен обръща 
внимание и на нещо 
друго, което той 
нарича “трагедия 
на разумността” 
- човек осъзнава 
кои са възможните 
нещастия в това 
число и собствената 
си смърт: “И когато 
вродените механизми 
ни подсказват решение 
за тази проблем 
– религиозните 
вярвания, ние се 

хващаме за този “ключ 
от нашата тъмница. 
Именно затова особено 
в трудни времена 
хората масово 
се обръщат към 
религията”. 
 
Статията изрично 
подчертава, че всичко 
казано от авторът и 
цитираните учени 
не потвърждава и не 
отменя вярата в бога, 
а само свидетелства 
за това, че вярата е 
“пътя на най-малкото 
съпротивление”. 
 
А за да се отговори 
твърдо на въпроса 
“Вродена ли е 
религията?”, трябва да 
се проведе екстремен 
опит - с възпитание на 
деца в пълна изолация 
и да се наблюдава 
ще се появи ли у тях 
собствена религия. 
Което според учените е 
“твърде безнравствено, 
за да се осъществи, 
но почти сигурно 
отговорът ще бъде 
положителен”. 
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Синдромът на 
отложения живот... 
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Често си казваме:”Да 
довършим ремонта 
и ще си поживеем!” 
или “Да си напиша 
дипломната работа 
и тогава ще започне 
истинският живот!”. 
Подобни убеждения 
доказват, че само се 
подготвяме за живота 
- в бъдеще време, а 
всъщност не живеем в 
настоящето. 
 
Утре, а не днес 
 
Стара максима е, 
че “истинският” 
милионер (не 
новобогаташът) трябва 
да ходи с изтъркани 
дънки, защото... няма 
време да си купи нови. 
Проектите, над които 
работи, са по-важни от 
“подобна дреболия”, 
каквато е обновяването 
на гардероба. 
 
Някои хора се отнасят 
по същия начин и към 
житейските радости, 
които им отнемат 
ценно време, за което 
те смятат, че биха 
могли да направят 
нещо по-полезно. Под 
“полезно” не винаги 
се разбира изкарване 
на пари, това може да 
е и изпълняване на 
поетите отговорности. 
 
За тези, които се 

приближават към 
истинския живот с 
помощта на парите, 
всичко е по-ясно. Те 
се движат не само от 
любовта към парите, 
но и от страха да не 
останат без тях. И се 
чувстват спокойни, 
само когато виждат, че 
благосъстоянието им 
постоянно нараства. 
 
Всички останало - 
срещи с приятели, 
пътуване в чужбина, 
те считат за загуба на 
време и пари. Тези 
хора спокойно понасят 
всякакви лишения и 
притежават огромна 
работоспособност. 
За да похарчат пари 
за екскурзия или за 
себе си, на тях им 
е необходимо да 
възприемат това като 
принос към бизнеса, 
т.е. почивката на 
море дава нови сили 
за работа, а загарът 
прави външността по-
привлекателна. 
 
Всичко най-хубаво - 
за децата! 
 
Друга разпространена 
причина за отлагане на 
живота за “по-нататък” 
е нежеланието да ни 
изкарат егоисти. Нима 
добрите родители 
могат да отидат на 
театър, като оставят 
детето при възрастната 
баба? Допустимо ли е, 
те да се наслаждават на 
тропически коктейли, 
докато близките 
вечерят само с постна 
супа? 
 
Тези, които 

разсъждават по този 
начин, се опитват да 
доставят постоянно 
удоволствие на 
близките си. Те 
отрупват децата си с 
подаръци, но за себе 
си няма да отделят и 
1/10 от похарченото за 
другите. 
 
Този тип поведение е 
свързан със стериотипа 
на родителското 
поведение. Ако 
момичето е 
наблюдавало, как в 
навечерието на всеки 
празник майката 
неуморно шета в 
кухнята и не се спира 
нито за секунда, а 
после сяда уморена, 
то ще си представя 
празниците именно 
така. 
 
Пир по време на... 
чума 
 
Някои хора отлагат 
своето удоволствие 
от живота по високи 
морални, религиозни 
или патриотични 
убеждения. Не може 
да се радваш на нещо, 
когато някъде децата 
гладуват, цените 
отново скачат или в 
болниците не достигат 
лекарствата. 
 
Тези хора приемат 
близко до сърцето си 
всички икономически и 
политически събития, 
но не забелязват, че в 
собствения им живот 
не се случва нищо 
интересно. За да се 
освободят от тази 
своя чувствителност, 
те би следвало да се 

замислят над следното: 
дори в живота да 
настъпят добри и леки 
времена, то те няма да 
ги дочакат, а на стари 
години няма да имат за 
какво да си спомнят. 
 
Ако не отидат на 
боулинг или кафе, 
децата някъде по света 
няма да бъдат по-добре 
нахранени. А ако не 
си вземат отпуска, 
че разстроят друг 
“състрадалец”, който 
ще чуе по новините, 
че според статистиката 
няколко хиляди 
работещи не използват 
полагаемата им се 
отпуска. 
 
Ако се спазват 
всички канони на 
здравословния 
начин на живот, то 
за простите човешки 
радости няма да се 
намери място. За 
много от нещата, които 
са приятни, може да 
чуете, че по някакъв 
начин вредят на 
здравето - събиранията 
с приятели 
нарушават режима 
и ни лишават от 
необходимия 8 часов 
сън, пътешествията 
ни заплашват с 
аклиматизиране, 
красивите обувки 
на високи токчета 
създават проблеми с 
вените. 
 
Тогава започваме да се 
грижим за здравето си , 
но не сме щастливи.  
 
 
 
 



Bulgarian Flame Newspaper 8 декември, 2025 27info@bulbiz.com(416) 821-9915

МОРСКИ ПРЕВОЗ ДО БЪЛГАРИЯ

● КОЛИ 
● ЛИЧНИ ВЕЩИ 
● ЛОДКИ  
● МОТОРИ 
● ATV и др. товари 

  
и всички държави в Европа и Азия.

Предлагаме закупуване на автомобили от търгове.

METSUB Corp. 
Global Shipping and Logistics 

We move freight to all Europe and All North America
За повече информация на български  

се обадете на Мето 647-773-3823,  

Email: metsub.corp@gmail.com

Закупуване на автомобили, мотоциклети,  
ATV-та от дилърски търгове. 
 
● Цената не е на килограм а на обем.

● Разполагаме с голяма складова база на 
закрито с постоянно видеонаблюдение 
за съхранение на всички пратки.
● Изпращане на контейнер всеки месец.

● Контейнери до всяка точка на България
● Транспортиране на автомобили,
   мотоциклети, ATV-та, лодки до България.
● Цели контейнери и частични пратки.
● Оформяне на митнически документи в България.

Free Storage * 
Free Pick Up *  
Small local movings  
available as well *

1160 KING ROAD UNIT#17, BURLINGTON, ON L7T 3L7

SHIPPING TO BULGARIA  
& other countries in Europe and Asia.

● VEHICLES 
● HOUSEHOLD ITEMS 
● BOATS 
● MOTORCYCLES 
● ATV and other  
  commercial cargo

*Call  
for  

Details



Dec 8, 202528 info@bulbiz.com(416) 821-9915З Д РА ВЕ

Всички, които прекаляват 
с размисли по този въпрос, 
трябва да си припомнят 
известния афоризъм: ” 
Животът е болест със сто 
процентов летален изход”. 
 
Отказването от естествените 
потребности е огромен стрес 
за организма, а много тежки 
заболявания се развиват 
на фона на потиснато 
емоционално състояние.(а) 
 
по материали от вестник The 
New York Times 
 
 
 
 
 
Тест: добре ли работи 
имунната ви система 
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Имунната система е 
програмирана да защитава 
организма от бактерии, 
вируси, гъбички и всеки чужд 
организъм, който ни заплашва. 
Тя е пряко отговорна за 
състоянието на черния дроб, 
кожата и съединителната тъкан. 
Предлагаме ви тест, който 
ще ви помогне да определите 
доколко ефективно работи 
вашият имунитет. 
 
1. Усещате ли често промените 
във времето? Предпочитате ли 
да останете в леглото? 
Да, често – 9 точки 
Понякога – 6 
Никога или много рядко – 0 
 
2. От време на време много 
трудно следите повече и по-
малко продължителен разговор, 

дори ако не участвате в него. 
Да – 10 
Понякога – 5 
Много рядко – 0 
 
3. Страдате ли от алергични 
реакции? 
Не – 0 
Преди се случваше – 2 
Да – 8 
 
4. Сутрин най-често ставате 
много уморени, въпреки че сте 
си легнали навреме. 
Рядко – 2 
Често - 5 
Почти винаги се чувствам 
разбит/разбита – 9 
 
5. Често ли дума или постъпка 
може да ви “извади извън 
релси”? 
Да – 8 
Понякога – 4 
Рядко или никога – 0 
 
6. Не обичате да излизате 
извън дома си и отклонявате 
покани за това. Вечер нямате 
настроение да се занимавате с 
каквото и да било. 
Често – 10 
Понякога – 5 
Практически това не се случва 
– 0 
 
7. Случва ли ви се дълго и 
мъчително да се разкашляте? 
Да – 7 
Понякога – 5 
Никога – 0 
 
8. Занимавате ли се със спорт? 
Редовно -0 
Понякога – 3 
Никога – 9 
 
9. Имате ли суха или белеща се 
кожа? 
Да – 10 
От време на време – 5 
Не – 0 
 
Резултати: 

От 2 до 31 точки: Можете 
да сте спокойни. Вашата 
имунна система е в прекрасно 
състояние, но не се зарязвайте, 
а я наблюдавайте постоянно. 
От 32 до 61 
точки: Имунитетът ви 
страда от недостатъчна 
функционалност. Време 
е да си спомните за 
здравословния начин на 
живот, да се откажете от 
вредните навици и да обърнете 
внимание на витамините и 
имуностимулаторите. 
От 62 до 90 точки: Нещо 
сериозно не е наред с 
имунната ви система. Най-
добре посетете лекар, за да 
изясните причините и да ви 
бъде препоръчано какво да 
направите. 
 
 
Задушено пиле с чесън 
 

 
 
 
Рецептата е публикувана в 
dieti.info 
 
 
Необходими продукти: 
 
1/2 сварено пиле 
2 домата 
2 глави чесън 
1/2 пакетче масло 
няколко лъжици пилешки 
бульон 
 
 
Начин на приготвяне: 
 
Изпържете посоленото пиле от 
двете страни в маслото за 1-2 
мин. 
Добавете настърганите домати, 
счуканият чесън и бульонът. 
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Похлупете ястието и го задушете за около 5 
мин. на умерен огън, като го обръщате два 
пъти. 
Поръсете го с черен пипер и сервирайте. 
 
Кухня: българска 
Основни продукти: пилешко месо 
Начин на приготвяне: задушена, пържена 
Време за приготвяне: 30 - 60 минути
 
 
Зимен постен гювеч 
 

 
 
 
Рецептата е публикувана в dieti.info 
 
 
Необходими продукти: 
 
3-4 глави лук 
1/2 кг картофи 
1 гювеч (консерва или замразен) 
3-4 яйца 
1 1/2 ч.ч. кисело мляко 
олио 
черен пипер 
магданоз 
 

 

Начин на приготвяне: 
 
Задушете нарязания на филийки лук в малко 
олио. След това добавете обелените и нарязани 
на кубчета (или филийки) картофи и поръсете с 
черен пипер. Изсипете в тава и долейте 1/2 ч.ч. 
топла вода, разбъркайте и запечете в умерена 
фурна. Когато гювечът е почти готов, залейте 
с предварително забърканата смес от яйцата и 
киселото мляко. Запечете отново за 5-10 мин. 
След изваждането поръсете със ситно нарязан 
магданоз и черен пипер. 
 
Кухня: българска 
Основни продукти: сирене/кашкавал/
мляко, картофи 
Начин на приготвяне: печена 
Време за приготвяне: 60 - 120 минути
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Бивш пилот от 
Формула 1 арестуван 
за измама  
 
 

 
 
 
Бившият пилот от 
Формула 1 Адриан 
Сутил е бил арестуван 
при „международна 
акция“ по подозрение 
в измама и 
присвояване, предава 
австралийския News.
com.

42-годишната бивша 
звезда на Заубер е била 
окована с белезници 
от германската 
полиция след като 
местните власти са 
започнали разследване 
на предполагаеми 
престъпления, 
съобщи германският 
информационен 
вестник Bild. 
 
 

Прокурорите в 
Щутгарт потвърдиха, 
че няколко имота 
са били претърсени 
в сътрудничество 

с държавната 
криминална полиция 
на Баден-Вюртемберг. 
Повече подробности 
не са публикувани и 
бившият състезател не 
е коментирал публично 
обвиненията.

Сутил се състезава 7 
години във Формула 1 
за Spyker, Force India 
и Заубер – като едно 
от най-добрите му 
класации е в Гран При 
на Монако през 2013 
г., където се класира 
пети.

Пилотът е изпадал и 
преди в противоречиви 
ситуации като е 
попадал в заглавията 
на новините в 
миналото заради 
няколко случая извън 
пистата. 
 
 

 
 
 
През 2011 г. Сутил е 
замесен в инцидент, 
разиграл се в нощен 
клуб в Шанхай. Тогава 
ръководителят на 
екипа на Лотус Ерик 
Лукс бе ранен с чаша 
шампанско, а Сутил 
бе признат за виновен 
за нанасяне на тежка 
телесна повреда и 
получи 18-месечна 
условна присъда с 
глоба. Случаят го 
накара да напусне 
Формула 1, но той 
се завърна в спорта с 

Force India през 2013 г.

През 2020 г. The 
Sun съобщи как 
суперкола McLaren 
за $2 милиона, за 
която се твърди, че е 
собственост на Сутил, 
е катастрофирала 
в Монако. В 
социалните мрежи 
се разпространиха 
снимки от тежката 
катастрофа, на които 
оранжевият модел 
Senna LM се блъска в 
уличен стълб. Твърди 
се, че инцидентът е 
станал точно извън 
Монако, като немският 
състезател Сутил е 
седял зад волана. 
Суперколата McLaren 
Senna LM се оценява 
на около £1,248,000. 
Произведени са само 
24 бройки, като само 
6 са продадени в 
запазения цвят на 
марката - оранжево 
папая. 

Състезателната 
кариера на Сутил 
започва когато е 
едва на 14 години и 
младежът показва 
обещаващи качества 
в картинга. Той 
бързо се издига в 
класацията и дебютира 
в швейцарската серия 
Formula Ford през 
2002 г., където печели 
шампионската титла.

Впечатляващата 
победа му позволява 
да се състезава във 
Formula Masters 
Austria, а след това и в 
серията Formula BMW 

ADAC през 2003 г. 
През 2005 г. завършва 
като подгласник 
след Люис Хамилтън 
в Евросерията на 
Формула 3. През 2007 
г. Сутил дебютира във 
Формула 1 с екипа 
на Spyker. В крайна 
сметка приключи 
състезателната си 
кариера след участието 
си в Заубер през 2014 
г. 

Усик иска Дионтей 
Уайлдър за следващ 
опонент  
 

 
 
Световният шампион 
в тежка категория 
Олександър 
Усик определи 
Дионтей Уайлдър 
за свой следващ 
опонент, описвайки 
американеца като 
„първа опция“ за 
следващата си битка, 
предава ESPN.

Усик (24-0, 15 нокаута) 
влезе в историята, като 
спря Даниел Дюбоа на 
стадион „Уембли“ през 
юли, превръщайки 
се в двукратен 
абсолютен шампион 
в тежка категория. 
Впоследствие обаче 
освободи пояса си на 
WBO, проправяйки 
пътя на Фабио Уордли 
да стане пълен 
шампион.
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„Говорих с екипа 
си и казах, че той е 
първата опция“, каза 
Усик пред Boxing King 
Media.

Украинецът изрази 
желанието си да 
се изправи срещу 
Уайлдър, позовавайки 
се на репутацията 
на американеца като 
страхотен боец и бивш 
световен шампион на 
WBC.
 
„Искам да се бия с 
Дионтей Уайлдър. 
Мисля, че ще е 
интересно“, каза 
Усик. „Той е световен 
шампион. Много 
известен и силен 
човек, един от най-
великите боксьори 
в тежка категория 
през последните 10 
години“.

Уайлдър (44-4-1, 43 
нокаута) се бори с 
имиджа, създаден след 
двубоите му с Тайсън 
Фюри и претърпените 
две поредни загуби 
от Джоузеф Паркър 
и Жилей Джанг. 
Неотдавнашното му 
завръщане на ринга 
го накара да спре 
малко известния Тирел 
Антъни Хърндън в 
седмия рунд. Въпреки 
спада на Уайлдър, 
Усик вярва, че срещата 
им би била завладяващ 
двубой.  
 
Фенове обаче считат, 
че Усик избягва 
опасния шампион на 
WBO Фабио Уордли. 
Наскоро украинецът 
се отказа от титлата 

си на WBO, вместо 
да я защитава срещу 
Уордли, заемайки 
статута си на 
безспорен шампион в 
тежка категория.  
 
40-годишният бивш 
шампион на WBC 
Уайлдър (44-4-1, 43 
нокаута) е смятан за 
провален от фенове 
заради загубите си 
в три от последните 
си пет битки. Той бе 
нокаутиран два пъти 
- от Тайсън Фюри и 
Жилей Джанг.

Пилот на Мерцедес 
подложен на смъртни 
заплахи в социалните 
мрежи 
 

 
 
Италианският пилот 
Кими Антонели 
бе подложен на 
гнусни атаки в 
социалните мрежи 
след Гран При на 
Катар, предава Planet 
F1. 19-годишният 
пилот завърши пети 
в състезанието на 
пистата Лосаил 
Интернешънъл, но 
реши да не публикува 
никакво потвърждение 
за резултата си в 
социалните мрежи, 
като същевременно 
промени профилните 
си снимки на черно. 
 
Антонели бе една от 

звездите на Гран При 
на Катар, след като 
се изкачи до четвърто 
място в последните 
етапи на състезанието. 
Доближавайки се 
до Карлос Сайнс от 
Уилямс, Антонели 
изпревари лидера в 
шампионата Ландо 
Норис в продължение 
на няколко обиколки и 
изглеждаше способен 
да задържи пилота 
на Макларън, което 
потенциално би могло 
да има последици 
за кандидатурата на 
Норис за титлата.

В предпоследната 
обиколка обаче 
Антонели направи 
малка грешка на завой 
10, като се втурна 
широко в зоната за 
бягство. Загубата 
на инерция доведе 
до това Норис да го 
изпревари и да спечели 
допълнителна позиция. 

Веднага лидерът 
на състезанието 
Макс Верстапен 
бе информиран 
за промяната на 
позицията, като 
неговият състезателен 
инженер ДжанПиеро 
Ламбиазе намекна, 
че Антонели е 
намалил умишлено, 
за да позволи на 
Норис да изпревари; 
очевидната логика на 
това е, че Макларън и 
Мерцедес се радват на 
приятелски отношения, 
тъй като Макларън са 
клиенти на двигателите 
на Мерцедес. 
 
Антонели се затрудни 

да възстанови 
инерцията си веднага, 
като допусна още една 
грешка в следващия 
завой поради мръсните 
си гуми, но успя 
да завърши на пето 
място. Коментарите 
му след състезанието 
обясниха инцидента, 
като каза, че просто 
се е затруднил да 
контролира задната 
част. 
 

Часове след 
състезанието Антонели 
промени снимките си 
в социалните мрежи 
в черно като пряк 
отговор на пороят 
от обиди, които бяха 
хвърлени срещу него 
заради инцидента. 
Прегледът на PlanetF1 
на коментари, видими 
преди това в каналите 
на Антонели, разкри 
порой от злоупотреби с 
темата. 

Твърдението, че 
грешката на Антонели 
е от умишлен характер, 
бе предположено 
първоначално от 
Ламбиаз, докато 
съветникът на Ред 
Бул Хелмут Марко 
предположи същото, 
когато говори 
пред медиите след 
състезанието.
Източници от 
отбора обясниха, 
че италианският 
тийнейджър е 
получил няколко 
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смъртни заплахи 
като над 1100 от най-
„тежките“ коментари 
са маркирани 
от собствените 
инструменти за 
управление на 
общността на 
Мерцедес в социалните 
мрежи на Антонели.

Докато говореше пред 
медии, включително 
PlanetF1.com, след 
състезанието, Волф 
категорично отхвърли 
инсинуациите.  
 
Австриецът Хелмут 
Марко впоследствие 
преразгледа 
коментарите си и 
обясни пред F1-Insider, 
че е обвинил Антонели 
в умишлено действие 
без основание.

„Разгледах внимателно 
записите отново“, 
казва роденият в Грац 
Марко.   
 
„Това бе грешка при 
шофиране, не бе 
умишлено. Съжалявам, 
че Антонели получи 
толкова много критики 
онлайн. За да поясня 
още веднъж: той не 
позволи на Норис да 
изпревари нарочно.“ 
 
 

Ред Бул после 
публикува изявление, в 
което очерта позицията 
си и изрази съжаление, 
че емоционално 
заредените коментари 

от членове на екипа 
им са ескалирали 
ситуацията.

„Коментарите, 
направени преди края 
и непосредствено след 
Гран При на Катар, 
предполагащи, че 
пилотът на Мерцедес 
Кими Антонели 
умишлено е позволил 
на Ландо Норис да го 
изпревари, са очевидно 
неверни“, се казва в 
изявлението.

„Записът показва как 
Антонели за момент 
губи контрол над 
колата си, като по този 
начин позволява на 
Норис да го изпревари. 
Искрено съжаляваме, 
че това е довело до 
онлайн обиди към 
Кими.“ 

Заплахите в 
социалните мрежи са 
поредният нашумял 
пример за поведение, 
което инициативата на 
FIA „Обединени срещу 
онлайн злоупотребите“ 
се стреми значително 
да намали. 

По-рано тази година 
Ерин Бурк от FIA 
обясни пред PlanetF1 
как инструментите, 
достъпни за отборите 
и управителния 
орган, им позволяват 
да генерират насоки 
за идентифициране 
на произхода на 
отделни коментари в 
социалните медийни 
платформи.

Преследването 
на онези, които 

прекаляват в онлайн 
дейностите си, и 
осигуряването на 
съдебни преследвания 
е нещо, което 
„Обединени срещу 
онлайн злоупотребите“ 
преследва, като 
първото съдебно 
преследване се търси 
активно. 

 
Най-лудият финал 
в историята на 
баскетбола?  
 

 
 
Да спечелиш 
баскетболен мач, 
когато изоставаш със 
7 точки и остават 9 
секунди до края на 
мача е непреодолима 
задача... освен ако не 
си Игнас Саргиунас, 
предава Basketballs 
Network.  
 
По време на мач 
от група D на 
квалификациите за 
Световното първенство 
по баскетбол 
между Литва и 
Великобритания, 
литовският 
баскетболист показа, 
че това е възможно, 
отбелязвайки 9 
поредни точки, за да 
осигури победа на 
отбора си с 89-88.

При резултат 87-
80 в полза на 
Великобритания, 
Саргиунас вкара 

тройка, за да намали 
преднината около 9.8 
секунди преди края 
на мача. Майлс Хесон 
от Великобритания 
вкара два наказателни 
удара в другата част на 
терена, увеличавайки 
преднината до 5 точки 
- 88-83.

Саргиунас вкара още 
една тройка, за да 
направи мача 88-86 
само 3.5 секунди преди 
края.

Всичко, което 
Великобритания 
трябваше да направи 
бе да задържи топката. 
Вместо това те се 
озоваха в най-лошия 
сценарий и я загубаха. 
Рискован пас доведе 
до топка, озовала се в 
ръцете на … познахте 
… Саргиунас.

Литовецът се втурна 
по другия край на 
игрището и я изстреля 
от около 10 метра. 
Топката не докосна 
нищо друго освен 
мрежата, а литовците 
завършиха магическия 
обрат, за да победят с 
89-88. 

Невероятната победна 
експлозия от девет 
точки на Саргиунас 
накара хората да го 
сравняват с легендите 
на NBA Реджи Милър 
и Трейси Макгрейди. 
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Спортна рубрика: 
Павел Станимиров

През 1995 г. Милър 
вкара 8 точки за 9 
секунди, за да помогне 
на своите Индиана 
Пейсърс да победят 
Ню Йорк Никс със 
107-105 в първия 
мач от полуфиналите 
на Източната 
конференция. 
Милър вкара две 

поредни тройки и два 
наказателни удара в 
последните секунди, за 
да завърши с 31 точки. 
Пейсърс спечелиха 
тази серия в седем 
мача.

Почти десетилетие 
по-късно, през 
2004 г., Макгрейди 
вкара 13 точки за 35 
секунди, за да поведе 
Хюстън Рокетс до 
невероятна победа над 
Сан Антонио Спърс. 
Рокетс губеха със 76-
68, когато Макгрейди 
35 секунди преди 
края, отбеляза четири 
поредни тройки, за 
да изтръгне победата 
с 81-80. Макгрейди 
завърши с 33 точки, 

осем борби и пет 
откраднати топки.

Саргинас завърши 
с най-много точки 
в мача - 27, а три от 
четирите му вкарани 
тройки дойдоха в 
последните десет 
секунди на мача. 

Невероятният успех на 
Саргиунас може би го 
е превърнал в звезда 
в международния 
баскетбол и известно 
име сред феновете 
на баскетбола. 
24-годишният 
баскетболист с ръст 
от 193 см е основна 
част от националния 
отбор на Литва още 
от тийнейджърските 

си години, като се 
състезава в турнири до 
16 и 18 години от 2015 
г. насам. Дебютира в 
мъжкия национален 
отбор тази година като 
част от състава на 
Литва за Евробаскет 
2025.

В момента играе за 
Ритас Вилнюс като 
част от Литовската 
баскетболна лига.

Играл е колежански 
баскетбол за 
Университета на 
Джорджия през 2018-
2019 г. и е бил обявен 
за драфта на NBA през 
2022 г., но не е избран. 

Шефът: 
- Прати ми някой от 
твоите яки вицове. 
Аз: 
- В момента работя, 
по-късно ще пратя. 
Шефът: 
- Този беше много 
добър, прати още 
някой. 
 
 
Отишъл един човечец 
в магазина и казал: 
- Искам 3 яйца, ама аз 
да си ги избера.. 
- Чакай бе - рекъл 
продавачът - как така 
ще си избираш? 
- Ами така! Искам, 
като на избори, да си 

избера и яйцата! 
- Така кажи, бе, мой 
човек! На ти 3 яйца - 
избирай си! 
 
 
Въпрос: 
- Пътуваш с автомобил 
и поддържаш 
постоянна скорост. 
От лявата ти страна 
има пропаст. От 
дясната ти страна 
кара огромна пожарна 
кола и поддържа 
същата скорост 
като теб. Пред теб 
галопира прасе, което 
е голямо, колкото 
колата ти и не можеш 
да го изпревариш. 

Зад теб лети ниско 
хеликоптер. Прасето 
и хеликоптерът карат 
със същата скорост 
като теб! Какво ще 
предприемеш, за да 
излезеш от ситуацията 
невредим? 
Отговор:     
- Слизаш веднага от 
детската въртележка и 
спираш ракията! 
 
 
 
- Ало! Здравейте! С 
кого говоря? 
- С магазина за обувки. 
- Извинете, объркал 
съм номера. 
- Няма проблем, елате 

ще ги сменим! Само 
си носете касовата 
бележка. 
 
 
Двама се блъскат 
на пътя. Излизат от 
колите, оглеждат. По 
едно време единия 
вади  
бутилка уиски и казва: 
- Дай да пием по 
едно... 
Другия изпива голяма 
глътка на екс и му го 
връща: 
- Ха пийни и ти. 
- А, не, аз ще изчакам 
полицията да дойде и 
тогава. 
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Баща пита дъщеря си: 
- Какво правихте днес 
в детската градина? 
- Играхме си на кукли. 
- И кой победи? 
 
 
- Скарахме се с жена 
ми и после тя ми 
призна, че съм прав. 
Какво да правя? 
- Извини и се. Кажи, че 
не си искал да бъдеш 
прав. 
 
 
- А на мен докторът ми 
е предписал спирт. 
- Може да е написал 
спорт? 
- Може. Иди, че му 
разбери почерка?! 
 
 
Мъж оставил колата 
си на паркинга 
пред блока, като на 
предното стъкло 

сложил бележка: 
“Резервоарът е 
празен, касетофона 
го няма, двигателя го 
откраднаха!” 
На другият ден 
намерил друга: 
“Значи и гуми не ти 
трябват...” 
 
 
За да не падат 
панталоните ви, вие 
използвате: 
А) Колан;  
Б) Тиранти;  
В) Дюнери. 
 
 
Въпрос: Каква е 
разликата между 
жените в техническия 
университет и 
крокодилите? 
Отговор: Крокодилите 
нямат мустаци. 
Въпрос: Защо на 
жените винаги им е 
студено? 

Отговор: Защото идват 
от Ада. 
 
 
Теория на 
относителността:  
Феминизъм - до 
първия свестен мъж.  
Комунизъм - до първия 
личен капитал.  
Атеизъм - до първата 
турбуленция в самолет. 
 
 
На изпит по 
кормуване: 
- Пропътували сте 
триста метра, когато 
изведнъж забелязвате, 
че сте забравили 
ключа. 
Какво ще направите? 
- Веднага ще отбия 
вдясно и ще сляза, за 
да видя кой глупак 
ме е бутал през 
цялото време. 
 
 

- Жена, вече ми 
омръзна двадесет 
години ме поправяш 
каквото кажа. 
- Двадесет и една!  
При шивача: 
- Добър ден! Искам да 
си ушия панталон. 
- Няма проблем. 
Сядайте и шийте. 
 
 
 
В магазина 
продавачката ме пита с 
усмивка:  
- Какво обичате?  
- Ами обичам уиски и 
бира... ама съм дошъл 
за четири понички ... 
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