
Живеем в епоха на 
намаляващо доверие 
в публичните 
институции: 
парламентът, 
здравната и 
образователната 
система, съдилищата 
и полицията 
са пострадали 
през последното 
десетилетие, както в 
Нова Зеландия, така и 
в международен план.
 
И, разбира се, 

доверието в новините 
е намаляло рязко, 
според редовни 
проучвания, 
включително и 
нашите собствени 
изследвания.

Така че може да 
е изкушаващо 
да включим 
намаляващото 
доверие в 
новинарските медии 
в този по-широк 
спад на доверие 

в публичните 
институции като 
цяло. Но тук нашите 
изследвания не са на 
същото мнение. 

Новините не са 
просто поредната 
институция 
като държавата, 
корпорацията или 
организацията с 
нестопанска цел. В 
идеалния случай те 
са демократичният 
израз на обществения 

интерес към тези 
неща.
Институционалният 
подход може 
да ни помогне 
да изследваме 
структурните 
проблеми, пред 
които са изправени 
демокрациите 
(например, 
критикувайки 
естеството на 
собствеността върху 
медиите). 
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Защо доверието в новините е спаднало?  
Отговорът е по-сложен, отколкото си мислехме

(Why has trust in news fallen? The answer is more complicated than we thought)
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<<  Прод. от стр.1

Прод. на стр.4>>

Защо доверието в новините е спаднало?  
Отговорът е по-сложен, отколкото си мислехме

(Why has trust in news fallen? The answer is more complicated than we thought)

Но той също така 
обобщава и рискува да 
замъгли спецификата 
на проблема с 
доверието, пред 
който е изправена 
журналистиката.
Нито пък признава 
отличителността на 
„социалния договор 
на пресата“ – 
необходимата връзка 
на доверие между 
журналистиката и 
нейната аудитория, 
която е ключова за 
успеха на по-широкия 
социален договор 
между обществеността 
и нейните институции. 
 
Новините не са 
синхронизирани
 
Нашето проучване 
показва, че доверието 
в новините е спаднало 
рязко от 58% от 
новозеландците, 
които са считали, че 
могат да се доверят на 
„повечето новини през 
повечето време“ през 
2020 г., до само 32% 
през 2025 г.

Респондентите 
на проучването 
ни казват, че 
възприемат новините 
като политически 
предубедени (както 
леви, така и десни), и 
защото твърде много 
от тях изглежда са 
мнения, маскирани 
като новини.

Тези проблеми 
изглеждаха 
много различни 
от проблемите с 
доверието, пред 
които са изправени 
правителството, 
бизнеса и 
неправителствените 
организации (НПО). 
Намаляващо доверие 
в тези институции е 
обусловено повече 
от войни, финансови 
кризи, възхода 
на популизма и 
пандемията от COVID.

За да разграничим 
проблемите с 
доверието в 
журналистиката, 
проучихме дали 
спадът в доверието в 
новините е (или не е) 
свързан с намаляване 
на доверието в други 
социални институции. 
Разгледахме 
изследвания на 
Института за 
изследване на 
журналистиката 
към Ройтерс и 
глобалния Барометър 
на доверието на 
Еделман, както и наши 
собствени изследвания.

Установихме, че 
траекториите на нивата 
на доверие за други 
социални институции 
– правителства, бизнес, 
неправителствени 
организации – показват 
ясни връзки помежду 
си, тъй като те се 

покачват и спадат, 
горе-долу синхронно, 
с течение на времето. 
Доверието в новините 
обаче се развива в 
своя собствена писта, 
може би повлияно от 
другите, но очевидно 
необвързано с 
тях. С други думи, 
спадът в доверието 
в правителството 
и политиката не е 
предсказател за спад в 
доверието в новините.

Глобални нива на 
доверие

В световен мащаб 
установихме, 
че доверието в 
правителството, 
бизнеса и 
неправителствените 
организации е 
спаднало и след 
това се е повишило, 
приблизително 
едновременно, от 2020 
до 2024 г.

Макар че не се 
проследяват точно 
помежду си, има ясно 
групиране на точки 
от данни. От 2020 г. 
доверието във всички 
тях (включително 
медиите като цяло – 
телевизия, интернет, 
радио и филми) спадна 
бързо и се стабилизира 
през 2021 г., преди да 
се повиши леко отново 
през 2024 г.

Самото доверие 

в новините обаче 
се държи почти 
по абсолютно 
противоположен 
начин, като се 
повишава от 2020 
до 2021 г., преди да 
спадне отново и да се 
стабилизира през 2023 
г. 
 

 

Предвид въздействието 
ѝ, глобалната пандемия 
вероятно е причина 
за тези промени през 
2020 г. Въпреки 
това, с намаляването 
на доверието в 
правителството, 
новинарските 
медии – към които 
обществеността 
исторически се е 
обръщала в кризи – 
всъщност се повиши.

Нивата на доверие 
в Аотеароа, Нова 
Зеландия
В Аотеароа, 
Нова Зеландия, 
нещата бяха много 
различни. Докато в 
световен мащаб то 
спадна, доверието в 
институциите в Нова 
Зеландия се повиши от 
2020 г. преди да спадне 
през 2022 г.
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РАБОТА ЗА ШОФЬОРИ НА КАМИОНИ A-Z

Като една от най-големите частни пекарни в Северна Америка, 
FIERA FOODS COMPANY и свързаните с нея компании има 

невероятна история на разширяване, иновации и качество през 
последните 30 години.

Търсим изключителни хора, които да се присъединят към нашия изключителен екип;
• Производство; Скалери, Пекари, Оператори на производствена линия,Общо производство, 

Оператори на мотокари, Спедитори
• Професионални работници; Електротехници, Механици, PLC Техници
• Продажби; Възможности и за Канада и за САЩ
• Mениджмънт; Бригадири, Супервайзори, Мениджъри, Инжинери-проектанти

Нашият ангажимент за качество и съвършенство на продуктите са превишени само от нашия ангажимент 
за безопасност. Превъзходна комуникация, работа в екип и внимание към детайла са основни умения, за 

да сте в нашия екип!

Моля изпратете автобиографията и очакванията си за възнаграждение на имейл:

jobs@fierafoods.com или се обадете на (416) 746-1010 (ext. 357)
Благодарим предварително на всички за оказания интерес, но само тези, които бъдат избрани за интервю, ще бъдат потърсени от нас.

@TransamCarriers @Transam_Carriers

Are you an experienced truck driver looking for your next 
opportunity? At Transam Carriers, we understand what 
matters most: steady work, reliable income, and respect 
for your expertise. Join a team that values you and your 
contributions. Apply today.

Our requirements: transamcarriers.com/
careersON OUR WEBSITE

ALL JOB OPPORTUNITIES ARE

T. 416-907-8101   5
Toll-Free: 877-907-8101
Address: 205 Doney Crescent, Concord, ON L4K 1P6
Email: hr@transamcarriers.com

Contact usHIRING COMPANY
DRIVERS A-Z

• two years of verifiable experience
• clean record
• eligible to cross the US border

H E R E  F O R  T H E  L O N G  H A U L

DRIVE 
WITH
TRUST

TOP-TIER
PAY

COMPREHENSIVE
BENEFITS

MODERN
EQUIPMENT

SEASONAL
OPPORTUNITIES

CONSISTENT
WORK

EQUAL
OPPORTUNITY
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<<  Прод. от стр.2

Защо доверието в новините е спаднало?  
Отговорът е по-сложен, отколкото си мислехме

(Why has trust in news fallen? The answer is more complicated than we thought)

Доверието в новините 
обаче не се покачва 
в ранните дни на 
пандемията, както бе 
другаде. То спада. И 
продължи да спада 
стабилно до 2023 
г. (През 2024 г. то 
ще спадне още по-
драстично, но тези 
данни не са обхванати 
от това проучване.) 
И двата набора от 
данни – глобални и 
локални – показват, че 
доверието в новините 
прави до голяма степен 
обратното на това, 
което прави доверието 
в правителството и 
други институции, 
като се покачва, когато 
то е спадало и обратно. 
 
 

 

Когато 
журналистиката 
си върши добре 
работата и разкрива 
недостатъци в 
управлението, 
наистина бихме 
очаквали едното да се 
повиши, а другото да 
спадне.
Така че можем да 
видим, че може да 
има връзки между 
промените в нивата 
на доверие. Но можем 
също така да видим, 
че нивата на доверие 
не реагират в унисон 
на външен социално-
политически натиск.

Във фокус групи 
проучихме дали 

има връзки между 
доверието в новините 
и доверието в 
правителството.

По-възрастните 
новозеландци, които 
не се доверяват на 
новините, ни казаха, 
че има институции, 
на които не вярват: 
банки, застрахователни 
компании и 
университети, някои 
на много високи нива 
и най-вече родени от 
личен опит.

Те не се доверяваха 
особено на 
правителството като 
институция. И не 
открихме пряка връзка 
между недоверието 
им към новините 
и недоверието им 
към други социални 
институции.

Което подкрепя 
доказателствата, 
които открихме 
в тенденциите в 
данните за доверието 
в световен и локален 
мащаб. Изглежда, 
че проблемите с 
доверието, които 
демокрациите имат 
към своите новинарски 
агенции, трябва да 
бъдат разглеждани 
поотделно, а не като 
част от цялостната 
картина.
 
-------------------------- 

Статията е 
публикувана в The 
Conversation https://
theconversation.com/
why-has-trust-in-news-
fallen-the-answer-is-
more-complicated-than-
we-thought-262609 

Самолетни билети
„All inclusive” почивки

Visitors to Canada Insurance
Туристически застраховки

Cruises

BOBBI DONEVA
E:  info@friendlytravel.ca
W:  www.friendlytravel.ca

T: (905) 849 4664 
C: (647) 999 2010Вашият травел агент

TICO # 4631602



Bulgarian Flame Newspaper 18 август, 2025 5info@bulbiz.com(416) 821-9915

Call for a Free Estimate Today! 
Stefan: 647-830-5604

WINDOWS AND DOORS FOR YOUR HOME
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Over 19 Years in Business

PROFESSIONAL INSTALLATION 
MODERN DESIGN 

WARRANTY
50 % OFFUP

 TO

ON NEW WINDOWS AND DOORS
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Братско съслужение в Румъния
 
Източник: Българска 
Патриаршия (www.bg-
patriarshia.bg) 
Автор: Русенска света 
митрополия 
 

 
 
По покана на Негово 
Преосвещенство Андрей, 
епископ на Ковасна и Харгита, 
за поредна година Негово 
Високопреосвещенство 
Русенският митрополит Наум 
взе участие в честването на 
празника Успение Богородично 
в манастира „Изворът 
на Муреш“ в Румъния. 
Българският архиерей бе 
посрещнат на 14 август, когато 
се отслужва последованието 
на Опело на Св. Богородица в 
светата обител.
Както на вечернята, така 
и в празничната Литургия 
на 15 август взе участие и 
Преосвещеният Галактион, 
епископ на Александрия 
и Телеорман, а в края на 
богослужението митрополит 
Наум произнесе слово и 
благослови множеството 
християни.

 
Празнична архиерейска 
вечерня в столичния храм 
„Света Богородица – 
Живоприемен източник“ 

Източник: Българска 
Патриаршия (www.bg-

patriarshia.bg) 
Автор: Софийска света 
митрополия
 
В навечерието на празника 
Успение Богородично Негово 
Светейшество Софийският 
митрополит и Български 
патриарх Даниил отслужи 
празнична вечерня 
с петохлебие в столичния храм 
„Св. Богородица 
– Живоприемни източник“
, кв. „Подуяне“.
В съслужение бяха 
иконом Симеон Иванов 
– председател на храма, 
храмовото духовенство и 
протодякон Иван Петков. 
Молитвено участие взе Негово 
Преосвещенство Браницкият 
епископ Йоан – първи викарий 
на Софийския митрополит.
Песнопенията бяха изпълнени 
от църковни певци и 
свещеници, ръководени от д-р 
Светослав Цеков.
В края на богослужението 
патриарх Даниил произнесе 
слово, в което сподели:
„Света Богородица не 
само прозря тайната на 
Боговъплъщението, тя беше 
чисто вместилище, със своята 
непоколебимост, отдаденост 
и вярност на Бога тя послужи 
на тази тайна. Апостолите 
се двоумяха, колебаеха се – 
св. апостол Петър три пъти 
се отрече от Христа, защото 
у него надделяха страхът и 
упованието на себе си, нежели 
на Бога; може да се представим 
в какъв момент е била Света 
Богородица, когато св. Йосиф 
е виждал у нея белезите 
на бременността. Какво я 
е очаквало – изобличение, 
убиване с камъни, позор, по 
човешки погледнато. Но Света 
Богородица предостави на Бога 
да разреши всяко недоумение 
у човеците. Във всеки труден 
момент в нейния живот тя е 

проявявала непоколебима вяра 
в Бога – светът се разклащал, 
но в своето упование тя 
оставала неизменна. Именно 
в това проличава висотата в 
образа на Света Богородица.
Още от апостолско 
време почитта към нея е 
била изключително голяма. 
Сам Господ Иисус Христос 
свидетелства за св. Йоан 
Кръстител, че между родените 
от жени не се е явил по-
голям от него (срв. Мат. 
11:11). Но заради делото и 
живота на Света Богородица, 
самата Църква още от 
самото начало е почитала 
Божията майка, възпявайки: 
„по-чтима от херувимите, 
несравнено по-славна от 
серафимите, нетленно 
родила Бог-Слово, истинска 
Богородица, тебе величаем“.
Тя беше заедно със Своя 
Син – Господ Иисус 
Христос на всички по-
важни моменти от Неговия 
живот; не се убоя да бъде 
при Кръста Христов заедно 
със св. Йоан Богослов и някои 
от най-близките жени, които 
Го следваха; тя беше тази, 
на която според църковното 
предание Господ първо се явил 
след Своето Възкресение. Тя 
беше тази, която при 
кръста Христов чу Господ 
да казва на нея и на Своя 
ученик: жено, ето син ти, 
а на него: ето майка ти (Иоан. 
19:26-27). И в лицето на 
св. Йоан Богослов Господ 
осинови нас, всички християни, 
на Света Богородица.
Тя действително е майка на 
всички човеци и по учението 
на светата Православна църква 
всеки дар, всяко благодеяние, 
което получаваме от Бога, е 
чрез нея. Защо? Защото Господ 
от нея прие плът, чрез нея 
стана Човек. Всичко, което 
получаваме от Богочовека, 
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е чрез нея. Тя е 
най-близо до Бога 
– с непрестанна, 
незаспиваща молитва, 
с голямо дръзновение 
и обич към всички 
човеци.
Затова на днешния 
празник цялата 
Православна църква 
ликува и я прославя. 
Защото в Рождеството 
си е останала чиста 
девица, а при 
заспиването си не 
е напуснала света 
и избавя от смърт 
нашите душите.
От каква смърт? От 
неверие, от колебание 
във вярата, от ереси, 
от разколи – от всичко, 
което може да ни 
отдели от Бога – първо, 
със своя пример и 
непоколебима вяра, 
а после и със своите 
всесилни майчински 
молитви. Няма 
нещо, което Света 
Богородица да не може 
да измоли от своя Син.
Нека подражаваме на 
нейната вяра, да се 
стараем, доколкото 
можем, и ние да 
сме непоколебими в 
трудностите, в своето 
упование на Бога, 
че Той ще разреши 
всяко недоумение, 
отправяйки молитва: 
„Господи Иисусе 
Христе, помилуй ме! 
Майко Божия, запази 
ме под твоя покров! 
Пресвета Богородице, 
спаси ме!“. Останем 
ли непоколебими, 
търпеливи докрай 
в тези изпитания, 
Божията Майка 
няма да закъснее да 
разпростре своя покров 

над всички нас“.
Председателят 
на църковното 
настоятелство изказа 
своята благодарност 
и духовна радост 
от патриаршеското 
посещение и 
отслужване на 
богослужението. 
В знак на синовна 
обич той поднесе на 
Негово Светейшество 
комплект дикирий и 
трикирий.
Текст: Михаил Тасков 
Снимки: Весела 
Игнатова 
Видео: Телевизия на 
Софийската света 
митрополия
 
 
Доктор Иса Али е 
загинал на 15 август 
в жестока катастрофа, 
при която лек 
автомобил «Ауди“ 
влетява в прозорците 
на спрял на червен 
светофар автобус 
на кръстовището 
на булевардите 
«Възкресение» 
и «Константин 
Величков» в София.  
 

 
Загиналият в зверската 
катастрофа в София 
мъж е лекар, роден в 
Сирия
 

 

61-годишният Иса 
Али е роден в Северна 

Сирия, но живее в 
България от около 40 
години. Той е лекар 
по образование и 
преводач по призвание, 
разказа пред  bTV най-
близкият му човек в 
България - жената, 
с която е живял 
последните години.. 
 
Той пристига в 
България едва около 
20-годишен. Тук 
завършва медицина. 
Последните години от 
живота си посвещава 
на бежанците.
“Превеждаше, 
намираше квартири 
на всички сирийци, 
помагаше по всякакъв 
начин”, казва жената 
до Али. Във фаталната 
двамата вечерят дома. 
Телефонът му звъни с 
молба за помощ.
“Каза, че трябва да 
ходи до летището, за 
да посрещне някакво 
семейство”, споделя 
жената до лекаря. 
Тръгва с автобус, 
защото не бил добре 
финансово.
 «Нямаше доста 
работа. Нямаше 
финансови средства 
и напоследък не 
можехме да си 
позволяваме такси», 
допълва тя.
Апартаментът им е в 
близост до мястото 
на инцидента. А 
трагедията се случва 
малко след като мъжът 
се качва в автобуса. 
Жената очаква д-р Али 
да се прибере няколко 
часа по-късно, но него 
го няма и започва да го 
търни. 
 

 

 

“Цял ден го търся 
- нямаше отговор 
.... Пропуснатите 
повиквания бяха около 
100. Няма отговор. 
Няма съобщение”, 
разказва тя.
Това, че именно Иса 
Али е жертвата, жената 
до него разбира часове 
по-късно - от близки, 
а те разбрали от 
телевизията.
“Аз споменах че цял 
ден го няма. Видях 
сирийски гражданин 
- около 60-годишен, 
и си казах, че това е 
Иса”, споделя тя. “Като 
атентат го приемам. 
Убийство. Жестокост”, 
допълва жената, която 
предпочита да не 
показва лицето си, 
защото се страхува от 
извършителя.
“Може да ме преследва 
- това е заплаха и 
към мен. Аз така го 
разбирам”, коментира 
жената.
Близките на лекаря са 
в Сирия. Те няма как 
да дойдат от Сирия, 
а без тях - лекарят, 
избягал от война няма 
как да бъде погребан 
достойно.
“Искаме да си го 
вземем просто”, казва 
жената.
Сигналът за 
инцидента бе подаден 
в 1.56 часа. Тогава 
21-годишният Виктор 
Илиев се вряза с 
аудито си в спрелия 
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градски автобус, 
пътуващ по една от 
нощните линии в 
София.
Междувременно 
братовчед на Виктор 
Илиев твърди, че той е 
бил под въздействието 
на райски газ. Той 
разказа пред bTV, че 
му е дал колата, 
защото неговата била в 
сервиза. 
“Той ме помоли да му 
услужа с моята кола, 
за да може да отиде 
да се види с някакво 
момиче..... Казах му 
«окей» и в 12 часа се 
разделихме», разказва 
Петър Георгиев.
“Според мен явно е 
бил под влиянието на 
този балон, защото на 
клипчета се вижда, 
че той не е могъл 
да спре”, коментира 
той. “Като цяло Виктор 
не е такова момче, той 
е бедно, скромно, тихо 
момче».
Според експерти няма 
как да се докаже дали 
Виктор е използвал 
райски газ, това обаче 
би могло да повлияе 
на обвинението му. 
Мощния автомобил 
е на лизинг и е 
трябвало съвсем 
скоро нотариално 
да бъде прехвърлен 
на Николай. Това 
обаче няма да се 
случи, защото колата 
вече е веществено 
доказателство. 

Домашен арест 
за 18-годишния 
тинейджър, блъснал в 
Слънчев бряг шестима 
пешеходци с АТВ 
 

 

Пуснаха под домашен 
арест 18-годишния 
Никола Бургазлиев, 
който блъсна 
шестима пешеходци 
с АТВ в Слънчев 
бряг. Двама от тях 
– 35-годишна майка 
и 4-годишният 
ѝ син остават в 
тежко състояние в 
бургаската болница. 
Съдът е преценил, 
че няма опасност 
Бургазлиев да се 
укрие. е Извършителят 
е син на полицейски 
служители  и има 
3 месеца стаж 
като шофьор. 
Това съобщиха от 
прокуратурата.
Районната прокуратура 
повдигна обвинение 
за нанасяне на средна 
телесна повреда. 
От кадрите на 
охранителна камера в 
Слънчев бряг се вижда 
как възпитаникът 
на Професионалната 
гимназия по 
електротехника 
и електроника 
«Константин Фотинов» 
в Бургас по неясна 
причина навлиза с 
електрическия хамър 
в насрещното. Срещу 
него обаче идва 
лек автомобил. За 
да избегне челен 

удар, младежът рязко 
ускорява скоростта и 
завива вдясно.
Камерата е поставена 
така, че не е заснела 
сблъсъка на тротоара, 
където ходят 
35-годишните съпрузи 
от Пловдив заедно 
с 4-годишното си 
момченце и двете си 
племеннички - на 6 
и 12 години. Ясно 
обаче се вижда, че 
няма никакъв опит от 
страна на 18-годишния 
водач да спре. Жената 
и 4-годишният й син 
са в реанимацията 
на УМБАЛ-Бургас в 
критично състояние. 
Двете момиченца са 
с по-леки травми. 
Служителят на 
хотела е с фрактура 
на таза и лекарите 
не изключват да се 
наложи хирургична 
интервенция. 

 
Арестуваха мним 
кинезитерапевт в 
Пловдив, „лекувал“ 
хора след тежки 
операции 
 
 

 
 
В Пловдив 
арестуваха мъж, 
прилагал незаконно 
рехабилитационни 
и алтернативни 
методи за лечение на 
пациенти, съобщиха от 

Областната дирекция 
на МВР в Пловдив. 
Арестът е след 
сигнал от Регионална 
здравна инспекция, 
че на територията 
на Пловдив, а и в 
други градове, се 
осъществява нелегална 
терапевтична практика, 
предава БНР.

Мъжът, провеждал 
леченията, е на 56 
години с постоянна 
адресна регистрация 
във Варна. Изяснено 
е, че той не притежава 
медицинско 
образование и 
квалификация за 
упражняване на 
подобна професия. Под 
фалшива самоличност 
във Фейсбук страница 
се е представил 
за кинезитерапевт 
и изпълнявал 
различни терапии, 
гастролирайки из 
страната. Освен 
рехабилитационни 
методи, той прилагал 
и други алтернативни 
техники за лечение 
и възстановяване на 
хора, някои от които 
с претърпени тежки 
заболявания, травми 
или операции.

На 14 август мнимият 
кинезитерапевт бил 
задържан по време на 
поредна процедура 
в наето от него 
помещение в Пловдив. 
Отведен е за срок до 
24 часа в полицейския 
арест, а по случая е 
образувано досъдебно 
производство под 
наблюдението на
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Районна прокуратура - 
Пловдив.

Има данни, че мъжът 
се е занимавал с 
подобна практика 
и в предишни 
години, за което са 
му били съставяни 
административни 
актове от няколко 
регионални здравни 
инспекции в страната. 
 

Български гражданин 
е убит в Боливия 
в престъпление, 
свързвано с 
наркотрафик за Европа 
 

 
 
Български гражданин 
на 43 г., 38-годишен 
сърбин и още един 
неидентифициран 
са били убити в дом 
в жилищен квартал 
на Санта Круз де ла 
Сиера в Боливия. 
Четирима заподозрени, 
всички боливийци, 
са арестувани и ще 
им бъдат повдигнати 
обвинения, след 
което ще се явят пред 
съдия, съобщава 
публикувания в 
Боливия EL DEBER. 

Според съобщения в 
медиите, българинът и 
другите двама са били 

убити от наркокартел 
в Южна Америка, 
като са били брутално 
измъчвани преди да 
бъдат екзекутирани, 
а телата им са били 
открити в черни 
найлонови торби, 
съобщи VOX News. 
Според медията не 
е убит българин, 
а гражданин от 
Северна Македония. 
Вероятно има двойно 
гражданство.

Тройното убийство 
е извършено около 
23:00 часа, когато 
съседи от района 
съобщават за силна 
музика, последвана 
от викове от къщата. 
Обезпокоени от това, 
което приличало на зов 
за помощ, те незабавно 
са подали сигнал в 
полицията, съобщава 
EL DEBER.

Полицаи на 
Специалните сили за 
борба с престъпността 
в координация с 
прокуратурата са 
влезли в имота в 
ранните часове 
открили труповете, 
които са били с белези 
от изтезания. Според 
свидетелства на съседи 
и частни охранители от 
района къщата е била 
обявена за продажба, 
но наскоро е била 
наета. 
 
Полицейски източници 
потвърдиха пред EL 
DEBER, че властите са 
поискали информация 
от консулските служби 

на България и Сърбия 
относно съдебните, 
полицейските и 
имиграционните 
досиета на двете 
идентифицирани 
жертви. „Искаме да 
знаем дали са имали 
криминални досиета 
в страните си на 
произход и как са 
влезли в Боливия. От 
съществено значение 
е да се установи 
дали присъствието 
им в страната е било 
свързано с легална 
дейност или са били 
част от международни 
престъпни мрежи“, 
каза следовател пред 
вестника.

Третата жертва, 
без документи за 
самоличност, се 
идентифицира чрез 
пръстови отпечатъци 
и съдебномедицински 
експертизи. Предвид 
татуировките ѝ, не е 
изключено също да 
е чужденец, нито е 
възможно да са част 
от международната 
организирана 
престъпност. 
 
 
Сцената на убийството, 
описана от директора 
на Специалните 
сили за борба с 
престъпността в Санта 
Крус Густаво Астиля, 
показва изключителна 
жестокост: жертвите 
са били увити в 
найлон, с множество 
наранявания, а 
една от тях е имала 
огнестрелна рана 

в главата. Другите 
две са били с 
фрактури, синини и 
следи, съвместими 
с продължително 
изтезание. 
 
 
Случаят повдигна 
тревоги относно 
наличието на 
чуждестранни 
престъпни организации 
в Боливия, 
особено в Санта 
Круз, където през 
последните години са 
регистрирани подобни 
убийства, свързани с 
трафик на наркотици, 
контрабанда и пране 
на пари. Източници 
от разузнаването 
посочват, че 
български и сръбски 
граждани са замесени 
в престъпления, 
свързани с трафик на 
наркотици в Южна 
Америка, въпреки че 
потвърждението ще 
зависи от официалната 
информация, 
предоставена от 
консулствата.

Друг източник, близък 
до разследванията, 
заяви, че един от 
убитите е имал 
няколко татуировки по 
тялото си,

 идентифициращи 
го като Primeiro 
Comando da Capital 
(PCC), наричан още 
15.3.3 или просто 
Partido - най-големият 
престъпен синдикат 
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в Бразилия, замесен 
в дела за трафик на 
наркотици с връзки 
с няколко страни в 
региона.

PCC има най-малко 
146 идентифицирани 
членове в Боливия, 
включително 
затворници и лица 
на свобода, според 
международна карта, 
публикувана през 
юни, въз основа 
на официална 
информация от 
щата Сао Пауло 
и бразилската 
прокуратура. Според 
това проучване 
Парагвай има най-
голям брой хора, 
свързани с PCC. 
PCC е възникнала 
в прословутите с 
бруталността си 
затвори на страната 
преди 30 години, 
но сега контролира 
търговията с 
наркотици за милиарди 
долари, доставяйки 
голяма част от кокаина 
за Европа.

Столичната полиция 
отчита нов тренд: 
Кражби на луксозни 
издания на книги от 
книжарници и молове 
в София 
 
 

 

От СДВР отчитат 
кражби на луксозни 
издания на книги от 
книжарници и молове 
в София. От полицията 
обясняват, че тези 
случаи са новост за 
тях, предава БНР.
Какво се краде през 
летните месеци 
и как полицията 
противодейства на 
подобни престъпления 
в моловете?  
 
“В нашата практика 
това е новост - 
от около година и 
половина. Имаме 
няколко случая на 
кражби на книги от 
територията на 
различни големи 
книжарници”, 
коментира в интервю 
по БНР старши 
инспектор Виталий 
Цветков от сектор 
«Улична престъпност» 
в СДВР.
Първоначално 
полицаите се 
учудили много на 
литературния апетит 
сред крадците, но при 
пресмятане на левовата 
равностойност на 
кражбите се оказало, 
че си струва.
„Оказа се, че има 
книги за 150 лв.“, каза 
Цветков и обясни, 
че става въпрос за 
луксозни издания 
най-често на световна 
класика. Полицаите 
нямат обяснение 
за новия тренд при 
кражбите.
“Някои хора 
колекционират книги, 
други обожават 

да четат, а нямат 
възможност може 
би”, разсъждава 
за мотива 
инспекторът. “Не 
можем да кажем 
защо точно книги”, 
недоумява той.
И обобщава, че в 
момента джебчийските 
кражби са намалели, 
а основните, които 
отчитат на територията 
на София, са от 
тъй наречените 
«преминаващи лица» 
- такива, които си 
идват за лятото от 
страни в ЕС и на 
път към родните 
места преминават 
през София. Тяхната 
специалност и в 
Западна Европа е 
джебчийството, но 
си идват в родината 
по празници и през 
летните отпуски, 
допълва служителят на 
реда.
Крадците, които 
столичните полицаи 
хващат, пък не могат 
да бъдат описани в 
един профил, казва 
още старши инспектор 
Виталий Цветков. 
“Профил няма - от 
непълнолетни на 13 
години до възрастни 
над 60 г. Хора с много 
добри финансови 
възможности, хора 
без възможности, 
бежанци, мъже, 
жени, всякакви 
има», обобщава 
полицаят.
Според инспектора те 
крадат от магазините 
не за да продават, а 
обикновено по една 
бройка - за себе си или 

за гаджето, тъй като 
често, след като ги 
хванат, се оказвало, че 
открадната дреха или 
обувки са по размера 
на крадеца.

“ЛЯТО” 
 
 

 
 
Автор: Миряна Башева  
 
 
„Да е лято, само да е 
лято! 
Топло и зелено 
като горски мъх, 
да струи тревата - 
силна, некосена - 
искам да е лято 
до последен дъх. 
Да е тихо, тихо над 
земята, 
на кравайче свито 
времето да спи, 
да звучи в нивята 
пеещото жито - 
нека да е лято 
милиони дни.
Да е лято! Още да е 
лято - 
дълго като зима, 
топло като гръд, 
тежко като злато, 
звънко като рима, 
вечно да е лято - 
за последен път.“ 
 



18 август, 2025 11info@bulbiz.com(416) 821-9915

ORDER A BATCH OF  
20 LITRES OF MERLOT ARGENTINA 

FOR $65

For all our products and prices, 
visit our web site:

28 Millwick Drive, Toronto, On, M9L 1Y3
Tel: 416.740.4411

www.vindegarage.com

$79

Б Ъ Л ГА Р И Я

SELL A HOUSE
BUY  A CONDO

LINA Gueorguieva
BROKER SRS, CNE, SRES, AREN

Right at Home Realty

647-862-2339
LinaGluxury@gmail.com

www.MyHomeForSaleToronto.com

S O L D
O V E R  A S K I N G

SOLD

by Bulgarian Flame Newspaper 2025 - 2026

www.stimexinc.com ● 416-939-9881  
FREE interior consultation and space plan

Italian Design 
Furniture

www.bulbiz.com  
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ПАМЕТНИЦИ НА ДОБРИ ЦЕНИ

Дизайн по поръчка
Всякакви форми на паметници и всякакви букви 
Final date cemetery second engraving
Гранит маркер и Бронзов плакет 
Офорт и Статуя 

Урни
Огромен избор на изложени в двора  
на фабриката за лесно разглеждане
Инсталация във  
всички гробища

Save Your Budget

7
Тel: 416-759-0293

King Square Shopping Centre
9390 Woodbine Ave, Unit 2B11, Markham, ON L6C 0M5, Тел: 905-717-5310

E-mail: kitty@memorialgalleries.ca  
www.memorialgalleries.ca

„НА БАЩА МИ“ 

Автор: Миряна Башева  
 
 
„Не се прощавам с теб. 
Не се прощавам. 
Не знам, че си загинал. 
Не искам и да знам. 
Не искам да те няма. 
Не искам да съзнавам - 
отиде си, тъй както 
тръгна. 
Сам.
Не се прощаваме. 
До мене ще останеш 
мълчалив. 
И земното ни време, 
макар и да е кратко, 
ще те опази - 

хубав, 
мой единствен, 
жив.
Не се прощавам, 
татко.“
 
 
„СТО ГОДИНИ 
СУЕТА“ 
 
 

 
 
 

 
Автор: Миряна Башева  

 
„След дивите димни 
безредици, 
типични за новия бит, 
аз тихичко идвам на 
себе си. 
Но някой е паднал 
убит.
Поставен е кръст на 
любовите, 
що бяха до гроб - до 
една. 
Но зеят безкрьстни 
гробовете 
и даже са без имена.
А ето и мойте 
ненависти - 

под братска могила от 
прах, 
размесен с пороци и 
навици, 
които, уви, надживях.
Те вярно ме следваха 
приживе 
и честно загинаха - в 
бой. 
Прощавайте, черепи - 
рижави 
от мътния глинен 
порой.
Тук някъде, в мойте 
околности, 
тревясва цял век суета. 
Прощавайте, скъпи 
покойници, 
разумно забравени 
там.“



18 август, 2025 13info@bulbiz.com(416) 821-9915 С В Я Т

„Последният бос на 
Ибиза“ е неузнаваем 
на ретро снимка и 
БЕЗ емблематичната 
си прическа
 

 
 
 
„Последният бос на 
Ибиза“ Джак Кей е 
без емблематичните 
си прическа, очила 
и набола брада – и 
гледката е доста 
впечатляваща. Ретро 
снимка на „Последният 
бос“ отпреди дните на 
подстриганата с форма 
на дъно коса показва 
сякаш друга личност, 
предава британския 
The Sun.   
 
Снимката показва 
Джак, нареден с трима 
приятели в бар. Той е 
единственият с халба 
бира пред себе си и 
очевидно е пийнал от 
нея. Младият Джак 
се взира в камерата 
с присвити очи и е 
прегърнал един от 
приятелите си.

Неговият характерен 
черен потник е заменен 
с обикновена черна 
тениска - а липсата на 
дебела златна верижка 
е друга очевидна 
разлика.  
 

 

Друга снимка показва 
Джак, който прилича 
много повече на „шефа 
на Ибиза“, когото 
всички познават, но 
отново без очилата. 
Джак не е сниман нито 
веднъж без слънчевите 
си очила откакто 
се прочу, носейки 
ги дори когато The 
Sun го пресрещна у 
дома. Затъмнените 
очила също останаха 
залепени за лицето му, 
след като се върна на 
парти острова с частен 
самолет за £5 милиона. 
 
Когато 26-годишният 
мъж за първи път 
кацна на „Белия 
остров“ миналата 
седмица, той бе просто 
поредният британец 
с златна верижка, 
който се забавлява. Но 
светът му се промени 
за една нощ, когато се 
превърна в огромна 
интернет сензация, 
като меметата на 
впечатляващата 
му прическа тип 
„Лего“, спретнато 
поддържаната брада 
и блестящи зъби 
заляха социалните 
медии, предава The 
Mirror. Видеоклип на 
танцуващия мъж от 
Нюкасъл бе споделен 
от лейбъла за дрехи 
Zero Six West Ibiza 
и събра около 24 
милиона гледания. 
Прякорът „Последният 

бос на Ибиса“ е 
препратка към 
видеоигрите, където 
„последният бос“ 
е финалнияти най-
труден за побеждаване 
враг. Но за Кей това е 
намигване към онова, 
че изглежда като най-
добрия купонджия на 
Ибиза. 
 
 

Сега Джак е зарязал 
EasyJet за частен 
самолет, завръщайки 
се на парти острова с 
приятелите си, след 
като се подстрига и 
обяви собствено турне, 
но не всичко върви 
гладко. Джак прегърна 
новооткритата си 
слава с бурни партита 
в имението за £9 
милиона, наречено 
The Blue Stone Villa. 
Сгушено в хълмовете 
на Ибиза, лъскавото 
имение разполага с 
голям открит плувен 
басейн, частен готвач 
и собствен закрит 
нощен клуб. Има 
дори барбекю, DJ 
кабина и модерна 
система за съраунд 
звук с несравнима 
поверителност за 
всички гости.

Той дори се 
е сблъсквал с 
противоречивата 
изпълнителка за 
възрастни Бони Блу, 
което е оставило 

феновете да се чудят 
дали биха могли да 
си сътрудничат по 
някакво съдържание. 
Тя отлетя за 
„Белия остров“ за 
импровизирана среща 
с Джак, а видео 
показва момента, в 
който те неловко се 
прегръщат в градината 
на вилата.

Новооткритата 
слава на Джак бе в 
пълна сила когато 
той покани 100 от 
своите фенове, които 
той определи като 
„charvas“ във вилата. 
Популярните диджеи 
Дениз Менендес и 
Rsquared свириха 
пред надигащата се 
тълпа, докато Джак се 
наслаждаваше на парти 
атмосферата. 
 
 

Само 24 часа по-късно 
купонът за Джак 
продължи, като той 
бе домакин на второ 
грандиозно събитие 
във ваканционния 
дом с множество нови 
приятели.
Един от появилите 
се вече попадна в 
заглавията на медиите 
това лято, след като бе 
част от 18-ия рожден 
ден на звездата на ФК 
Барселона Ямин Ямал.
Тийнейджърската 
сензация се озова 
в неприятности и 
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според съобщенията 
е изправена пред 
правителствено 
разследване, след 
като е наел хора с 
джуджешки ръст, за да 
изнесат концерт. 
 
 

Хуан Алберто Дуасо 
казва, че е бил едно 
от петте джуджета 
на партито, като сега 
се появява заедно с 
Джак в Ибиза. Дуасо 
е заснет с перука тип 
„куфъл“ и е огледален 
образ на Джак, като 
инфлуенсърът го 
описва като „мини“ 
версия на себе си.
Появи се видео с 
танцуващата двойка е 
с надпис: „Последният 
бос и мини босът 
излизат тази вечер, ще 
се видим скоро.“ 
Относно 
телевизионните 
слухове, източник 
каза пред The 
Sun: „Последният 
бос на Ибиза 
наистина е завладял 
въображението на 
нацията и е точно 
типът герой, който е 
забавен съквартирант в 
Big Brother.
„Босовете са 
провели разговори 
с ръководството му, 
процесът на кастинг 

за съквартиранти е на 
много късен етап, но 
всички са решили, че 
си струва да поговорят, 
дори като част от 
бъдещето.“

Малко огнено кълбо, 
което се разби в къща в 
Джорджия, е метеорит 
на 4.56 млрд. години 
 
 

 
 
 
Космическият камък 
с размерите на чери 
домат, който проби 
покрива и удари пода 
на къща в Атланта 
на 26 юни, е с 20 
милиона години 
по-стар от Земята, 
предава The Guardian.   
 
В прессъобщение, 
планетарният геолог 
от Университета на 
Джорджия Скот Харис 
заяви, че е стигнал до 
това заключение, след 
като е изследвал 23 
грама фрагменти от 
метеорит, които са му 
били предоставени, 
след като космическият 
камък е пробил дома 
на мъж и се е врязал в 
пода. 

Впоследствие Харис 
разгледал фрагментите 

под микроскоп и 
установил, че те 
произхождат от 
метеорит, образуван 
преди 4.56 милиарда 
години. Експертите 
смятат, че Земята е на 
приблизително 4.54 
милиарда години.

„Този конкретен 
метеор, който е 
влязъл в атмосферата, 
има дълга история, 
преди да стигне до 
земята“, каза Харис 
в прессъобщението. 
Той обясни, че 
космическият камък 
принадлежи към група 
астероиди „в главния 
астероиден пояс между 
Марс и Юпитер, 
който сега смятаме, 
че може да свържем с 
разпадането на много 
по-голям астероид 
преди около 470 
милиона години“. 

Според Харис, 
собственикът на 
жилището му е 
съобщил, че е 
продължил да открива 
петънца космически 
прах около хола си от 
удара на астероида.

Харис каза, че той, 
негови колеги учени 
от Университета на 
Джорджия и колегите 
му от Държавния 
университет на 
Аризона възнамеряват 
да представят 
своите открития на 
номенклатурната 
комисия на 
Метеорологичното 
дружество, която 

отговаря за 
именуването на 
нови метеорити. 
Той коментира, 
че екипът му е 
предложил обектът на 
изследването да бъде 
наречен „метеоритът 
Макдоноу“. 
Университетът на 
Джорджия съобщи, че 
метеоритът, изследван 
от Харис и колегите 
му, е 27-ият открит в 
историята на щата, 
основан през 1788 
г. Той е сред шестте 
метеорита в тази група, 
чието падане е било 
наблюдавано.

„Това е нещо, което 
се случва веднъж на 
няколко десетилетия, 
а не многократно“ за 
относително кратко 
време, както е било 
досега, сподели 
Харис. „Съвременните 
технологии, в 
допълнение към 
внимателната 
общественост, ще ни 
помогнат да открием 
все повече и повече 
метеорити.“

Анализът на такива 
космически скали е от 
решаващо значение 
за разбирането на 
евентуалната заплаха 
от много по-големи и 
по-опасни астероиди, 
добави Харис.

„Един ден ще има 
възможност, и никога 
не знаем кога ще се 
случи, нещо голямо 
да удари и да създаде 
катастрофална 
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ситуация“, отбеляза 
той. „Ако можем 
да се предпазим от 
това, искаме да го 
направим.“

Що се отнася до 
случая, метеоритът е 
паднал на земята около 
12:30 ч., издавайки 
трясък и разтърсвайки 
къщи в цяла Атланта, 
съобщиха служители. 
Изображенията и 
видеоклиповете на 
огненото кълбо, за 
което се съобщава, че 
е видимо от Северна 
и Южна Каролина, се 
разпространиха бързо.

 
 
Нигер започва 
разследване след като 
Sotheby’s продаде 
марсиански метеорит 
за $5.3 млн.  
 
 
  

 
 
 
Рядък марсиански 
метеорит, обявен за 
най-голямото парче 
от Марс на Земята, 
привлече вниманието, 
след като бе продаден 
за милиони долари от 
анонимен участник 
на скорошен търг на 
Sotheby’s. Това накара 
Нигер, страната в 

Западна Африка, 
където космическият 
камък бе открит, да 
постави под въпрос 
законността на износа 
му, предаде CNN. 
 
 
Нигерското 
правителство започна 
официално разследване 
на обстоятелствата, 
довели до продажбата 
на метеорита миналия 
месец, описвайки 
го като „сравнимо 
с незаконен 
международен 
трафик“.

Космическият камък 
бе продаден за $5.3 
млн., включително 
данъците и такси, на 
анонимен участник на 
търг на Sotheby‘s в Ню 
Йорк на 16 юли. 

Метеоритът - остатък 
след преминаване 
на комета, астероид 
или метеороид през 
земната атмосфера - е 
открит в обширния, 
сух и отдалечен регион 
Агадес на Нигер през 
ноември 2023 г. от 
ловец на метеорити, 
според каталожната му 
бележка на Sotheby‘s. 
Известен като NWA 
16788, метеоритът 
тежи 24.5 килограма, 
което е по-малко от 
типично малките 
марсиански метеорити, 
които са били открити 
досега.

Разследването, 
ръководено от 
министерствата на 

мините, сигурността, 
висшето образование 
и правосъдието на 
Нигер, има за цел 
да разкрие повече 
подробности за 
откриването и 
продажбата на 
метеорита. В момента 
самоличността както 
на продавача, така и 
на купувача остават 
неизвестни.

Мароко има 
разпоредби, които 
позволяват на ловците 
на метеорити законно 
да събират и изнасят 
космическите скали, 
които намерят. 
Ловците на метеорити 
кандидатстват за 
разрешение от 
Мароканската 
геоложка служба и 
след това трябва да 
докладват за всяко 
откритие, включително 
неговия размер, 
снимка и координатите 
на местоположението 
му, както и да споделят 
част от пробата с 
правителствената 
агенция, според 
декемврийска статия, 
публикувана в 
списание Heritage, в 
която се споменава 
NWA 16788. Нигер 
понастоящем 
няма специално 
законодателство 
относно метеоритите, 
според правителствено 
изявление, споделено 
в X - което Sotheby‘s 
повтори в изявление 
в отговор на 
разследването на 
страната по NWA 

16788. 

„Метеоритът 
NWA 16788 е 
изнесен от Нигер 
и е транспортиран 
в съответствие с 
всички съответни 
международни 
процедури“, се 
казва в изявление, 
споделено от 
говорител на Sotheby‘s 
с CNN по имейл. 
„Както при всичко, 
което продаваме, 
цялата необходима 
документация е била 
в ред на всеки етап 
от пътуването му, в 
съответствие с най-
добрите практики 
и изискванията 
на участващите 
страни. От публични 
доклади знаем, че 
Нигер е повдигнал 
въпрос относно 
износа на метеорита 
и преглеждаме 
информацията, с 
която разполагаме, 
в светлината на 
повдигнатия въпрос. 
Що се отнася 
до въпроса за 
законодателството на 
Нигер, отбелязваме, че 
правителството там е 
заявило, че Нигер все 
още няма специално 
законодателство 
относно метеоритите.“ 
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KRONOS 

Shipping & Moving to Bulgaria 
We Specialize in Consolidated Shipments 
& Full Container loads to Bulgaria. 

For Full Loads we also serve:  

Contact us today at: 
29 Skagway Ave 
Scarborough, ON 
Tel.: (416) 265-4686 
Toll Free: 1 (877) 681-3353 
Email: info@kronoscanada.com 
www.kronoscanada.com 

INTERNATIONAL SHIPPERS INC. 

Int’l Shipping and Moving of: 
Furniture 
Trunks 

Automobiles 
Commercial Cargo 

            Services we Provide: 
Wrapping / Packing Supplies 

Weekly Loadings 
Free Estimates 
Excellent Prices 

 Bulgaria  Sofia, Varna, Burgas, Plovdiv 
Macedonia Bitola, Ohrid, Skopje 
Albania  Durres port 
And all European Countries! 

In Business Since 1982 , We Take Care of Your Belongings,  
Because we Respect our Name 

We work with the best Agents in the area such as Alex BG 2008,   
Alexander Logistics, Miramar etc. to make sure to get the proper service. 

Дискурсът за 
метеорита хвърля 
светлина върху 
неяснотите около 
това кой притежава 
космическите скали, 
падащи на Земята - 
сложен въпрос, според 
статията в Heritage.

Парче Марс в ръка

Според Лондонския 
музей по естествена 
история, само около 
400 марсиански 
метеорита са открити 
на Земята. Тъй като 
никой човек не е кацал 
на Марс, метеоритите 
са най-близкото до 
това, до което учените 
могат да се доближат 
до изучаването на 
червената планета под 
микроскопи на Земята. 
Метеоритите се считат 
за космически капсули 
на времето, скали, 
обогатени с историята 
на Слънчевата система 
и състава на нейните 
планети.

NWA 16788 вероятно 
е бил откъснат от 
повърхността на 
Марс поради удар от 
астероид или комета 
преди милиони 
години, според 
Sotheby‘s. Части 
от метеорита са се 
превърнали в стъкло от 
удара, а космическата 
скала също така носи 
стъклена кора, която 
се е образувала, докато 
е преминавала през 
земната атмосфера. 
NWA 16788 е с около 
70% по-голям от 

други марсиански 
метеорити със 
значителна маса, като 
например Загами, 
който тежи около 18 
килограма.
Преди да бъде 
продадена на търг 
(въпреки че не е 
ясно как е попаднала 
там), NWA 16788 
е бил изложен в 
Италианската 
космическа агенция 
в Рим през 2024 г. и се 
е съхранявал в частна 
галерия в Арецо, 
Италия, а два парчета 
от него се съхраняват 
в Университета на 
Флоренция, според 
статията в Heritage.

Проучването установи, 
че докато музеите по 
естествена история 
съхраняват повечето 
известни образци, т.е. 
по-малки парчета от 
марсиански метеорити, 
инвеститорите и 
частните колекционери 
всъщност държат 
по-голямата част от 
основните скални маси 
на Марс. 

„Следователно 
собствеността върху 
марсиански метеорити 
е динамичен и 
многостранен въпрос“, 
пишат авторите 
в проучването 
„Heritage“. „Въпреки 
че частната 
собственост и 
търговия като цяло 
са законни в много 
страни, 
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нараства признанието 
за тяхното научно, 
културно и 
икономическо 
значение. Постигането 
на баланс между 
достъпността за 
научни изследвания, 
общественото 
образование и частното 
колекциониране 
остава централно 
предизвикателство за 
политиците и научната 
общност.“
 

 
28-годишна жена 
разкри как хормоните 
на бременността са 
направили лицето ѝ 
напълно неузнаваемо 
и „като на възрастен 
човек“
 

 
 
Жена сподели колко 
драстично се е 
променило лицето ѝ, 
след като е развила 
тежко кистозно акне и 
бръчките по лицето ѝ 
са се задълбочили по 
време на бременността 
ѝ. Фара Файзал, 
маркетинг мениджър 
от Малайзия, 
публикува две 
нефилтрирани 
снимки на себе си 
една до друга в X, за 
да покаже как лицето 
ѝ се е променило „100 
процента“ преди и 
след забременяване, 
предава Daily Mail. 

На едната снимка 
Фара има чиста кожа 
и розови бузи, но на 
другата цялото ѝ лице 
изглежда червено 
и покрито с големи 
подутини, които 
приличат на кистозно 
акне.

Формата на носа ѝ 
също се е променила 
значително, 
изглеждайки много по-
голяма от преди, а по 
бузите и носа, както и 
по челото, има дълбоки 
бръчки. 

През май Фара 
написа, че макар да 
е благодарна, че не е 
изпитвала бременно 
гадене, за първи път е 
започнала да осъзнава, 
че кожата ѝ започва 
да се променя около 2 
месеца след началото 
на бременността. 
Акнето започнало да 
се появява по лицето 
ѝ под формата на 
пустули, а кожата ѝ 
станала червена, сякаш 
е била изгорена от 
слънцето. 
 

Носът ѝ също 
започнал да се подува 
с напредването на 

бременността, която 
била втората ѝ.
„След това бавно 
бръчките около 
усмивката ми 
станаха по-дълбоки 
и лицето ми започна 
да изглежда като на 
възрастен човек“, 
продължи Фарах.
 
„Осъзнах, че имам 
бръчки, появяващи 
се на челото и 
между веждите ми, 
и те ставаха все по-
дълбоки и все повече 
се появяваха. Колкото 
повече приближаваше 
терминът ми, толкова 
по-зле ставаше.“
Тя сподели снимка 
в близък план на 
дълбоките бръчки на 
челото си, която също 
показва как кожата 
ѝ е покрита с акне и 
подутини - далеч от 
чистата, гладка кожа, с 
която е свикнала.
Докато съпругът 
ѝ я уверява, че 
промените се дължат 
на хормоните на 
бременността и 
следователно са 
временни, Фара 
призна, че е плакала 
през деветте месеца от 
бременността си. 
 
 

По-късно в темата си 
тя разкри, че в един 
момент се е сринала и 

е попитала приятелката 
си: „Защо другите 
бременни жени са 
толкова красиви? 
Просто сияят? Защо 
само аз съм засегната 
по този начин?“
„Попитах това, защото 
видях инфлуенсъри, 
които изглеждаха 
просто красиви, 
докато бяха бременни.
„Не бях тъжна, 
но се чувствах 
несигурна. Съпругът 
ми непрекъснато ме 
уверяваше, че е добре 
и е само временно, и 
винаги ме насърчаваше 
и ми правеше 
комплименти.
„Той каза, че все още 
съм красива в очите му 
и да не мисля за нищо 
лошо.“
Фара също така отдаде 
заслуженото на най-
добрата си приятелка, 
която я окуражила да 
сподели историята си 
в социалните мрежи. 
„Не мислете, че 
бременността е лесна, 
различните хора имат 
различен опит“, добави 
тя.
Споделяйки 
историята си с 
малайзийските медии, 
Фара коментира, 
че иска да повиши 
осведомеността 
за страната на 
бременността, за която 
не се говори толкова 
често.
Тя каза пред Sinar 
Daily: „Иска ми 
се повече хора 
да разбират, че 
бременността не е 
само сладко коремче и 
бебешки ритници. 
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ДОСТАВКИ ПО ДОМОВЕТЕ

We deliver everywhere  
in Canada & US 

Check out 
 www.selectbakery.ca 
and enjoy Greek pastries,  
cheese, and hundreds of

 grocery products delivered to 
Your doorstep. 

 
NEW !!! 

Great selection of  
Greek wines & spirits. 

405 Donlands Ave. 
(416) 421-2400 

info@selectbakery.ca

„Има толкова много промени 
- физически, емоционални 
и психически - през които 
преминаваме. Опитът на всяка 
жена е различен и всички те 
заслужават да бъдат признати.“
Фара роди бебето си през юли и 
оттогава каза пред SAYS.com, че 
кожата ѝ сега бавно заздравява 
един месец след раждането.
Въпреки че промяната във външния 
вид на Фара е шокираща, тя може 
би не е толкова необичайна, 
колкото много хора си мислят. 
 
Пиенето на вода, макар и на пръв 
поглед контрапродуктивно, може 
също да намали задържането на 
вода, съветва NHS.
Симптомите на задържане на вода 
се влошават допълнително от 
прееклампсия, сериозно състояние, 
характеризиращо се с високо 
кръвно налягане и наличие на 
протеин в урината. Състоянието 
може да се окаже фатално, ако не 
се лекува правилно. Промените в 
хормоните по време на бременност 
могат също да доведат до кожни 
състояния, включително акне, 
подпухналост, тъмни петна, 
чувствителност или зачервяване, 
казват експерти от Simple Skincare.

Някои майки също съобщават, 
че имат „бременен нос“, при 
който носовете им се разширяват, 
докато носят децата си. Смята се, 
че „бременният нос“ е резултат 
от повишаване на хормоните, 
което води до разширяване на 
кръвоносните съдове и създава 
по-голям приток на кръв към 
определени области на тялото.
Това увеличение на размера 
обикновено е само временно 
и повечето жени установяват, 
че носовете им се връщат към 
нормалния си размер няколко 
седмици след раждането.
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Вярата в Бог наистина удължава 
живота!
 

 
 
 
здраве.bg 
 
Редовното посещаване на църква 
удържава живота с около 25%. Това 
е заключението на американски 
изследователи от медицинския 
колеж „Алберт Айнщайн” и 
Университета “Йешива” (Yeshiva 
University) в Ню Йорк. 
 
Техните изводи са основани на 
анализ на здравето и начина 
на живот на почти 100 хиляди 
участници с различни религиозни 
убеждения. 
 
За да оценят влиянието 
на религиозността върху 
заболеваемостта и смъртността, 
учените са разгледали факторите 
на религиозната принадлежност, 
честотата на посещение на църковни 
служби и здравословното състояние 
на участниците. 
 
Изследователите подчертават, че 
не са се опитвали да „измерят” 
духовността, а да изяснят ролята на 
религията като фактор, определящ 
навиците и нормите на поведение, 
включително и употребата на 
алкохол, пушенето, режима на 
хранене, сексуалното поведение и 
т.н. 
 
Според специалистите, цитирани 
от Ройтерс, религиозните 
общински организации и 
редовните групови мероприятия 
способстват за социализацията и 
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Пилешко месо 
без хормони 

и антибиотици

Прясно месо 
от младо агне

З Д РА ВЕ

психоемоционалното 
спокойствие 
на хората и по 
този начин - за 
подобряването 
на качеството на 
живота. 
 
Следващата цел 
на учените е да 
обяснят физическите 
процеси, отговорни 
за тази връзка. 
 
По-рано тази 
година британски 
изследователи 
доказаха, че 
вярващите в Бог 
се справят по-
добре с житейските 
трудности и като 
цяло са по-щастливи 
от атеистите.  
 
 
 
Щастието и 
успехът са в гените 
ни!
Успешният и 
щастлив живот е 
закодиран в гените 
повече отколкото 
си мислим.
 

 
 
 
здраве.bg 
 
Всичко, свързано 
с нас и живота ни, 
изглежда зависи 
от гените ни много 
повече отколкото 
сме си мислели, 
сочат резултатите 

от ново изследване. 
Гените вероятно 
играят по-голяма 
роля по отношение 
на личностните 
характеристики 
като самоконтрол, 
вземане на решения 
или социални 
умения. 
 
Тези черти и 
характеристики на 
личността оказват 
влияние върху 
това как се развива 
животът ни, дали 
имаме успех в 
кариерата и дали 
изграждаме здрави 
взаимоотношения 
с хората, твърдят 
изследователи. 
 
Още от Древна 
Елада насам са се 
водили спорове 
за произхода на 
успеха и щастливия, 
целомъдрен 
живот, обяснява 
Тимъти Бейтс 
от университета 
на Единбург, 
Шотландия. Защо 
някои хора умеят 
да управляват 
живота си, създават 
успешни и трайни 
връзки, постигат 
целите си, а други 
не могат? 
 
Досега ролята 
на семейството 
и средата, в 
която растем и се 
развиваме, най-
често е смятана 
за доминираща 
по отношение 
оформянето на 
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психиката ни и нашето 
благополучие. Новото 
изследване обаче 
отдава много голяма 
тежест на влиянието на 
гените. 
 
В изследването, в 
което участвали 
повече от 800 двойки 
близнаци на възраст 
над 50 години, 
било установено, 
че гените оказват 
по-силно влияние 
върху оформянето на 
ключови личностни 
характеристики в 
сравнение със средата, 
в която е отраснал 
човек. 
 
Изследването, което 
се основава на данни 
и от предишни 
проучвания, показва, 
че щастието и успехът 
са предопределени в 
много голяма степен от 
гените. За целта били 
използвани серия от 
въпроси за тестване 
на възприятието на 
близнаците относно 
тях и околните хора. 
Някои от въпросите 
били например 
„Влияете ли се от 
личностите със 
силно мнение?” и 
„Разочаровани ли сте 
от това, което сте или 
заради това, което 
не сте постигнали в 
живота?”. 
 
Получените данни 
били интерпретирани 
чрез психологическата 
скала за благополучие 
Ryff, която оценява и 
стандартизира тези 
характеристики. 

След това било 
сравнено сходството 
на отговорите от 
генетично идентични 
(еднояйчни) близнаци 
и тези от неидентични 
(двуяйчни) близнаци, 
при които само 50% 
от гените съвпадат е 
сходна, подобно на 
всички останали братя 
и сестри. 
 
„Щом приликите при 
генетично идентичните 
близнаци са по-
силни в сравнение 
с неидентичните, 
следователно 
генетиката трябва 
да играе важна роля 
за развитието на 
тези личностови 
характеристики, 
които предопределят 
усещането на щастие 
и успех в живота”, 
тълкуват резултата 
шотландските учени. 
 
Те също така 
подчертават, 
че очевидно гените 
засягат усещането 
за цел у човека, 
разбирателството му 
с останалите хора и 
способността му да 
продължи да се учи 
и развива през целия 
си живот. Според 
Бейтс влиянието на 
гените е най-силно 
по отношение на 
чувството и умението 
за самоконтрол. 
 
Резултатите от 
изследването са 
включени в новия 
брой на Journal of 
Personality. 
 

 
Мъжете: както ядат, 
така и обичат..
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Наистина ли любовта 
на мъжа минава през 
стомаха... Може би 
пък наистина е така, 
поне при някои. А 
може и при някои от 
жените да е така!? 
Западни психолози 
наскоро дефинираха 
няколко основни 
типа мъже именно 
според проявяваната 
от тях склонност и 
предпочитания към 
една или друга храна, а 
и към яденето изобщо. 
Това без съмнение 
издава различни черти 
от характера, твърдят 
те. Например: 
 
Чревоугодникът 
Това е човек, който 
постоянно се вълнува 
от мисълта за ядене. В 
любовта той реагира 
по същия начин - 
нищо не трябва да го 
отклонява от процеса 
на насищане, а 
наситил се, предпочита 
спокойствието. 
 
Изтънченият 
За него яденето 
е забележително 
събитие с нежна 
музика, цветя, красиво 

подредена маса, 
изискани ястия. Такова 
е и отношението му 
към жените - също 
цветя, музика и 
изискване дамата да 
бъде задължително 
във “форма” - тоалет, 
прическа, парфюм. 
 
Придирчивият 
Придържа се към 
принципа “Да се яде, 
за да се живее, а не да 
се живее, за да се яде”. 
Такъв е и в леглото: 
уморен, равнодушен, 
преситен, с големи 
претенции. 
 
Скучният 
Няма да опита ястие, 
което не познава или 
не е пробвал преди. 
Към изобретателността 
на кулинарите се 
отнася с подозрение 
и няма да се докосне 
до нищо екзотично. 
В секса трудно може 
да се развълнува по 
същите причини - той 
е лишен от фантазия, а 
към разкрепостеността 
се отнася отрицателно. 
 
Веселякът 
Девизът “Когато 
ям, съм глух и ням” 
не се отнася за 
него - по време на 
ядене той повече 
говори, отколкото 
яде. Храненето без 
компания го кара 
да унива. Такъв 
е и в любовта - 
невзискателен, но 
многословен. 
 
Инатът 
Към храната не е 
взискателен, но има 
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няколко пристрастия, 
към които се стреми 
постоянно. В живота 
той е без особени 
претенции. “Каквото 
повикало, такова се 
обадило” е неговият 
принцип. Затова не 
изисквайте от него 
повече от това, което 
вие самите правите. 
 
Лакомникът 
Не обича печено месо 
и супи, но затова пък 
е любител на сладките 
неща. Умее красиво 
да ухажва, грижовен 
и любезен , той често 
целува ръка, но в 
леглото не блести, тъй 
като не му достига 
потентност. 
 
Кулинарят 
Готви сам и проявява 
истински талант. 
Планира секса до най-
малката подробност, 
рядко се съобразява 
с желанията на 
партньорката си. 
 

Строгият 
Непретенциозен към 
храната, невзискателен 
в любовта. 
 
Тромавият 
Винаги нещо ще 
разсипе, разлее, ще 
си изцапа дрехите. 
Непохватен е и в 
любовта. 
 
Източник: Psychology 
Today 
 
 
Има ли връзка между 
мислите и болестите 
Да, са смятали 
учените още в 
Древността. Така 
смятат и мнозина 
днес. 
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Всичко, което 
оказва влияние на 
мозъка, въздейства 
и на тялото. Така са 
смятали лекарите 
още в Древността. 
През 17 век учените 
“разделили” човека 
на две независими 
съставни части: тяло 
и разум , а болестите 
съответно били 
разделени на душевни 
и телесни и започнали 
да бъдат лекувани 
по съвсем различен 
начин. 
 
Днес медицината 
смята, че човек може 
да повлияе на своето 
здраве, съответно и на 
своите заболявания. 
В специализираната 
литаратура са описани 
много примери на 
изцеляване на тежко 
болни, защото те 
са вярвали в своето 

оздравяване, т.е. 
във възможността 
самостоятелно да 
влияят на протичането 
на болестта и нейния 
краен изход. 
 
За да преодолеем по-
лесно заболяванията, 
трябва да се избавим 
от негативните мисли, 
страхове, безпокойства, 
т.е.трябва да приведем 
в ред душата си, смятат 
психолозите. 
 
И все пак - на кои 
органи влияят нашите 
мисли и страхове и 
какви заболявания 
могат да се появят. 
 
Сърдечно-съдовите 
заболявания често 
възникват като 
следствие на недостиг 
на любов и чевство за 
безопасност, а също 
поради емоционална 
затвореност. Човек, 
който не вярва в 
силата на любовта или 
който си забранява да 
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проявява любов, непременно 
ще се сблъска с проявите 
на сърдечно-съдовите 
заболявания. 
 
Артритите поразяват хората, 
които не могат да кажат “не” и 
обвиняват другите в това, че ги 
експлоатират. 
 
Хипертонията възниква 
поради непосилното 
натоварване, постоянния 
труд без отдих, потребността 
да се оправдаят очакванията 
на другите, желанието да 
бъдеш значим и уважаван... 
и в резултат на всичко 
това собствените чувства и 
потребности се изместват на 
заден план. 
 
Проблемите с 
бъбреците могат да бъдат 
предизвикани от разочарования 
или неуспехи в живота. 
Страдащите имат чувството, 
че някой постоянно ги лъже, 
а подобни емоции водят до 
определени химически процеси 
в тялото. Сривът в имунната 
система и настинката като 
следствие са сигнал за 
необходимост от временен 
отдих. 
 
Астмата и проблемите 
с белите дробове са 
предизвикани от неумението 
или нежеланието да се живее 
самостоятелно. 
 
Стомашните проблеми (язвен 
колит, запек) са следствие 
от преживяните грешки в 
миналото и нежеланието 
да се носи отговорност 
за настоящето. Стомахът 
винаги реагира на нашите 
проблеми, страхове, омраза, 
агресивност и завист. 
Потискането на тези чувства, 
нежеланието да ги признаем, 
опитът да ги игнорирами 

или “забравим” могат да 
станат причина за различни 
стомашни разстройства. 
Продължителното 
раздразнение води до гастрит. 
Запекът свидетелства за 
натрупани чувства, представи 
и преживявания, с които човек 
не може или не желае да се 
раздели и не може да освободи 
място за нови. 
 
Изгарянията свидетелстват за 
агресивност. 
 
Проблемите със зрението са 
нежелание да се види нещо, 
неумение да се възприеме 
светът такъв, какъвто е. 
Аналогични са проблемите със 
слуха - те възникват, когато 
се опитваме да игнорираме 
информация, която идва към 
нас на аудиално ниво. 
 
Пусковите механизми 
на инфекциозните 
заболявания са 
раздразнението, злобата 
и досадата. Слабата 
съпротивляемост на организма 
към инфекциите е свързана 
с нарушеното душевно 
равновесие. 
 
Затлъстяването е проява на 
тенденцията да се защитаваме 
от нещо. Чувството за 
вътрешна пустота често 
пробужда апетита. Процесът 
на поглъщане на храната 
осигурява на много хора 
усещането за “придобивка”. Но 
душевният недостиг не може 
да се “запълни” с храна. 
 
Проблемите със 
зъбите са предизвикани от 
нерешителност, неумение за 
взимане на самостоятелни 
решения, страх от 
последствията от собствените 
решения. Кариесът отнема 
твърдостта на зъбите. Именно 

по този начин имунната 
система на човека реагира на 
вътрешната неувереност. 
 
Проблемите с гръбнака са 
следствие от недостатъчната 
подкрепа, вътрешното 
пренапрежение, излишната 
взискателност към себе си. 
 
Безсънието е бягство от 
живота, нежелание да се 
признаят неговите “сенчести” 
страни. Трябва да се научим 
да откриваме истинската 
причина за безпокойството, 
да се научим да правим 
верни  изводи, да се върнем 
към един нормален ритъм, 
да си позволим да заспим 
– всичко това ще помогне в 
разрешаването на проблемите. 
 
Нещастните 
случаи свидетелстват за това, 
че човек се чувства виновен за 
нещо и рефлекторно се наказва. 
 
по материали от 
списание Prevention 
 
 
Женското лице издава много 
тайни
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Женското лице, ако умеем 
да го разчитаме, наистина 
може да издаде много тайни. 
Външността на жената съдържа 
например информация дори 
за нейната плодовитост. Това 
доказаха група учени от 
университетите в Единбург 
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и Сент Ендрюс. Според 
изводите от тяхното изследване, 
публикувани в Proceedings of the 
Royal Society, причина за факта е 
хормонът естроген. 
 
“Женското лице съдържа 
признаци за здравето и 
способността на жената да 
ражда и това явно е в пряка 
зависимост от нивата на естроген 
в организма. И тези черти, 
съзнателно или не се използват 
от мъжете при избора им на 
партньорка. Най-привлекателни 
за съвременния мъж са жените 
с големи очи и устни, високо 
чело и малка брадичка, но 
днешната козметика като че 
ли прави всичко възможно да 
скрие дадените от природата 
признаци”, твърди психологът 
Мириам Лоу Смит, един от 
водещите учени в проекта. 
 
Естрогенът е хормон, изработван 
от яйчниците и както предполагат 
учените, има най-пряко 
отношение към кожата на жената, 
особено в периода на нейното 
полово съзряване. 
 
Пилешко барбекю 
 

 
Рецептата е публикувана в dieti.
info   
 
 
Необходими продукти: 
 
1/2-1 кг пилешки гърди 
1 глава лук 
ронена чубрица 
черен пипер 
сол 
олио 
 
 
Начин на приготвяне: 
 

Нарежете лука на шайби, 
наредете го в тава, посолете го и 
го поръсете с чубрица. 
Начукайте гърдите и ги наредете 
върху лука. 
Отново поръсете с чубрица и сол. 
Оставете всичко да престои една 
нощ в хладилника. 
На следващия ден извадете 
ястието и го изпечете на барбекю 
или в предварително загрята 
фурна. 
 
Кухня: българска 
Основни продукти: пилешко 
месо 
Начин на приготвяне: печена 
Време за приготвяне: 60 - 120 
минути 
 
Пълнени тиквички 
 

Рецептата е публикувана в dieti.
info   
 
Продукти: 
Порции: 4 
 
2 тиквички 
200 г извара 
300-400 г сирене 
1 домат 
2 яйца 
1/2 чушка 
няколко резена бекон и/или шпек 
салам 
4 филийки топено сирене 
Начин на приготвяне: 
 
Тиквичките се издълбават. 
Отделеното се настъргва и се 
обърква с доматите, чушката и 
бекона/салама, нарязани на малки 
кубчета, изварата , сиренето и 
яйцата. Издълбаните тиквички се 
пълнят с получената смес. Слагат 
се да се запекат в уверена фурна 
за 15-20 минути. Малко преди 
изваждането отгоре се слага по 
резен топено сирене. по желание 

може след като ги извадите от 
фурната да сложите маслини и 
магданоз за украса. 
 
Кухня: българска 
Основни 
продукти: яйца, сирене/
кашкавал/мляко, зеленчуци 
Начин на приготвяне: печена 
Време за приготвяне: 30 - 60 
минути 
 

Салата от извара и майонеза 
 

 
Рецептата е публикувана в dieti.
info   
 
Необходими продукти: 
 
500 г извара 
250 г майонеза 
1-2 с.л. кисело мляко 
2-3 скилидки чесън 
1-2 с.л. червен пипер 
черен пипер 
магданоз 
сол 
 
Начин на приготвяне: 
 
Разбийте изварата с майонезата. 
Добавете киселото мляко, 
счукания чесън и подправките 
и осолете на вкус. Разбъркайте 
добре и украсете със стръкчета 
магданоз. 
 
 
Кухня: българска 
Основни продукти: сирене/
кашкавал/мляко 
Начин на приготвяне: без 
термична обработка 
Време за приготвяне: 10 - 20 
минути
 
 



18 август, 2025 27info@bulbiz.com(416) 821-9915

Двубоят Антъни 
Джошуа - Тони 
Йока с 90% шанс 
да се проведе през 
декември 
 
 

 
 
 
Една от най-горещите 
теми за разговор в 
бокса в момента е 
кой точно ще бъде 
следващият опонент 
на Антъни Джошуа, 
предава Give Me Sport. 

Бившият световен 
шампион в тежка 
категория е във важен 
етап от кариерата 
си, тъй като се 
възстановява от най-
бруталната си загуба 
досега, след като бе 
нокаутиран от Даниел 
Дюбоа миналия 
септември, така че 
без значение кого ще 
срещне в следващия 
мач на ринга, това 
ще бъде може би 
най-важната битка 
в кариерата му до 
момента. 

Много големи 
боксьори в тежка 
категория се свързват 
с Джошуа. Имената 
на Мартин Баколе и 
Фабио Уордли бяха 
споменати за кратко 
като потенциални 
съперници, но отборът 
на британеца сякаш 
е стеснил избора до 
двама, единият от 

които е сензацията в 
социалните медии, 
превърналият се 
в професионален 
боксьор Джейк Пол, а 
другият е Тони Йока, 
френски боксьор, 
спечелил олимпийски 
златен медал през 2016 
г. 
 

Въпреки че 
последните съобщения 
предполагаха, че 
двубоят между 
Джошуа и Пол 
може би вече е 
окончателно решен, 
след като промоутъра 
Турки Алалших 
настоява усилено за 
провеждането му, 
скорошен репортаж 
на френската медия 
L‘Equipe опроверга 
тези слухове и Йока 
всъщност може да е 
следващият опонент за 
британеца. 
Според френската 
медия L‘Equipe, 
Антъни Джошуа е 
казал на френския 
боксов промоутър 
Йохан Зауи, че има 
90% шанс да се бие 
със златния медалист 
от Олимпийските 
игри през 2016 г. Тони 
Йока през декември. 
Джошуа е дал тази 
информация на Зауи 

докато е бил на 
почивка в Кипър, и 
ако се вярва на нея, 
това е най-значимата 
актуализация, която 
сме получили досега 
относно следващата 
битка на британеца, и 
той изглежда е близо 
до това да си уреди 
такава.

Изненадващо Джошуа 
също така е потвърдил, 
че е налице и битка 
срещу Джейк Пол. 
Ако твърденията на 
Зауи за това, което 
Джошуа му е казал, 
не са достатъчно 
доказателство, че 
следващият му 
двубой ще бъде с 
Йока, наскоро друг 
френски вестник, Le 
Parisien, съобщи, че 
олимпийският златен 
медалист от 2016 г. 
наскоро е сменил 
промоутъра си, за да 
увеличи шансовете си 
да си осигури големи 
битки срещу хора като 
Антъни Джошуа.

Двама боксьори 
починаха от мозъчни 
травми в боксови 
срещи в Япония 

 

 

Двама японски 
боксьори починаха 
от мозъчни травми, 
получени в два 
отделни мача в един 

и същи ден, предава 
People.
28-годишният 
Шигетоши Котари 
се срина малко след 
12-рундов равен мач 
срещу шампиона в 
лека категория на 
Ориенталската и 
Тихоокеанска боксова 
федерация (OPBF) 
Ямато Хата на 2 
август.
Той претърпя спешна 
мозъчна операция 
поради субдурален 
хематом – състояние, 
при което кръв се 
събира между мозъка и 
черепа – но почина. 
„Почивай в мир“, 
написа Световната 
боксова организация 
(WBO) в социалните 
мрежи. „Светът 
на бокса скърби за 
трагичната кончина 
на японския боец 
Шигетоши Котари, 
който почина от 
наранявания, получени 
по време на битката му 
за титлата на 2 август.

„Воин на ринга. Боец 
по дух. Отишъл си 
твърде рано. Мислите 
и молитвите ни са със 
семейството му, отбора 
и цялата японска 
боксова общност.“

Ден по-късно 
28-годишният 
Хиромаса Уракава 
почина, след като 
получи същата травма 
по време на загуба 
с нокаут от Йоджи 
Сайто. Той претърпя 
краниотомия в опит да 
се спаси живота му. 
 Прод. на стр.28 >>
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WBO също 
отдаде почит на 
Уракава: „Тази 
сърцераздирателна 
новина идва само 
дни след кончината 
на Шигетоши 
Котари. Изказваме 
най-дълбоките си 
съболезнования 
на семействата, 
приятелите и 
японската боксова 
общност през този 
невероятно труден 
момент“.
В отговор Японската 
боксова комисия 
обяви, че всички 
мачове за титлата на 
OPBF вече ще бъдат 
намалени от 12 рунда 
на 10.  
 
По-рано тази година 
ирландският боксьор 
Джон Куни почина 
седмица след като 
беше откаран в 
интензивно отделение 
при загубата си за 
титлата на Селтик в 
супер категория перо 
от Нейтън Хауелс в 
Белфаст.

„Твърде стар“ и 
„оплакващ се“ – 
Ралф Шумахер с 
остри думи за Люис 
Хамилтън 
 

 

Ралф Шумахер смята, 
че Луис Хамилтън 
не помага на никого 
с действията си във 
Ферари.

Намеквайки, че 
Хамилтън се е 
„оплаквал“, както и 
че е „критикувал“ 
Ферари, Шумахер 
предположи, че 
британецът може 
би е „твърде стар“ 
на 40 години, за да 
се адаптира към 
машините на Ферари, 
предава Planet F1. 
 
Така или иначе, той 
каза, че във Ферари 
отдавна е взето 
решение да заложат 
на Шарл Льоклер. 
Присъединяването към 
италианският гигант 
трябваше да бъде 
сбъдването на детска 
мечта за Хамилтън, 
докато преследваше 
осма световна титла, 
но се превръща в 
кошмар.

Хамилтън се е 
качвал 202 пъти 
на подиума във 
Формула 1 - рекорден 
брой, но все още 
не е постигал такъв 

резултат с Ферари. 
Междувременно 
Льоклер се е качвал 
на подиума 5 пъти във 
Формула 1 през 2025 
г., а на Гран При на 
Унгария регистрира 
първата си и на отбора 
полпозишън за сезона.

Това съвпадна с 
ново дъно на сезона 
на Хамилтън, тъй 
като той се класира 
и завърши 12-ти 
на писта, където 
е печелил 8 пъти. 
Хамилтън се нарече 
„безполезен“ и каза 
на Ферари да „сменят 
пилота“, след като 
отпадна във втората 
квалификационна 
квалификация. След 
състезанието той 
коментира пред 
медиите, включително 
PlanetF1.com, че 
„нямам какво друго да 
кажа“.  

На въпроса дали 
със сигурност ще се 
състезава за Ферари на 
Гран При на Холандия, 
първото състезание 
след лятната пауза, 
Хамилтън добави: 
„Очаквам с 
нетърпение да се 
завърна... Надявам се, 
че ще се върна, да.“
Но Шумахер смята, че 
подходът на Хамилтън 
не е бил продуктивен 
нито за него, нито за 
Ферари.
Освен това Шумахер 
– победител в шест 
Гран При – твърди, че 
Льоклер е конят, на 
когото Ферари сега 

залага. 
 

„Казах преди сезона, 
че това може да се 
обърка“, коментира 
Шумахер пред BILD за 
смяната на Хамилтън 
извън сезона. „В 
момента виждам 
много драма с него. 
Той критикува отбора, 
оплаква се вътрешно, 
бори се с колата – това 
не помага на никого.“
„Колата подхожда на 
Льоклер, не на него. 
Може би е твърде стар, 
за да се адаптира. Или 
може би просто не 
може да се справи.

„Мисля, че решението 
да се избере Льоклер 
бе взето отдавна.“

Но въпреки това 
твърдение и 
продължаващите 
проблеми на 
Хамилтън, Шумахер 
заключи: „Не мисля, 
че ще се откаже през 
сезона.“
В този момент 
Хамилтън трябва да 
гледа напред към F1 
2026 като възможност 
да спаси кариерата 
си във Ферари. С 
новите разпоредби 
за шаситата и 
двигателите, които са 
на път, съществува 
потенциал за 
сериозно разклащане 
в йерархията и може 
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би възможност за 
британеца да спечели 
осмата си титла.
Много се говори за 
документите, които 
Хамилтън изпраща на 
Ферари, а британецът 
разкри как вижда 
място за растеж за 
Скудерията.
„Виждам огромен 
потенциал в този 
отбор“, обясни той. 
„Страстта, нищо не 
се доближава до това. 
Но това е огромна 
организация и има 
много движещи се 
части. И не всички от 
тях работят с пълна 
сила.

„В крайна сметка това 
е причината отборът 
да не е постигнал 
успеха, който според 
мен заслужава. 
Така че чувствам, 
че е моя работа е 
да предизвиквам 
абсолютно 
всяка област, да 
предизвиквам всички 
в отбора, особено 
момчетата, които са 
на върха и вземат 
решенията.“

„Ако погледнете 
отбора през 
последните 20 години, 
те са имали невероятни 
пилоти: Кими, 
Фернандо, Себастиан 
- всички световни 
шампиони. Те обаче не 
са спечелили световна 
титла [Райконен го 
направи с Ферари през 
2007 г.].

„Отказвам това да се 
случи и с мен. Така че 
ще направя още едно 
усилие.

„Имах голям късмет да 
имам опит в два други 
велики отбора. Макар 
че нещата са различни, 
защото има различна 
култура и всичко 
останало, мисля, че ако 
поемеш по един и същ 
път през цялото време, 
ще получиш същите 
резултати. Така че 
просто предизвиквам 
определени неща.“

„Те бяха невероятно 
отзивчиви. 
Подобрихме се в 
толкова много области, 
чрез маркетинга, 
чрез всичко, което 
предоставяме на 
спонсорите, начина, 
по който инженерите 
продължават да 
работят. 
„Наистина вярвам в 
потенциала на този 
отбор. Наистина 
вярвам, че те могат да 
спечелят множество 
световни първенства в 
бъдеще. Те вече имат 
невероятно наследство. 
Но по време на моето 
служение това е 
единствената ми цел.“
 
 

211 см висок, 
13-годишен 
баскетболен 
вундеркинд получи 
огромен тласък към 
NBA  
 
 

 
 
 
С внушителните си 
211 см, звездата на 
Мохамед Дабоне бързо 
изгрява. От Буркина 
Фасо до световната 
сцена, 13-годишният 
Дабоне вече оставя 
своя отпечатък в света 
на баскетбола, предава 
talkSPORT. 

В момента той играе за 
отбора на Барселона, 
където се съобщава, 
че е промотиран 
до първия отбор от 
следващия сезон. 
Очаква се Дабоне да 
тренира с отбора през 
септември и може 
да дебютира в Liga 
ACB още тази година, 
което би го направило 
най-младият играч, 
появявал се някога 
в испанската висша 
дивизия.

Младият тийнейджър 
е сравняван с 

играчи като Янис 
Адетокунбо и Виктор 
Уембаняма - изгрели 
за света на баскетбола 
преди 14-годишна 
възраст. Може би е 
несправедливо да 
се сравнява Дабоне 
с толкова масивни 
звезди, първо, защото 
Адетокунбо е един от 
най-великите, които 
някога са го правили, 
и второ, защото все 
още не се е доближил 
до разцвета на 
Уембаняма.

Въпреки това, по-скоро 
в Дабоне се виждат 
телосложението и 
типът на звездата на 
Милуоки Бъкс и на 
Сан Антонио Спърс. 
Никой не казва, че 
той е следващият 
Янис Адетокунбо 
или дори следващият 
Виктор Уембаняма, 
но сравненията са 
направени и нещата 
започват да се 
напасват.
Има слухове за 
точността на възрастта 
му, като немалко 
хора твърдят, че е по-
възрастен, отколкото 
е в действителност, 
по-специално във 
възрастовия диапазон 
17-18 години, но 
нищо окончателно 
не е съобщено. 
Въпреки това, Дабоне 
изглежда притежава 
уменията на играч от 
голямо поколение. 
Този термин се 
използва твърде често 
напоследък, но с 
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Спортна рубрика: 
Павел Станимиров

Дабоне е уместен. 
 
 

Дабоне не може да 
бъде избран в драфта 
до 2030 г., ако е 
роден през 2011 г., 
така че остават още 
няколко години, 
преди наистина да 
влезе в полезрението 
на обществеността, 
но това няма да спре 
скаутите на NBA да 
му се възхищават в 
момента.
Ако Барселона 
наистина е извикала 
Дабоне във висшата 
лиги, тогава звездният 
му блясък ще се 
изстреля много по-

бързо от очакваното.
Разбира се, той все още 
е тийнейджър, така че 
ще изпитва трудности, 
когато играе срещу 
възрастни мъже, които 
са много по-силни и 
опитни, но именно 
суровият талант ще 
развълнува хората.
В крайна сметка, 
веднага щом 
Уембаняма влезе в 
лигата, той почти 
мигновено се 
превърна в най-добрия 
защитник в NBA. 
Той постига средно 
по 3.6 блокади през 
дебютната си година, 
като същевременно 
спечели наградата 
за новобранец на 
годината и стана член 
на първия отбор на 
защитниците в NBA.

Преди вторият 
му сезон да бъде 
прекъснат поради 
дълбока венозна 
тромбоза, той бе 
безспорният фаворит 
за спечелване на 
наградата за защитник 
на годината. Само 
във втория си сезон, 
Уембаняма правеше 
средно по 3.8 блокади, 
което му придаваше 
среден резултат от 24.3 
точки на мач. 
 
И за сравненията 
с Адетокунбо. Ако 
Дабоне успее да 
спечели две награди 
за най-полезен играч, 
шампионска титла 
на NBA и награда за 
най-полезен играч на 
финалите, тогава може 
да остане в историята 
като най-великия играч 

на всички времена. Но 
това е само малка част 
от автобиографията на 
Адетокунбо.
Колкото и 
нереалистично да е 
това да се постави в 
краката на 13-годишно 
дете, то показва колко 
специален може да 
бъде Дабоне според 
хората. 
Все още има дълъг 
път, преди дори да 
помирише игрището 
на NBA, но времето 
ще мине по-бързо, 
отколкото си мислите, 
и преди да се усетите, 
в NBA ще има трима 
извънземни, които 
ще се изправят един 
срещу друг.

Група туристи 
пристига на екзотичен 
остров. 
– Извинете, може ли 
да се къпем в реката? – 
питат те местен жител. 
– В реката не може. 
Има крокодили 
– отвръща 
чистосърдечно 
местният. 
– А къде тогава може 
човек да поплува? 
– Там, където реката 
се влива в океана. 
Крокодилите не смеят 
да припарят заради 
акулите. 
 
 
Знаете ли, че… 
Скоростта на звука 
понякога е ужасно 

ниска! 
Често това, което 
казвате на децата в 
пубертета, стига до 
ушите им чак когато 
станат на четиридесет! 
 
 
 
Стюардесата: 
– Добре де, какво 
сте се разпискали, 
каква е тази истерия! 
Голяма работа, че 
друснало два-три 
пъти! Обикновена 
турбуленция, случва 
се! Успокоихте ли 
се сега? Всичко ли 
е наред? Е, добре, 
карайте нататък, пък 
аз ще ида да успокоя и 
пътниците… 

 
 
В малко курортно 
градче идва нова 
учителка. 
– Деца, кой от вас ще 
ми каже колко сезона 
има? 
– Пет, госпожице! 
– Как пет? 
– Пролет, лято, есен, 
зима и мъртъв сезон. 
 
 
 
Загубил се един в 
гората през зимата. 
Отчаял се, взел да 
вика: 
– Помо-ощ! Спасете 
ме-е-е! 
По едно време някой 
го бутнал по рамото. 

Обърнал се, гледа – 
една мечка излязла от 
бърлогата си. 
– Ти какво си се 
развикал тук? Не може 
да се спи от тебе! 
– Загубих се. 
– И защо викаш? 
– Може пък някой да 
ме чуе… 
– А, аз като те чух, по-
добре ли ти стана? 
 
 
 
 
Синчето на катаджия 
го пита преди 
заспиване: 
– Тате, ти страхуваш 
ли се от шофьорите? 
– Аз? Глупости! Те се 
страхуват от мен. 
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– А тогава защо 
се криеш от тях в 
храстите? 
 
 
…Седнала Червената 
шапчица до баба си и 
започнала да разпитва: 
– Бабо, защо са ти 
толкова големи очите? 
– За да те виждам по-
хубаво, мое дете. 
– Бабо, а защо са ти 
толкова големи ушите? 
– За да те чувам по-
хубаво, мое дете. 
– Бабо, защо ти е 
толкова голям носът? 
– А ти що не 
се погледнеш в 
огледалото? 
 
 

Химик се хвали пред 
колегите си: 
– Вчера синчето 
ми каза първата си 
смислена думичка! 
– И какво каза? 
– Парааминоарсенбенз
олохидрохлорид! 

 
 
В самолета две жени 
си говорят. 
– Не се притеснявайте, 
самолетите са 
най-безопасният 
вид транспорт! 
Виж, влаковете, 
те непрекъснато 
катастрофират. Ето, 
веднъж пътувах 
с влака, а върху 
локомотива падна 
самолет… 
 
 
В автобуса. 
– Извинете, но сте 

седнал на моето място! 
– Да съм седнал на 
вашето място? Откъде-
накъде? Да не е 
написано някъде, че е 
вашето място? Как ще 
ми докажете, че това е 
вашето място? 
– Ами, бях си оставил 
на него сладоледа… 
 

 
Стара, стара приказка: 
Прекрасната принцеса 
ридае в покоите си. 
Влиза красивият 
принц: 
– Какво се е случило, 
слънце за очите ми? 
– Баща ми не е 
съгласен да се оженим! 
Принцът решава да я 
утеши: 
– Що ревеш сега! 
Голяма работа – аз за 
друга ще се оженя! 
 

 
В магазина за играчки 
идва момченце и иска 
да си купи автомобил-
играчка. 
Продавачката опакова 
количката, а детето 
отива на касата и 
подава банкнота от 
„Монополи“. 
Касиерката се смее. 
– Какъв е проблемът? 
– недоумява детето. 
– Колата също не е 
истинска! 
 
 
 
– Кондуктор, защо 
спря влакът? 
– Прегазихме една 
крава. 
– Че какво прави 

кравата на релсите? 
– Не беше на релсите. 
Ние влязохме в 
краварника. 
 
 
Децата донесли при 
котката котарак, за да 
си имат котенца. 
По някое време 
приятелчетата звънят 
по телефона: 
– Как върви? 
– Лоша работа. Даже 
още не се целуват! 
 
 
Огромен лайнер 
минава покрай малък 
остров сред океана. 
По брега тича брадат 
мъж в окъсани дрехи и 
отчаяно маха с ръце. 
– Кой е този? – пита 
един пътник капитана. 
– Нямам понятие. 
Всяка година като 
минаваме оттук, 
изведнъж откача… 
 
 
Баба играе с внучето 
си на карти. 
– Ама ти лъжеш! 
– Да, бабо! 
– Знаеш ли какво става 
с тези, които лъжат на 
карти? 
– Знам, бабо – печелят! 
 
 
 
Час по анатомия. 
– Деца, кой ще ми каже 
какво представлява 
гръбначният стълб? 
– Ами, това е едно 
нещо, което минава 
през тялото, само че 
отзад. На горния му 
край е главата, а на 
долния седим… 
 

Учителка се оплаква на 
бащата: 
– Синът ви ме нарече 
проститутка!Бащата 
веднага хваща 
хайманата за ухото: 
– Какво си позволяваш 
ти, бе, нехранимайко! 
Учи ли те учителката? 
Учи те. Грижи ли 
се за теб? Грижи 
се. Възпитава ли 
те? Възпитава те. 
Какво право имаш 
ти да коментираш 
какво прави тя в 
извънработно време?
 
 
Учителят забелязва, че 
децата в класа дразнят 
едно от децата и го 
наричат Пенчо Тъпака. 
– Защо правите така с 
другарчето си? 
– Ама той наистина 
е тъпак! Ако му 
покажете две монети 
– едната – от пет 
стотинки, другата – от 
десет, и му речете да 
си избере една, той 
избира петте стотинки, 
защото са по-големи! 
След часовете 
учителят остава насаме 
с Пенчо. 
– Вече си в пети клас, 
толкова ли не можеш 
да разбереш, че пет 
стотинки са по-малко 
от десет? 
– Разбирам, господин 
учителю! 
– Тогава защо 
винаги вземаш петте 
стотинки? 
– Защото ако взема 
десетте, ще престанат 
да ми дават всяко 
междучасие! 
 
 

З А Б А ВНО
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