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От Перу до Ватикана: жизненият път на новия папа
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РАБОТА ЗА ШОФЬОРИ НА КАМИОНИ A-Z

Като една от най-големите частни пекарни в Северна Америка, 
FIERA FOODS COMPANY и свързаните с нея компании има 

невероятна история на разширяване, иновации и качество през 
последните 30 години.

Търсим изключителни хора, които да се присъединят към нашия изключителен екип;
• Производство; Скалери, Пекари, Оператори на производствена линия,Общо производство, 

Оператори на мотокари, Спедитори
• Професионални работници; Електротехници, Механици, PLC Техници
• Продажби; Възможности и за Канада и за САЩ
• Mениджмънт; Бригадири, Супервайзори, Мениджъри, Инжинери-проектанти

Нашият ангажимент за качество и съвършенство на продуктите са превишени само от нашия ангажимент 
за безопасност. Превъзходна комуникация, работа в екип и внимание към детайла са основни умения, за 

да сте в нашия екип!

Моля изпратете автобиографията и очакванията си за възнаграждение на имейл:

jobs@fierafoods.com или се обадете на (416) 746-1010 (ext. 357)
Благодарим предварително на всички за оказания интерес, но само тези, които бъдат избрани за интервю, ще бъдат потърсени от нас.

@TransamCarriers @Transam_Carriers

Are you an experienced truck driver looking for your next 
opportunity? At Transam Carriers, we understand what 
matters most: steady work, reliable income, and respect 
for your expertise. Join a team that values you and your 
contributions. Apply today.

Our requirements: transamcarriers.com/
careersON OUR WEBSITE

ALL JOB OPPORTUNITIES ARE

T. 416-907-8101   5
Toll-Free: 877-907-8101
Address: 205 Doney Crescent, Concord, ON L4K 1P6
Email: hr@transamcarriers.com

Contact usHIRING COMPANY
DRIVERS A-Z

• two years of verifiable experience
• clean record
• eligible to cross the US border

H E R E  F O R  T H E  L O N G  H A U L

DRIVE 
WITH
TRUST

TOP-TIER
PAY

COMPREHENSIVE
BENEFITS

MODERN
EQUIPMENT

SEASONAL
OPPORTUNITIES

CONSISTENT
WORK

EQUAL
OPPORTUNITY
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От Перу до Ватикана: жизненият път на новия папа

Избирането на Лъв 
XIV (Робърт Ф. 
Превост) предизвика 
шок сред католиците 
и света. Папа, дошъл 
отдалеч, „повече от 
Латинска Америка, 
отколкото вътрешен“, 
както се казва в 
публикация от X, 
която включва някои 
предишни снимки 
на Лъв XIV: на кон, 
за да стигне до най-
отдалечените села; с 
ботуши за дъжд насред 
блатисти дъждове 
- толкова чести в 
перуанските планини; 
на вечеря с деца от 
мисията Чулуканас 
през 80-те, където 
Инка Кола не можеше 
да бъде пропусната; в 
училище, получавайки 
поздравления за 
рожден ден… 
Мисионер, пастор, 
епископ, близък, 
споделящ всичко със 
заобикалящите. 

Изненадващо е, че в 
едно дълбоко 
секуларизирано 
общество, което 
отбягва религията и в 
което дори някои 
католици отхвърлят 
вярата си, новината, 
която доминираше във 
всички медии, бе 
първо, смъртта на 
папата; второ, 
конклавът и след това 
изборът на наследник 
на Франциск. 
 

Много хора се събраха 
на площад Свети 
Петър, за да видят кой 
ще се появи на балкона 
на лоджията. Когато 
римляни и туристи 
научиха новината 
за белия дим, те се 
стичаха към Via della 
Conciliazione, някои 
буквално тичаха.

Отново имаме папа 
от Латинска Америка, 
този път от Перу, 
където вярата е 
дълбоко вкоренена 
и където Страстната 
седмица, например, е 
уникално красива, с 
процесии от 17-ти век. 
Папа, който познава 
бедността, упоритостта 
и привързаността на 
перуанците, към които 
се обърна на испански. 
Това бе вълнуващ 
момент за милиони 
испаноговорящи: това 
бе техният собствен 
папа, който им 
говореше на техния 
собствен език.

Близо до езика и 
обичаите 
 

 
Той е папа, 
който говори и 
разбира езика на 
латиноамериканците, 
техните обичаи, 
живот, работа, 
скърби и радости. 
Латиноамериканската 
църква, която е от 
16 век, има много да 
допринесе, въпреки че 
Европа и Съединените 
щати не са склонни да 
изостанат.

Вярата пусна корени в 
Латинска Америка по 
начин, сравним само 
с евангелизацията 
през първите три 
века от нашата ера, 
когато нейното 
разпространение в 
Римската империя се 
разрасна и проникна 
всред милиони хора. 
Американският 
социолог Родни Старк 
го обяснява много 
добре в книгата си 
„Разширяването на 
християнството“. 

Много европейци 
- както свещеници, 
така и миряни 
- продължават 
да вярват, че 
латиноамериканската 
теология е единствено 
теология на 
освобождението. 
Влиянието на тази 
марксистка теология 
в Америка и Испания 
е неоспоримо и 
някои сектори все 
още продължават 
да мислят по този 

начин. Но в Латинска 
Америка се развива 
немарксистка теология 
на освобождението; 
между другото това е 
теологията на хората, 
която повлия на 
църковните учения, 
особено на това на 
Франциск.

Важно е да се 
изучават мисълта и 
пасторските документи 
на толкова много 
латиноамерикански 
епископи, които 
в продължение на 
десетилетия, дори 
и в най-трудните 
времена, помрачени 
от политически, 
социални и религиозни 
конфликти, 
поддържаха пътя на 
вярата, милосърдието 
и надеждата в 
целия американски 
континент. В тиха, 
тиха задача...

Човешко и академично 
обучение
 
Свидетел на всичко 
това е новоизбраният 
Лъв XIV. Изкован в 
молитви, в духа на 
Свети Августин, в 
радостта да нямаш 
нищо и да имаш 
всичко, в битките 
срещу бедността и 
изключването. Робърт 
Превост ни показва 
с живота си, че 
дихотомията*, която 
често се използва в 
Латинска Америка, 
 Прод. на стр5 >>
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не съществува: човек 
е или пасторален 
свещеник, или 
академик. Дихотомия, 
която дава предимство 
на пастирската грижа 
пред адекватната и 
солидна човешка, 
богословска и 
канонична формация.

Но ако пастирът заведе 
овцете си в поле без 

трева, всички те накрая 
умират. Виждали 
сме го в Латинска 
Америка. Новият 
понтифекс съчетава 
нещо съществено 
в Църквата: 
отдаване значението 
на сериозните 
изследвания, за да 
изпълнява задачата си 
на пастор. Едното без 
друго води само до 

стерилитет. 
-------------------------- 
* Дихото̀мия  (от 
гръцки: διχοτομία – 
„разделяне на две“) е 
начин на класификация 
на класове, множества, 
понятия, термини и 
други, състоящ се в 
разделяне на двойки 
от „подчинени“ 
елементи (подкласове, 
подмножества и др.). 

Пример за дихотомия в 
психологията: субект – 
обект. – Изт. Wikipedia.  
 
Статията е 
публикувана в The 
Conversation  
https://theconversation.
com/desde-peru-al-
vaticano-el-viaje-vital-
del-nuevo-papa-256364

(Desde Perú al Vaticano: el viaje vital del nuevo papa)

От Перу до Ватикана: жизненият път на новия папа

СЧЕТОВОДНИ УСЛУГИ  
и данъчни декларации

● Администрация, заплати, пълно счетоводство  
и данъчно обслужване на корпорации
● Годишни данъчни декларации за частни лица, фирми, 
корпорации и организации с неправителствена цел
● Консултации за всички финансови и фискални услуги, 
пенсиониране, раздяла, нови имигранти в Канада, UBER 
шофьори, продажба на имот 2ри или 3ти и т.н. имоти
● Accounting, bookkeeping, financial & fiscal strategies  
and tax services
● Income tax return - individuals, renting business,  
self employed, corporations, NGO and charity organisation
● All types of financial & fiscal consultation, retirement, 
separation, new immigrants,UBER drivers, property sell, 2nd, 
3rd property sell, etc.

Svilson 
Svilen Todorov 

svilen.todorov@hotmail.com 
Office (514)-800-8657

- Услугите ми се предлагат на - български,  
английски и френски

- Работя с всички провинции в Канада. Както и с 
допълнителните административни услуги за Квебек. 
I work for all the provinces in Canada and I’m aware of  
all requirements for Quebec laws.
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Концерт на гръцката звезда  
Никос Икономопулос  

в Торонто на 17 май, 2025 г.  
(вратите ще бъдат отворени в 9 pm)  

Universal Eventspace
6250 HIGHWAY 7, VAUGHAN

За билети посетете: greekcity.com  
или се обадете на тел: 416-209-7090
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Дава се под наем  
САМОСТОЯТЕЛНА СТАЯ  

ЗА БЪЛГАРИН ИЛИ БЪЛГАРКА 
от КЪЩА В МИСИСАГА.  

Право на ползване на общите части  
+ безплатно паркомясто. 

ТЕЛ. 416-917-6030  
        647-449-0602

Изложба «Красотата на 
православния дух» 
 

 

Източник: Българска 
Патриаршия (www.bg-
patriarshia.bg) 
Автор: Рилска света 
обител 
 
 
„В начало беше 
Словото, и Словото 
беше у Бога, и Бог 
беше Словото.“ (Йоан 
1:1)
 
На 8 май – денят, 
в който честваме 
паметта на свети 
Йоан Богослов, чието 
име в монашество 
приема всебългарският 
покровител – свети 
Йоан Рилски, 
Рилската света обител, 
съвместно с екип от 
УниБИТ с ръководител 
доц. Елена Савова, 
представи в 
Националната 
библиотека „Св. св. 
Кирил и Методий“ 
изложба под надслов: 
„Красотата на 
православния дух“ – 
ценни старопечатни 
книги и гравюри от 
Рило-манастирската 
библиотека от периода 
XV – XIX век“.
Изложбата е първа по 
рода си. Художеството 
на кадрите насочва 
вниманието към 
красотата на духа, в 
който е облечена всяка 
една от представените 

старопечатни книги. 
Книговезецът, 
вложил своето 
майсторство във 
всеки детайл от 
изработката на 
книжното тяло 
– от позлатата 
и гравирането 
на обрезите до 
филигранно 
оформените 
закопчалки на 
подвързията, които 
често са с флорални, 
антропоморфни 
и други мотиви с 
духовна семантика, 
свидетелства за 
боголюбието на 
душата, грижата 
и стремежа ѝ към 
вечността.
Вложените в 
подвързията добре 
обработена кожа, 
скъпи платове 
и благородни 
метали изразяват 
благоговението пред 
свещените текстове. 
Изображенията върху 
платната говорят 
за естетиката на 
типографското и 
книговезкото изкуство 
в славянските 
кирилски печатни 
книги от XV – XIX.
В експозицията могат 
да се видят украсени 
и илюстровани 
екземпляри от 
светото Евангелие, 
ранни венециански, 
старопечатни 
московски, киевски и 
български издания. 
Богослужебните 
и дидактическите 
текстове са богато 
илюстрирани с мотиви 
от Светото Писание, а 
оформлението следва 

източноправославната 
традиция – налице 
са множество 
орнаментирани 
заставки и инициали.
Двуцветният печат 
с черно и червено 
мастило подражава 
на украсата на 
средновековните 
ръкописи и придава 
индивидуалност на 
масовата печатна 
книга.
Специално 
подбраните образци 
от библиотеката на 
Рилската света обител 
поставят акцент 
върху традициите 
на славянската 
типографска 
украса и гравюра в 
печатните кирилски 
богослужебни 
книги. Гравюрите, 
съпровождащи текста, 
изобразяват ликовете 
на светци или сцени от 
тематично обвързани 
библейски сюжети, 
като по този начин 
допълват наратива на 
книжното съдържание.
Външният облик 
на православните 
богослужебни книги 
е предназначен да 
опазва и отразява 

тяхната нетленна 
същност. Посланието 
на свещените 
текстове и тяхното 
физическо убежище 
– книжното тяло, 
въплъщават красотата 
на православието и на 
славянския дух.
Изложбата ще 
продължи от 8 
до 29 май 2025 
г. в Национална 
библиотека «Св. св. 
Кирил и Методий». От 
8 до 12 май ще 
бъде експонирана в 
централното фоайе 
на Библиотеката, а от 
14:00 ч. на 12 май – в 
изложбеното фоайе 
на втория ѝ етаж: от 
8:30-20:00 ч. (без съб. 
и нед.).
Изложбата се 
организира в рамките 
на Проект „Сбирката 
от славянски кирилски 
печатни книги в 
Библиотеката на 
Рилския манастир 
(изследване и научен 
опис в е-среда)“.
Фотограф на 
изложбата и на 
новината: Добрин 
Кашавелов
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К А Н А Д А

Патриаршеско и 
синодално послание 
по повод 1160 години 
от Покръстването 
на българския народ 
и 1170 години от 
създаването на 
българската азбука
 

 

Източник: Българска 
Патриаршия (www.bg-
patriarshia.bg) 
 
 
ХРИСТОС 
ВОСКРЕСЕ!
Обични в Господа чеда 
на светата ни Църква,
В светлите дни на 
изобилна Пасхална 
радост, когато вестта 
за Възкресението 
звучи навсякъде 
около нас и сърцата 
ни са преизпълнени 
с благодарност към 
Бога за Неговата 
безгранична любов и 
бащинска грижа към 
нас, във втория ден на 
месец май празнуваме 
и паметта на светия 
равноапостолен 
български княз 
Борис Първи Михаил 
Покръстител. С 
неговото име и 
неговото колосално 
по мащабите и 
значимостта си дело 
свързваме най-важният 
духовен, културен и 
цивилизационен избор, 
който народът ни е 
направил през цялата 
своя хилядолетна 

и изпълнена с 
превратности история. 
Всичко онова, което 
сме днес, като народ и 
общество, като Църква 
и държава, ние дължим 
първом на Бога, 
Който е Подателят на 
всяко благо и добро, 
и след това на светия 
наш равноапостолен 
владетел. На 
този, който – в 
благоприятното за 
това време – пое пред 
Бога и поверения му 
от Него български 
род историческата 
отговорност да 
свърже завинаги 
съдбините ни със 
светото и спасително 
Православие, 
създавайки и всички 
необходими условия 
за утвърждаването ни 
в неговите изконни и 
непреходни истини. За 
да може започнатото 
от него да пребъде 
и да се утвърди в 
поколенията и във 
вековете, за да живеем 
и днес с чистата и 
непорочна православна 
вяра в Божия Син. За 
да може и за нас да се 
изпълни казаното от 
апостола: „Знаем, … че 
Син Божий дойде и ни 
даде светлина и разум, 
да познаем истиннаго 
Бога; и ние пребъдваме 
в истиннаго Бога – 
Неговия Син Иисуса 
Христа. Той е 
истински Бог и живот 
вечен“ (1 Иоан. 5:20).
Ето защо за нас денят 
на църковната и 
народната ни памет за 
свети Борис-Михаил 
като съпреживяване 
представлява много 

повече от още един 
от празниците в 
богатия на личности и 
събития наш църковен 
календар. В този 
ден, в който, заедно 
с Възкресението, 
ние почитаме и 
богодарувания 
ни Покръстител, 
който в подвига на 
равноапостолството 
се сдоби и беше 
увенчан и с венеца 
на небесното 
гражданство, 
тържествено 
отбелязваме и 
всичко онова, което 
имаме и днес, като 
скъпо наследство от 
вековете, благодарение 
на него: нашата 
обнова в Кръщелния 
купел, самостойна 
Православна църква, 
нашата азбука и 
писменост, нашата 
духовност, книжовност 
и богата култура, 
всичко онова, което 
ни съхранява и до 
днес като народ 
със собствено лице 
сред останалите 
народи по света и 
със свой доказан и 
всепризнат принос 
към европейската 
и световната 
духовна и културна 
съкровищница – като 
благословен от Бога 
Негов народ, който е 
избрал „добрата част“, 
която никой няма да 
отнеме (срв. Лука 
10:42).
През настоящата 
година, във връзка 
с изпълващите 
се благословени 
годишнини – от 
събитието на 

Покръстването и 
от изнамирането на 
първата българска 
азбука – светата 
Варненска и 
Великопреславска 
митрополия за пореден 
път е гостоприемен 
домакин на поредица 
от празнични събития 
– богослужебни, 
научни и обществени, 
с които светата 
ни Православна 
църква, заедно с 
научната общност 
у нас, отбелязват 
тези годишнини. 
И това е напълно 
естествено, тъй като 
в днешните предели 
на богохранимата 
Варненска и 
Великопреславска 
епархия са местата, 
съхраняващи и днес 
спомена ни за тези 
преломни събития и 
които справедливо 
можем да наречем 
люлката на Църквата 
и християнството в 
православна България.
С настоящото 
Патриаршеско и 
синодално послание 
бихме искали щото 
радостта от тези 
празнични чествания 
да би достигнала до 
всяко боголюбиво 
българско сърце, та 
заедно със светлата 
Пасхална радост 
да подбуди всички 
верни чеда на 
светата ни Църква 
към още повече 
ревност в подвига 
на благочестието 
и в делото на 
благовестието,  
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в което пръв наш 
пример и образец, наш 
небесен застъпник 
и молитвеник за 
всички времена е 
и остава светият 
равноапостолен 
Борис Първи Михаил 
– Покръстител 
български.
По молитвите на 
Пресветата наша 
Владичица и всякога 
Дева Богородица, 
на свети Борис-
Михаил, на светите 
равноапостолни братя 
Кирил и Методий 
и всички просияли 
в светостта Свои 
дивни угодници 
от българския род, 
Всемилостивият 
наш Бог всякога 
да благоволи над 
скъпото ни отечество 
и Православната ни 
църква, и Пресветият 
Негов Дух да ни 
наставлява във всяка 
премъдрост и разум!
ХРИСТОС 
ВОСКРЕСЕ!
 ПРЕДСЕДАТЕЛ НА 
СВ. СИНОД
† ДАНИИЛ 
ПАТРИАРХ 
БЪЛГАРСКИ И 
МИТРОПОЛИТ 

СОФИЙСКИ и 
ЧЛЕНОВЕ НА СВ. 
СИНОД
 
Мъж почина в София 
след падане от 
електрически скутер 
 
 
Мъж на 52-години 
е починал в 
квартал «Модерно 
предградие» в София 
след като е паднал 
от електрически 
скутер. Мъжът е 
издъхнал на място, 
съобщиха от Центъра 
за спешна медицинска 
помощ в София. 
Инцидентът е станал 
след 21:00 часа на 5 
май. 

Спешният екип е 
пристигнал на адреса 
за 5 минути, но 
само е констатирал 
смъртта на мъжа, 
добавя bTV. Поредица 
от тежки инциденти 
с електрически 
тротинетки са 
регистрирани в 
България през 
последните дни. На 4 
май само в столицата 
са станали 3 такива 
произшествия с 

деца. Едното от тях е 
получило множество 
наранявания, съобщиха 
от Спешна помощ.
Най-много от 
пострадалите 
вследствие на подобни 
инциденти през 
миналата година са от 
района на Варна - 74. 
Следват Бургас - 54 и 
Русе - 43. 

 
Собственикът на 
фирмата за «Пътна 
помощ» обяснява защо 
е взел 860 лв. за 
репатриране на 
катастрофирала кола 
от Лозен до София 
 

 

Собственикът на 
фирмата за «Пътна 
помощ» обясни защо е 
взел 860 лв. за 
репатриране на 
катастрофирала кола за 
разстоянието от 12 
километра от Лозен до 
София, повикан от 

18-годишно момче 
след катастрофата, при 
която бяха ранени 
двама от пътувалите 
четирима души в 
колата. В пост във 
Фейсбук лелята на 
момчето Роси 
Бъчварова отправи 
обвинения към 
фирмата за 
прекомерната цена, 
която е била поискана. 

Собственикът на 
«НК АСИСТ» 
ЕООД Никола 
Йорданов излезе с 
пост във Фейсбук, в 
която обяснява, че 
колата е била много 
смачкана и трудна 
за транспортиране, 
поради което цената 
е съобразена с тези 
обстоятелства. 
Йорданов показва 
и снимка на касов 
бон за услугата, на 
стойност 860 лв., 

издаден на 29 април в 
14:28 часа. 

Пътният инцидент 
стана в края на април 
на магистрала 
«Тракия» при разклона 
за Нови хан и Елин 
Пелин.  
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В автомобила, 
шофиран от 
73-годишния мъж, са 
пътували съпругата му, 
внукът му и още един 
човек. Водачът губи 
контрол върху колата и 
се удря в мантинелата, 
която пронизва колата 
и буквално прерязва 
единия му крак. 
Възрастният мъж и 
жена му, която също е 
пострадала, са 
транспортирани в 
УМБАЛ «Св. Анна». 
Така на мястото на 
катастрофата остава 
18-годишният им 
внук Стилиян Пеев, 
който живее с 
родителите си в 
Канада. 
 

 

Момчето подава 
сигнал на тел. 112, а 
след това остава само 
край смачкания 
автомобил. По думите 
на лелята, 
пристигналите на 
място полицаи казали 
на племенника й, че 
колата е за скрап и 
трябва да се извика 
“Пътна помощ”.
“Полицай му дава 
някакъв номер, от 
където му искат 
1,000 лв. до София. 
Доколкото разбрах 
от мястото на 
катастрофата до София 
е около 5 км. На детето 
му се вижда много 
и звъни на случаен 

номер от интернет, там 
му казват 1.50 на км. 
При идването си, не 
знам какво е станало 
и дали някой с някой 
е говорил, но сумата 
става 960 лв.”, разказва 
жената, която живее в 
Бургас. Собственикът 
на репатрака 
поискал от младежа 
първоначално 960 лв., 
а после свалил на 800, 
твърди в публикацията 
си Роси Бъчварова.
В позицията си 
Никола Йорданов 
обяснява ситуацията 
като нестандартна и 
защитава поисканата 
цена на услугата с 
тежко деформирания 
автомобил.

“Във връзка с 
разпространена 
информация 
относно извършена 
от мен услуга по 
пътна помощ на 
[29.04.2025г], бих 

желал да внеса яснота 
по случая:
Повикан бях на сигнал 
за катастрофирал 
автомобил, който 
беше в изключително 
тежко състояние 
- силно ударен, без 
гуми, със заключен 
волан и труден 
за маневриране. 
Качването му на 
платформата 
изискваше 
специализирани 
действия, значително 
време и носеше 
повишен риск както 
за техниката, така 
и за безопасността 
при работа”, заявява 
собственикът на 

«Пътна помощ». Той 
допълва, че в случая 
не става въпрос за 
стандартна процедура 
и не може да се 
третира като такава.
“Сумата от 860 лв с 
ДДС беше формирана 
на база реалните 
обстоятелства, 
вложеното време, 
труд и използваната 
техника. За 
извършената услуга 
е издаден фискален 
бон, с което съм 
спазил законовите 
си задължения. 
Разбирам, че сумата 
може да изглежда 
висока за човек, 
който не е запознат 
с конкретиката 
на случая, но 
призовавам към 
обективност”, обръща 
се той към лелята на 
момчето. 

Никола Йорданов 
посочва още, че ще си 
търси правата в съда за 
клевета и уронване на 
имиджа.
“Не приемам 
разпространението 
на подвеждаща 
информация или 
клеветнически 
изказвания, които 
уронват престижа 
на моята работа. 
Относно талоните 
на автомобила,не 
съм ги взимал а си 
останаха в тях. Готов 
съм да отговоря 
на всеки въпрос и 
да съдействам при 
нужда», обещава той. 
Той цитира текстове 
от Наказателния 

кодекс, според 
които «публичното 
разпространяване на 
неверни твърдения, 
които уронват 
престижа и доброто 
име на физическо или 
юридическо лице, се 
счита за клевета 
съгласно чл. 147 и 
148 от Наказателния 
кодекс на Република 
България».
“Също така, уронване 
на репутация в 
онлайн пространства 
може да доведе 
до гражданска 
и наказателна 
отговорност. При 
продължаващо 
разпространение на 
неверни твърдения 
и обиди, си запазвам 
правото да потърся 
защита по съдебен 
ред”, предупреждава 
собственикът на 
фирмата за “Пътна 
помощ”. 
 
18-годишният младеж 
Стилян Пеев разказа 
пред bTV за случилото 
се и за състоянието на 
дядо си.
„Дядо ми е в тежко 
състояние, в болница 
„Св. Анна“, с 
ампутиран ляв крак, 
на апаратно дишане“, 
казва той. И си спомня: 
„В началото един 
полицай ми предложи 
пътна помощ за сума 
от около 1,000 лева 
и аз си казах, че е 
прекалено скъпо това. 
Ние бяхме точно на 
5 км от София – там 
катастрофирахме.  
 



12 май, 2025 11info@bulbiz.com(416) 821-9915

После потърсих в 
интернет и намерих 
друга фирма. Обадих 
се и един господин на 
име Николай каза, е ще 
струва по 1.50 лева на 
километър“.
Екип на bTV направи 
проверка за това какви 
цени предлагат 
различните фирми за 
пътна помощ. В 
повечето сайтове е 
посочена цена между 
1.20 и 1.50 лева на 
километър за 
извънградски 
разстояния – за 
градовете има 
фиксирани цени от 39 
до 89 лева. 
 

 
И въпреки че 
първоначално му е 
казана цена от 1.50 
лева за километър, 
накрая на Стилян 
му искат 900 лева за 
изпълнения курс до 
ж.к.„Изток“.
„Аз съм преживял 
тежка катастрофа, дядо 
ми е изгубил крака 
си – кракът му остана 
в колата, и човекът 
се погаври толкова 
жестоко с мен без 
никакви обяснения да 
ми каже защо цената 
е такава. После, като 
поисках фактура, 
той се направи и ми 
каза „окей, ако искаш 
фактура, ще трябва да 
добавим 20% ДДС“, 
което е незаконно“, 
казва момчето.  

„Ние сме сезирали 
съответните 
органи, вече текат 
разследвания от КЗП, 
от НАП. Също така 
никакъв касов бон не 
ми е издаван, този, 
който мъжът си е качил 
във Фейсбук е издаден 
в 14:30 ч. – това е 
точно два часа след 
като аз съм платил“, 
категоричен е Стилян. 

 
 
Във Варна задържаха 
49-годишен шофьор с 
4.28 промила 
 

 

49-годишен шофьор бе 
задържан във Варна в 
явно нетрезво 
състояние. Тестът от 
дрегера е показал 4.28 
промила. По темата по 
БНТ разказа Светла 
Златева, говорител на 
ОД на МВР Варна.  
 
Полицаи забелязали  
неадекватно поведение 
на автомобил, който на 
кръстовище навлязъл в 
насрещното движение. 
Полицаите веднага са 
го спрели с оглед 
предотвратяване на 
ПТП. След което е 
последвал тест, който е 
отчел над 4 промила 
алкохол. След това и 
изследване в спешен 
център, който е 
потвърдил стойността. 

Говорителят на 

Областната полиция 
съобщи, че се е 
наложило полицаите 
да оставят автомобила 
си, за да не създадат 
предпоставки за 
инцидент и догонили 
шофьора пеша. 

49-годишният мъж 
е жител на село 
Българево. На пияния 
шофьор е отнета 
книжката, както и 
автомобилът. 
Образувано 
е досъдебно 
производство, а 
наказанието е затвор 
от 1 до 3 години, както 
и глоба от 200 до 1000 
лева и отнемане на 
шофьорска книжка. 
Нарушителят има 
няколко предишни 
провинения - осъждан 
е за шофиране след 
употреба на алкохол, 
имал е 14 фиша, 13 от 
които за шофиране с 
висока скорост.  

 
Митничари в София 
разкриха над 200 
контрабандни флакона 
ботулинов токсин от 
Южна Корея 
 

   
            

/Снимка: Агенция 
Митници/ 

Повече от 200 
контрабандни 

флакона с ботулинов 
токсин от Южна 
Корея бяха задържани 
от  служители от ТД 
Митница София при 
проверка на пратка, 
обявиха оттам. 
Служителите от 
отдел «Митническо 
разузнаване и 
разследване» в ТД 
Митница София са 
извършили физическа 
проверка на пратка с 
обявено съдържание 
ключодържатели и 
хавлиени кърпи.

Вместено 
декларираната стока, 
митническите 
служители намират 
общо 274 опаковки, 
произведени от 
фармацевтична 
компания в Южна 
Корея. Всяка от 
опаковките съдържа 
един стъклен 
инжекционен флакон с 
бяло прахообразно 
вещество за 
интрамускулно 
инжекционно 
приложение с обявено 
количество 200 
единици. 
 

   
 

 /Снимка: Агенция 
Митници/ 
 
Контрабандните 
продукти са описани 
върху опаковката и  
 Прод. на стр.12 >>
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<< Прод. от стр.9

листовката като 
ботулинов токсин има 
предупреждение за 
противопоказания. 
Проба от токсина е 
изпратен за 
лабораторен анализ в 
Централната 
митническа 
лаборатория на 
Агенция «Митници», 
за да се установи 
точното съдържание на 
разтвора и дали 
същото отговаря на 
описанието на 
флаконите. 
 
 
“Жена” 
 

 
 

 
Автор: Блага 
Димитрова
 
 
„Как тревожно е да си 
Жена... 
Красота и усмивка да 
бъдеш 

сред всекидневния сив 
кръговрат, 
вярност – срещу 
изменчивия вятър, 
нежност – в загрубелия 
свят. 
От безбройните 
пътища земни 
най-рискования да 
избереш – 
безразсъдния път на 
сърцето, 
и до край да го 
извървиш. 
Твоя единствена 
радост да бъде 
радост да даваш... Да 
бъдеш в нощта 
светло прозорче, което 
чака 
първа стъпка разбудила 
утрото. 
Ти, слаборъката, да 
подкрепиш 
силата на ръката 
корава. 
И непростимото да 
простиш, 
и да градиш живот от 
отломки.

Отговорно е да си 
Жена! 
Бъдещето да носиш в 
утроба, 
да продължиш в един 
детски вик 
дългата мълчалива 
целувка. 
Вечност да сториш от 
краткия миг. 

Твоите прострени ръце 
за прегръдка 
люлка да станат за нов 
живот. 
Нощем над него 
безсънна да тръпнеш, 
светла като звездоокия 
свод. 
Всяка детска усмивка - 
със бръчка да заплатиш 
и в косите със скреж. 
Сълза по сълза на 
новото стръкче 
своята хубост да 
предадеш. 
Нищо за себе си да не 
оставиш... 
 
Саможертва е да си 
Жена! 
И до ранена, разбита 
гръд 
чистите извори да 
защитаваш - 
просто за да 
съществува светът.

Горда съм,
че съм родена Жена!
 
 
„МОЛИТВА“
 

 

Автор: Блага 
Димитрова
 

„Господи, не горе на 
висините, 
а долу на лозите и на 
сълзите.
Зарезане, моето лозе е 
на баир 
не ще мотика, а иска 
молитва.
Не ме зарязвай, 
Зарезане! 
Опази ме от разни 
зарази: 
от филоксерата 
на конюктурата.
Помогни ми, 
Поразнико! 
Гроздето ми да е 
кисело за лисиците, 
скапано - за свраките, 
пръскано със син 
камък - за суеците, 
иззобано - за змиите!
Скрои ме и вържи, 
Зевзеко, 
плашило на кол с 
облик 
на бдителен облак 
от по-висок сан.
И не забравяй, Заплесе, 
трапезата ми на 
празник - 
счупи подноса от 
доноси, 
да черпя с чепки смях.
А най-паче благослови, 
Майсторе, 
виното ни да нагарча 
на гаджето!“
1985

www.bulgarianflame.com
Четете вестник Пламък онлайн:

Б Ъ Л ГА Р И Я
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Download the Ria app

*Promo code valid for transfer amounts up to CAD$500 to any country except Vietnam until 12/31/25. certain conditions apply and valid only at
participating agent locations. Ria reserves the right to stop promotion at any time. Valid only for first time customers. Only one promo code per customer.  
Ria telecommunications of Canada, lnc. is registered as a money services business with the Financial Transactions and Reports Analysis Centre of Canada.
When the beneficiary receives payment in non-Canadian currency, a retail currency exchange rate that provides revenue to Ria Telecommunications of Canada,
lnc. shall be applied in addition to any fees. Service and funds availabllity may vary based on a variety of factors including without limitation: the service(s)
selected, delivery options selected, amount sent, destination country, currency availabllity, regulatory matters, consumer protection matters, identification
requirements, delivery restrictions, agent location hours, and differences in time zones. ©2020 Continental Exchange Solutions, lnc. All rights reserved.

1.855.355.2141 ● riamoneytransfer.com

Visit us at any of our 1,800+ locations in Canada, including:

Receive money from any of our payout partners in Europe, including:

50% off *

New Customers Get

Money where you need it 

Ria Mississauga
3038 Hurontario St Unit 6
Mississauga, ON, L5B 389
Tel: 905-247-0283 

UKRAINE GEORGIA ROMANIA

POLAND BULGARIA MOLDOVA KOSOVO, MACEDONIA SERBIA ALBANIA

Money Corner 
6225 Bathurst St 
North York, ON, M2R 2A5 
Tel: 416-221-6134 

Money Transfer Center
4949 Bathurst St Unit 6 
Toronto, ON, M2R lYl 
Tel: 647-870-0069 

Simply Transact Ltd 
462 Birchmount Rd unit 29  
Scarborough, ON, M1K 1N8 
Tel: 647-562-02049

transfer fees with 
promo code Ria50
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Чайки на покрива на 
Сикстинската капела 
бе суперзвезда, докато 
зрителите очакваха 
избора на нов папа 
 

 

Докато светът 
наблюдаваше конклава 
/избора на нов папа/ в 
Сикстинската капела, 
чайки стояха кацнали 
на покрива, даващ им 
изглед към комина 
където струя бял или 
черен дим казва на 
света дали е избран 
нов папа, предава New 
York Post.  
 
Камерата на живо, 
изобразяваща 
фиксиран кадър на 
керемидения покрив 
на историческия 
параклис, показа поне 
една чайка през по-
голямата част и 
изглежда, че птицата 
наблюдаваше комина с 
интерес. 

От време на време 
чайката излиташе, 
връщайки се с нещо, 
което изглеждаше като 
хапка храна в клюна 
си. Понякога към нея 
се присъединяваше 
друг пернат приятел за 
първокласното място, 
докато хиляди гледаха 
същия този комин от 
площад Свети Петър.

Дори бебе чайка 
долетя, за да види 
комина, кацайки само 
на сантиметри от 
прочутата димна 
тръба. 
 

Любопитните морски 
птици намериха 
почитатели в 
социалните мрежи, 
с множество 
публикации, посветени 
на странната гледка.
 
 
Пет души бяха спасени 
от гъмжащо от 
алигатори блато 
повече от 40 часа след 
самолетната 
катастрофа 
 

Четирима възрастни и 
едно дете бяха открити 
живи, след като 
оцеляха близо 2 дни в 
гъмжащи от алигатори 
води след самолетна 
катастрофа в Боливия, 
предава People.

На 2 май, петимата 
души бяха спасени, 
след като малкият 
самолет бе открит 
от местни рибари в 
района на Амазонас в 

Боливия около 48 часа 
след като бе обявен за 
изчезнал, съобщиха 
боливийските 
новинарски издания La 
Razón и Red Uno, както 
и BBC News. 

Самолетът излетя 
от Баурес в Северна 
Боливия и се насочи 
към град Тринидад 
в 12:00 ч. на обяд 
местно време в 
сряда, 30 април. 
Пилотът съобщил 
за «технически 
проблеми» около 
час след началото 
на полета, «преди да 
бъде загубен всякакъв 
контакт със самолета», 
съобщава La Razón.

На 1 май, започнала 
издирвателна и 
спасителна операция 
за намиране на 
изчезналите пътници.

Сред оцелелите са 
три жени, едно дете и 
29-годишният пилот. 
Те били намерени в 
„отлично състояние“, 
каза Уилсън Авила, 
директор на спешния 
оперативен център на 
департамента Бени, 
пред BBC News.
 
Пътниците били 
открити „скупчени 
един до друг върху 
фюзелажа на малкия 
самолет“, след като 
оцелели там повече от 
40 часа, съобщи Red 
Uno в Instagram.  На 
кадри, публикувани 
от изданието, се 
вижда как оцелелите 
са транспортирани 

до хеликоптери на 
носилки от екипи на 
спешна помощ, след 
като са били спасени.
 
Според La Razón, 
Министерството на 
отбраната излезло с 
изявление, „В петък, 2 
май, в 7:20 сутринта, 
хеликоптер Eco 
Charlie EC-145 излетя 
от Санта Круз де ла 
Сиера. Оборудван 
с кран, технология 
за проследяване и 
специализирано 
оборудване от SAR-
FAB (Боливийската 
служба за търсене 
и спасяване на 
военновъздушните 
сили), тази единица 
се насочи към община 
Баурес. Търсенето 
бе подсилено в 
зоната, ограничена от 
предишните полети.»

Въздушната работа и 
наземното 
проследяване 
помогнали за 
локализирането на 
изчезналия самолет. 
 

Пилотът Андрес 
Веларде каза, че 
самолетът се е разбил 
при аварийно кацане 
след повреда на 
двигателя, според 
BBC News. Той се 
опитал да приземи 
самолета близо до 
река Итаномас, но 
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самолетът загубил 
височина и той бил 
принуден да кацне 
в блатото, съобщава 
изданието. 
 
Петимата души 
останали върху 
самолета, където 
били „заобиколени от 
алигатори, които се 
приближиха на 3 метра 
от нас“, каза Веларде 
пред BBC News. „Не 
можехме да пием 
вода и не можехме да 
отидем никъде другаде 
заради алигаторите“.

Веларде добави, че 
вярва, че алигаторите 
са останали настрана, 
тъй като бензинът е 
изтичал от самолета 
във водата, съобщава 
изданието. 

Рубен Торес, 
директор на отдела 
по здравеопазване 
на регион Бени, 
сподели: „Наистина 
съм щастлив, защото 
в крайна сметка 
всички институции 
се обединиха, за да 
успеят да намерят 
изчезналите хора и да 
спасят живота им“, 
според BBC News. 
 

 
Гигантска скулптура 
на Гандалф от 
Властелинът на 
пръстените яздещ 
орел, напусна завинаги 
летището в Уелингтън 
 

Повече от десетилетие 
пътниците на 
новозеландското 
летище Уелингтън се 
качваха на борда на 
полетите под фигурите 
на два гигантски орела 
от филмите за 
Хобитите, единият от 
които носеше 
магьосника Гандалф, 
предава ABC.

С размах на крилете 
от 15 метра и тегло 
от 1.1 тона всяка 
една, скулптурите, 
поставени в терминала, 
радват туристите и 
плашат децата от 2013 
г. насам. Времето 
им бе наситено със 
събития – едната падна 
от закрепването си 
по време на силно 
земетресение през 
2016 г. и се строполи 
на пода на терминала 
долу. 
 
Но величествените 
създания, които 
подчертават връзката 
на столицата с 
филмите „Властелинът 
на пръстените“ и 
Хобитите на Питър 
Джаксън, напуснаха 
терминала завинаги, 
съобщи летище 
Уелингтън.

„Тук бе доста тежка 
тема за разказване 
на истории от 
„Властелинът на 
пръстените“, каза 
главният изпълнителен 
директор на летището 
Мат Кларк. „Сега 
търсим да променим 
това с нещо ново.“

Орлите са изработени 
от компанията за 

филмови реквизити и 
ефекти Wētā Workshop, 
която създаде десетки 
хиляди реквизити за 
фентъзи филмите 
спечелили Оскар, 
режисирани от 
Джаксън – един от 
най-известните жители 
на Уелингтън, който 
живее близо до 
летището. Филмите, 
базирани на романи на 
J.R.R. Tolkien 
генерираха милиарди 
долари приходи от 
туризъм за Нова 
Зеландия и наеха 
хиляди хора в 
Уелингтън през 15-те 
години от 
производството им. 
 

 

Но през годините, 
когато орлите кръжаха 
на терминала, 
туризмът на 
„Властелинът на 
пръстените“ намаля в 
Уелингтън - въпреки 
че градът може би 
винаги ще бъде 
синоним на филмите 
на Джексън. 
Обиколките с 
екскурзовод все още 
водят феновете до 
местата на известни 
сцени от филмите и 
посещение на 
продуцентски 
компании като Wētā, 
която ще създаде нов 
дисплей за летището, 
който ще бъде 
представен по-късно 
тази година, каза 

Кларк.

Кларк се надява, че 
скулптурите, всяко 
от които има 1000 3D 
отпечатани пера, ще 
намерят дом в музей.

Летище Уелингтън 
не губи странната 
си страна. Огромна 
скулптура на трупащия 
злато дракон на 
Хобита, Смог, ще 
остане с изглед 
към гишетата за 
регистрация.

Откъде идва златото на 
Вселената? Гигантски 
изригвания от 
екстремни магнитни 
звезди дават следа 
 

Учените най-накрая 
са събрали пряко 
доказателство за това 
как Вселената изковава 
своите най-тежки 
елементи - процес, 
който остава загадка 
повече от половин век, 
предава Space. 

Екип от института 
Flatiron в Ню Йорк 
изчисли, че гигантски 
изригвания, излъчвани 
от магнетари - силно 
магнитни видове 
колабирали звезди, 
известни като 
неутронни звезди 
- може да са дълго 
търсената космическа 
ковачница, която 
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създава тежките 
елементи на Вселената. 
Само едно от тези 
гигантски изригвания 
може да произведе 
злато, платина и уран 
в количествата за цяла 
планета.

„Доста невероятно е 
да мислим, че някои 
от тежките елементи 
навсякъде около нас, 
като благородните 
метали в нашите 
телефони и компютри, 
се произвеждат в 
тези луди екстремни 
среди“, каза в 
изявление Анируд 
Пател, докторант 

в Колумбийския 
университет и водещ 
автор на изследване 
на тези елементи. 
„Магнитните 
гигантски изригвания 
могат да бъдат 
решението на проблем, 
който имахме, 
когато има повече 
тежки елементи, 
наблюдавани в млади 
галактики, отколкото 
биха могли да бъдат 
създадени само от 
сблъсъци на неутронни 
звезди.“
 
По-леките елементи 
като водород, хелий 
и литий са били 

изковани в Големия 
взрив, докато по-
тежките са били 
формирани чрез ядрен 
синтез в звездните ядра 
по време на живота 
на звездите - или след 
тяхната експлозивна 
смърт. Но как точно 
се правят елементи, 
богати на неутрони, 
които са по-тежки 
от желязото, остава 
открит въпрос.

Смята се, че тези 
елементи се образуват 
чрез поредица от 
ядрени реакции, 
известни като процес 
на бързо улавяне на 

неутрони или r-процес, 
за който дълго се 
теоретизираше, 
че възниква само 
при екстремни 
условия като тези 
при свръхнови или 
сливане на неутронни 
звезди. През 2017 
г. астрономите 
потвърдиха r-процеса 
за първи път по време 
на наблюдаваното 
сливане на две 
неутронни звезди.

Подобни сблъсъци 
обаче са толкова редки, 
че не могат напълно 
да обяснят изобилието 
от тежки елементи 

Прод. на стр.15 >>

<< Прод. от стр.13

ПАМЕТНИЦИ НА ДОБРИ ЦЕНИ

Дизайн по поръчка
Всякакви форми на паметници и всякакви букви 
Final date cemetery second engraving
Гранит маркер и Бронзов плакет 
Офорт и Статуя 

Урни
Огромен избор на изложени в двора  
на фабриката за лесно разглеждане
Инсталация във  
всички гробища

Save Your Budget

7
Тel: 416-759-0293

King Square Shopping Centre
9390 Woodbine Ave, Unit 2B11, Markham, ON L6C 0M5, Тел: 905-717-5310

E-mail: kitty@memorialgalleries.ca  
www.memorialgalleries.ca

С В Я Т
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ASINGLE GROUP LOGISTICS CORP.

OWNER OPARATORS

AZ DRIVERS
• Long miles with flexible home time 
  /dry van work only/
• Бонуси за безопасно каране
• edGe coverage
• Medical/dental and pension plans
• direct deposit
• Flexible working days
• 24/7 dispatch
• 2019-2020 trucks and trailers

• dry Van/reefeer/flat bed loads
• $1.50 per mile  
   /Long and short runs/
• Steady runs
• Fuel cards with huge fuel discounts
• New dry vans for rent
• Lease to own option
• CtPAt parking
  CAD/USA BONDED
  PIP AND FAST APROVED

ПРЕДЛАГА РАБОТА НА  
AZ DRIVERS И OWNER OPERATORS 

За повече информация на български  
се обадете на Мето 647-773-3823

•  Long miles with flexible home time
•  Бонуси за безопасно каране
•  edGe coverage
•  Medical/dental and pension plans
•  direct deposit
•  Flexible working days
•  24/7 dispatch
•  BrANd NeW trUCKS ANd trAILerS

•  dry Van/reefeer/flat bed loads
•  Steady runs
•  Fuel cards with hedge fuel discounts
•  New dry vans for rent
•  Lease to own option
•  CtPAt parking
   CAd/USA BONded
   PIP AND FAST APROVED

За повече информация 
се обадете на Мето 855-899-4920
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KRONOS 

Shipping & Moving to Bulgaria 
We Specialize in Consolidated Shipments 
& Full Container loads to Bulgaria. 

For Full Loads we also serve:  

Contact us today at: 
29 Skagway Ave 
Scarborough, ON 
Tel.: (416) 265-4686 
Toll Free: 1 (877) 681-3353 
Email: info@kronoscanada.com 
www.kronoscanada.com 

INTERNATIONAL SHIPPERS INC. 

Int’l Shipping and Moving of: 
Furniture 
Trunks 

Automobiles 
Commercial Cargo 

            Services we Provide: 
Wrapping / Packing Supplies 

Weekly Loadings 
Free Estimates 
Excellent Prices 

 Bulgaria  Sofia, Varna, Burgas, Plovdiv 
Macedonia Bitola, Ohrid, Skopje 
Albania  Durres port 
And all European Countries! 

In Business Since 1982 , We Take Care of Your Belongings,  
Because we Respect our Name 

We work with the best Agents in the area such as Alex BG 2008,   
Alexander Logistics, Miramar etc. to make sure to get the proper service. 

СВЯТ

<< Прод. от стр.16

във Вселената, а сливането на неутронни 
звезди се случва твърде късно в историята на 
Вселената, за да се обясни най-ранното злато 
и други тежки елементи. Но екстремните 
изригвания на неутронни звезди, които 
могат да изковат тези елементи, са много по-
стари. „Интересното нещо за тези гигантски 
изригвания е, че те могат да се появят 
наистина рано в галактическата история“, 
добави Пател.

За да проучат тези процеси, учените от 
Ню Йорк се обърнаха към магнетари, 
чиито магнитни полета са трилиони 
пъти по-силни от земните. Тези звезди 
понякога произвеждат „изригвания“ 
- изблици на енергия, причинени от 
внезапното освобождаване на магнитна 
енергия, обикновено предизвикано от 
пренареждането или разпадането на техните 
магнитни полета.

ORDER A BATCH OF  
20 LITRES OF MERLOT ARGENTINA 

FOR $65

For all our products and prices, 
visit our web site:

28 Millwick Drive, Toronto, On, M9L 1Y3
Tel: 416.740.4411

www.vindegarage.com

$79
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www.VISITORSinsurance.ca        www.TRAVELLERSinsurance.ca

Owned and Operated by Easy Links Financial Inc.

Extended Health & Dental 
Medical Insurance for Visitors to Canada,

Parent Super Visa and Canadian Travellers 
Toll Free: 1-877-838-0020

ЗАСТРАХОВКИ

www.ExtendedHealthCanada.ca

Страхът от грешки – 
всекидневен проблем
 

 

здраве.bg 
 
Методът на пробата и 
грешката безспорно е 
най-дългият и 
трудоемък път за 
намиране на 
правилното решение - 
ако не ти потръгне (“аз 
си мислих, че е за 
добро, а излиза, че не е 
така”), решението се 
отхвърля и се търси 
ново. 
 
Максима е, че 
грешките забавят пътя 
ни към набелязаната 
цел, но някои хора при 
неуспех просто се 
“пречупват” – 
човешката психика 
понякога е особено 

чувствителна към 
провал. 
Освен това грешките 
се систематизират 
трудно. Понякога 
типологично еднакви 
грешки могат да 
доведат до напълно 
различни жизнени 
последствия. 
 
• Грешките по 
невнимание в училище 
в най-лошия случай ще 
доведат до намаляване 
на оценката, но в 
живота понякога 
реално могат да 
поставят под съмнение 
способностите ни. 
 
• Грешките поради 
липса на жизнен опит 
обикновено са много 
сериозни, особено ако 
не сте на мястото си, 
както в личния, така и 
в професионалния си 
живот. 
 
• Грешките, свързани с 
риска, дори не са 
истински грешки, а 
лъжлив, погрешен 

избор. Обикновено при 
хората, които рискуват, 
стремежът към успех е 
много по-силен, 
отколкото страхът от 
претърпяването на 
неуспеха. Затова 
неблагоприятното 
развитие на събитията 
често води до 
невъзможност за 
адекватна реакция. 
 
• Грешките поради 
самонадеяност могат 
да бъдат простени, ако 
от тях няма да 
пострадат други хора. 
Според психологията 
понякога дори е по-
добре да имаш манията 
за величие, отколкото 
комплекс за 
непълноценност. 
 
Поговорката “Не 
греши само този, който 
нищо не прави” звучи 
прекрасно, но не и 
утешително. Най-често 
страхът от грешки е 
характерен за следните 
две ситуации: 
 

1-а ситуация - хора 
постигнали 
благополучие, които 
благодарение на своите 
успехи имат 
необходимост от ниво 
на очаквания от 
околните. Мнението 
“Аз не мога да си 
позволя да не оправдая 
техните очаквания” ги 
прави пасивни. За да 
намалят риска от 
неуспех, те не 
рискуват, т.е. не 
предприемат нищо, 
освен ако не е 
необходимо, не 
разширяват сферата на 
компетентността си, а 
просто изпълняват 
обичайните действия. 
 
Тази практика в 
ученическите години е 
присъща на 
отличниците, които 
вече са изградили 
безупречната си 
репутация още в 
началната степен на 
образованието си. Те 
ще предпочетат да 
изпълнят 20 
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стандартни задачи, 
отколкото вместо това 
да решат една с 
повишена трудност. 
Страхът от грешки 
блокира творческите 
способности и на по-
късна възраст - човек 
започва да използва 
само познатите схеми 
и “проверените 
маршрути”. 
 
2-а ситуация - страхът 
да не се сгреши е 
резултат от занижената 
самооценка. 
Такъв човек не се 
стреми към нищо и не 
прави нищо, за да не 
задълбочи чрез 
грешките недоверието 
в собствените си сили. 
И затова не е възможно 
той да бъде убеден в 
противоположното. 
Колкото по-ниска е 
самооценката, толкова 
по-тежка е ситуацията 
- да не си прав, да 
бъдеш неудачник, 
обект на присмех, най-
лош от всички. 
 
Често причина за 
ниската самооценка са 
не само миналите 
неуспехи, но и 
недостатъчните, твърде 
схематични знания за 
самия себе си. Ако 
човек успее да се 
опознае по-добре, 
напълно реално е този 
страха от провала да 
намалее и дори да 
изчезне. 
 
В крайна сметка всеки 
е такъв, какъвто е. Това 
не е повод за 
безпокойство. 

Всеки от нас ще се 
почувства по-добре, 
ако знае, че: 
 
• често грешката не е 
нищо повече от 
субективно възприятие 
на едни или други 
решения и затова 
поговорката, че 
“умният човек се учи 
от чуждите грешки” е 
приложима само в 
обучението на някакъв 
занаят например. 
 
• случва се така, че 
грешните на пръв 
поглед решения по-
нататък могат да 
доведат до 
положителен резултат 
(практиката е доказала, 
че това се отнася 
особено за науката и 
техниката). 
 
• понякога умението да 
държим главата си 
изправена се цени 
повече от безгрешните 
решения. 
 
• не е нужно да се 
притесняваме, че 
“другите ще ни 
осъдят” за стореното 
от нас. 
 
• това не е последната 
грешка в живота ни, 
ще има и други!

 
 
 
 
 
 

Домашният любимец 
подсказва черти от 
характера ни

здраве.bg 
 
Хората, които 
обичат кучетата, са 
по-дружелюбни, a 
любителите на котки 
са по-креативни, 
показват резултатите 
от любопитна анкета, 
публикувани в 
изданието Anthrozoos. 
 
Как определяте 
себе си? На какво 
домашно животно 
се оприличавате? 
Отговорът на тези 
въпроси може да 
разкрие много за вашия 
характер и поведение, 
твърдят американските 
психолози, провели 
изследването. Дори 
и да не притежавате 
домашен любимец, ако 
се замислите, вероятно 
ще си дадете сметка 
като какво домашно 
животно се определяте 
– куче или котка. 
 
По правило кучетата 
са социални, докато 
котките са любопитни 
и спокойни. Новото 
проучване показа, че 
това важи в пълна 
сила и за хората. 
Според него хората 
оприличаващи себе 

си на куче, са с 15% 
по-общителни, 13% 
по-любезни и 11% по-
съвестни. 
 
От друга страна хората 
с „котешки характер” 
са с около 12% по-
чувствителни и 11% 
по-открити отколкото 
останалите.

За да сме в добро 
настроение от рано 
сутрин... 
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Колко често в началото 
на всяка седмица сте се 
питали защо ви е 
толкова трудно да се 
настроите на работна 
вълна... 
Предлагаме ви няколко 
съвета, които, надяваме 
се, ще ви помогнат 
винаги да се 
събуждате, изпълнени 
с енергия, а и с 
желание за работа. 
 
1. Вместо да започватe 
седмицата потиснати 
от безбройните задачи, 
които ви очакват и 
изискват решаване, 
съставете си още от 
вечерта (или на 
сутрешното кафе)  
 
 

З Д РА ВЕ
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<< Прод. от стр.21

З Д РА ВЕ

списък на това, което 
трябва да свършите и в 
какъв срок. По този 
начин ще планирате 
по-добре времето си и 
ще успявате да 
свършите всяко нещо 
според срока му. 
 
2. Постарайте се всяка 
вечер да планирате и 
нещо приятно, което 
ще ви помогне да се 
отпуснете: гледане на 
филм, среща с 
приятели, вана с 
ароматни масла, 
масаж. 
 
3. Подредете 
работното си място в 
петък след обяд. 
Последните работни 
часове на седмицата по 
правило са слабо 
продуктивни. Но пък 
са добра възможност 
да се справите с 
натрупаните по бюрото 
бележки и да оставите 
само това, което ще ви 
бъде необходимо в 
понеделник. Чистото 
работно място създава 
усещане за свежест, 
човек по-бързо се 
настройва за работа и 
се концентрира върху 
спешните задачи. 
 

4. Започвайте деня (не 
само понеделника!) 
с физически 
упражнения. 
Изследванията 
показват, че в резултат 
на физическите 
упражнения се 
изработва серотонин, 
който предпазва от 

появата на депресия и 
песимистични 
настроения. 30 минути 
упражнения са от 
полза за сърцето и 
ще ви помогнат да 
почувствате прилив на 
енергия. Това време е 
напълно достатъчно за 
“отваряне” на порите, а 
кожата, вярвате или не, 
има голямо отношение 
към настроението. 
 
5. Пълноценната 
закуска е 
задължителна. 
Всяко друго мнение е 
погрешно! Закуската 
може да включва 
зеленчуков омлет 
(или зеленчуци с 
яйце), неголямо 
парче месо, овесени 
ядки със стафиди, 
извара – казано 
накратко всичко, 
богато на протеини,  , 
които ще ни заредят с 
енергия за целия ден. 
 
6. Облечете си дрехи, 
в които се чувствате 
комфортно. Това също 
определено ще повиши 
настроението ви. 
Пригответе си дрехите 
още от вечерта, за да 
избегнете сутрешната 
припряност. 
 
7. Планирайте за 
вечерта някаква 
среща с приятели или 
посещение на кино, 
театър, изложба. 
Лекото вълнение 
от предстоящото 
ще ви помогне да 
се чувствате по-
енергични през деня. 

 
8. Създайте си навика 
в средата на деня да 
изпивате чаша зелен 
чай. Той ще ви освежи 
и зареди с още енергия. 
Ако не обичате зелен 
чай, заменете го с 
билков.
 

 
Има ли връзка между 
кръвта и сексуалния 
темперамент 
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Съвместно проучване, 
насочено към 
определяне на 
взаимовръзката между 
кръвната група и 
сексуалния 
темперамент, 
проведоха хематолози 
(учените, занимаващи 
се с изучаването на 
кръвта) и психолози от 
Университета Джон 
Хопкинс (Johns 
Hopkins University) в 
САЩ. 
 
Някога официалното 
становище на 
повечето специалисти 
е било, че 
първоначално 
кръвната група при 
всички първобитни 
хора е била 

еднаква. След това, в 
зависимост от тяхното 
преселение и 
миграция, те са се 
срещали с все по-
голямо количество 
антитела, боледували 
са от различни 
инфекциозни и 
соматични 
заболявания, които са 
оказали влияние върху 
генетичния код, а 
следователно и върху 
кръвните групи. 
 
С времето свойствата 
на кръвта са получили 
различия и постепенно 
са започнали да се 
появяват нови групи. 
 
Условно учените 
правят следната 
класификация: 
• първа кръвна група - 
ловци, 
• втора - земеделци, 
• трета - чергари, 
• четвърта - хора, 
живеещи на едно 
място. 
Последната е най-
младата, тя се е 
появила след като 
хората са започнали да 
живеят в големи 
общности. 
 
Тази концепция може 
днес на мнозина да се 
струва нелепа или поне 
недостатъчно 
обоснована. Под 
съмнение я поставят и 
американските учени, 
започнали да изучават 
кръвните групи през 
призмата на половите 
навици и сексуалните 
особености. С 

Прод. на стр.23 >>
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ДОСТАВКИ ПО ДОМОВЕТЕ

We deliver everywhere  
in Canada & US 

Check out 
 www.selectbakery.ca 
and enjoy Greek pastries,  
cheese, and hundreds of

 grocery products delivered to 
Your doorstep. 

 
NEW !!! 

Great selection of  
Greek wines & spirits. 

405 Donlands Ave. 
(416) 421-2400 

info@selectbakery.ca
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помощта на психолози те стигат до 
следните изводи: 
 
• Първа кръвна група са хората, на 
които са необходими постоянни 
движения, търсения, борба, 
победа, хазарт, т.е. те действително 
могат да бъдат оприличени на 
ловци. 
 
• Втората кръвна група са хората, 
старателно и трудолюбиво 
изпълняващи своя любовен дълг, 
но с по-слаб темперамент, чиято 
основна цел е кариерата. 
 
• Третата група са чувствителните, 
творчески, мечтателни натури. Те 
могат да изглеждат студени и 
непристъпни, но всъщност са 
страстни и нежни, склонни към 
душевни преживявания и 
чувствени страдания. 
 
• Четвъртата група са хората, които 
дават воля на чувствата си, 
забравяйки всичко останало. Те не 
обичат самотата, защото тогава се 
терзаят от съмнения и натрапчиви 
мисли. Често са неуверени и 
“плуват по течението”. 
 
Американските учени твърдят, че 
тяхната концепция е просто още 
една теория, чиято основна цел е 
да потърси взаимна зависимост 
между кръвната група и 
сексуалния темперамент на всеки 
човек. “Днес хората все повече се 
опитват да систематизират всичко, 
което знаят и така да потърсят 
нови отговори. Защо един от тях да 
не бъде именно такъв”, завършват 
те в своята публикация в American 
Journal of Public Health. 
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Чушки с доматен сос 
 

 

Публикувана в dieti.info 
 
 
Продукти: 
 
1 кг чушки 
2 кг домати 
50 мл олио 
3 скилидки чесън 
магданоз/босилек 
сол 
 
 
Начин на приготвяне: 
 
Чушките се измиват и посоляват, 
след това се слагат във вече 
нагорещено олио и се изпържват. 
Вадят се и се редят в тавичка. 
Доматите се обелват и нарязват 
ситно или се настъргват, слагат 
се да се пържат заедно със ситно 
нарязания чесън. След около 30 
мин. се отнемат от огъня и с тях 
се заливат чушките. Може да се 
украси отгоре с магданоз или 
босилек. 
 
Кухня: българска 
Основни продукти: зеленчуци 
Начин на приготвяне: пържена 
Време за приготвяне: 60 - 120 
минути
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Пилешко месо 
без хормони 

и антибиотици

Прясно месо 
от младо агне

З Д РА ВЕ

Супа от спанак с чесън 
 
 

 
 

Публикувана в dieti.info 
 
 
Необходими продукти: 
 
1/2 кг спанак (или 1 пакет замразен) 
5-6 скилидки чесън 
1 к.ч. ориз 
1 с.л. брашно 
3 с.л. олио 
магданоз 
оцет (или лимонов сок) 
сол на вкус 
 
 
Начин на приготвяне: 
 
Задушете нарязания на ситно спанак в 
мазнината и малко вода (ако използвате 
замразен, предварително го прекарайте през 
вряла вода). След това добавете ориза, 
предварително размитото в малко студена 
вода брашно и залейте с 1,5 л вода. Варете 
докато оризът омекне и след като свалите от 
огъня, прибавете счукания чесън, оцета/
лимоновия сок и сол на вкус. 
Може да поднесете поръсена със ситно 
нарязан магданоз. 
 
 
Кухня: българска 
Основни продукти: спанак/лапад/коприва 
Начин на приготвяне: варена 
Тип диета: вегетарианска 
Време за приготвяне: 20 - 30 минути
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Група туристи 
пристига на екзотичен 
остров. 
– Извинете, може ли 
да се къпем в реката? – 
питат те местен жител. 
– В реката не може. 
Има крокодили 
– отвръща 
чистосърдечно 
местният. 
– А къде тогава може 
човек да поплува? 
– Там, където реката 
се влива в океана. 
Крокодилите не смеят 
да припарят заради 
акулите. 
 
 

 
Синчето на катаджия 
го пита преди 
заспиване: 
– Тате, ти страхуваш 
ли се от шофьорите? 
– Аз? Глупости! Те се 
страхуват от мен. 
– А тогава защо 
се криеш от тях в 
храстите? 
 

 
 
Двама ловци си 
говорят. 
– Трябва да кажем на 
Киро да не изхвърля 
джибрите от казана 
край гората. 
– Защо? 
– Вчера зайците 
смляха от бой кучето 
ми! 
 

 
 
Странно транспортно 
средство е роялът: три 

колелца и едно крило, 
а за управлението 
на това чудо са 
измислили два педала, 
десетки клавиши, 
нито едно кормило, а 
за капак – шофьорът 
трябва да си носи 
табуретка! 
 

 
 
Слонът срещнал 
мишката и й рекъл: 
– Ти си най-
нищожното от всички 
живи същества, които 
някога съм срещал! 
– Бихте ли повторили 
– помолила мишката. 
– Искам да го запомня, 
за да го кажа на една 
позната бълха. 
 

 
 
В зоологическата 
градина има сензация 
– в една клетка съвсем 
мирно си живеят 
заедно вълк и агънце. 
– Как го постигнахте? 
– питат директора. 
– Простичко. Всеки 
ден сменяме агнето… 
 

 
 
Изследовател на 
Антарктида разказва 
спомени: 
– Един ден беше 
толкова студено, че 
трябваше да си мием 
ръцете, без да сваляме 
ръкавиците! 
 
 

 
Пътешественик 
разказва как само 
двамата със слугата си 
са обърнали в бягство 
петдесет разгневени 
туземци. 
– Хайде, хайде, 
петдесет! И как стана 
това? 
– Може да са били и 
шейсет! И да знаете 
какъв бяг беше! Ние 
двамата – отпред, а те 
– след нас… 
 

 
 
Огромен лайнер 
минава покрай малък 
остров сред океана. 
По брега тича брадат 
мъж в окъсани дрехи и 
отчаяно маха с ръце. 
– Кой е този? – пита 
един пътник капитана. 
– Нямам понятие. 
Всяка година като 
минаваме оттук, 
изведнъж откача… 

 
 
Възрастна дама с 
овехтял, но запазил 
блясъка си „Кадилак“ 
се опитва да паркира 
на последното 
свободно място пред 
магазина. Докато тя 
внимателно върти 
волана, младеж със 
спортен „Ягуар“ се 
шмугва бързо и заема 
мястото. Старицата не 
може да вярва на очите 
си: 
– Но… Защо? 
– Защото съм млад и 
бърз! 

Дамата мисли известно 
време, после включва 
на заден и паркира 
върху спортната 
кола. Виждайки 
как гордостта му се 
превръща в купчина 
ламарини, младежът 
също губи дар-слово: 
– Но… Защо? 
– Да речем, защото съм 
стара и богата! 
 

 
 
Пука се гумата, 
шофьорът слиза, 
отваря багажника и 
рови за резервната. 
Любопитен минувач 
спира до колата: 
– Какво става? 
– Как какво – вадя 
резервната. 
Минувачът взема от 
багажника щангата 
и прасва предното 
стъкло. 
– Аз пък ще взема 
радиото. 

 
 
 
На площада пред 
президентството 
някакъв разхожда 
пуяк, завързан за 
канапче. На полицай 
не му харесва по 
толкова важен площад 
да се разхождат пуяци. 
– Хей, ти! Разкарай се 
с пуяка! 
– Що? 
– Как защо! Ще нацапа 
тука! И пита още! 
– Ами тия гълъби – те 
да не би да не цапат? 
– Много си прост! 
Гълъбът е символ на 
мира! 
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Човекът се плясва по 
челото: 
– Стига, бе! Сега 
ако седнеш да ме 
убеждаваш, че моят 
пуяк е за война… 
 

 
 
Две коли се 
сблъскват на пътя. 
Шофьорите изпълзяват 
изпод тенекиите 
понатъртени, но живи. 
– А, Бог дал, Бог взел – 
казва единият. 
– Спечелих за една, ще 
изкарам и за втора – 
казва другият. – Добре 
поне, че шишето с 
уиски оцеля. Дай да му 
пийнем по едно заради 
това, че останахме 
живи! 
Колегата му отпива 
здрав гълток, подава 
шишето обратно. 
– Не, благодаря. Ще 
почакам катаджиите… 
 

 

 
Крадец се вмъква в 
апартамента. Няма 
никой, само папагал 
в клетка и немска 
овчарка, която лежи 
на канапето и не му 
обръща внимание. 
Крадецът се оглежда 
и започва да събира 
по-ценните вещи. 
Папагалът крещи от 
клетката: 
– Пррростак! 
Крадецът продължава 
да пълни чувала. 
Папагалът крещи още 
по-силно: 
– Прррростак! 
Крадецът приключва 
с обира и се готви да 
си тръгне. Папагалът 
продължава да му лази 
по нервите: 
– Прррррростак! 
– Ти какво, друга дума 
не знаеш ли? 
– Дррръж! 
 

 
 
Пристига 
чуждестранен 
професор-българист 
в забутано селце. Да 
усъвършенства езика. 
Гледа – някаква баба 
гони гъски и ги кълне: 
– Да пукнете дано, 
свине проклети! 
Замислил се. И решил 
да попита: 
– Бабо, нали това са 
гъски? 
– Гъски са! Да не си 
кьорав? 
– А защо им казвате 
„свине проклети“? 
– Защото тия говеда ми 
опасаха зелето! 
 

 
 
Из Австралия пътуват 
биолог, физик и 
математик. По едно 
време гледат – край 
пътя пасе черна овца. 

Биологът казва: 
– Вижте, в Австралия 
има само черни овце! 
Физикът възразява: 
– Не, в Австралия 
черните овце са 
минимум една! 
А математикът: 
– Не, колеги! В 
Австралия живее 
минимум една овца и 
поне едната й страна е 
черна! 
 
 
 
Граничен полицай 
с куче прави обход. 
В храстите нещо 
изшумолява, двамата 
залягат. 
Граничарят нарежда на 
кучето: 
– Балкан, виж какво 
има там! 
Кучето отвръща: 
– Ти иди! Аз и оттук 
мога да полая…

З А Б А ВНО

 
www.VISITORSinsurance.ca        www.TRAVELLERSinsurance.ca

Owned and Operated by Easy Links Financial Inc.

Extended Health & Dental 
Medical Insurance for Visitors to Canada,

Parent Super Visa and Canadian Travellers 
Toll Free: 1-877-838-0020

ЗАСТРАХОВКИ

www.ExtendedHealthCanada.ca
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Марадона е поискал 
алкохол и е откъснал 
системата си след 
операция 
 
 
 
 
 
 

 

Диего Марадона е 
жадувал за алкохол по 
време на 
следоперативното си 
възстановяване само 
седмици преди 
преждевременната си 
смърт, според 
показанията, дадени в 
продължаващия процес 
около смъртта му.

Разкритието е съчетано 
с твърдения за 
трудното поведение 
на футболната 
звезда, направило 
последващите му 
домашни грижи 
непрепоръчителни 
- според директора 
на клиниката където 
Марадона претърпя 
операция, предава 
британския The 
Independent.  

Пабло Димитров, 
медицински 
директор на 
клиниката „Оливос“, 
свидетелства, че 
неврохирургът 
Леополдо Луке, един 
от седемте здравни 
специалисти, които 
в момента е съден, 
изрично е поискал 
„място“, където 
Марадона да се 
подложи на операция 
в началото на ноември 
2020 г. 

 
 
Процедурата е 
била насочена към 
субдурален хематом 
- кръвен съсирек 
между черепа и 
мозъка. Марадона 
остана в интензивното 
отделение на 
клиниката «Оливос“ от 
4 до 11 ноември.

Въпреки опасенията, 
изразени по време 
на престоя му в 
болницата, Марадона 
бе изписан в 
частна резиденция, 
за да продължи 
възстановяването си. 
Само две седмици по-
късно, на 25 ноември 
2020 г., светът вече 
скърбеше за загубата 
на футболната 
легенда едва на 
60-годишна възраст. 
Обстоятелствата 
около смъртта му 
и решенията, взети 
по отношение на 
следоперативните му 
грижи, сега са обект на 
интензивно изследване 
в текущия съдебен 
процес. 
 
Недостатъците в 
домашните грижи 
на Марадона са 
едно от ключовите 
доказателства на 
обвинението срещу 
обвиняемите. 
Кардиолог 
свидетелства, че е бил 
против преместването 
на Марадона от 
клиниката „Оливос“.

Пабло Димитров 
каза, че операцията 
не е била «спешна», 
въпреки че имало 

индикатори, «че е била 
необходима в даден 
момент». Операцията 
е била извършена от 
неврохирург в центъра 
и според медицинския 
директор е била 
рутинна.
След операцията 
бившият играч 
показва „труден“ 
темперамент по 
време на престоя 
си в интензивното 
отделение и «не 
разбира, че трябва да 
остане неподвижен», 
каза Димитров.

Той добави, че на 6 
ноември Марадона е 
имал «сложен епизод 
на психомоторна 
възбуда», който 
наподобява състояние 
след спиране на 
алкохола, който е бил 
това, което 
футболистът е 
поискал, посочи 
мениджърът.  
„Имахме работа с 
агресивен пациент, 
който изтръгна 
собствените си 
интравенозни системи; 
той бе много труден 
пациент за прибиране 
вкъщи“, каза 
Димитров. 
 
 
 
 
 
 
 

Димитров обясни, че 
е обсъдил ситуацията 
с неврохирургът 
Леополдо Луке и 
Агустина Косачов 
- психиатърът на 

Марадона, който 
също е съден - и със 
семейството на бившия 
играч.
Според медицинския 
директор на клиниката 
„Оливос“  и 
неврохирурга и 
психиатъра са 
поискали седация за 
Марадона, която е 
извършена в клиниката 
за приблизително 24 
часа. 
 
 
Световно клубно 
първенство по футбол 
2025: Дати, класирани 
отбори, места, и 
график 
 
 
 
 

 

Световното клубно 
първенство през 2025 г. 
ще се проведе в 
Съединените щати 
между 15 юни и 13 
юли; състезанието е 
разширено от годишен 
турнир със 7 отбора до 
турнир с 32 отбора 
веднъж на всеки 4 
години; Ман Сити и 
Челси са сред 12-те 
европейски клуба, 

които участват;  
както и Интер Маями 
на Лионел Меси, 
предава Sky Sport.  
 
Какво е Световното 
клубно първенство? 

Преди да бъде 
преработено за 
турнира през 2025 
г., Световното 
клубно първенство 
се провеждаше всяка 
година през декември и 



12 май, 2025 29info@bulbiz.com(416) 821-9915 С ПОР Т

за него се състезаваха 
победителите в 
континенталните 
клубни състезания от 
цял ​​свят.

Например, 
победителите в 
Шампионската лига 
ще участват в турнира 
всяка година и ще 
се изправят срещу 
континентални 
партньори от 
Южна Америка 
(CONMEBOL), Азия 
(AFC), Африка (CAF), 
Северна Америка 
(CONCACAF) и 
Океания (OFC). Но 
през декември ФИФА 
обяви, че състезанието 
ще бъде разширено до 
32 клубни отбора и ще 
се провежда на всеки 4 
години.

За да замени 
годишното състезание, 
Междуконтинентална 
купа ще се играе всяка 
година и победителят 
в Шампионската 
лига ще играе на 
финала срещу отбор, 
който премине през 
междуконтинентални 
плейофи. 
 
Кога е Световното 
клубно първенство 
през 2025 г.? 

Следващото Световно 
клубно първенство 
ще се проведе в 
продължение на 29 дни 
през лятото на 2025 г. 
Турнирът започва на 
15 юни, а финалът е на 
13 юли.

Какви са паричните 
награди за Световното 
клубно първенство 

през 2025 г.? 

Победителите в 
Световното клубно 
първенство ще получат 
до £97 милиона ($125 
милиона) от ФИФА.

Наградният фонд от $1 
милиард ще бъде 
разпределен между 32-
та клуба - с $525 
милиона за участие, 
разпределени въз 
основа на спортни и 
търговски критерии и 
$475 милиона 
разпределени въз 
основа на спортно 
представяне. 
 
 
 
 
 

 

ФИФА не запазва 
никакви приходи и 
очаква да сподели още 
$250 милиона с 
клубове по света като 
солидарни плащания.

Къде се провежда 
Световното клубно 
първенство през 2025 
г.? 
 
Световното клубно 
първенство през 
2025 г. се провежда в 
Съединените щати на 
12 стадиона: 
 
- Стадион Mercedes-
Benz (Атланта) 
- Стадион Bank of 
America (Шарлот) 
- Стадион TQL 
(Синсинати) 
- Стадион Роуз Боул 
(Лос Анджелис) 
- Стадион Хард Рок 
(Маями) 

- GEODIS Park 
(Нешвил) 
- Стадион Световен 
къмпинг (Орландо) 
- Стадион Inter&Co 
(Орландо) 
- Lincoln Financial Field 
(Филаделфия) 
- Lumen Field (Сиатъл) 
- Audi Field 
(Вашингтон, окръг 
Колумбия) 

Кой се класира за 
Световното клубно 
първенство? 
 
Европа има 12 
клуба в турнира с 
32 отбора и местата 
са разпределени 
въз основа на 
представянето в 
Шампионската 
лига през четири 
сезона от 2020/21 до 
включително този 
сезон.

За надпреварата през 
2025 г. победителите 
в Шампионската лига 
през последните три 
сезона - Челси, Реал 
Мадрид и Манчестър 
Сити - ще се 
присъединят към най-
добре представящите 
се отбори в турнира 
през същия период, 
като Байерн Мюнхен, 
Пари Сен Жермен и 
Интер Милано. 
 
Азиатската футболна 
конфедерация, 
Африканската 
федерация и 
Северноамериканската 
федерация получават 
по 4 отбора въз основа 
на победителите и най-
добре представилите се 
отбори в съответните 
им състезания от 

Шампионската 
лига, докато 
южноамериканската 
федерация
Списък на класираните 
отбори за Световното 
клубно първенство 
през 2025 г 

Европа
 
Манчестър Сити 
Реал Мадрид 
Челси 
Байерн Мюнхен 
Пари Сен Жермен 
Интер Милано 
Порто 
Бенфика 
Борусия Дортмунд 
Ювентус 
Ред Бол Залцбург 
Атлетико Мадрид
Океания
Оукланд Сити
Южна Америка
Палмейрас 
Фламенго 
Флуминензе 
Ривър Плейт 
Бока Хуниорс 
Ботафого (носител на 
Копа Либертадорес) 
 
Северна Америка
Монтерей 
Сиатъл Саундърс 
Пачука 
Интер Маями (слот за 
нация домакин) 
 
 
Диетологът на Усик: 
Нискокалорична 
диета изгори 
мускулите на Тайсън 
Фюри
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Спортна рубрика: 
Павел Станимиров

В днешния свят има 
много митове за 
храната, които са 
неверни и дори могат 
да навредят на тялото. 
Известният диетолог и 
ендокринолог 
Екатерина Толстикова, 
която е диетолог на 
световния шампион по 
бокс в тежка категори 
Олександър Усик, в 
коментар за RBC-
Украйна назова най-
често срещаните и 
обясни защо не трябва 
да им се вярва. 

Списък с митове 

Според експерта 
следните твърдения са 
неверни:
1. Изпиването на чаша 
вода с мед или лимон 
сутрин е от съществено 
значение.
2. Храната никога не 
трябва да се поема с 
вода.
3. Допълнителният 
прием на витамин D 
предпазва от рак.
4. Избягването на 
месо води до анемия и 
дефицити в организма.
5. Яденето на яйца 
повишава нивата на 
холестерола.
 
Какво трябва да 
знаете
 
Мнозина смятат, че 
закуската никога не 
трябва да се пропуска. 
Съвременният живот 
обаче представя 
различни ситуации.
„Хората днес не 

се придържат 
към правилните 
хранителни навици 
- не по отношение 
на баланса, а по 
отношение на 
рутината. Графиците 
на хранене често се 
нарушават, което може 
да повлияе негативно 
на хормоналната 
система и стомашно-
чревния тракт“, обясни 
експертът.
По този начин 
пропускането на 
закуска може да 
доведе до определени 
здравословни 
проблеми. 

Освен това има 
убеждение, че 
хранителните добавки 
трябва да се приемат 
преди и след празник, 
за да се предотврати 
махмурлук. Това е 
вярно, тъй като те 
могат да имат 
определено 
въздействие върху 
тялото. 
 
 

Освен това сладкишите 
могат да бъдат 
заменени със сушени 
плодове, мед или 
ядки. Замяната на 
сладкиши с ядки обаче 
не е равностойна 
алтернатива, тъй 
като ядките са с 
високо съдържание 
на мазнини и човек 
може да приеме повече 

калории, отколкото 
ако е изял парче 
торта. Следователно, 
ако такива смени са 
случайни, това се 
счита за нормално. 

Неотдавна Толстикова, 
даде интервю за 
платформата Ready 
to Fight, в което  
говори за трудния 
процес на избор на 
хранене за постигане 
на постоянно високи 
резултати за световния 
шампион и изрази 
също мнение за 
бившия британски 
шампион Тайсън 
Фюри.  
 
„ Всичко е 
индивидуално. Трябва 
да разбера какви 
са натоварванията, 
как се чувства 
спортистът, какво е 
настроението му, дали 
има психологически 
проблеми, защото 
това все още може 
да се коригира с 
добавки, биохимична 
подкрепа, диета, 
възстановяване… 
 
….  Саша ми каза, че 
може да наддава само 
с 1 кг правилно тегло 
на година.  Да, това 
е мускулна тъкан. 
Разбира се, възможно 
е повече на година. 
Можете да качите 
3-4 кг мускули, но 
това не е нужното 
количество мускули. 
Ето го Джошуа, всички 
го виждаме. Не винаги 

има значение. Не 
винаги става въпрос 
да излезеш атлетичен 
и да спечелиш. Трябва 
да разберете, че 
мускулите също са 
органи, които имат 
способността да се 
свиват, да се отпускат, 
да стават гъвкави. Те 
трябва да изпълняват 
функционалност. 
Тоест, те не трябва да 
са просто в определено 
количество, те 
трябва да работят за 
спортиста и да имат 
такива качества, 
които да помогнат на 
спортиста да се бори 
добре и да победи. 
Ако мускулите са 
твърди, спазматични, 
супер големи, тогава 
те просто няма да 
ви позволят да се 
движите, да бъдете 
леки, бързи, … Не е 
само, че сте напълняли, 
напомпали сте се и сте 
тръгнали да се биете. 
 
По повод на британеца 
Тайсън Фюри, 
Толстикова коментира:  
 
- Когато му 
предстоеше битка, 
той отслабна, но го 
направи погрешно. Той 
просто източи водата 
и най-вероятно бе на 
много нискокалорична 
диета, която изгори 
мускулите, изгори 
тъканта, изгори 
здравето му, а 
мастната тъкан, както 
виждаме, все още 
остана отстрани.  
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Необходимо беше 
да се направи набор 
от процедури и да 
се отдели повече 
време, за да отслабне 
правилно. Дори 
прочетох, че се е 
хранил с около 3,000 
калории, мисля. Това 
е супер малко за него. 
Това не е правилната 
диета за отслабване 
за професионален 
спортист. Тоест, той 
наистина изгори 
всичко. Фюри го 
направи и ние се 
радваме за това.“ 

Шефът на Alpine във 
Формула 1 подаде 
оставка само след 10 
месеца 
 
 
 
 
 

 
В изявление на групата 
Alpine се казва, че са 
„приели оставката 
на Оливър Оукс с 
незабавен ефект“, 
предаде SportsPro. 
Флавио Бриаторе, ще 
изпълнява ролите, 
изпълнявани досега от 
Оукс.

На 36 години Оукс 
стана вторият най-
млад ръководител на 
отбор в историята на 
Формула 1 когато бе 
назначен през юли 
2024 г. пристигайки 
от Hitech Grand Prix 
- отбор, който се 
състезава в големи 
серии от моторни 
спортове за младежи, 

включително 
Формула 2 и 
Формула 3. 

Не бе дадено 
официално 
обяснение за 
напускането на 
Оукс, но неговата 
оставка на 6 май 
дойде по-малко 
от 24 часа преди 
да бъде обявено, 
че резервният 
пилот Франко 
Колапинто ще 
замени Джак 
Духан за следващите 
пет състезания.

Изглежда, че 
турбуленцията 
извън пистата се е 
превърнала в норма за 
отбора на Alpine, който 
затвори програмата 
си за двигатели във 
Viry-Chatillon – 
която проектира и 
произвежда двигатели 
от 1977 г. – преди 
преминаването към 
силовите агрегати на 
Mercedes през 2026 г.

Alpine ще има своя 
четвърти ръководител 
на отбора за 
последните 5 години. 
Отмар Шафнауер 
напусна през юли 2023 
г., последван почти 
точно година по-късно 
от Бруно Фамин.  
 
 
Откакто Флавио 
Бриаторе -  италиански 
бизнесмен, който 
служи като 
изпълнителен съветник 
и де факто директор на 
отбора на Alpine във 
Формула 1 - се завърна 

в отбора миналия юни, 
бе малко вероятно 
някой ръководител на 
отбора да има 
истински контрол. 
Италианецът бе 
ключов поддръжник на 
промотирането на 
Колапинто до 
състезателно място, 
като се предполага, че 
дори се е опитал да 
анулира договора на 
Духан преди началото 
на този сезон. Това 
сигурно е свързано с 
решението на Оукс да 
напусне, според BBC 
Sport, и е решение, 
вероятно свързано със 
ситуацията с пилота на 
отбора. 
 
 
 
 
 

Бриаторе получи 
забрана за 
неопределено време 
от всякакви събития, 
санкционирани от 
Международната 
автомобилна 

федерация (FIA) 
след участието му в 
скандала „Crashgate“ 
на Гран При на 
Сингапур през 2008 
г. Като шеф на отбора 
на Рено той нареди на 
Нелсън Пике младши 
да катастрофира 
нарочно, за да 
коригира резултата 
от състезанието 
и да позволи на 
съотборника си 
Фернандо Алонсо да 
спечели. По-късно 
забраната бе отменена 
в съда.
Неговият екип 
Benetton през 90-те 
години на миналия 
век също бе изправен 
пред множество 
обвинения в измама 
около незаконното 
използване на тракшън 
контрол. Сега, когато 
кукловодът излезе от 
сенките, Alpine трябва 
да признае факта, 
че това е лицето на 
тяхната организация.
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