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Как се информират младите хора:  
от социалните мрежи, въпреки че им имат малко доверие в тях

(Cómo se informan los jóvenes: en redes sociales, aunque tienen poca confianza en ellas) 
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Професор в 
Департамента по 
информационни и 
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служители, консултанти, 

не притежават дялове, 
нито получават 
финансиране от която 
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Статията е 
публикувана в 
The Conversation. 
Преводът е на 
„Пламък“.

SINGLE GROUP LOGISTICS CORP.

ПРЕДЛАГА РАБОТА на  AZ DRIVERS 
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РАБОТА ЗА ШОФЬОРИ НА КАМИОНИ A-Z

Като една от най-големите частни пекарни в Северна Америка, 
FIERA FOODS COMPANY и свързаните с нея компании има невероятна
история на разширяване, иновации и качество през последните 30 години.

Търсим изключителни хора, които 
да се присъединят към нашия 
изключителен екип.
• Производство; Скалери, Пекари, Оператори 

на производствена линия,Общо 
производство, Оператори на мотокари, 
Спедитори

• Професионални 
работници; Електротехници, Механици, PLC 
Техници

• Продажби; Възможности и за Канада и за 
САЩ

• Mениджмънт; Бригадири, Супервайзори, 
Мениджъри, Инжинери-проектанти

Моля изпратете
автобиографията и 
очакванията си за 

възнаграждение на имейл:
jobs@fierafoods.com

или се обадете на

(416) 746-1010 (ext. 357)
Благодарим предварително на всички за оказания интерес, но 

само тези, които бъдат избрани за интервю, ще бъдат 
потърсени от нас.

Нашият ангажимент за качество и 
съвършенство на продуктите са 

превишени само от нашия ангажимент за 
безопасност.

Превъзходна комуникация, работа в екип 
и внимание към детайла са основни 

умения, за да сте в нашия екип!

@TransamCarriers @Transam_Carriers

Are you an experienced truck driver looking for your next 
opportunity? At Transam Carriers, we understand what 
matters most: steady work, reliable income, and respect 
for your expertise. Join a team that values you and your 
contributions. Apply today.

Our requirements: transamcarriers.com/
careersON OUR WEBSITE

ALL JOB OPPORTUNITIES ARE

T. 416-907-8101   5
Toll-Free: 877-907-8101
Address: 205 Doney Crescent, Concord, ON L4K 1P6
Email: hr@transamcarriers.com

Contact us

H E R E  F O R  T H E  L O N G  H A U L

DRIVE WITH
TRUST

HIRING COMPANY
DRIVERS A-Z

• two years of verifiable experience
• clean record
• eligible to cross the US border

Competitive 
compensation with clear 

pay structures and 
performance bonuses.

TOP-TIER
PAY

Health insurance, 
paid time off,

and more.

COMPREHENSIVE
BENEFITS

Drive some of the 
best-maintained trucks in the 
industry, with the latest safety 

features and technology.

MODERN
EQUIPMENT

Flexible contracts
for drivers seeking 

short-term or seasonal 
roles.

SEASONAL
OPPORTUNITIES

A busy schedule with 
regular routes to keep 

you on the road and 
earning.

CONSISTENT
WORK
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<< Прод. от стр.1

В контекста на 
компетентната цифрова 
гражданственост е 
от ключово значение 
да се разбере как 
младите хора приемат 
новините и степента 
на доверие, което имат 
в източниците, за да 
функционират критично 
и отговорно в изобилния 
поток от информация в 
мрежите.

Скорошно проучване, 
публикувано в Media 
& Journalism, базирано 
на данни от повече от 
27,000 души в Испания, 
хвърля светлина 
върху разликите в 
потреблението на 
новини и моделите на 
доверие между 18- до 
24-годишните и други 
възрастови групи. 

Този анализ не 
само предоставя 
данни, но също така 
подчертава значението 
на насърчаването 
на силна медийна 
грамотност за справяне 
с дезинформацията 
и насърчаване на 
критичното и етично 
използване на медиите.

Повече доверие в 
източниците? 

Излагането на 
съдържание с ниско 
качество и масовото 
разпространение 
на измами или 
фалшиви новини 
не само генерират 
дезинформация, но и 
подкопават доверието в 
цифровите платформи и 

медиите като цяло. 

Проучването показва, 
че младите хора 
консумират повече 
новини чрез социалните 
мрежи, отколкото други 
възрастови групи; 
тяхното доверие в тези 
източници е ниско, но 
по-високо от средното за 
общото население (27% 
срещу 17%).

Въпреки че младите 
хора показват по-голямо 
доверие в социалните 
мрежи, отколкото 
общото население, 
разликата изчезва, 
когато се вземат предвид 
други контекстуални 
променливи освен 
възрастта. Това доверие 
се влияе от различни 
фактори, сред които се 
откроява използването 
на тези платформи.
 
В този смисъл се 
наблюдава двупосочна 
връзка: тези, които 
използват повече 
социални мрежи 
(независимо от 
възрастта си), са 
склонни да се доверяват 
повече на своите 
новини, а това доверие 
от своя страна увеличава 
потреблението на 
информация през 
тези платформи. 
Следователно хората 
на всякаква възраст, не 
само младите, са по-
склонни да вярват на 
информацията, идваща 
от социалните мрежи, 
тъй като консумират 
повече от тях.

Модели на потребление: 
упадъкът на 
традиционното
 
 
Младите хора 
прибягват по-малко 
до традиционните 
медии като телевизия, 
радио или печатни 
издания, предпочитайки 
социалните мрежи 
за получаване на 
информация. Според 
доклада радиото е 
третият най-важен 
източник на информация 
за тази демографска 
група.

Потреблението на 
новини в социалните 
мрежи обаче не винаги 
е умишлено. Много 
млади хора попадат 
на информация 
случайно, оформяйки 
тяхното възприятие за 
реалността чрез това, 
което се появява в 
техния канал – цялото 
съдържание, което 
се появява в техните 
мрежи: писмено или 
аудиовизуално. 
 
Този феномен на 
обръщане на дневния 
ред (когато средствата 
за масово осведомяване 
оказват влияние върху 
даден въпрос, за да стане 
част от обществения 
дневен ред) подчертава 
неотложната 
необходимост от 
насърчаване на 
критични умения, 
които им позволяват 
да идентифицират 
надеждни източници 
и да избягват 

манипулирането на 
информация.

Цифрова 
гражданственост: 
необходим отговор 

Във време, когато 
дезинформацията и 
фалшивите новини 
се разпространяват 
бързо, цифровата 
гражданственост се 
представя като основен 
отговор. ЮНЕСКО 
определя тази концепция 
като набор от умения, 
които позволяват на 
хората да имат достъп, 
да оценяват и използват 
информацията критично 
и етично, като активно 
участват в обществото. 
Този подход насърчава 
критичното потребление 
на информация, което 
позволява на младите 
хора рефлексивно 
да анализират 
източниците и да 
участват информирано в 
публичен дебат.

Развитието на 
дигитални умения 
като критична оценка 
и етично разпознаване 
става от съществено 
значение, така че 
гражданите да могат 
активно да анализират 
информацията и да 
избегнат попадането в 
балони със съдържание, 
които засилват 
вече съществуващи 
пристрастия.

Алгоритмичната 
динамика на социалните 
мрежи не само 
затруднява социалния 
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диалог, но и засилва 
поляризацията, 
увеличавайки 
недоверието към 
източници, които 
противоречат на 
личните убеждения.

Традиционните медии 
са изправени пред 
предизвикателството
 
Изправени пред 
тази панорама, 
традиционните медии 
имат възможност да се 
обновят. Включването 
на визуални формати, 
кратки разкази и 
мултиплатформени 
стратегии може да 
помогне да се привлече 
вниманието на по-
младите поколения, без 

да се прави компромис 
с качеството на 
информацията. 

Това усилие обаче 
трябва да бъде 
придружено от 
образователни 
стратегии, които 
учат потребителите 
да проверяват 
информацията, да 
идентифицират 
пристрастия и да 
участват по информиран 
начин в публичен дебат.

В този смисъл 
дигиталните 
компетенции - 
дефинирани в Общата 
европейска рамка 
на дигиталните 
компетенции за 

 
 
гражданственост, 
DigComp - като 
способността за търсене, 
филтриране и оценка 
на информацията, са 
ключови за насърчаване 
на критично участие.

Към информирано и 
критично общество
 
Потреблението на 
новини е решаващ 
елемент за изграждането 
на информирано 
гражданство, особено 
сред младите хора. 
Осигуряването на 
нови поколения 
с инструменти за 
безопасно и разумно 
навигиране в цифровата 

среда е споделена 
отговорност между 
правителствата, 
преподавателите и 
медиите. Само по този 
начин ще бъде възможно 
да се насърчи активно 
и критично гражданско 
общество, способно 
да се изправи пред 
предизвикателствата на 
цифровата ера. 
------------------------------
 
Статията е публикувана 
в The Conversation 
https://theconversation.
com/como-se-informan-
los-jovenes-en-redes-
sociales-aunque-tienen-
poca-confianza-en-
ellas-244373

М е ж д у н а р о д е н
и н д и й с к и  а с т р о л о г  &  г а д а т е л 

M A S T E R  A K S H AY  K A N N A

Service only in English

2300 Lawrence Ave. East. Scarborough,  
inside offices unit 22,  

White Shield Plaza (next to beer store)

Решава Негативни Проблеми. 
Предпазва от Лоши Неща.

Премахва Черни Магии,  
Зли Духове & Лош късмет.

C a l l :  6 47-2 2 9 -219 9

СЧЕТОВОДНИ УСЛУГИ  
и данъчни декларации

● Администрация, заплати, пълно счетоводство  
и данъчно обслужване на корпорации
● Годишни данъчни декларации за частни лица, фирми, 
корпорации и организации с неправителствена цел
● Консултации за всички финансови и фискални услуги, 
пенсиониране, раздяла, нови имигранти в Канада, UBER 
шофьори, продажба на имот 2ри или 3ти и т.н. имоти
● Accounting, bookkeeping, financial & fiscal strategies  
and tax services
● Income tax return - individuals, renting business,  
self employed, corporations, NGO and charity organisation
● All types of financial & fiscal consultation, retirement, 
separation, new immigrants,UBER drivers, property sell, 2nd, 
3rd property sell, etc.

Svilson 
Svilen Todorov 

svilen.todorov@hotmail.com 
Office (514)-800-8657

- Услугите ми се предлагат на - български,  
английски и френски

- Работя с всички провинции в Канада. Както и с 
допълнителните административни услуги за Квебек. 
I work for all the provinces in Canada and I’m aware of  
all requirements for Quebec laws.

Как се информират младите хора:  
от социалните мрежи, въпреки че им имат малко доверие в тях

(Cómo se informan los jóvenes: en redes sociales, aunque tienen poca confianza en ellas) 
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БЕЗПЛАТНО

● Проверка на слуха 
● Диагностика
● Консултации със специалист
● Индивидуален подбор  
   на слухови апарати

БЕЗПЛАТНИ СЛУХОВИ АПАРАТИ
ЗА ХОРА С НИСКИ ДОХОДИ И ПЕНСИОНЕРИ

491 Lawrence Ave. West, 
Unit 202, North York

Имаме офиси и в Скарбъро, Мисисага и Етобико

www.hearingchoice.ca

Заупокойна молитва в 
памет на защитниците 
на българските евреи 
 

Източник: Българска 
Патриаршия  
(www.bg-patriarshia.
bg) 
 
 
На 10 март, когато се 
отбелязват 82 години 
от заповедта за 
спасението на 
българските евреи от 
изпращането им в 
лагерите на смъртта, 
беше проведена 
възпоменателна 
церемония в двора на 
столичното 134-то 
Средно училище 
„Димчо Дебелянов“ – 
ORT School пред 
изградената там през 
2021 г. Стена на 
българските 
праведници на света. 

С благословението на 
Негово Светейшество 
Софийския 
митрополит и 
Български патриарх 
Даниил бе отслужена 
заупокойната 
молитва в памет на 
блаженопочиналите 
Стефан – екзарх 
Български, Кирил – 
патриарх Български, 
Неофит – митрополит 
Видински, потрудили 
се за спасението на 
българските евреи от 
депортирането им от 
България, както и за 
всички православни 

християни, които 
са положи сили 
за спасението 
на петдесетте 
хиляди евреи. 
Последованието 
отслужиха 
след издигане 
на българския 
флаг Негово 
Високопреподобие 
архимандрит Йоан – 
протосингел на 
Софийската света 
митрополия и дякон 
Костадин Бойчин. 

На официалното 
събитие присъстваха 
министърът на 
правосъдието 
Георги Георгиев, 
зам.-министърът 
на образованието 
и науката Таня 
Михайлова, 
главният равин 
Йосиф Саломон, 
директорът на 
Столичната дирекция 
на вътрешните 
работи (СДВР) 
главен комисар 
Любомир Николов 
и председателят на 
Националния съвет 
на религиозните 
общности в България 
Роберт Джераси, 
представители на 
президентската 
институция и на 
академичните среди, 
както и посланикът 
на Република 
Полша у нас Мачей 
Шимански, зам.-
посланикът на 
Държавата Израел 
Тедиан Поплингер, 
дипломати, гости, 
учители и ученици.
Архимандрит Йоан 
поздрави всички 
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<< Прод. от стр.6
присъстващи от 
името на Негово 
Светейшество 
и припомни 
високите заслуги на 
блаженопочиналите 
архипастири и ролята 
на Българската 
православна църква 
при спасяването на 
евреите в страната ни.  
 
„Следва и ние да бъдем 
будни и справедливи в 
своя живот, така че ако 
се наложи и историята 
ни призове, да бъдем 
на тази висота, на 
която бяха и нашите 
предци и тогавашните 
духовни водачи“, 
сподели в словото си 
протосингелът.
Приветствени слова 
бяха прочетени от 
името на президента 
на Република България 
Румен Радев и на 
вицепрезидента 
Илияна Йотова. 
Изказвания направиха 
също директорът на 
училището г-жа Весела 
Палдъмова-Ковачева, 
зам.-посланикът на 
Израел и главният 
равин, който прочете 
121 псалом за мир по 
света.
В края на церемонията 
бяха поднесени венци 
и цветя в знак на 
благодарност към 
изявените личности, 
положи живота си в 
този мащабен акт на 
героизъм.
Текст и снимки: 
Здравко Кънев
 
 
 
 
 

24 март 2025 г. - Св. 
преподобни Захария 
монах 

Източник: Българска 
Патриаршия  
(www.bg-patriarshia.bg) 
Преподобни Захария 
бил син на египтянина 
Карион, който оставил 
жена и деца и отишъл 
в манастир, където 
приел монашество. 
Карион взел със себе 
си и Захария, понеже 
майката не могла да го 
изхрани. Макар и по-
млад от много старци в 
манастира, Захария се 
удостоил с големи 
благодатни дарове. От 
благодатта Божия 
усещал като да му гори 
цялата вътрешност.
На запитването на св. 
Макарий, кое нещо 
прави монаха истински 
монах, Захари 
отговорил:
- Онова, което 
непрестанно ни 
принуждава да 
изпълняваме 
заповедите Божии.
А на запитването на 
стареца Мойсей, що 
значи да бъдеш монах, 
Захария хвърлил 
своята килимявка и я 
стъпкал с нозете си, 
като казал:
- Ако човек не бъде тъй 
сърдечно съкрушен, не 
може да бъде монах.
Захария е бил голямо 

светило между 
монасите в пустинята 
и млад се преселил при 
Господа.
 
 
 
Пребиха дежурните 
метеоролози в 
станцията на връх 
Мургаш
 

 
 

Дежурните 
метеоролози в 
синоптичната станция 
на връх Мургаш са 
били нападнати и 
пребити в полунощ на 
9 март. През прозореца 
влиза непознат мъж и 
жестоко пребива 
Румяна и Георги 
Златанови. Двамата 
успяват да избягат, 
като през гората се 
насочват към съседна 
хижа, където търсят 
помощ. Веднага е 
подаден сигнал и 
пострадалите са 
откарани в болница, 
предаде БНР. 
 
 
От Столичната 
дирекция на 
вътрешните работи 
(СДВР) съобщиха, че 
сигналът е подаден в 
1:15 часа от стопанина 
на хижа «Мургаш». 
Полицаите са успели 
да свалят пострадалите 
синоптици до град 
Бухово, откъдето са 
били откарани с 
линейка.
 

Нанеслият побоя е 
задържан незабавно, 
съобщиха от 
полицията. Той е 
32-годишен, не е 
криминално проявен. 
Повдигнато му е 
обвинение по чл. 
131 от Наказателния 
кодекс за причиняване 
на телесна повреда на 
длъжностни лица.

Пред БНР д-р Любен 
Попов от Клиниката 
по неврохирургия на 
УМБАЛ «Ц. Йоанна-
ИСУЛ» съобщи, 
че състоянието на 
двамата пострадали е 
стабилизирано. 
 
“Направени са 
всички необходими 
изследвания и са 
настанени в нашата 
клиника. Под 
наблюдение са. 
За щастие, няма 
вътречерепни 
хематоми, които 
да усложнят 
ситуацията. В 
момента са с ясно 
съзнание. При 
мъжа може би ще 
се сформира средна 
телесна повреда, тъй 
като има наранено 
съзъбие на горна 
челюст, избити зъби. 
Предстои да се уточни. 
При дамата има 
разкъсно-контузни 
рани на окосмената 
част на главата и на 
гърдите. Била е ритана 
там, според мен».
Силно обезпокоени 
сме от случилото се, 
осъждаме всякакви 
форми на насилие, 
каза от своя страна 
проф. Таня Маринова - 
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генерален директор на НИМХ. 
Тя изрази съпричастност и 
пълна подкрепа на Румяна и 
Георги и техните близки. По 
думите ѝ подобен инцидент се 
случва за първи път. 

В предаването «Преди всички» 
тя съобщи, че от инцидента 
до настоящия момент не се 
извършват наблюдения и 
измервания в станцията. 

“Тази сутрин предстои 
ръководството на Института 
да вземе решение какви 
действия да се предприемат 
за тяхното възстановяване, 
като на първо място е 
осигуряване безопасността на 
служителите. /.../ Този период 
не бива да продължава дълго 
време. Трябва да направим 
всичко възможно да ги 
възстановим.  
 
Ще премислим нещата и ще 
видим какво можем в момента 
бързо да направим, за да 
продължат измерванията, 
които са важни».
На станциите няма охрана и 
не е възможно да я осигурим, 
отбеляза проф. Маринова.  
 
 
 
Незрящ мъж падна в отворена 
шахта в столичния квартал 
«Красна поляна»…  
 

…, съобщи bTV.     
 

“Връщайки се от зъболекар 

реших да походя пеша по един 
от малкото тротоари, които 
знам, че са направени и имат 
водеща линия, но този път 
водещата линия ме отведе в 
шахтата. Това е жалко, през 
2025 г. просто е 
недопустимо”, каза Панчо 
Карамански. 

Мъжът допълни, че е с 
охлузвания по ребрата и болки 
в крака. 

“Аз нямам трайни щети 
този път, но за мен остава 
стресът. Само ми е трудно 
ходенето, имам охлузвания по 
ребрата, въпросът е, че това 
не би трябвало да се случва 
в 2025 г. Ние имаме отговор 
от общината, че проблемът е 
отстранен, проблемът не трябва 
да съществува, че да бъде 
отстранен”, каза още той.
“Това не е бял бастун, 
общината го превърна в 
шахтометър, така се шегувам. 
Моя приятелка се пошегува с 
мен, че за тази година вече съм 
се разписал”, добави незрящият 
мъж.
Той разказа, че подобни 
инциденти са му се случвали и 
преди и почти всяка година има 
по един такъв. От Столична 
община поднесоха извинения 
на потърпевшия и увериха, че 
капакът вече е възстановен. 
 
 
 
Арестуваха директор на 
училище в Стара Загора за 
злоупотреба с имущество
 

 

Арестуваха директора на 
Вечерното училище в Стара 
Загора и служителка от същото 
учебно заведение за извършени 
документни престъпления, 
злоупотреба с имущество и 
нанесени щети на общински 
бюджет, предаде БНР.

46-годишният директор на 
вечерното училище в Стара 
Загора Георги Еремиев 
и 56-годишната Живка 
Атанасова са арестувани при 
специализирана операция на 
ГДБОП на 12 март, под надзора 
на Окръжна прокуратура, 
информират от полицията.

Иззети са вещи на стойност 
10,000 лева, както и дебитни 
карти, мобилни телефони, 
множество документи, 
имащи отношение към 
производството. Установено 
е също, че от престъпната 
дейност са нанесени щети на 
общински бюджет от порядъка 
на десетки хиляди лева. 
По случая са разпитани 13 
свидетели.

Окръжна прокуратура-
Стара Загора ги е привлякла 
като обвиняеми за това, че 
в периода от месец август 
2022 г. до 12 март 2025 г. 
са извършили длъжностно 
присвояване и документна 
измама, за които е предвидено 
наказание лишаване от свобода 
повече от 3 години и чрез които 
се цели да се набави имотна 
облага.

При проведените действия по 
разследването е установено 
използването на документи 
с невярно съдържание и 
придобиване без правно 
основание на чуждо имущество  
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чрез сключени фиктивни 
граждански договори, 
надписване на фактури за 
доставки на стоки и услуги 
от търговски дружества. При 
разследването е установено, 
че обвиняемите са поставяли 
дограма на домовете си, 
купували са врати, гардероби, 
мебели, дори басейн, 
електроуреди и различно 
оборудване със средства от 
училищния бюджет, добавя 
Радио Стара Загора. 

По делото се извършват 
действия по разследването за 
установяване на присвоените 
парични суми. 
 
 
Анализатор: В България има 
групи, подпомагали Башар 
Асад, Хизбула и Иран
 

 

Съществуват добре установени 
политически и логистични 
връзки в България, които са 
подпомагали режима на Асад, 
«Хизбула» и Иран чрез 
доставки на оръжие и 
финансови средства. Това 
алармира Руслан Трад, 
анализатор от Атлантическия 
съвет във Вашингтон и 
създател на военния журнал 
«Де Ре Милитари», в интервю 
за Българското национално 
радио.
“Има редица сигнали, 
които водят натам, че 
в България съществуват 
добре изградени 
политически, логистични 
връзки, които са подпомагали 
и режима на Асад, “Хизбула” 

и Иран, както с доставки на 
оръжие, така и с финансови 
средства. Което вече е 
проблем на България, а не 
на Сирия и “Хизбула”. Длъжни 
сме като институции да 
следим какво се случва с това 
движение на средства и хора”, 
коментира Трад в предаването 
“Събота 150” на БНР.

Анализаторът подчертава, че 
случващото се в Близкия изток 
е от значение и за региона 
ни, тъй като България е 
геополитически свързана 
с конфликтните зони. 
Това създава рискове за 
националната сигурност, 
особено в контекста на 
руските интереси в Сирия и 
напрежението между Турция, 
Израел и Иран.
Според Руслан Трад, бунтът, 
започнал от привърженици 
на Асад в районите на Латакия, 
Хомс и Тартус, е имал две 
възможни крайни цели. 
Първата - опит за преврат 
с последваща атака към 
столицата Дамаск. Втората и 
по-вероятна според експерта:
“Основната цел според мен 
е установяване на втори 
Ливан, зона в Сирия, която да 
бъде под контрола на Асад с 
подкрепата на Иран и 
наблюдение от руските бази”, 
анализира Трад.

Анализаторът обръща 
внимание на продължаващите 
кръвопролития в Сирия, като 
отбелязва, че силите на новата 
власт имат слаб контрол извън 
столичния район, особено по 
пътищата между големите 
градски центрове.
“Основните извършители на 
убийства върху цивилни и 
палене на къщи бяха бойци от 
провинция с арабски, сунитски 
семейства, които в 

гражданската война понесоха 
зверства от режима на Асад. 
Най-крайните фракции са 
огромен проблем. 
Въпросителните на новия 
лидер са как ще се справи с 
тях. А те нямат намерение да 
се съобразяват с призиви или 
забрани”, подчертава 
експертът.  
 
 
Шофьор, избягал след като 
убил младеж на пътя край 
Хасково, се предаде след 2 г. 
 

 
                               

/Снимка: БТА/ 
 
Окръжният съд в Хасково 
определи мярка за неоклонение 
«задържане под стража» 
спрямо шофьорът Лютви 
Хасан, на 60 г., причинил 
смърт на пътя и избягал в 
Турция, и отложи 
разпоредителното заседание по 
делото за 24 април.  

На 13 март Лютви се е 
предал на българските власти 
на Граничния контролно-
пропускателен пункт «Лесово», 
съобщи по-рано държавният 
обвинител Атанас Палхутев. 
Произшествието е от 20 март 
2023 г. Тогава Хасан, който 
е бил употребил алкохол с 
концентрация 2.03 промила 
седнал зад волана, застига с 
колата си и удря в задната част 
автомобила на Йордан Бозуков 
на 23 г. на пътя Хасково - 
Димитровград. Удареният 
автомобил се забива в бетонна 
стена.  
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Пострадалият 
умира след 8 дни 
в болницата, а 
обвиняемият още на 
следващия ден след 
катастрофата заминава 
за Турция.
На предишното 
заседание на 14 
февруари т. г. съдът 
за трети път не 
даде ход на делото 
на разпоредително 
заседание заради 
отсъствието на 
подсъдимия. Причина 
за повторно отлагане 
стана, че подсъдимият 
не е получил 
обвинителния акт в 
законоустановения 
срок, допълни БТА. 

“Съжалявам за 
стореното, срам ме е, 
нямам думи”, каза пред 
съда Хасан. Той поиска 
мярка за процесуална 
принуда “домашен 
арест”, но съдът 
кредитира мотивите на 
прокуратурата. 

“Искаме справедливост 
и възмездие - 
максималната 
възможна присъда, в 
която да бъде отчетен 
умисъл от страна 
на извършителя”, 
коментира в кулоарите 
бащата на загиналия 
Ясен Бозуков. Роднини, 
близки и приятели на 
Йордан изпълниха 
съдебната зала на 
заседанието. 

23-годишният 
Йордан почина след 
9 дни борба за живот. 
Младежът изпадна в 
мозъчна смърт след 

катастрофата. На 
нощно видео се 
вижда как колата му 
се движи нормално, 
когато е застигната 
със страшно висока 
скорост и пометена от 
Мерцедес-а на Лютви, 
като специалисти 
коментират, 
че скоростта му 
вероятно е близо 200 
км/ч.
Лютви е бил задържан 
за срок до 24 часа по 
Закона за МВР, но 
освободен от ареста 
сутринта около 10 ч. и 
веднага, около 15 ч., е 
преминал през ГКПП 
«Лесово» в Турция.  

“Три часа след 
катастрофата лекарите 
от МБАЛ-Хасково ни 
казаха, че травмите 
на детето ни са много 
тежки и несъвместими 
с живота, за 
което съобщих на 
разследващите.  
 
 
 
 
Досъдебното 
производство обаче 
бе за причиняване 
на средна телесна 
повреда, а виновният 
шофьор-освободен“, 
коментира тогава Ясен 
Бозуков. “Когато 
шофираш пиян с 
200 км/час, това не е 
непредумишленост”, 
допълни той.

„Април“  
 

 
 

Автор:  Елисавета 
Багряна 
 
„Слънчев сноп от 
прозореца влиза, 
цветен сняг е земята 
покрил 
като с брачна, 
данетелена риза — 
дойде неусетно април.
 
Бог е мъдър и благ и 
прощава 
всяка пролет на 
грешния свят. 
А печлите сега 
опрашават 
медоносния ябълков 
цвят.

Вечер лъха 
презморския вятър, 
който всичките пъпки 
разви. 
Аз обичам безумно и 
свято — 
бог сърцето ми 
благослови.

Но е моята страст 
негасима 
и безмълвен е жадния 
зов — 
че той няма ни образ, 
ни име: 
аз обичам самата 
любов.“
 
 

„Великденска нощ“ 
 

Автор:  Елисавета 
Багряна 
 
 
„С бял цвят дърветата 
покрити 
и цъфнали цветя в 
лехите.

Полъхва лек и 
ароматен 
ветрец априлски над 
земята.

Нощта е тиха, топла, 
ясна — 
това е пролетта 
прекрасна!

В небето хиляди 
звездици, 
край храма хиляди 
свещици.

И храмът цял блести и 
свети 
и пълен е с народ 
несметен.

Великденска нощ 
богомолна! 
Душа радостна и волна 
забравя грижи и умора 
и вдига се в небето 
горе,
 
където Бог всеблаг 
царува 
и всекиму добро 
дарува,
 
и в хор камбанен звън 
и песен 
кънтят, звънят — 
Христос възкресе!“

Б Ъ Л ГА Р И Я
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Бракът утроява риска 
от затлъстяване при 
мъжете, но не засяга 
жените
 

 

Глобалните нива на 
затлъстяване са се 
увеличили повече от 
два пъти от 1990 г. 
насам, като повече от 
2.5 милиарда 
възрастни и деца са 
класифицирани като 
хора с наднормено 
тегло или 
затлъстяване. В 
световен мащаб се 
предвижда повече от 
половината възрастни 
и една трета от децата 
да бъдат с наднормено 
тегло или затлъстяване 
до 2050 г., предава 
британският The 
Guardian. 

Въпреки че е 
известно, че лошото 
хранене, липсата на 
активност, генетиката, 
токсините от околната 
среда и основните 
здравословни 
състояния увеличават 
риска, учени от 
Националния институт 
по кардиология във 
Варшава, Полша, се 
насочиха да проучат 
дали други фактори 
също са от значение.

Учените са изследвали 
медицинските и 
общите здравни 
данни на 2,405 души 
на средна възраст 50 
години. Използван е 

статистически анализ, 
за ​​да се установят 
връзките между 
повишеното телесно 
тегло и възрастта, 
семейното положение, 
психичното здраве 
и други фактори. 
Проучването, 
представено на 
тазгодишния 
Европейски конгрес 
по затлъстяването 
в Малага, Испания, 
установи, че женените 
мъже са 3.2 пъти по-
склонни да страдат 
от затлъстяване, 
отколкото несемейните 
мъже, но няма 
увеличение на риска 
от затлъстяване 
при омъжените 
жени. Бракът също 
увеличава шансовете 
за наднормено тегло 
с 62% при мъжете и 
39% при жените.

Констатациите идват 
след проучване, 
проведено в Китай 
през 2024 г., което 
установи, че индексът 
на телесна маса /
ИТМ/ при мъжете 
се увеличава през 
първите 5 години 
след брака, поради 
по-високия прием на 
калории и по-малкото 
движение. Установено 
е, че бракът е свързан 
с 5.2% увеличение на 
мъжете с наднормено 
тегло и 2.5% 
увеличение на мъжете 
със затлъстяване.

По-ранно проучване 
на Университета в Бат 
установи, че средно 
женените мъже са с 
1.4 кг по-тежки от 

неженените си колеги.

Проучването във 
Варшава установи, 
че възрастта също е 
фактор за наддаване 
на тегло, като всяка 
година на по-висока 
възраст увеличава 
риска от наднормено 
тегло с 3% при мъжете 
и 4% при жените и 
риска от затлъстяване 
с 4% при мъжете и 6% 
при жените. Някои 
фактори изглежда 
оказват влияние 
върху шансовете за 
затлъстяване само 
при жените, казаха 
учените. Депресията 
удвоява риска 
от затлъстяване 
на жените, а 
недостатъчната 
здравна грамотност 
го увеличава с 43%, 
докато затлъстяването 
е по-често срещано 
сред жените, живеещи 
в по-малки общности. 
Нито един от тези 
фактори не повишава 
риска при мъжете.

Катрин Дженър, 
директор на 
Здравния алианс за 
затлъстяването, каза: 
„Това проучване е 
още едно напомняне, 
че наднорменото 
тегло се движи от 
сложна комбинация 
от социални, 
психологически и по-
широки фактори на 
околната среда – не 
просто личен избор. 
С всяка изминала 
година рискът от 
живот с наднормено 
тегло или затлъстяване 
се увеличава, 

особено при жените. 
Междувременно 
връзката между брака 
и затлъстяването при 
мъжете подчертава как 
промените в начина 
на живот, навиците 
и обществените 
очаквания оформят 
нашето здраве.

„Изследването също 
така предполага, че 
мъжете може да са по-
склонни да наддават 
на тегло след брака 
поради фактори като 
увеличени размери на 
порциите, социално 
хранене и спад на 
физическата активност, 
докато жените може би 
остават по-съзнателни 
за телесното тегло 
поради обществения 
натиск.

Джоана Сирда, 
преподавател по 
бизнес икономика в 
Университета в Бат, 
каза, че варшавското 
проучване 
„потвърждава това, 
което открих през 
2017 г.: ИТМ при 
мъжете се увеличава 
след брака и намалява 
точно преди и след 
развода. Основните 
възможни причини 
са, че необвързаните 
мъже, които търсят 
партньорка, имат по-
високи стимули и 
полагат повече усилия, 
за да останат във 
форма, отколкото тези, 
които вече са или все 
още са женени. 
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И второ, хората във 
връзки могат да ядат 
по-редовни ястия и/
или по-богати храни 
поради социалните 
задължения, които 
могат да възникнат 
вследствие на брака.“

Джим Полард, 
консултант във Форума 
за мъжко здраве, 
предупреди да не се 
тълкуват твърде много 
резултатите. Той каза, 
че повишеният ИТМ 
в брака може да е 
резултат от стресови 
кариери с дълги часове 
и нездравословно 
хранене.

„Мъжете са по-
склонни да умрат 
преждевременно от 
сърдечни заболявания 
и рак, а теглото е 
ключов фактор при 
тези състояния. 
Нуждаем се от по-
целенасочен подход 
за справяне със 
затлъстяването при 
мъжете и жените. 
Правителството 
е обещало както 
стратегия за здравето 
на мъжете, така и 
стратегия за здравето 

на жените – това 
изследване показва 
колко е важно те да 
бъдат правилни.“ 
 
 
Американската 
инфлуенсърка, заснела 
се да взема бебе 
вомбат от майка му, 
бяга от Австралия 
след заплаха за 
анулиране на визата

 

Американска туристка, 
която се засне да вдига 
и тича с диво бебе 
вомбат /късокраки, 
мускулести четириноги 
торбести животни от 
семейство Vombatidae, 
които са типични за 
Австралия – изт. 
Уикипедия/, избяга от 
Австралия, след като 
служители заплашиха 
да анулират визата й в 
буря от критики 
последвали инцидента, 
предава CNN Travel.

Видеоклип, широко 
разпространен в 
социалните медии, 

показва, че Сам 
Джоунс, която има 
92,000 последователи 
в Instagram, тича с 
бебето вомбат към 
кола, докато майката 
на животинчето я 
преследва.
Не е ясно кога е 
заснето видеото, 
както и мястото, но 
е било през нощта на 
нещо, което изглежда 
като селски път 
някъде в Югоизточна 
Австралия, където 
живеят повечето 
вомбати.

Ужасени австралийци 
призоваха Джоунс да 
бъде депортирана, а 
министърът на 
вътрешните работи 
Тони Бърк каза, че 
неговият отдел 
преразглежда нейната 
виза, която ще бъде 
анулирана, ако се 
установи, че е 
нарушила условията за 
престоя си. 
 

Веднага след това 

бе потвърдено, че 
Джоунс доброволно е 
напуснала страната, а 
Бърк заяви: „Никога не 
е имало по-добър ден 
да бъдеш бебе вомбат в 
Австралия.“ 

Експертите казват, 
че животните във 
видеото са обикновени 
вомбати, единственият 
от трите вида 
австралийски торбести 
животни, който не 
е застрашен. Но 
както всички местни 
животни в Австралия, 
те са защитени от 
закона.

CNN се свърза с 
Джоунс, но не получи 
отговор. Публикация 
в нов акаунт в TikTok, 
за който се твърди, 
че принадлежи на 
базираната в Монтана 
пътешественичка, 
гласи: „Всички сте 
полудели… омразата 
в момента е твърде 
голяма за мен, за да 
се справя“.

Критиката дойде 
от самия връх на 
австралийската 
политика, като 

<< Прод. от стр.11
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премиерът Антъни 
Албанезе предложи 
Джоунс да опита 
късмета си с друго 
австралийско животно, 
което е по-вероятно да 
се бие.
 
„Да вземеш бебе 
вомбат от майка му и 
очевидно да причиниш 
страдание на майката, 
е просто безобразие“, 
каза Албанезе.
„Предлагам на 
тази така наречена 
инфлуенсърка, може 
би да опита някои 
други австралийски 
животни. Да вземе 
малко крокодилче от 
майка му и да види 

какво ще се случи.“ 

Какво показа видеото
 
Видеото, за което се 
твърди, че е изтрито 
от акаунта в Instagram, 
който впоследствие 
е станал частен, и 
от TikTok акаунта, 
показва жена, която 
тича през пътя, докато 
държи в ръце бебе 
вомбат.

„Току-що хвана 
бебе вомбат“, смее се 
мъж извън камерата, 
очевидно имайки 
предвид Джоунс, който 
явно заснема.

„Вижте майката, 
която я гони“, смее се 
той отново, имайки 
предвид възрастния 
вомбат, който 
преследва жената на 
пътя. 

Шокирани еколози и 
хора, които се грижат 
за дивата природа, 
казаха, че внезапното 
отделяне на вомбат 
и нейното бебе, би 
предизвикало стресови 
реакции и у двете 
животни. 

„Да изтръгнеш бебе от 
майка му, да избягаш 
с него и да държиш 
бебето в ръце, е доста 

високо в таблицата на 
това какво не трябва 
да се прави“, каза 
професор Бари Брук, 
еколог от Университета 
на Тасмания.

Вомбатите обикновено 
не нападат хора, но 
имат невероятно 
силни нокти, с които 
се забиват в земята. 
Ако се използват 
върху човешка кожа, 
те могат да причинят 
големи поражения и 
инфекция, каза Брук.

„Това не е ситуация, 
в която вие или 
някой друг член на 
обществото трябва 
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да се постави както 
заради животните, 
така и заради себе 
си. И излъчването на 
това в социалните 
медии, за да получите 
харесвания и хитове 
и така нататък като 
инфлуенсърка, 
е напълно 
контрапродуктивно“, 
добави той. 

„Загрижеността ми е 
дали това бебе-вомбат 
е имал временно, 
болезнено нараняване 
или нещо, което може 
да е постоянно“, каза 
Брук. Служителите 
на дивата природа се 
опитват да определят 
къде е заснето видеото.

Според националния 
телевизионен оператор 
на Австралия, ABC, 
Джоунс отговорила 
на част от критиките 
онлайн, преди да 
превърне каналите 
си в социалните 
медии в частни, като 
каза, че бебето е 
било „внимателно 
държано общо една 
минута и след това 
пуснато обратно на 
майката“.

Ветеринарният 
лекар Таня Бишоп 
от Службата за 
информация, спасяване 
и обучение на диви 
животни (WIRES) 
казва, че видеото не 
показва как животните 
се събират отново или 
дали бебето е получило 
наранявания от 
носенето на предните 

си крака. 

„Те се скриха обратно в 
храста заедно напълно 
невредими“, написа 
инфлуенсърката. 
„Никога не снимам 
диви животни, които 
ще бъдат наранени от 
това, което правя.“

Обикновените вомбати 
- видовете, които се 
виждат във видеото 
- не се считат за 
уязвими, за разлика от 
южния вомбат с космат 
нос, който е „почти 
застрашен“, и северния 
вомбат с космат нос, 
който е посочен като 
„критично застрашен“ 
от Червения списък на 
IUCN.

Бишъп твърди, 
че въпреки че не 
са застрашени, 
обикновените вомбати 
са подложени на 
нарастващ стрес 
от натоварени 
пътища, загубата 
на местообитания 
и крастата – 
потенциално фатално 
кожно заболяване.

„Цялата ни дива 
природа се нуждае 
от толкова защита, 
колкото можем да й 
осигурим“, коментира 
Бишъп. „През 25-те 
години, откакто бях 
ветеринарен лекар по 
дивата природа, видях 
толкова много видове 
да преминават от 
най-малко загрижени 
към застрашени и 
потенциално ще 

изчезнат.“

Съветът на Бишъп към 
хората, които попаднат 
на австралийска дива 
природа: „Безмълвно 
и се наслаждавайте и 
гледайте животните от 
разстояние.“
„Направете видео тихо, 
ако желаете; ще видите 
наистина красиви 
взаимодействия. И 
честно казано, в случая 
с вомбатите, някои от 
тях са доста смешни, 
защото бебетата 
вомбати са много 
нахални и палави.“ 
 
 

4-годишно момче от 
Уисконсин се обади 
в полицията, след 
като майка му изяде 
сладоледа: „Елате 
вземете мама“
 

 

 
4-годишно момче от 
Уисконсин остана 
твърде разстроено след 
като майка му изяде 
ценния десерт. Според 
изявление на 
полицейското 
управление на Маунт 
Плезънт, момчето се 
обадило на 911 на 4 
март, след като майка 
му изяла сладоледа му, 
предаде PEOPLE.

В аудиозапис, получен 

от филиала на CBS 
WCAX, детето се 
чува да изразява 
разочарованието си от 
действията на майка 
си, преди тя да говори 
с диспечера.
„Здравейте, тук е 911 
в окръг Расин. Какъв 
е адресът на спешния 
случай?“, пита 
диспечерът, на което 
момчето отговаря: 
„Майка ми е зле.“
„Добре, какво става?“ 
– попита той.
„Елате и вземете 
мама“, отвърна 
момчето, като 
изглежда, че плаче.
„Добре, какво става?“, 
продължи диспечерът 
преди детето да извика 
отново: „Елате да 
вземете мама.“
„Знаете ли вашия... 
Здравей, какво 
става там?“ — пита 
диспечерът, когато 
възрастна жена започва 
да говори по телефона.
„О, този малчуган 
има телефона и е на 
4“, обясни жената. 
„Опитваме се да го 
хванем, защото каза, че 
ще се обади на 911.“ 
„Не – обадих се на 
полицията и просто 
казах да дойдете да 
вземе майка ми … и 
просто й казах да я 
пратите в затвора. Така 
че ме остави на мира“ - 
казва момчето.
След това майката на 
детето каза: „Изядох 
сладоледа му, така 
че вероятно затова се 
обажда на 911.“
„На четвърти март 
полицай Гардиние и 
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полицай Остергаард 
били изпратени заради 
обаждането на 911“, 
написа полицейското 
управление в 
публикацията си във 
Facebook на 5 март. 
„Малко момче се 
обади на 911 и каза, че 
майка му е лоша и 
трябва да отиде в 
затвора.“ 
 

 

Те добавиха: 
„Когато полицаите 
пристигнаха, момчето 
каза, че майка му е 
изяла сладоледа му 
и трябва да отиде в 
затвора за това. Той им 
каза, че вече не иска 
тя да отиде в затвора и 
просто иска сладолед.“ 

След това 
отделът разкри, 
че служителките 
изненадали момчето 
с малко сладолед ден 
след обаждането му, 
като споделят сладка 
снимка от момента.

„Полицаите 
отговориха днес, за да 
го изненадат с малко 
сладолед, след като 
момчето реши, че 
не иска мама да има 
повече проблеми!“, 
завършва изявлението.

 
Пристрастени към 
TikTok? Скала, 
разработена от 
Атинския университет, 
ви помага да разберете 
дали сте 

 

 
 

Изследователски екип 
от Атинския 
университет разработи 
първия в света 
инструмент, специално 
предназначен за 
измерване на 
пристрастяването към 
TikTok, предава 
гръцкият eKathimerini.

Скалата за 
пристрастяване 
към TikTok (TTAS) 
се състои от 15 
въпроса, оценяващи 
шест измерения на 
проблемната употреба: 
загриженост, промени 
в настроението, 
толерантност, 
оттегляне, конфликт и 
рецидив. Анкетираните 
оценяват твърденията 
по скала от „много 
рядко“ до „много 
често“. Резултат 
над 3.2 предполага 
прекомерна употреба, 
което налага 
необходимостта от 
професионална оценка.

TikTok бързо се 
превърна в една от 
най-популярните 
платформи за социални 
медии, като 20% от 
световното население 
притежава акаунти. В 
Гърция приложението 
има 3.5 милиона 
потребители, като 33% 
са на възраст под 25 
години. Около 42% 
от потребителите 
прекарват 2-4 часа 
дневно в TikTok, 
докато 38% надхвърлят 
4 часа.

TTAS е достъпен 
онлайн за 
изследователска 
и образователна 
употреба, но не е 
предназначен за 
формална диагностика.

<< Прод. от стр.14

E:  info@friendlytravel.ca
W:  www.friendlytravel.ca

T: 905 849 4664 
C: 647 999 2010

Самолетни билети
„All inclusive” почивки

Visitors to Canada Insurance
Туристически застраховки

Cruises

TICO # 4631602

BOBBI DONEVA Вашият травел агент
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KRONOS 

Shipping & Moving to Bulgaria 
We Specialize in Consolidated Shipments 
& Full Container loads to Bulgaria. 

For Full Loads we also serve:  

Contact us today at: 
29 Skagway Ave 
Scarborough, ON 
Tel.: (416) 265-4686 
Toll Free: 1 (877) 681-3353 
Email: info@kronoscanada.com 
www.kronoscanada.com 

INTERNATIONAL SHIPPERS INC. 

Int’l Shipping and Moving of: 
Furniture 
Trunks 

Automobiles 
Commercial Cargo 

            Services we Provide: 
Wrapping / Packing Supplies 

Weekly Loadings 
Free Estimates 
Excellent Prices 

 Bulgaria  Sofia, Varna, Burgas, Plovdiv 
Macedonia Bitola, Ohrid, Skopje 
Albania  Durres port 
And all European Countries! 

In Business Since 1982 , We Take Care of Your Belongings,  
Because we Respect our Name 

We work with the best Agents in the area such as Alex BG 2008,   
Alexander Logistics, Miramar etc. to make sure to get the proper service. 

З Д РА ВЕ

40% от диагнозите 
високо кръвно са 
грешни! 
 

 

здраве.bg 
 
До 40% от хората, 
диагностицирани 
с високо кръвно 
налягане 
(хипертония), 
всъщност изобщо 
нямат проблем с 
кръвното, показват 
резултатите от 
ново проучване. 
Всъщност тези хора 
от безобидното 
състояние, означено 
като „хипертония на 
бялата престилка” 
- тяхното кръвно 
налягане се покачва, 
единствено когато са 
под стрес в лекарския 
кабинет. Веднага 
щом се приберат у 
дома тяхното кръвно 
се нормализира. 
 
Но каква полза от 
това... На тези хора 
вече е поставена 
диагноза артериална 
хипертония и най-
вероятно са им 
предписани мощни 
медикаменти за 
справяне с всъщност 
несъществуващ 
проблем. 
 

Т.нар. хипертония 
на бялата престилка 
е отдавна известно 
състояние, но 
никога досега 
не е провеждано 
проучване, което 
да разкрива 
мащабите му. Едва 
сега експерти от 
университета в 
Барселона, Испания 
заключават, че 
при около 42% от 
жените и 34% от 
мъжете се наблюдава 
значимо покачване 
на кръвното валягане 
единствено по време 
на преглед от лекар. 
 
Испанското 
проучване е 
обхванало близо 70 
хиляди доброволци, 
на които е измерено 
кръвното налягане 
веднъж в лекарския 
кабинет и веднъж у 
дома, използвайки 
24-часов холтер 
(постоянен апарат за 
мерене на кръвно). 
 
Само при останалите 
проценти от хората 
се е потвърдила 
диагнозата 
хипертония - трайно 
покачването на 
кръвното налягане 
над 140/90 mm/Hg. 
Най-голямата група 
от тях били мъже, 
пушачи, диабетици 
или хора, страдащи 
от сърдечни 
проблеми. 
 

ORDER A BATCH OF  
20 LITRES OF MERLOT ARGENTINA 

FOR $65

For all our products and prices, 
visit our web site:

28 Millwick Drive, Toronto, On, M9L 1Y3
Tel: 416.740.4411

www.vindegarage.com

$79
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265 Ellesmere Rd Toronto, ON 
 647-329-3026
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Прод. на стр.21>>

З Д РА ВЕ

 
www.VISITORSinsurance.ca        www.TRAVELLERSinsurance.ca

Owned and Operated by Easy Links Financial Inc.

Extended Health & Dental 
Medical Insurance for Visitors to Canada,

Parent Super Visa and Canadian Travellers 
Toll Free: 1-877-838-0020

ЗАСТРАХОВКИ

www.ExtendedHealthCanada.ca

Шоколадът действа 
подобно на аспирин 

 
 

здраве.bg 
 
Всекидневната 
употреба на шоколад 
намалява вероятността 
от сърдечен пристъп, 
при това ефектът е 
почти същия като от 
прием на 
ацетилсалицилова 
киселина, твърдят 
американски учени от 
университета “Джон 
Хопкинс” в САЩ. 
 
Те са изследвали 
повече от 1200 души 
(които са били с 
наследствени 
заболявания на 
сърцето) с цел да 
установят точното 
въздействие на 
аспирина върху 
тромбоцитите. 

 
Преди началото на 
изследването 
участниците са 
спазвали определени 
правила: спортни 
занимания, отказ от 
тютюнопушенето, 
въздържание от 
напитките, съдържащи 
кофеин, от виното, 
сокът от грейпфрут и 
шоколада. Някои от 
участниците не са 
издържали и 139 от тях 
са били изключени от 
проекта поради 
нарушаване на 
изискванията. Въпреки 
това те са останали под 
наблюдение. 
 
Резултатите от 
кръвните анализи 
показват, че шоколадът, 
също както и 
аспиринът въздействат 
в еднаква степен на 
тромбоцитите, които 
предизвикват 
съсирването на кръвта, 
съобщава Ройтерс. 
 
“Благодарение на тези, 
които не са въздържаха 

от шоколада, ние 
разбрахме, че 
химичното вещество, 
съдържащо се в 
какаото, действа 
подобно на аспирина 
на биохимично ниво – 
т.е. намалява 
натрупването на 
тромбоцити, 
образуващи тромби, 
които могат да доведат 
до фатален край 
поради настъпването 
на сърдечен пристъп”, 
коментира новото 
откритие Дайана 
Бекер, сътрудник от 
университета. 
 
 
За какво говорят 
ръцете ни 
 

 
 

здраве.bg 
 
По дължината на 
пръстите можело да се 

определи колко пари 
ще печели човек, а 
отпечатъците от тях 
можели да заместят 
кръвните тестове. Поне 
така твърдят някои 
изследвания, чиито 
резултати все още са 
спорни. 
 
Със сигурност обаче, 
докосвайки се до 
предметите с пръсти, 
ние оставяме уникален 
образец на ДНК. 
Канадски учени дори 
са успели да 
разработят технология, 
чрез която за 15 
минути се извлича 
генетичен материал и 
от неясни отпечатъци с 
едногодишна давност. 
 
Следата от пръстите 
съдържа около 10 
нанограма ДНК. А за 
изследването е 
достатъчна само 1/10 
част от нея, т.е. една 
милиардна от грама. 
 
Да си направиш 
отпечатъци на 
пръстите вместо да 
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ASINGLE GROUP LOGISTICS CORP.

OWNER OPARATORS

AZ DRIVERS
• Long miles with flexible home time 
  /dry van work only/
• Бонуси за безопасно каране
• edGe coverage
• Medical/dental and pension plans
• direct deposit
• Flexible working days
• 24/7 dispatch
• 2019-2020 trucks and trailers

• dry Van/reefeer/flat bed loads
• $1.50 per mile  
   /Long and short runs/
• Steady runs
• Fuel cards with huge fuel discounts
• New dry vans for rent
• Lease to own option
• CtPAt parking
  CAD/USA BONDED
  PIP AND FAST APROVED

ПРЕДЛАГА РАБОТА НА  
AZ DRIVERS И OWNER OPERATORS 

За повече информация на български  
се обадете на Мето 647-773-3823

•  Long miles with flexible home time
•  Бонуси за безопасно каране
•  edGe coverage
•  Medical/dental and pension plans
•  direct deposit
•  Flexible working days
•  24/7 dispatch
•  BrANd NeW trUCKS ANd trAILerS

•  dry Van/reefeer/flat bed loads
•  Steady runs
•  Fuel cards with hedge fuel discounts
•  New dry vans for rent
•  Lease to own option
•  CtPAt parking
   CAd/USA BONded
   PIP AND FAST APROVED

За повече информация 
се обадете на Мето 855-899-4920
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867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1

SALES:  

416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 

MECHANIC SHOP:  

Monday to Friday 9:30am- 5pm

Продажба,  пок упка и  ремонт на автомобили 
Над 60 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и американски модели
Осиг уряваме финансиране,  leasing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1
SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 
MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579  
(Plamen Nedialkov, Plamen Borisov)

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

sales@firstautogroup.ca
www.FirstAutoGroup.ca
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ДОСТАВКИ ПО ДОМОВЕТЕ

We deliver everywhere  
in Canada & US 

Check out 
 www.selectbakery.ca 
and enjoy Greek pastries,  
cheese, and hundreds of

 grocery products delivered to 
Your doorstep. 

 
NEW !!! 

Great selection of  
Greek wines & spirits. 

405 Donlands Ave. 
(416) 421-2400 

info@selectbakery.ca

З Д РА ВЕ
<< Прод. от стр.18

Прод. на стр.22>>

дадеш кръв за проба звучи повече 
от привлекателно. И вероятно до 
няколко години тази технология 
ще се появи в медицината. Ако 
обаче хората искат да дават своите 
отпечатъци. Защото съвременният 
човек не е склонен да дава толкова 
конфиденциална информация. Но 
поне за криминалните 
разследвания новата технология 
ще бъде от голяма полза. 
 
Руски учени пък са се научили да 
определят по отпечатъците от 
пръстите ръста и пола на човека, 
както и някои други 
характеристики, които засега се 
пазят в тайна. 
 
В Мрежата широко се 
рекламира интерактивният 
психологически тест чрез 
отпечатъци на пръстите. Разбира 
се, това всъщност е уловка за 
извличане на пари от най-
любопитните и доверчивите. Като 
начало ви се предлага да изберете 
един от четирите типа рисунки на 
всеки един от вашите пръсти. След 
като ви заинтригуват, ще бъдете 
помолени да изпратите смс на 
кратък номер, за да заплатите 
получения резултат. Не се 
хващайте на това: резултатът е 
измислен - все още не е доказана 
никаква връзка между 
психологическите особености на 
човека и рисунката на папилярните 
линии по неговите пръсти. 
 
За разлика от това, достъпът до 
секретните сведения по 
отпечатъците на пръстите 
отдавна не е фантастика. Тази 
технология днес се използва 
нерядко за: 
 
- отключване на врати - вратата се 
затваря сама, като доближим пръст 
до скенера и/или въведем ПИН 
код. 
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<< Прод. от стр.21

З Д РА ВЕ

- отключване на мобилния телефон 
- той “познава” своя собственик по 
отпечатъците на пръстите и 
единствено на него дава достъп до 
менюто. 
 
- възпрепятстване на достъпа до 
компютъра - скенерът е скрит под 
мишката и запомня отпечатъците на 
5 души. Никой друг освен тях не 
може да получи достъп до 
машината. 
 
- блокиране на достъпа до ноутбука 
- биометричната идентификация 
регулира не само достъпа до 
файловете, които се съхраняват в 
твърдите дискове, но е до 
сайтовете, на които е регистриран 
собственикът на компютъра. 
 
- съхраняване на информацията в 
карта памет - четецът на карти е 
стандартен уред за разчитане на 
различните карти памет. Той е 
оборудван със скенер за отпечатъци 
- дори вашата карта да попадне в 
чужди ръце, никой не може да се 
добере до нейното съдържание. 
 
Отговор на въпроса “Защо 
природата ни е дарила с 
папилярни линии на пръстите?” 
дават френски учени от Парижската 
Сорбона, които са открили, че 
наличието на тези линии увеличава 
чувствителността на кожата над 
100 пъти. Осезателните рецептори 
на човешката кожа се делят на две 
големи групи. Първите позволяват 
да се усети едрата структура, а 
вторите – дребната. При това 
тяхната чувствителност е такава, че 
те могат да “засекат” придвижване 
на пръста на 0,0025 мм. За да 
докажат това, учените са създали 
модели на пръсти от специална 
гума. Някои от пръстите са били 
гладки, а други - с копия на 
папилярни линии. Моделите са 
били снабдени и с чувствителни 
датчици и са “докосвали” стъкло с 
насени върху него щрихи. Гладкият 
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Прод. на стр.27 >>

Пилешко месо 
без хормони 

и антибиотици

Прясно месо 
от младо агне

З Д РА ВЕ

пръст е разчитал 
щрихи на разстояние 
1 мм, а “почти 
истинският” на 
разстояние между 
две съседни 
папилярни линии. 
 
Не напразно 
папилярната “шарка” 
се състои от 
затворени криви. 
Благодарение на това 
в каква посока 
движим пръста, 
посоката ще бъде 
перпендикулярна 
поне на една от 
линиите. Това е 
достатъчно да 
заработят 
рецепторите на 
тънката 
чувствителност. 
 
С тази неравна 
повърхност могат да 
се задържат гладките 
предмети – това е 
друг плюс на 
отпечатъците. Ако 
нямахме папилярни 
линии, чашите, 
чиниите, химикалите 
и останалите 
предмети с полирана 
повърхност щяха да 
се изплъзват от 
ръцете ни. Тези 
линии са ни 
необходими и за по-
пълното опознаване 
на заобикалящия ни 
свят. Именно в това 
се крие техният 
главен биологичен 
смисъл. 
 
Учени от канадския 
университет на 
провинция Алберта 
твърдят, че по 

съотношението 
дължина на 
показалеца и 
безименния пръст 
може да се съди за 
нивото на 
агресивност у 
човека. Колкото по-
къс е показалецът в 
сравнение с 
безименния пръст, 
толкова по-шумно и 
агресивно е склонен 
да се държи той. 
Това обаче важи за 
мъжете. При жените 
такава 
закономерност не е 
установена. 
 
Причините за това 
учените обясняват с 
вътреутробното 
развитие на мъжкия 
организъм. Ако по 
време на 
бременността 
плодът от мъжки пол 
е подложен на 
интензивното 
въздействие на 
тестостерон, 
безименният пръст 
расте по-бързо, 
отколкото 
показалецът. 
 
Тази теория почти 
съвпада с 
откритието, 
направено скоро от 
британски учени от 
университета 
“Кембридж”, които 
са установили, че 
най-успешните 
брокери на 
лондонската борса 
притежават 
 
 
 

<< Прод. от стр.22
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безименни пръсти по-
дълги от показалците - 
за 20 месеца те са 
работили 11 пъти 
повече, в сравнение с 
останалите си колеги. 
 
Друго изследване, 
проведено от 
английски учени, 
показва ,че мъжете, 
които имат показалец 
по-къс от безименния 
пръст, по-често 
постигат успехи в 
спорта и в... любовта. 
Според тях това е 
логично - 
тестостеронът отговаря 
не само за агресията, 
но и за желанието да се 
доминира, покорява, 
завладява, което е 
еднакво необходимо и 
на спортиста, и на 
донжуана. 
 
Но има и по-малко 
приятни новини – 
например 
предположението, че 
мъжете с къси 
показалци са с по-
висок риск от аутизъм 
и имунен дефицит. 
 
Разбира се, има 
някаква логика да се 
вглеждате в ръцете си. 
Но все пак не бива да 
се забравя, че става 
дума само за 
предразположеност. В 
крайна сметка ще бъде 
ли човек агресивен, 
успешен, материално 
обезпечен зависи най-
вече от неговото 
възпитание, 
образование и ум. 
 
 

Хормоните - 
определящи за 
женската красота 
 
 

здраве.bg 
 
За женската красота 
отговарят хормоните. 
Това е становището на 
учени от британския 
университет “Сент 
Андрю” след 
продължило два 
месеца наблюдение, в 
което са били 
включени жени на 
възраст от 18 до 25 
години. Никоя от 
участничките не е 
приемала 
контрацептиви и не е 
използвала козметика. 
Учените са определяли 
нивото на хормони и са 
отбелязвали деня на 
менструацията на 
всяка от тях. 
 
Специалистите са 
направили снимки в 
момента с най-високо 
концентрация на 
естроген в организма. 
Както се и очаквало, 
най-високото ниво на 
естроген съвпада с 
овулацията. Правените 
всекидневно снимки на 
жените са били 
показвани на 
независими експерти 
(мъже и жени също на 
възраст от 18 до 25 
години), които са 
оценявали 
привлекателността и 

женствеността на 
участничките. 
 
Експертите са оценили 
и две други 
изображения. Първото 
се е състояло от обща 
снимка на 10 жени с 
най-ниско “пиково” 
ниво на естроген, а 
второто – снимка на 
други 10 с най-високо 
ниво на хормона. 
 
Резултатите показват, 
че съществува взаимна 
връзка между нивото 
на естроген и степента 
на привлекателност 
при всяка жена, 
твърдят учените, 
цитирани от BBC. Това 
според тях е 
доказателство, че 
привлекателността 
зависи от 
фертилността. 
 
Количеството 
естроген, който се 
произвежда през 
пубертета обикновено 
за период от 7 години, 
зависи от 
наследствените 
фактори. Хормонът 
влияе на растежа на 
костите, а също така на 
външния вид 
на кожата. 
 
 
Руска салата 
 

 

Рецептата е 
публикувана в dieti.info  
 

 
Необходими 
продукти: 
 
6 картофа 
1 консерва грах 
5-6 моркова 
10 кисели краставички 
колбас (по избор) 
2 пакетчета майонеза 
 
 
Начин на 
приготвяне: 
 
Сварете картофите и 
морковите 
(поотделно!). Нарежете 
всички продукти на 
дребни кубчета и 
изсипете в голям съд, 
добавете майонезите и 
разбъркайте добре. Ако 
желаете, може да 
приготвите салатата и 
без колбаса. 
 
Кухня: българска 
Основни продукти: 
колбас, зеленчуци 
Начин на 
приготвяне: варена 
Време за 
приготвяне: 30 - 60 
минути
 

 
Салата от домати и 
чесън 
 

 
 

Рецептата е 
публикувана в dieti.info  
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Необходими продукти: 
4-5 домата 
4-5 скилидки чесън 
150 г сирене 
магданоз 
1-2 с.л. олио или зехтин 
оцет 
сол 

Начин на приготвяне: 
Нарежете доматите на филийки и ги сложете в 
подходяща чиния. Наръсете ги с счукания чесън 
и нарязания на ситно магданоз. Подправете ги 
с мазнината и оцета и ги посолете. Натрошете 
сиренето отгоре и поднесете. 
Кухня: българска 
Основни продукти: зеленчуци, сирене/
кашкавал/мляко 
Начин на приготвяне: без термична обработка 
Време за приготвяне: 10 - 20 минути
Млечна мусака 
 

 
Рецептата е публикувана в dieti.info  
 
Начин на приготвяне: 
 

1 кг картофи 
2 ч.ч. прясно мляко 
2 яйца 
200 г сирене 
150 г кашкавал 
90 г масло 
2 с.л. брашно 
черен пипер 
магданоз 
сол 
 
Необходими продукти: 
 
Нарежете сварените и обелени картофи на 
кръгчета (или кубчета), наредете ги на пластове 
в намазнена тавичка, като между всеки пласт 
слагате част от натрошеното сирене, черен 
пипер и магданоз. Залейте с половината от 
разтопеното масло. Отделно запържете леко 
брашното в останалата мазнина и залейте 
с малко вода, за да се получи гъст сос. Към 
него добавете яйцата, като бъркате постоянно. 
Залейте ястието, а отгоре настържете кашкавала. 
Изпечете в умерено силна фурна. Подходяща за 
гарниране с кисело мляко. 
 
Кухня: българска 
Основни продукти: яйца, картофи, сирене/
кашкавал/мляко 
Начин на приготвяне: печена 
Време за приготвяне:  
30 - 60 минути

Пиле с доматен сос 
 

 
Рецептата е публикувана в dieti.info  
 
 
Необходими продукти: 
 
1 по-малко пиле (около 800 г) 
1 глава лук 
6-7 домата 
3-4 скилидки чесън 
100 г наденица 
100 мл олио 
1 ч.л. захар 
магданоз 
сол 
 

 
Начин на приготвяне: 
 
Изпържете пилето цяло в мазнината, след което го 
извадете и посолете. 
В същата мазнина задушете дребно нарязания лук. 
Добавете последователно наденицата, нарязана на 
парченца, наситнения чесън, нарязаните на едро 
домати, захарта и сол на вкус. 
Оставете сместа на ври на слаб огън и добавете 
пилето. 
Варете ястието още 15-20 мин., след което го 
поднесете наръсено с наситнен магданоз. 
 
Кухня: българска 
Основни продукти: пилешко 
месо, зеленчуци, колбас 
Начин на приготвяне: пържена, варена 
Време за приготвяне: 60 - 120 минути 
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Историческа промяна 
за Световното 
първенство по футбол 
2026 
 

 

Президентът на ФИФА 
Джани Инфантино 
обяви революционна 
промяна за финала на 
Световното първенство 
по футбол през 2026 
г., който трябва да се 
проведе на 19 юли 
2026 г. на стадион 
MetLife в Ню Джърси. 
В безпрецедентен ход, 
финалът ще включва 
шоу на полувремето 
в стил Супербоул, 
продуцирано от Global 
Citizen, предаде Sport 
Judge.

Това решение 
представлява 
голяма промяна 
от традиционния 
формат на ФИФА и 
предизвика дебат сред 
футболните фенове 
по целия свят. Докато 
някои приветстват 
допълнителното 
забавление, други се 
опасяват, че то може 
да наруши същността 
на играта.  
 
 
MetLife Stadium: 
Сцената за 
исторически финал 

MetLife Stadium, 
разположен в 

Ийст Ръдърфорд, 
Ню Джърси, ще 
бъде домакин на 
историческото 
събитие. Известен с 
това, че е дом на Ню 
Йорк Джайънтс и Ню 
Йорк Джетс, това е 
най-големият стадион 
в НФЛ с капацитет от 
над 82,500 зрители.

Световното първенство 
по футбол през 2026 г. 
ще влезе в историята 
по няколко начина:
- Първо Световно 
първенство на три 
нации: Домакин ще 
са САЩ, Мексико и 
Канада,
- Разширен формат 
на турнира: 48 отбора 
вместо традиционните 
32
- Чупещи рекорда 104 
мача в 16 града
Мачът на откриването 
ще се играе на Estadio 
Azteca в Мексико 
Сити, докато финалът 
ще се проведе на 
MetLife Stadium.
Градове домакини:
 
САЩ:
Лос Анджелис, Маями, 
Атланта, Сиатъл, 
Хюстън, Филаделфия, 
Канзас Сити, Бостън, 
Далас, районът 
на залива на Сан 
Франциско, Ню Йорк/
Ню Джърси 
Мексико:
Гуадалахара, Мексико 
Сити, Монтерей  
 
Канада:
Торонто, Ванкувър.

 
Как шоу на 
полувремето в стил 
Super Bowl ще 
промени финала на 
Световната купа?
Една от най-големите 
разлики между 
европейския и 
американски футбол е 
продължителността на 
почивката на 
полувремето. 
 
 

Мачове на FIFA: 15 
минути полувреме
NFL игри: 13-минутно 
полувреме на редовния 
сезон, 25-30 минути за 
Super Bowl
По-дълго шоу на 
полувремето може 
да наруши ритъма на 
играта и да увеличи 
риска от наранявания, 
тъй като играчите 
може да се охладят 
твърде много преди 
второто полувреме. 
Това безпокойство 
вече бе повдигнато 
от някои треньори, 
които твърдят, че 
FIFA трябва да 
даде приоритет на 
поддържането на 
целостта на спорта 
пред увеличаването 
на развлекателната 
стойност.

Промяна на играта или 
просто трик? 

Шоуто на финалното 
полувреме на 
Световната купа на 
FIFA 2026 ще бъде 
едно от най-очакваните 
и противоречиви 
допълнения към най-
голямото футболно 
събитие. 

Тъй като MetLife 
Stadium ще бъде 
домакин на рекорден 
финал, интегрирането 
на забавление в 
стил Super Bowl ще 
предефинира как 
светът ще изживее 
най-големия мач 
в международния 
футбол.
 

 
Колекцията от 69 коли 
на Бърни Екълстоун 
е продадена на Марк 
Матешиц от Red Bull
 

 

Огромната колекция от 
69 коли на Бърни 
Екълстоун има нов 
собственик в лицето на 
32-годишния Марк 
Матешиц, наследник 
на 49% от империята 
за напитки Red Bull, 
съоснована от баща му 
Дитрих, предаде 
Magneto.

Magneto представи 
колекцията през 2019 г. 
– една от малкото 
публикации, на които 
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бе предоставен достъп 
до селекцията от 
автомобили F1, която 
включва известния 
Thin Wall Special 
(първото Ferrari, което 
някога е побеждавало 
Alfa Romeo), 375 F1, 
спечелил Алберто 
Аскари от Голямата 
награда на Италия, 
Dino, спечелил 
Световния шампионат 
на Майк Хоторн, който 
Ferrari провежда 
кампания в 
продължение на три 
сезона, преди да бъде 
дарен на Музей Хенри 
Форд плюс 
исторически значими 
коли на Ники Лауда и 
Михаел Шумахер, 
спечелили Световния 
шампионат. 
 
 

Има и богата колекция 
от автомобили 
Brabham F1 от времето, 
когато Екълстоун 
е в отбора, както и 
личният му любимец – 
бивш Vanwall VW10 на 
Стърлинг Мос, както и 
още много. Новината 
за продажбата се 
появи на 6 март, като 
Том Хартли-младши, 
който посредничи при 
продажбата, каза пред 
Telegraph Sport, че това 
е „с няколко пъти над 
най-голямата продажна 
цена, постигана 
някога за колекция 
от класически 
автомобили“. 

Действителната 
стойност не бе 
разкрита, но 
колекцията се 
оценяваше на между 
£300m и £500m. 
Огромната цена не 
изплаши кандидатите 
– имаше оферти от цял ​​
свят, включително от 
два държавни фонда; 
Екълстоун разкри, че 
единият от тях е бил от 
Саудитска Арабия.

„Когато пуснахме 
колите за продажба 
преди Коледа, не 
мисля, че можехме 
да предвидим какъв 
интерес ще има“, каза 
Хартли младши пред 
The ​​Telegraph. „Бе 
напълно невероятно. 
Получихме оферти от 
цял ​​свят, включително 
от два суверенни 
държавни фонда. Но 
смятам, че колекцията 
е отишла в най-добрия 
дом и при купувача, 
който Бърни най-много 
предпочиташе.“ 
 
 
Това е австриецът 
Марк Матешиц, синът 
на съоснователя на 
Red Bull Дитрих, който 
почина през октомври 
2022 г. „Купувачът 
действа изключително 
бързо. Говорихме с 
него преди Коледа, той 
прелетя, показахме му 
колите и той бе много, 
много развълнуван. 
Марк определено бе 
предпочитан купувач 
от Бърни“, обясни 
Хартли-младши пред 
The ​​Telegraph.

„Никога не е имало 

сделка в света на 
колекционерските 
автомобили, която дори 
да се доближава до 
това. С няколко пъти 
това е най-голямата 
продажна цена, 
постигната някога. Да 
участваш в продажбата 
бе истинска 
привилегия. Въпреки 
че накрая стана бързо, 
процесът отне години 
– проучване на всяко 
шаси, историята на 
състезанията на всяка 
кола, преминаване 
към Ferrari и ровене 
в архивите му и така 
нататък.

„Бърни заслужава 
голямо признание и 
благодарност, че не 
отиде по традиционния 
път на търга. Когато 
поставите кола на 
търг, тя е отворена 
за толкова много 
елементи. Фондовият 
пазар може да се срине 
предния ден, пазарът 
може да е нестабилен. 
Бърни ни даде мандат 
за продажба, но не ни 
наложи срок. Мисля, 
че постигнахме най-
добрия резултат, който 
можехме.” 
 

От Матешиц не е 
имало подробно 
изявление относно 
дългосрочните му 
планове за колекцията, 
освен ангажимента да 
изложи колите пред 
публика в близко 
бъдеще (най-вероятно 
в Австрия, според 
Хартли младши). 
„Много съм доволен, 
че Бърни ми се довери 

да се погрижа за 
тази исторически 
значима колекция“, 
каза Матешиц. „Тя 
ще бъде внимателно 
запазена, разширявана 
през годините и в 
близко бъдеще ще бъде 
направена достъпна 
за обществеността на 
подходящо място.“

Екълстоун също 
похвали новия 
собственик на 
колекцията, като каза 
пред The ​​Daily Mail: 
„Това са уникални 
превозни средства. Те 
са написали спортна 
история и са 
отбелязали технически 
етапи. Те въплъщават 
70 години история на 
F1. За мен означава 
много да знам, че тази 
колекция сега е в най-
добрите ръце. Марк е 
най-добрият и достоен 
собственик, който 
можем да си 
представим.” 
 
 
 
Даниел Дюбоа и 
Oлександър Усик 
преговарят за мач за 
безспорната титла в 
тежка категория 
 

 
 

Тежката категория на 
бокса винаги е  
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пленявала 
въображението на 
спортните фенове по 
целия свят. Има нещо 
вълшебно в това да 
гледаш как двама 
масивни атлети с 
нокаутираща сила се 
борят на ринга. 
Дивизията, която ни 
даде легендарни битки 
като Али-Фрейзър и 
Тайсън-Холифийлд, 
скоро може да добави 
още една глава към 
легендарната си 
история, разказва в 
свой материал The 
Playoffs. 
 

Даниел Дюбоа и 
Oлександър Усик се 
срещнаха за първи 
път през 2023 г., като 
украинецът си тръгна 
победител, след като 
спря Дюбоа в деветия 
рунд. Тази битка 
обаче не мина без 
противоречия, тъй като 
Дюбоа нанесе удар, 
който изпрати Усик на 
ринга, само за да може 
реферът да отсъди 
удар отдолу. Това 
оспорвано решение 
остави Дюбоа гладен 
за изкупление.  

Разговорите се 
нажежават за това, 
което може да 
бъде един от най-
големите сблъсъци 

в тежка категория 
през последните 
години. Съобщава 
се, че Даниел Дюбоа 
и Oлександър Усик 
водят преговори 
за безспорна битка 
за титлата в тежка 
категория, като 
емблематичният 
лондонски стадион 
Уембли се очертава 
като потенциално 
място на двубоя.

Стадион Уембли 
е едно от най-
емблематичните 
спортни и 
развлекателни места 
в света. Открит през 
2007 г., той замени 
оригиналния стадион 
от 1923 г. С капацитет 
от 90,000, Уембли е 
най-големият стадион 
в Обединеното 
кралство и символ на 
спортни постижения и 
забавление. 

Пътят до този реванш 
беше доста интересен. 
Усик влезе в историята 
миналата година, 
когато победи Тайсън 
Фюри, за да стане 
първият безспорен 
шампион в тежка 
категория от 25 години 
и първият в ерата 
на четирите пояса. 
Въпреки това, поради 
ангажимента си за 
реванш с Фюри, Усик 
не можа да защити 
титлата си на IBF 
срещу задължителния 
претендент Дюбоа, 
което го принуди да 
освободи пояса.

Впоследствие Дюбоа 

бе повишен от 
временен шампион 
до пълен световен 
шампион на IBF. След 
това британският 
боксьор ​​значително 
подобри профила си, 
като нокаутира бившия 
шампион Антъни 
Джошуа на стадион 
Уембли миналия 
септември. С това той 
доказа, че принадлежи 
към елита на тежката 
категория. 
 
 
Изборът на стадион 
Уембли като възможно 
място добавя още една 
интрига. Тъй като 
британските фенове 
вече показват апетита 
си за големи битки в 
тежка категория, като 
разпродадоха билетите 
за Дюбоа-Джошуа, 
този реванш може да 
създаде електрическа 
атмосфера. Освен 
това няма нищо щоего 
наподобява 90,000 
страстни британски 
фенове на бокса, 
които създават лавина 
от шум под известната 
арка на Уембли!

Дали Дюбоа 
може да използва 
това домакинско 
предимство, за да 
детронира технически 
брилянтния Усик, 
остава да видим, но 
едно нещо е сигурно – 
феновете на бокса по 
целия свят ще гледат 
със затаен дъх, ако тази 
битка се състои.

Големи залози за тази 
битка 

Това, което прави 
този потенциален мач 
толкова интригуващ, 
е сюжетът. Дюбоа 
очевидно чувства, 
че е бил ограбен при 
първата им среща. 
Междувременно Усик 
се е утвърди като крал 
на дивизията с две 
поредни победи над 
Фюри. Украинският 
боксьор също намекна, 
че пенсионирането 
може да наближава, 
тъй като наскоро заяви, 
че му остават „още две 
битки“ в кариерата. 
Това добавя спешност 
към срещата. ако 
Дюбоа иска своя шанс 
за изкупление срещу 
Усик, това ще е сега 
или никога. 
 

Новите „Лоши 
момчета“? Хюстън 
водят в NBA в тази 
статистика след 
последния двубой 
 

 

Повече от 500 паунда 
човешка маса се разби 
на пода в Toyota 
Center, когато големият 
човек на Хюстън 
Рокетс Стивън Адамс 
се сблъска с Майлс 
Плъмли от Финикс в 
де-факто мач по борба 
през втората 
четвъртина на 
баскетболния мач. 
Публиката видя 
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гръмотевична кавга в 
Хюстън, но това далеч 
не бе първото вдигане 
на прах за отбора на 
Име Удока, пише 
Chron.  
 
 
И Адамс, и Плъмли 
бяха изгонени от мача, 
което доведе общия 
брой на изгонванията 
на Рокетс до 7 през 
сезон 2024-25 г. Адамс 
далеч не е 
единственият 
виновник за 
множеството 
изгонвания на Хюстън. 
Изгряващата звезда 
Амен Томпсън удари 
гарда на Маями Хийт 
Тайлър Херо при 
изгонването му на 29 
декември. Томпсън бе 
изгонен отново 2 
месеца по-късно, след 
като сграбчи главата 
на звездата на 

Милуоки Янис 
Адетокумбо по време 
на удар към коша. 
Фред ВанВлийт 
регистрира две 
собствени изгонвания 
в края на декември – 
толкова за празничното 
настроение – а Ялън 
Грийн и Алперен 
Сенгюн имат по едно 
изгонване през този 
сезон. 
 

 

Рокетс се издигнаха от 
дъното на Западната 
конференция обратно 

към върха през 
последните два сезона, 
подхранвани от 
интензивна физическа 
защита. Седем 
изгонвания в 66 игри 
е доста голям брой. 
Не мисля, че старши 
треньорът на Хюстън 
изобщо има нещо 
против. 

Треньорът Удока, 
висок 6 фута-5, бе 
изгонен през декември 
2023 г. при загуба от 
Лос Анджелис 
Лейкърс - първото му 
изгонване с Хюстън. 
Той влезе в 
разгорещена, словесна 
конфронтация с 
ЛеБрон Джеймс, в 
която Удока изглежда 
нарече четирикратния 
MVP и четирикратния 
шампион «меко 
момче».  
 

 

Рокетс далеч не са най-
талантливият отбор в 
NBA. Но те може да са 
най-здравите. Удока е 
интензивен, 
самоуверен лидер. 
Адамс е планина мъж в 
средата на отбраната 
на Хюстън, в която са 
и атакуващи крила в 
лицето на Томпсън, 
Тари Ийсън и Дилън 
Брукс (който, 
изненадващо, все още 
не е изгонен този 
сезон).

Спортна рубрика: 
Павел Станимиров

Пилешка торта
 

 
Рецептата е публикувана 
в dieti.info  
 
 
Необходими продукти: 
 
За блата: 
 
1 пиле 
1 кг картофи 

1/2 кофичка заквасена 
сметана 
1 майонеза 
2 пилешки бульончета 
черен пипер 
чубрица 
3-4 кисели краставички 
 
За украсата: 
 
1 майонеза 
2 моркова 
2 яйца 
10-12 маслини 
20 г колбас 
50 г кашкавал 
магданоз 
масло/маргарин 
 

 
Начин на приготвяне: 
 
Обелените и нарязани 
на едро картофи се 
сваряват в пилешките 
бульончета, след което 
се пасират. Пилето 
се изпича и след като 
изстине, се обезкостява, 
накъсва на малки хапки 
и объркайте с картофите. 
Добавя се сметаната, 
майонезата, нарязаните 
на ситно кисели 
краставички, черният 
пипер и чубрицата. 
От получената смес в 
голяма чиния, намазана 

с масло или маргарин, се 
оформя блата на тортата. 
Отгоре се намазва с 
втората майонеза и се 
украсява с изброените 
по-горе продукти. 
 
 
Кухня: българска 
Основни 
продукти: пилешко 
месо 
Начин на 
приготвяне: варена 
Време за 
приготвяне: 60 - 120 
минути
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Сутринта правя 
гимнастика, навеждам се 
и допирам пода с длани. 
Жена ми излиза от банята 
и казва: 
- Не трябва чак да се 
кланяш, кажи просто 
“Добро утро!”. 

☺ 
 
Мъж заподозрял жена си 
в изневяра и наел частен 
детектив. След седмица 
детективът му докладва:  
- Жена ти се срещна с 
мъж в едно кафене, после 
се качиха на една кола и 
от прашиха извън града 
до една вила. Влязоха в 
хола, пиха вино, вечеряха 
леко, отидоха в спалнята, 
съблякоха се, легнаха и 
изгасиха лампата, повече 
нищо не видях. 
- Ех, пак тази проклета 
неизвестност! 

☺ 
Шофьор на ТИР се 
пенсионирал. Минал 
месец откакто спрял да 
пътува. 
Жена му споделя с 
приятелка: 
- Гинке, ще се развеждам 
с Шошо... 
- Как така? Толкова 
години заедно и ти 
точно сега, месец след 
пенсионирането... 
А жената казала: Всичко 
преодолях: сложихме 
и гума в тоалетната 
да пикае на нея, но ми 
омръзна всяка сутрин като 
се събуди да ми удря по 
един цигански шамар и 
да ми вика: “СЛИЗАЙ ОТ 
КАБИНАТА!” 
☺ 
Професор към студент на 
изпит:  
- Кажете ми какви видове 
раждане познавате?  
- Преждевременно, със 
закъснение, неправилно.  
- По-подробно моля?  
- Преждевременно - 
година преди сватбата, 

със закъснение - три 
години след смъртта на 
съпруга, неправилно - 
когато вместо жената 
ражда съседката. 

☺
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Шофьор на ТИР се 
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точно сега, месец след 
пенсионирането... 
А жената казала: Всичко 
преодолях: сложихме 
и гума в тоалетната 
да пикае на нея, но ми 
омръзна всяка сутрин като 
се събуди да ми удря по 
един цигански шамар и 
да ми вика: “СЛИЗАЙ ОТ 
КАБИНАТА!” 
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Професор към студент на 
изпит:  
- Кажете ми какви видове 
раждане познавате?  
- Преждевременно, със 
закъснение, неправилно.  
- По-подробно моля?  
- Преждевременно - 
година преди сватбата, 
със закъснение - три 
години след смъртта на 
съпруга, неправилно - 
когато вместо жената 
ражда съседката. 

☺
 
Женската интуиция е 
страшно нещо. Вчера 
ми падна батерията на 
телефона, звъннах на 
жена ми от телефона на 
свой приятел, да и кажа, 
че ще закъснея. А тя 
вдигна с думите: 
- Кажи, ненаситни ми 
жребецо! 
Та се чудя, как ме усети, 
че съм аз!? 

☺
 
Блондинка си кара 
колата из града и на един 
светофар малко циганче 
почиства предното стъкло 
на колата. Платила 
му едно левче, но на 
следващия светофар 
гледа пак същото циганче 
и пак чисти! Когато 
видяла циганчето и на 
третия светофар отворила 
стъклото и го попитала: 
- Ще ти дам десет 
лева, ако ми кажеш как 
успяваш да си преди мен 
на всеки светофар? 
- Како, ако ми дадеш 20 
лева, ще ти кажа как да 
излезеш от кръговото... 

☺
 
Морска буря застига 
презокеански лайнер. 

Вълните заливат борда 
отвсякъде, корабът се 
издига плавно и спуска 
рязко по огромните вълни, 
като при всяко спускане 
носът загребва тонове 
вода. Пътниците стоят 
по каютите и треперят 
от страх. Любопитна 
пасажерка се добира до 
капитанската каюта и 
влиза вътре. Капитанът 
е вперил поглед напред 
и едва удържа кораба по 
курса.  
- Капитане, да те питам 
нещо, де. Корабите, често 
ли потъват?  
Капитанът /през зъби/:  
- Не, госпожо! Само 
веднъж! 

☺
 
Стоят си трима приятели 
и си говорят и тогава 
единият казал:  
- Абе, да знаете моята 
тъща като почина и ние 
и взехме най-хубавото 
място на гробищата, 
точно под един вековен 
дъб. Тогава и вторият 
казал:  
- И моята тъща като 
почина и взехме 
много хубаво място на 
гробищата, точно под 
един орех.  
Третият мислил, мислил, 
извадил телефона си и 
звъннал на тъщата:  
- Ало, майко какво 
правиш.  
- Ами какво да правя, 
нищо ослушвам се тук за 
някоя клюка.  
- Ослушвай се, ослушвай 
се, ама ти докато се 
ослушваш те хората взеха 
хубавите места! 

☺
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