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ИМИГРАЦИЯ - НОТАРИУС - ПРЕВОДИ 

● Лицензиран  имиграционен  консултант
● Нотариус за Онтарио
● Българско-Английски/
    Английско-Български преводач

 Luba Dinkova

Tel: + 1 (416) 315-1440
Tel: + (359) 87 863 9757

luba@dinkovaimmigration.com
www. dinkovaimmigration.com

ИМОТИ В ИСПАНИЯ
регион Аликанте

  
0034 686 402 703 +Wpp +Viber

trade1services@gmail.com
Щерю Щерев - SPAIN.  

ВИЛИ, КЪЩИ, АПАРТАМЕНТИ

Плащане пред Нотариус.  
Над 20г професионален опит.

крайбрежна зона Costa Blanca, Alicante: Benidorm,Polop, 
Calpe,Guardamar, Torrevieja, Orihuela Costa и др.

SINGLE GROUP LOGISTICS CORP.

ПРЕДЛАГА РАБОТА  
НА  

AZ DRIVERS И OWNER 
OPERATORS 

Позвънете на Мето 
855-899-4920

Available Print & Online:  
www.BulBiz.com 

Запазете място за реклама  
в новия годишен каталог 

Call: 416-821-9915

(Do you have 7,513 unread emails in your inbox? Research suggests that’s unwise)

Имате ли 7,513 непрочетени имейла във входящата си кутия? 
Изследванията показват, че това е неразумно
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Като една от най-големите частни пекарни в Северна Америка, 
FIERA FOODS COMPANY и свързаните с нея компании има невероятна
история на разширяване, иновации и качество през последните 30 години.

Търсим изключителни хора, които 
да се присъединят към нашия 
изключителен екип.
• Производство; Скалери, Пекари, Оператори 

на производствена линия,Общо 
производство, Оператори на мотокари, 
Спедитори

• Професионални 
работници; Електротехници, Механици, PLC 
Техници

• Продажби; Възможности и за Канада и за 
САЩ

• Mениджмънт; Бригадири, Супервайзори, 
Мениджъри, Инжинери-проектанти

Моля изпратете
автобиографията и 
очакванията си за 

възнаграждение на имейл:
jobs@fierafoods.com

или се обадете на

(416) 746-1010 (ext. 357)
Благодарим предварително на всички за оказания интерес, но 

само тези, които бъдат избрани за интервю, ще бъдат 
потърсени от нас.

Нашият ангажимент за качество и 
съвършенство на продуктите са 

превишени само от нашия ангажимент за 
безопасност.

Превъзходна комуникация, работа в екип 
и внимание към детайла са основни 

умения, за да сте в нашия екип!

memosauto@gmail.com

3 Six Point Rd, Etobicoke
(Срещу магазин “Карлово”)Dundas
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3 SIX POINT RD
N

416 239 4000
Мехмед

● Смяна на масло (масло, течности и филтри) 
● Спирачки и Ремонт на спирачки 
● Гуми и Ремонт на гуми
● Профилактика
● Кормилно управление и Окачване 
● Батерии, стартиране и зареждане
● Ауспуси и Тръби на ауспух
● Автопарк услуги
● Система за охлаждане на двигателя

РЕМОНТ НА АВТОМОБИЛИ
ALL IMPORTED AND DOMESTIC CARS.  

SAFETY CERTIFICATES

Accounting & Tax Services

Частни лица:
● Годишни данъчни декларации
● Финансови и данъчни cтратегии
● Personal income tax return 
● Self-employed tax return

Kорпорации:
● Годишни данъчни декларации
● Cчетоводство и заплати
● Финансови и данъчни cтратегии 
● Corporate income tax return 
● GST/HST returns and filing
● Business start-up consultations

Иван Тодоров, CPA, CGA
itodor03@gmail.com
(416) 414-3631

Cчетоводни и Данъчни Уcлуги 
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(Do you have 7,513 unread emails in your inbox? Research suggests that’s unwise)

Имате ли 7,513 непрочетени имейла във входящата си кутия? 
Изследванията показват, че това е неразумно

Как управлявате 
имейлите си? Вие сте 
тип „входяща кутия 
нула“ или просто 
оставяте хиляди от тях 
непрочетени?

Нашето ново проучване, 
публикувано в 
списание Information 
Research, предполага, 
че оставянето на 
всичките ви имейли 
във входящата кутия 
вероятно ще ви 
направи недоволни 
от управлението на 
личните ви записи.

В проучването 
попитахме участниците 
как се справят с личните 
си записки като сметки, 
онлайн абонаменти и 
други. Много от тях 
пристигат по имейл.

Установихме, че 
повечето респонденти са 
оставили електронните 
си записи в имейла си. 
Само половината са 
записали такива като 
сметките си и документи 
на други места, като 
на компютъра си 
или в облак сървър. 
Но наличието на 
неорганизирана входяща 
кутия също така води до 
проблеми, включително 
липсващи сметки и 
загуба на следа от важна 
кореспонденция. 

Рискът да загубите 
следите на имейлите си 

Получаването на 
сметки, подновяване 
на застраховки и други 
документи по имейла 

спестява време и пари 
и намалява ненужното 
използване на хартия.
 
Съществуват обаче 
рискове ако не сте в 
крак с електронните си 
записи. Респондентите 
в нашето проучване 
съобщават за 
проблеми като изтекла 
регистрация на превозно 
средство, невъзможност 
за анулиране на 
нежелани абонаменти 
и неизползване на 
данъчни облекчения, 
тъй като намирането на 
фактурите е било твърде 
голямо затруднение. 

Това предполага, че 
закъснели глоби и други 
пропуски в имейлите 
могат да струват на 
хората стотици долари 
всяка година. 

В допълнение към 
финансовите разходи, 
изследванията 
показват, че липсата на 
сортиране и управление 
на електронните 
записи прави по-
трудно събирането 
на информацията, 
необходима по време 
на данъците, или за 
други ситуации с високи 
залози, като например 
по молби за заем. 
 

 
Какво открихме?
 
Анкетирахме над 300 

различни респонденти 
относно управлението 
на техните лични 
електронни досиета. 
Повечето от тях бяха 
от Австралия, но 
получихме отговори и 
от други страни - като 
Обединеното кралство, 
Съединените щати, 
Швейцария, Португалия 
и други.

Две трети от 
респондентите са 
използвали своя имейл, 
за да управляват 
лични записи, като 
сметки, разписки, 
абонаменти и други. 
От тях установихме, 
че около половината 
от респондентите биха 
сортирали имейлите в 
папки, докато другата 
половина биха оставили 
всичко във входящата 
кутия.

Въпреки че повечето са 
сортирали имейлите си 
на работното място в 
папки, е много по-малко 
вероятно да сортират 
личните си имейли по 
същия начин.

Резултатите също 
така показват, че само 
половината (52%) от 
респондентите, които 
са оставили всичките си 
имейли във входящата 
кутия, са доволни от 
управлението на своите 
записи, в сравнение със 
71% от респондентите, 
които сортират 
имейлите си в папки.

От респондентите, които 
са запазили документите 

си в облак (Google 
Drive, iCloud, Dropbox 
и други подобни), 
83% съобщават, 
че са доволни от 
управлението на 
домашните си записи.

Направеното е 
проучвателно, така 
че ще са необходими 
допълнителни 
изследвания, за да се 
види дали откритията 
ни се прилагат по-
универсално. Нашият 
статистически 
анализ обаче разкри 
практики, свързани 
с по-задоволителни 
резултати и такива, 
които може би е по-
добре да се избягват. 
 
 
Какво може да се обърка 
с подхода за входящата 
ви кутия? 

Въз основа на 
отговорите 
идентифицирахме три 
основни проблема с 
оставянето на всичките 
имейли във входящата 
кутия.
Първо, потребителите 
могат да загубят 
представа за задачите, 
които трябва да бъдат 
изпълнени. Например, 
сметка, която трябва да 
бъде платена, може да се 
изплъзне незабелязано, 
„удавена“ от други 
имейли.

Второ, разчитането на 
търсене за повторно 
намиране на имейли 
означава,  
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Terms and conditions apply, visit turkishairlines.com

BEST PART OF THE JOURNEY

IN ISTANBUL
STOPOVER

1 night for Economy Class
2 nights for Business Class

COMPLIMENTARY HOTEL STAY 
AND EASY VISA

YOU CAN EXTEND YOUR STAY 
WITH SPECIAL PRICES
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0034 686 402 703 +Wpp +Viber

trade1services@gmail.com
Щерю Щерев - SPAIN.  

ИМОТИ В ИСПАНИЯ
Регион Аликанте

ВИЛИ, КЪЩИ, АПАРТАМЕНТИ

Плащане пред Нотариус.  
Над 20г професионален опит.

Крайбрежна зона Costa Blanca, Alicante: 
Benidorm,Polop, Calpe,Guardamar,  

Torrevieja, Orihuela Costa и др.

СЧЕТОВОДНИ УСЛУГИ  
И ДАНЪЧНИ ДЕКЛАРАЦИИ

● Администрация, заплати, пълно счетоводство  
и данъчно обслужване на корпорации
● Годишни данъчни декларации за частни лица, фирми, 
корпорации и организации с неправителствена цел
● Консултации за всички финансови и фискални услуги, 
пенсиониране, раздяла, нови имигранти в Канада, UBER 
шофьори, продажба на имот 2ри или 3ти и т.н. имоти
● Accounting, bookkeeping, financial & fiscal strategies  
and tax services
● Income tax return - individuals, renting business,  
self employed, corporations, NGO and charity organisation
● All types of financial & fiscal consultation, retirement, 
separation, new immigrants,UBER drivers, property sell, 2nd, 
3rd property sell, etc.

Svilson 
Svilen Todorov 

svilen.todorov@hotmail.com 
Office (514)-800-8657

- Услугите ми се предлагат на - български,  
английски и френски

- Работя с всички провинции в Канада. Както и с 
допълнителните административни услуги за Квебек. 
I work for all the provinces in Canada and I’m aware of  
all requirements for Quebec laws.

● Ouzo of Plomari Isidoros Arvanitis
700 ml bottle  LCBO#: 276550, $29.95

● Issidoros Arvanitis Ouzo Plomari
200 ml bottle  LCBO#: 661546, $9.95
Налични в Мисисага на Erin Mills & Eglinton,  
5100 Erin Mills Parkway, (905) 607-7900

Broker
Cell : (416) 837-7634
Bus.: (905) 565-9200
todortod@hotmail.com

100%  
SOLD 
20г.     

ОПИТ
1% 

КОМ.

Тодор Тодоров

Запазете място за реклама  
в новия годишен каталог 

Call: 416-821-9915

Available  
Print & Online:  

BulBiz.com 
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че трябва да знаете 
точно какво търсите. 
Например, по време 
на данъчно облагане 
търсенето на разписки 
за благотворителни 
дарения зависи от това 
да запомните какво да 
търсите, както и точната 
формулировка в имейла, 
съдържащ разписката.
Трето, много сметки 
и извлечения не 
се изпращат като 
прикачени файлове 
към имейли, а по-скоро 
като хипервръзки. Ако 
смените банката си 
или друг доставчик 
на услуги, тези 
хипервръзки може да не 
са достъпни на по-късна 
дата. Липсата на достъп 
до липсващи фишове 
за заплати от бивш 
работодател също може 

да причини проблеми, 
както се вижда от 
скандала Robodebt или 
неотдавнашния случай 
на австралийската 
данъчна служба, която 
съживява стари дългове. 
 
 

4 съвета за по-добро 
управление на записи
 
Когато помолихме 
респондентите да 
посочат предпочитано 
място за съхраняване 
на личните си записи, 
те бяха склонни да 

изберат по-организиран 
формат от текущото си 
поведение. В идеалния 
случай само 8% от 
респондентите биха 
оставили всичко във 
входящата си поща 
неподредено.

Нашите констатации 
предлагат набор от 
практики, които могат 
да ви помогнат да се 
справите с електронните 
ви записи и да 
предотвратите стресова 
ситуация или финансови 
загуби:
 
- сортирайте имейла 
си в папки с категории 
или запишете записите 
в папки в облака или на 
компютър,
- изтеглете документи, 
които не са прикачени 

към имейли или 
изпратени до вас – като 
сметки за комунални 
услуги и всички ваши 
фишове за заплати,
- поставете важни 
подновявания в 
календара си като 
напомняния и
- изтрийте нежелана 
поща и се отпишете от 
ненужни абонаменти, 
така че входящата ви 
поща да се превърне в 
списък със задачи. 
 
------------------------------ 
Статията е публикувана 
в The Conversation 
https://theconversation.
com/do-you-have-7-513-
unread-emails-in-your-
inbox-research-suggests-
thats-unwise-225181 

<< Прод. от стр.6
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ИМИГРАЦИЯ - НОТАРИУС - ПРЕВОДИ 

Б Ъ Л ГА Р И Я

Chopova Lowena 
- английско-
българският лейбъл, 
носен от Мадона, Дуа 
Липа и Хари Стайлс  

Брандът на Ема 
Чопова и Лора 
Лоуена е смесица от 
български фолклор, 
модерни спортни 
и улични щрихи 
и капка английска 
ексцентричност 
 

 
WINNING TEAM: 
EMMA CHOPOVA 
AND LAURA LOWENA 
AT THE FASHION 
AWARDS 2023 
GARETH 
CATTERMOLE/GETTY 
IMAGES 
 
Ема Чопова и Лаура 
Лоуена – създателките 
на лейбъла Chopova 
Lowena -  напоследък 
събраха много 
внимание в света на 

модата, пише Vogue. 
Чопова и Лоуена са 
от различни места: 
Ема е родена в 
Америка с родители 
българи, а Лаура е от 
Обединеното кралство. 
Въпреки че е израснала 
в Ню Джърси – или 
може би именно заради 
това – Чопова винаги 
се е интересувала от 
своето наследство.  
 
„Докато растях, 
имах много объркана 
културна идентичност. 
Родителите ми бяха 
много ‘We’re going 
to be American’ тип”, 
казва тя. „Но когато 
бях в гимназията, 
намерих фолклорни 
книги за България и 
наистина ги харесах.“  
 
За да намери 
материали, Чопова 
често се връща в 
селото на родителите 
си в планината извън 
София. Тя преглежда 
местни сайтове за 
търгове и реклами 
от типа Craigslist. 
„Получаваме купища 
телефонни обаждания 

и хора идват в къщата 
ми“, казва тя. „Полите 
се произвеждат в 
България, а след това 
се доставят в Южен 
Лондон, където е 
студиото ни“. 
 
През февруари 2024 
г. двете дизайнерки 
и новото им студио 
бяха представени от 
The Standard. Дуото 
– Чопова и Лоуена и 
двете на 32 години 
– са създателки на 
горещият в модните 
среди лейбъл Chopova 
Lowena, който е носен 
от такива имена като 
Мадона, Дуа Липа и 
Хари Стайлс. 
 

Марката е жизнена 
смесица от български 
фолклорни 
препратки, усукани 
с модерни спортни 
и улични щрихи 
и капка английска 

ексцентричност, 
всичко това в 
причудливи, пънки 
щампи и сблъскващи 
се цветове. През 
декември 2023 г. двете 
спечелиха наградата 
New Establishment 
Womenswear 
Award на Fashion 
Awards. Победата 
затвърди статуса им 
на процъфтяващи 
дизайнерски таланти 
в Лондон. Техните 
характерни поли — 
плисирани килтове 
с шарки, изработени 
от рециклирани 
български престилки, 
висящи от дебел кожен 
колан — оттогава са 
култови. 
 
„Бе много вълнуващо, 
но не го очаквахме“, 
казва Чопова за 
победата. Дуото 
седеше на маса далеч 
от сцената с всички 
освен един от другите 
номинирани в тяхната 
категория. „Казах си, 
момчета, никой тук 
не печели“, смее се тя 
докато разказва. Когато 
дойде ред на наградата 
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Обяд, 
 вечеря, 

алкохолни 
напитки Подходящ 

е за групи, 
деца, 

партита 

Frozen meals also available:  
potato & meat pierogi, chebureki, 

manty, shish kebab, mititei

10 Headdon Gate, Unit 2-3, Richmond Hill Major Mackenzie Dr  
/ Just East of Batthurst

Stroganoff Restaurant

(905) 780-7575
www.stroganoff.co

Автентичен европейски ресторант,  
с много вкусна храна  

и дневни специалитети.

Walk-In | Patio | Take Out | Catering

им, Лоуена си спомня: 
„Погледнах и видях 
как един оператор 
върви бавно по 
стълбите към масата 
ни. Тогава Ема попита: 
„Защо има оператор 
пред нас?“ 
 
Наградата е 
доказателство, че няма 
правилен път за успех 
в модната индустрия. 
Особено в настоящия, 
изключително 
негостоприемен пазар 
на луксозна мода. 

„Имахме много 
пречки“, казва 
Лоуена. „Бяхме 
отхвърлени“, намесва 
се Чопова (двете 
започват и завършват 
изреченията си, в 

леко партньорство), 
„ние наистина го 
направихме по свой 
начин и това е знак, 
че сме постъпили 
правилно.“ 
 

Отказите бяха от 
очакваните маршрути 
на спонсорство - от 
NewGen или влизане 
в инкубаторската 
програма Fashion 
East - пътища, които 
водят до показване на 
Седмицата на модата 
в Лондон. Тяхната 
траектория, където 
събраха достатъчно 

пари в малки модни 
награди, за да 
продължат една година 
след като завършат 
магистърската си 
степен, бе по-трудната 
задача. 
 
Лоуена работи в 
кръчма в централната 
част на Лондон, 
Чопова в ресторанта 
Peckham Bazaar, 
който сервира гръцки, 
турски, албански 
и ирански ястия. 
Пробивът идва точно 
когато им свършваха 
парите. Не можеха 
да си позволят да 
направят модно ревю, 
но бизнесът правеше 
пари.  
 
Двете се срещат 

по време на 
бакалавърския курс 
по дамско облекло в 
Central Saint Martins 
през 2011 г. „Ние 
бяхме единствените 
луди максималистки 
в нашия курс“, 
спомня си Чопова. „Бе 
страхотно да обичаш 
Céline на Фийби 
Фило и да си много 
елегантна. Всички се 
появиха на първия 
ден с летните си 
проекти и всички бяха 
направили блейзъри. 
Аз направих кожено 
бельо, Лора направи...» 
Лоуена се вмъква в 
разговора: „странна 
рокля, базирана на тази 
история как паднах 
от мотора си, цялата в 
синини.“ 
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Тук можете да хапнете много вкусно, 
евтино и бързо.

РЕСТОРАНТ  
С АВТЕНТИЧНА 
ТУРСКА КУХНЯ

4917 Bathurst Street, North York (at Finch Ave.W.)

222.0.2224 
1
6

Богато меню - супи, салати, шиш-кебапи, пилешко, агнешко, 
филе миньон фиелафел, сандвичи, пиде, лахмаджун,  

капсалон, вегетариански ястия,  
а за десерт баклава, кюнефе, сутляш и бурма.

 
CHOPOVA LOWENA 
SPRING SUMMER 
2024 
CHOPOVA LOWENA 
 
Чопова израства в 
Ню Джърси, след 
като се премества в 

Щатите от България 
с родителите и брат 
си, когато е на седем. 
Те са едно от първите 
семейства, които 
напускат страната 
законно след падането 
на комунизма. „Това бе 
огромен културен шок 
за всички нас“, спомня 
си тя за времето, 
когато не говорела 
английски и трябвало 
да се асимилира 

в американското 
общество.

Но модата бе ранната 
и страст и се записва 
в Парсънс в Ню Йорк 
през ваканцията за 
кратки курсове. „Бях 
чувала само за Saint 
Martins, защото майка 
ми бе чела за Стела 
Маккартни в българско 
списание през 90-те. 
Никой от нас не е 

израснал в градове, 
не сме били изложени 
на изкуство или мода, 
просто харесвахме 
стари неща, фолклор 
и разказване на 
истории.“

Лоуена живее в 
Съмърсет с родителите 
(баща й е дърводелец, 
майка й социален 
работник за зависими 
от наркотиците и 
алкохола) и сестра 
си. Тя отива да учи 
в университет в 
Бирмингам за една 
година, преди да се 
прехвърли в Saint 
Martins. „Просто 
харесвах дрехите и 
текстила и правенето 
на неща“, спомня 
си тя. „Знаех, че се 
обличам и изразявам 
по различен начин 
от всички в моето 
училище.“ 
 
Въпреки че родителите 
им са се пенсионирали 
когато са основавали 
компанията, оттогава 
са ги „привлекли 
всички“. Майката 
на Лоуена управлява 
човешките ресурси и 
финанси; сестра й е 
техен счетоводител. 
Родителите на 
Чопова, върнали се 
в България, също са 
се включили. Баща й 
помага в управлението 
на бизнеса, докато 
майка й ръководи 
снабдяването с 
платове и стоки за 
колекциите, събирайки 
всичко - 
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„от престилки, 
калъфки за 
възглавници, покривки 
за маса и стенни 
завеси до покривки за 
легло. Тя е обсебена 
от перфектния 
текстил.“ Всички 
тъкани се доставят, 
преди да започнат да 
проектират след което, 
когато видят какво 
имат, дизайнерките 
започват да сглобяват 
колекцията си. 

Първото им шоу на 
Лондонската седмица 
на модата бе през 
септември 2022 г.; 
оттогава са решили 
да се показват веднъж 
годишно, което 
е икономически 
ефективен начин 
да вдигнат малко 
концентриран 
шум, но да не се 
претоварват с 
разходи за шоу. 
Това също означава, 
че имат и повече 
време да създадат 
момент, когато той 
наистина настъпи. 
Миналият септември 
представиха своето 
пролетно лятно шоу 
Girl’s Tear, Girls Tear 
(игра на думи от 
скейтърския жаргон 
и българската дума 
за момина сълза) 
в скейт парка Bay 
Sixty6. Колекцията бе 
ода за скейтборда и 
тийнейджърския гняв, 
съчетана с възхвала 
на ежегодния майски 
фестивал „Ден на 
флората“.  
 
 

 
CHOPOVA LOWENA 
SPRING SUMMER 
2024 
CHOPOVA LOWENA 
 
 

Реалността в 
търговията на дребно 
обаче не е лесна. 
„Трудно е да убедиш 
купувачите, особено 
в момента когато 
бюджетите са толкова 
ограничени и никой 
не иска да опита нещо 
различно“, казва 
Чопова. Проблемите се 
появяват в заявените 
количества; магазин 
може да иска да купи, 

да речем, един брой в 
размер 16, разходите 
и минималните 
поръчки означават, че е 
невероятно скъпо да се 
следва това. 

„Толкова много хора 
си казват: „Трябва 
да произведеш 
това нещо което си 
направил за шоуто в 
голям брой“,  
 

<< Прод. от стр.10
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DINE IN ● TAKE -OUT ● DELIVERY ● CATERING

Greek  
Restaurant  

in Mississauga
Family-Owned

2200 Dundas E, unit 1, Mississauga ● www.fatfork.ca

Идеално място за хранене с приятели и семейството ви. Голям и уютен ресторант. Вкусна храна.
We are well known with our Souvlaki dinners:  

Your choice of pork or chicken, served with rice, roast potatoes, Greek salad, bread rolls and their original tzatziki. 
Delicious steaks and a variety of charbroiled burgers including the original hamburger, cheeseburger,  

bacon burger, and their famous Fat Burger.
Other classic items on the menu include chicken souvlaki on a bun, fish and chips, salads, fries, and poutine.
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казва Чопова, но те 
не винаги го правят. 
Предизвикателствата 
са наистина много.  
 
Двете дизайнерки 
описват себе си като 
„супер амбициозни 
по възможно най-
естествения начин“. 
„Смятаме, че растежът 
и постигането на 
целите и постоянното 
израстване е наистина 
пагубно нещо. Но 
ние сме амбициозни 
по отношение на 
качеството на нашата 
работа и това, което ще 
изложим.“

Новост този сезон 
са кожените чанти, 
структурираните, но 
закачливи чанти за 
рамо в макови цветове, 
които напомнят за 
Noughties на Luella. 
Следва и парфюм, 
благодарение на 
бащата на Чопова 
(България е най-
големият производител 
на розово масло в 
света).  
 
„Баща ми намери 
тази страхотна 
семейна фабрика 
и каза: „Трябва да 
правим парфюм!“ 
Ние наистина обичаме 
да намираме малки 
компании с които да 
работим. Има смисъл 
поради това намерихме 
правилния начин да го 
направим и той пасва.“ 
 
С дизайнерките 
Chopova Lowena може 
да се свържете на: 
https://chopovalowena.

com 
https://www.
instagram.com/
chopovalowena/?hl=en 
 
 
Архиерейска 
Преждеосвещена св. 
литургия в столичния 
храм „Св. св. Кирил и 
Методий“ на Женския 
пазар 
 

 
 
 
Публикувано на 
страницата на 
Българска Патриаршия 
www.bg-patriarshia.bg 
Автор: Софийска света 
митрополия 
Текст и снимки: 
йеродякон Вартоломей
 
 На 29 март, в петък 
на втора седмица 
от Великия пост, в 
столичния храм „Св. 
св. Кирил и Методий“ 
на Женския пазар бе 
отслужена архиерейска 
Преждеосвещена света 
литургия.
Литургията бе 
възглавена от Негово 
Преосвещенство 
Белоградчишкия 
епископ Поликарп, 
викарий на Софийския 
митрополит, в 
съслужение с 
архимандрит Василий, 
протосингел на 
Софийска митрополия, 
архимандрит Евтимий, 
духовен надзорник на 

Софийска епархия, 
ставрофорен иконом 
Александър Георгиев, 
предстоятел на 
столичния храм, 
ставрофорен иконом 
Василий Сарян, 
предстоятел на 
столичния храм 
„Преображение 
Господне“, протойерей 
Захарий Димитров, 
свещеник Николай 
Евгениев, свещеник 
Тодор Тодоров, 
свещеник Антоан 
Марков, йеродякон 
Поликарп и дякон 
Петър Василев.
Песнопенията на 
Литургията бяха 
изпълнени от храмови 
псалти, ръководени от 
д-р Андрей Касабов.
След светата Литургия 
епископ Поликарп 
произнесе кратко 
духовно слово, в което 
насърчи вярващите 
да съберат духовни 
и телесни сили за 
оставащите няколко 
седмици пост и с 
усърдна молитва, 
с духовна ревност, 
мир и спокойствие, 
и в радост да се 
насладят на празника 
Възкресение Христово.
Владиката поздрави 
предстоятеля на храма, 
свещенството, певците 
и вярващия народ, 
събрал се в работния 
ден на съборна 
молитва. 
 
 

МОЛИТВАТА 

 
Публикувано на 
страницата на 
Българска Патриаршия 
www.bg-patriarshia.bg 

Бог е наш Създател, 
наш небесен Отец. 
Ние сме Негови 
чеда, рожба сме на 
Божията любов. Както 
рожденият баща 
обича своите деца и 
се грижи за тях, така 
и Бог непрестанно 
промисля за всеки 
отделен човек. И както 
детето пристъпва 
с любов и синовна 
преданост към своите 
родители, разкрива им 
мислите, чувствата и 
желанията си, така и 
ние разкриваме пред 
Бога нашите радости 
и скърби, нашите 
нужди и потребности. 
Това ние правим чрез 
молитвата.
Молитвата, 
следователно, е беседа, 
т.е. разговор между 
човека и Бога.
Молитвата е насъщна 
потребност за 
душата. Без молитва 
няма духовен живот. 
Оня, който не се моли, 
прилича на отсечена 
лозова пръчка, която 
изсъхва и не дава плод. 
А молещият се расте в 
добродетелния живот 
и възвисява душата си. 
Молитвата е твърда и 
непоклатна опора не 
само в беди, но и в дни 
на радост и добруване. 
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Тя дава морални 
сили, освежава 
душата, просветява 
разума, прочиства 
сърцето и подкрепя 
волята в съдбоносни 
моменти. Прояснената 
чрез молитва душа 
безпогрешно взема 
спасителния път и 
правилно насочва 
стъпките ни в нашия 
личен и обществен 
живот.
Молитвата е живецът 
на вярата в Бога. Няма 
ли молитва, няма и 
истински духовен 
живот! 

Из «Нашата вяра», 
СИ, 2005 г.
 
 
 
ВЪНШЕН ИЗРАЗ НА 
МОЛИТВАТА
 
Публикувано на 
страницата на 
Българска Патриаршия 
www.bg-patriarshia.bg 
 
Душевните 
преживявания 
получават и външен 
израз. По вида 
на лицето и по 
движенията на тялото 
ние можем да познаем, 
какво е душевното 
състояние на човека  
дали той е радостен 
или скръбен, спокоен 
или възбуден. За да 
изразим някое свое 
желание, мисъл или 
идея, ние прибягваме 
до помощта на 
някой външен знак 
или символ. Същото е 
и в религиозния живот  
човек изразява своите 

религиозни чувства 
със съответни външни 
движения и символи. 
Това особено важи за 
молитвата.
Най-характерният 
външен знак в 
молитвата на 
православния 
християнин 
е кръстът, 
кръстенето, кръстното 
знамение, т.е.  
изобразяване на 
св. Христов кръст 
върху нашето тяло. 
Прекръстването 
означава, че нашата 
молитва е в името на 
Христос и Неговите 
кръстни страдания, че 
ние сме християни, 
че принадлежим на 
Христос.
Кръстното знамение 
трябва да се прави 
бавно, прилично и 
правилно. А то е 
правилно, когато 
първите три пръста 
на дясната ръка 
се съберат нагоре, 
а останалите два 
се свият. Така 
приготвената десница 
се полага първом 
на челото, после  
на долната част на 
гърдите, отдясно и 
отляво на горната 
част на гърдите към 
плещите. Първите 
три събрани пръста 
символизират 
Пресветата Троица, 
а останалите два  
двете естества 
на Господ Иисус 
Христос  човешкото и 
божественото.
Когато се кръстим, 
ние правим и 
малък поклон. 

Ако молитвата 
ни е по-усърдна, 
поклонът бива по-
нисък  до пояса; ако 
ли молитвата ни е 
покайна, умолителна и 
съкрушена, поклоните 
са още по-големи, 
коленопреклонни; при 
такива поклони челото 
ни достига до самата 
земя. Коленопреклонна 
е била и молитвата 
на Спасителя в 
Гетсиманската градина 
(Лука 22:41; Мат. 26:39 
). Велики поклони 
правим обикновено 
през време на Великия 
пост, било вкъщи, 
било в храма, особено 
при молитвата на св. 
Ефрем:
„Господи и Владыко 
живота моего”... 
 

 
Картечница «Шпагин», 
две пушки и 
боеприпаси открити в 
Ямболско
 

 
                           /
Снимка: БТА/ 
 
Оръжия, боеприпаси 
и взривни вещества 
са открити при спец 
акция в автосервиз 
в село Дражево, 
Ямболско. Задържан е 
криминално проявен 
43-годишен мъж. 
Задържани са още 
четирима души 

и се изяснява се 
съпричастността им 
към престъплението. 
Това съобщиха на 
брифинг полицията 
и прокуратурата в 
Ямбол. 

Количеството оръжия 
е най-голямото, 
откривано не само в 
региона на Ямбол, а 
и в България, уточни 
ръководителят на 
Районната прокуратура 
в Ямбол Мина 
Грънчарова. 

“От имота са иззети 
при претърсване 
две пушки, едната 
картечница «Шпагин» 
с пълнител и муниции 
за тях. Също един 
сигнален пистолет, 
около 20 капсул-
детонатора, една 
въздушна пушка 
«Хатсан» с оптика, 
която е пневматична и 
се изследва в момента, 
дали е преправена 
на бойно оръжие. 
Също така са иззети 
множество патрони, 
един противотанков 
снаряд, шест пистолета 
тип револвер. Иззети 
са и два стъклени 
буркана с барут, много 
пълнители, части за 
тях», каза Мирослав 
Величков, началник на 
сектор «Криминална 
полиция» в Ямбол. 

В дома на задържания 
са открити също 
и наркотици - 
метамфетамини, с цел 
разпространение. 
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KRONOS 

Shipping & Moving to Bulgaria 
We Specialize in Consolidated Shipments 
& Full Container loads to Bulgaria. 

For Full Loads we also serve:  

Contact us today at: 
29 Skagway Ave 
Scarborough, ON 
Tel.: (416) 265-4686 
Toll Free: 1 (877) 681-3353 
Email: info@kronoscanada.com 
www.kronoscanada.com 

INTERNATIONAL SHIPPERS INC. 

Int’l Shipping and Moving of: 
Furniture 
Trunks 

Automobiles 
Commercial Cargo 

            Services we Provide: 
Wrapping / Packing Supplies 

Weekly Loadings 
Free Estimates 
Excellent Prices 

 Bulgaria  Sofia, Varna, Burgas, Plovdiv 
Macedonia Bitola, Ohrid, Skopje 
Albania  Durres port 
And all European Countries! 

In Business Since 1982 , We Take Care of Your Belongings,  
Because we Respect our Name 

We work with the best Agents in the area such as Alex BG 2008,   
Alexander Logistics, Miramar etc. to make sure to get the proper service. 

Прод. на стр.16 >>
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Полицията е работила 
по оперативна 
информация по 
сигнал. Към момента 
се работи по няколко 
версии за какво са 
били оръжията - за 
продажба, сервиз 
за преработване и 
заличаване на номера 
на оръжия, или за 
направа на самоделно 
взривно устройство. 

В Националния 
институт по 
криминалистика 
ще бъде направена 
експертиза на 
част от откритите 
оръжия, тъй като 
номерата им са 
заличени. За открития 
противотанков 
снаряд, детониращи 
шнуровете и барут 
вече е назначена 
експертиза в 
дирекцията на 
Специализирания 
отряд за борба с 
тероризма в Бургас.  

 
Европрокуратурата 
разследва два хотела в 
България за измама с 
220,000 евро 

Европейската 
прокуратура (ЕП) 
в София провежда 
претърсвания в два 
хотела в български 
ски курорт в рамките 
на разследване за 
измама със субсидии 
по програмата 
Covid-19, предава 
„Свободна Европа“, 
позовавайки се на 
съобщение на сайта на 
институцията.

През 2020 г. и 2021 
г. разследваното 
дружество е получило 
220,000 евро от 
Европейския 
социален фонд по 
три оперативни 
програми. Помощите 
бяха предназначени 
за обезщетения 
за служителите 
заради спирането 
на дейността 
при налагането 
на ограничения 
за движението 
на гражданите, 
се отбелязва в 
съобщението.  
 
В рамките на 
последната седмица 
европрокуратурата 
съобщи, че е внесла 
и две обвинения за 
измами с евросредства 
в българския 
земеделски сектор:

•	 за използване 
на фалшиви 
документи с 
които незаконно 
са получени над 
220,000 евро от 
Европейския 
земеделски фонд 
за развитие 
на селските 
райони (85%) и 
от държавния 
бюджет на 
България 
(15%). Според 
разследващите 
парите са били 
за изграждане на 
отоплителна,  
вентилационна 
и климатична 
инсталация,  
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265 Ellesmere Rd Toronto, ON 
 647-748-9229

Easter is coming!

Easter is     coming!

Почърайте  
 АГНЕШКО месо  

за Великден:
LAMB,  GOAT  &    KOKORETSI
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ORDER A BATCH OF  
20 LITRES OF MERLOT ARGENTINA 

FOR $65

For all our products and prices, 
visit our web site:

28 Millwick Drive, Toronto, On, M9L 1Y3
Tel: 416.740.4411

www.vindegarage.com
100% guaranteed. In business since 1997

но ответникът не е 
отговарял на условията за 
получаване на средствата 
от ЕС.

•	 за измами при проекти 
за отглеждане на 
селскостопански 
продукти, изцяло 
финансирани от ЕС. 
Според ЕП през 2020 
г. заподозреният е 
кандидатствал от името на 
три различни дружества за 
средства от Европейския 
фонд за гарантиране на 
земеделието (ЕФГЗ) и е 
получил 190,000 евро, но 
са открити несъответствия 
между декларираната 
продукция и действително 
получената реколта.

Какво още се разследва

Европейската 
прокуратура заработи през 
2020 г. Тя е независимата 

прокуратура на ЕС и 
отговаря за разследването, 
наказателното преследване 
и предаването на съд 
на престъпления срещу 
финансовите интереси на ЕС.

Главен прокурор на ЕП е 
бившата ръководителка на 
румънската антикорупционна 
агенция Лаура Кьовеши. В 
ЕП участват 22 от всички 27 
страни в Европейския съюз. 
България стана една от тях през 
2021 г., след като Кьовеши 
отхвърли няколко предложения 
за европрокурори в страната.

•	 Същата година ЕП 
съобщи, че проверява 
бонуси, платени със 
средства от Оперативна 
програма „Околна среда“ 
(ОПОС) в Министерството 
на околната среда и 
водите (МОСВ).

•	Първото 
дело на 
ЕП за 
злоупотреби 
с 

евросредства в 
България започна през 
2022 г. Тогава главен 
експерт в Държавен 
фонд “Земеделие” 
(ДФЗ) беше обвинен в 
изнудване и получаване 
на два подкупа на обща 
стойност 10 000 лв. от 
земеделски производител 
от пловдивско село.

•	 През 2023 г. стана ясно, 
че ЕП разследва схема 
за търговия с луксозни 
коли в България и 
Франция.

•	 Институцията разследва и 
измами за милиони евро, 
свързани с вредни емисии 
в България.

•	 Друго разследване на ЕП е 
свързано с предполагаеми 
злоупотреби и пране на 
пари по жп проекти за 
над 241 млн. евро

•	 По-късно през 2023 
г. ЕП съобщи, че е 
извършила обиски 
по разследване за 
възможна злоупотреба 
с евросредства по 
проект за ремонт на 
общинска пътна мрежа в 
община Бойчиновци.

•	 Ремонтът на жълтите 
павета в София също 
стана обект на разследване 
на институцията.

 
През 2022 г. стана ясно, че ЕП 
е получила сигнали и работи по 
общо над 120 случая, свързани 
с предполагаеми злоупотреби 
с европейски средства в 
България, свързани най-
вече с обществени поръчки, 
стопански субсидии, измами 
в сферата на строителството, 
както такива с фондовете за 
възстановяване от пандемията 
от коронавирус. 
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Култови реплики от 
«Оркестър без име» 
 

 
„Оркестър без име“ 
е български игрален 
филм от 1982 г. 
Режисьор е Людмил 
Кирков, сценариста 
Станислав Стратиев. 
В главните роли са 
Павел Попандов, 
Велко Кънев, Георги 
Мамалев, Катерина 
Евро и др.
 
Ето някои култови 
реплики от един 
от най-култовите 

български филми:  
 
 
- Уиски, уиски, ама и 
от него боли глава. 
 
 
— Няма ми жълтия 
куфар!!! Вътре ми 
беше жълтата рокля 
с презрамките! 
— Е, паднáл е някъде 
по пътя, на връщане 
ще го намерим. 
— Тука е пипано! 
— Аре стига, ма! Да не 
си гола!?
 

 

 
 
- „Ще ви изпея една 
песен, в която се 
говори за любов, 
раздяла и още нещо.“ 
 
 
— Имате ли аспирин, 
че ме заболя главата? 
— Нямам аспирин. 
Малко коняк? 
— Може. С 
вестибуларния апарат 
нещо не съм добре. 
— Сядай. 
— Няма да сядам. 
— Какво беше това 
– вестибууу.. Нещо 
нервно? 
— Нервно! 
— Напълно те 

разбирам. Да 
ръководиш цял състав 
не е лесна работа. 
Затова ти казвам 
– вземете си една 
добра вокалистка. 
Иначе само си късаш 
нервите и си разбиваш 
апарата. 
— Може ли още една 
чаша? 
— Може, разбира се. 
— Рени ли? 
— И тя е малко 
свитичка, знам го, 
но при един добър 
състав като вашия... 
Уредбата е абсолютно 
нова. 
— Може ли още една 
чаша? 
 Прод. на стр.18 >>
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ПАМЕТНИЦИ НА ДОБРИ ЦЕНИ

Дизайн по поръчка
Всякакви форми на паметници и всякакви букви 
Final date cemetery second engraving
Гранит маркер и Бронзов плакет 
Офорт и Статуя 

Урни
Огромен избор на изложени в двора  
на фабриката за лесно разглеждане
Инсталация във  
всички гробища на GTA

Save Your Budget

7
Тel: 416-759-0293

King Square Shopping Centre
9390 Woodbine Ave, Unit 2B11, Markham, ON L6C 0M5, Тел: 905-717-5310

E-mail: mark@memorialgalleries.ca  
www.memorialgalleries.ca
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- Пепи, к’ва е тая 
бира, ма? Е не, тоя път 
наистина ще отидем да 
му я треснем в главата! 
Защо ще ме прави на 
идиот той мене, бе! 
Мене никой не ме е 
прецакал досега, а той 
ще ме цака с топла 
бира! 
 
Италианец се 
приближава към 
сцената по време на 
репетиции: Io voglio 
telefonare a Burgas.
 
Велко: Няма телефон, 
на пощата! Айде, че 
имаме работа! 
 

Павката оглежда 
мръсния мотор на 
колата на Джани 
Леопарди: 
— Мръдни, ще се 
изцапаш! Мръдни! 
Мрънандо! 
 

 
— Кой е? 
— Нищо, ще се 
глобяваме. 
— Какво бе? 
— О-хоо, това, това 
да не е хотел бе? 
Налягали като къпани. 
— Добре бе човек 
не виждаш ли, че 
сме музиканти? 
Оркестър… Ми ние 
сме тръгнали при 
вас, при тебе, да ви 
веселим, да ви свирим. 

— При мене?! Мен ли 
да ме веселите? Ние 
докато не приберем 
реколтата… Всичко 
изпотъпкахте с тия 
коли и палатки. Кой 
където иска спира, 
отваря консервите. А 
ние, празни ли кутии 
да ядем? 
— Ти само за ядене 
мислиш, ама слушаш 
радио и вечер си 
пускаш телевизора, 
нали? 
— Абе Гоше, к’во 
се разправяш с тоя 
бастун бе. Слушай 
бе… 
— Чакай малко, 
чакай… На практика 
ти отричаш нуждата 
от изкуство, така ли 
е? 
— Нищо не отричам 
аз, ама и да пускам 

телевизора и да не го 
пускам, като е празен 
долапа… 
— Да, за долапа си 
прав, обаче само с 
пълен долап не може, 
трябва и… 
— Обаче и само с 
телевизор не може. 
Всичко живо свири 
и пее, двама души не 
можеш да хванеш за 
работа. 10 лв… 
— Какво?! Какви 
десет лева бе? 
— Ей такива, 
български… 
— Та аз за 10 лв човек 
убивам бе, мой човек! 
— Аа, сега ако ще 
ходим в съвета… 
 
Леопарди към Рени: 
Bella! 
Велко: Е, не е много 
бяла...

Единичен билет и 
ръчно избрани числа 
донесоха джакпота от 
$1.13 млрд. на жител 
на   Ню Джърси 
 

 
 
Жител на   Ню Джърси, 
купил един единствен 
билет, спечели 
джакпота от $1.13 
милиарда на Mega 
Millions, прекъсвайки 
поредицата без печалба 
от миналия декември, 
предаде ABC News.

Изтеглените числа 

бяха: 7, 11, 22, 29, 
38 и златната Mega 
Ball 4. Служители на 
държавната лотария 
казаха, че печелившият 
билет е бил продаден 
в ShopRite Wines & 
Spirits of Neptune, 
който се намира на 
брега на Джърси. 
Това бе най-големият 
джакпот в историята на 
щата според служители 
на лотарията на Ню 
Джърси. 
 
Човекът, който държи 
печелившия билет все 
още не се е появил, 
за да вземе наградата, 
казаха служители на 
лотарията по време 
на пресконференция. 
Победителите от 

лотарията могат да 
останат анонимни в 
Ню Джърси съгласно 
закон, подписан от 
губернатора Фил 
Мърфи през 2020 г. 
Ню Джърси е един от 
18-те щата, в които 
печелившите от 
лотарията могат да 
останат анонимни.

Печелившият билет 
е бил купен от 
някой, който сам 
е избрал числата, 
вместо да използва 
опцията Quick Pick, 
казаха служители на 
лотарията.

Търговецът, продал 
билета, ще получи 
бонус от $30,000 

от лотарията за 
продажбата му.

Ричард Сейкър - 
президент и главен 
изпълнителен 
директор на Saker 
ShopRites - фирмата, 
която управлява 
магазина, коментира, 
че парите от бонуса 
ще бъдат дарени на 
Fulfill - обществена 
хранителна банка, 
която обслужва 
Джърси, чрез 
програмата Partners in 
Caring на ShopRite. 
 
 
До последното теглене 
никой не бе познал 
всичките шест числа 
на джакпота Mega 



1 април, 2024 19info@bulbiz.com(416) 821-9915

ДОСТАВКИ ПО ДОМОВЕТЕ

We deliver everywhere  
in Canada & US 

Check out 
 www.selectbakery.ca 
and enjoy Greek pastries,  
cheese, and hundreds of

 grocery products delivered to 
Your doorstep. 

 
NEW !!! 

Great selection of  
Greek wines & spirits. 

405 Donlands Ave. 
(416) 421-2400 

info@selectbakery.ca

Прод. на стр.20 >>
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Easter is coming!

Millions от 
8 декември. 
Това възлиза 
на 30 поредни 
тегления 
без голям 
победител.

Меко казано 
е трудно да 
спечелите 
джакпота Mega 
Millions, защото 
шансовете 
са 1 на 302.6 
милиона, 
а  наградата 
е 8-ата по 
големина в 
историята на 
лотарията в 
САЩ. 

Джакпотът от 
$1.13 милиарда 
се получава с 
първоначално 
изплащане 
и след това 
29 годишни 
плащания. 
Повечето 
победители 
обаче избират 
парично 
изплащане, 
което би било 
$537.5 милиона. 
Mega Millions 
се играе в 45 
щата плюс 
Вашингтон, 
окръг 
Колумбия, и 
Американските 
Вирджински 
острови. 
Powerball също 
се играе в тези 
щати, както и 
във Вашингтон, 
Вирджинските 
острови на 

САЩ и Пуерто 
Рико.

Милион 
любители на 
слънчевото 
затъмнение 
се очакват на 
Ниагарския 
водопад на 8 
април 

 
От разходки 
с ретро влак, 
струващи почти 
$4,000 на човек, 
до хотелски 
стаи, обявени за 
$1,600 на вечер, 
фирмите около 
величествения 
Ниагарски 
водопад се 
готвят да 
спечелят 
от пълното 
слънчево 
затъмнение 
на 8 април - 
с очаквани 
около милион 
посетители, 
предава 
SaltWire.  
 
Водопадът, 
разположен 
по границата 
между Канада и 
САЩ е на пътя 
на затъмнението 
и много хора 
харчат пари за 
хотели и наеми 
предварително, 
за да изпитат 
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Easter            is coming!

феномена в едно 
от природните 
чудеса на 
Северна 
Америка. 
Търсенето 
повиши цените 
на хотелите, 
тъй като 
хората, които 
правят планове 
в последния 
момент, 
резервират 
последните 
налични места за 
настаняване.

Затъмнението ще 
бъде натоварено 
време както 
от страната на 
Онтарио, така 
и от страната 
на Ню Йорк 
на водопада с 
много планирани 
специални 
дейности.

Много 
ентусиасти 
планират да 
изминат хиляди 
километра 
из Канада, за 
да бъдат на 
водопада, когато 
лунната сянка 
покрие слънцето 
за около 3 
до 4 минути, 
започвайки 
от 15:20 ч. 
ET. За Канада 
това е първото 
пълно слънчево 
затъмнение от 
1979 г. насам, 
като следващата 
прогноза е за 

2044 г.

Джим Диодати, 
кмет на град 
Ниагара Фолс 
в Онтарио, 
прогнозира „най-
голямата тълпа, 
която някога 
сме имали“ 
от канадската 
страна за 
затъмнението. 
Диодати 
изчисли, че до 
1 милион души 
ще бъдат там, в 
сравнение с 14 
милиона, които 
обикновено 
посещават в 
течение на цяла 
година.

„Ясното време 
е черешката 
на тортата“, 
каза Диодати. 
„Просто стискам 
палци и се 
надявам.

Повечето 
хотелски стаи 
са резервирани 
и цените са 
по-високи от 
обикновено, 
според Джанис 
Томсън, 
президент 
и главен 
изпълнителен 
директор на 
Niagara Falls 
Tourism.

Много хотелски 
стаи са на цена 
от $1,000 на 
нощувка и 
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повече - а някои с 
изглед към водопада 
дори достигнаха 
около $2,200. 
Регионът, който 
включва общините 
Ниагара Фолс, 
Ниагара он дъ Лейк 
и Сент Катаринс, е 
една от най-силно 
резервираните 
дестинации на Airbnb 
в Канада за времето 
на затъмнението, 
според портала за 
настаняване.

Джон Пърси - 
президент и главен 
изпълнителен 
директор на 
регионалната агенция 
за промоция на 
туризма Destination 
Niagara USA - каза в 
прессъобщение, че 
очаква затъмнението 
да донесе „най-
големия поток от 
посетители, който 
някога сме виждали“ 
от американската 
страна на водопада. 
 
 
ПАРТИ 
АТМОСФЕРА

Имотът на хотелската 
компания Hilton, 
който гледа 
към водопада, е 
домакин на „парти 
на паркинга“, 
предлагащо гледка 
към затъмнение от 
откритото място, 
заедно с музика на 
живо, DJ и тръкове 
за храна - на цена от 
C$10 входна такса, 
която включва чифт 

защитни слънчеви 
очила и сувенирна 
чаша за напитки. 

Стаите на Hilton с 
изглед към водопада, 
които обикновено 
струват около $200 на 
вечер, бяха на цена от 
над $1,000 за периода 
на затъмнението. 
Цените в хотел 
Sheraton на Marriott 
бяха над $1,000 на 
вечер, в сравнение с 
около $250 на вечер 
за уикенд по-късно 
през месеца.

От страна на САЩ 
ретро влак ще 
превозва хора от Ню 
Йорк до Ниагарския 
водопад с билети от 
близо $4,000 на човек. 

Базираните в 
Ниагарския 
водопад хотелиери 
и собственици на 
бизнеси държат 
събитието на радара 
си от години. 
Малките бизнеси 
набират персонал. 

Габриел Габри 
- собственик на 
Bravo! Pizzeria & 
Grill в Ниагарския 
водопад в Онтарио - 
каза, че слънчевото 
затъмнение ще донесе 
„повече хора и повече 
късмет“. „Връщам 
нашите служители от 
предходната година и 
ги обучавам отново. 
Очакваме да имаме 
пълна зала“, каза 
Габри.  
 

Пилешко месо 
без хормони 

и антибиотици

Прясно месо 
от младо агне

С В Я Т
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Easter is coming!
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Някои посетители 
като професора по 
физика от University 
of Toronto Джейсън 
Харлоу ще пътуват 
със семействата си. 
„Да видя нещо толкова 
рядко и толкова 
красиво – да видя 
звездите да изгряват 
през деня – да, нещо, 
което децата ми ще 
помнят през целия си 
живот“, каза Харлоу.

 
Монахини отвориха 
бар в Испания 
 

 
 
Конгрегация от 
католически монахини 
отвори отново бар 
в древно светилище 
в Северна Испания 
с надеждата да 
разпространяват 
Божието слово сред 
жадните гости, 
посещаващи римския 
обект от 11-ти век, 
предаде South China 
Morning Post. 

„Мисля, че много хора 
биха го помислили за 
необичайно, защото 
никога не са го 
виждали. Но знаете ли 
- не е грях да изпиете 
бира“, каза родената 
в Маями сестра 
Гуадалупе, добавяйки, 
че барът представлява 
„отворена врата за нас, 

за да евангелизираме“.

Сестрите, които 
принадлежат 
към Ордена на 
поклонниците на 
Евхаристията, са поели 
бара в светилището 
на Естибализ извън 
баския град Витория 
от предишните му 
собственици - група 
бенедиктински монаси, 
които са оставили 
местна асоциация да 
управлява бар. 
 

Монашеските братя 
са живели там от 1923 
г., но са напуснали 
през септември 2022 г. 
поради намаляващия 
им брой и 
напредналата възраст. 
Миналата година 18 
монахини – повечето 
от които колумбийки 
– се преместиха да се 
грижат за светилището 
и неговите 
поклонници. По-рано 
известен като бар 
„Pater“, монахините 
го преименували на 
Amaren Etxea или 
„Къщата на майката“ 
на баски език - един 
от най-старите 
европейски езици.

През първия уикенд 
след повторното 
отваряне на бара, което 
съвпадна с началото на 
Страстната седмица, 
монахините носеха 

бармански престилки 
върху сиво-белите си 
монашески, докато 
посетителите се 
редяха на опашка, за 
да направят своите 
поръчки. 
 
 
 
Най-скъпото 
великденско яйце във 
Великобритания тежи 
5.4 кг. и струва £375 
 

 
Великден за мнозина 
е време да похапнат 
великденски шоколад 
без чувство за вина – 
но смятате ли, че бихте 
могли да изядете 5.4 
килограмово яйце? 
- този въпрос задава 
британския The Mirror 
в свой материал.

Дори и най-големите 
шокохолици в света 
биха се затруднили 
да погълнат яйцето 
Betty’s Cafe Tea 
Rooms - както 
благодарение на 
огромния му размер, 
така и поради 
впечатляващата цена. 
Чайната, базирана в 
Харогейт, Северен 
Йоркшир, продава 
шоколадовото 
творение за £375, което 
го прави най-скъпото 
яйце в Обединеното 
кралство. 
 

Луксозният шоколад 
се прави по поръчка 
на компанията, 
която е популярна 
сред знаменитости 
като комика 
Джейсън Манфорд и 
телевизионната звезда 
Джована Флетчър. 
Наречено „великото 
великденско яйце на 
Бети“, яйцето тежи 
невероятните 5.4 кг 
и е високо 55 см. То 
също така съдържа 
огромните 31,104 
калории, което прави 
576 калории на 100 
грама шоколад. Яйцето 
е направено от „Grand 
Cru Swiss chocolate“, 
който съдържа 
„ценните венецуелски 
какаови зърна криоло“. 
Зашеметяващото 
яйце има ръчно 
нарязани цветя с 
дръжки в предната 
му част, които са 
сложно поставени 
от шоколатиери. 
Изработката на 
яйцето отнема около 
2 седмици време за 
доставка. 
 
Описанието гласи: 
„Отпразнувайки 
креативността и 
майсторството, 
което прави Bettys 
уникална - нашето 
ръчно изработено 
Grande Easter Egg. То 
продължава традиция, 
датираща от повече 
от век, когато нашият 
основател Фредерик 
Белмон е създавал 
яйца, които са богато 
украсени с ръчно 
изработени глазури.“ 
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„Съсдържащо 5 пет 
килограма швейцарски 
шоколад Grand Cru, 
направен от ценените 
венецуелски какаови 
зърна криоло, Grande 
Easter Egg  е истинско 
произведение на 
изкуството, показващо 
най-високите 
умения на нашите 
шоколатиери и 
декоратори на торти.

„Всяко Grande 
Easter Egg носи 
набор от деликатни, 
индивидуално 
изработени пролетни 
цветове и зеленина, 
включително иглики, 
нарциси и теменужки, 
с ръчно нарязани 
стъбла като последен 
перфектен щрих.“ 
 
За онези, които не 
могат да си позволят 
£375, чайната предлага 
очарователна по-малка 
версия – но тя също 

идва с доста висока 
цена от £38.50. 
 
 
 
Рядко малко 
хипопотамче се роди в 
зоопарк в Атина 

 
Рядко хпопотамче 
се роди в гръцката 
столица, предаде 
Reuters. Според 
агенцията раждането 
е отбелязало 
раждането на първо 
хипопотамче- пигмей 
в зоологическия парк 
Атика от 10 години 
насам, предава People. 

Ветеринарният лекар 
в зоологическата 
градина, Нои 
Псарудаки, каза, че 
персоналът е „много 
развълнуван“ да 
открие, че малкият 
хипопотам е момченце, 
след като усилията за 
размножаване са били 
затруднени поради 
липсата на мъжки 
хипопотами пигмей в 

зоологически градини. 

„Това е първото 
раждане в зоопарка 
през 2024 г. и то само 
какво раждане!“, каза 
Псарудаки. 
 
„Всяко раждане в плен 
на малки хипопотами е 
изключително важно. 
Много сме щастливи 
да видим как това бебе 
ще порасне в здрав 
възрастен хипопотам 
и се надяваме един 
ден да се размножи“, 
добави тя. 

 
Според Reuters бебето 
е тежало 7 кг. когато 
се е родило на 19 
февруари.
Името на единственото 
хипопотамче пигмей 
в зоологическата 
градина ще бъде 
гласувано. То също 
така ще остане с 
майка си няколко 
месеца, преди да бъде 
допуснато в откритото 
пространство на 
зоопарка. Във видео, 

разпространено от 
NBC News, бебето 
е заснето да се 
разхожда из зоопарка. 
Ветеринарен лекар 
също постави 
стетоскоп върху 
тялото на бебето, за 
да провери звуците на 
вътрешните органи. 
 

 
Според международна 
природозащитна 
благотворителна 
организация ZSL 
през 1993 г. е 
имало само 2,000-
2,500 хипопотами 
пигмей. Видът 
бе класифициран 
като застрашен в 
Червения списък 
на Международния 
съюз за опазване 
на природата на 
застрашените видове 
през 2015 г.

Блатата и 
тропическите гори 
в Западна Африка 
са естественото 
местообитание на 
малките хипопотами.

Available Print & Online:  
www.BulBiz.com 

Запазете място за реклама  
в новия годишен каталог 

Call: 416-821-9915
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Колко щастлив е 
човек 
 
 
 
 
 

 
здраве.bg 
 
Как да определим 
дали и колко сме 
щастливи?! Тео Двеверс 
и Нику Себа, станали 
известни по света с 
разшифроването на 
усмивката на Мона 
Лиза, откриха именно 
начин, по който може 
да се определи колко 
щастлив е човек. 
 
Те създадоха 
специална система за 
разпознаване на лицата. 
Създаденият алгоритъм 
за анализиране 
чертите на лицето 
преработва видеозаписа 
в триизмерно 
изображение, 
което служи за 
определяне нивото на 
удовлетвореност. 
 
Холандските 
изобретатели са 
тествали своята система 
сред повече от 300 
жени от 8 европейски 
страни. Доброволките 
са консумирали 5 
различни храни: 
ванилов сладолед, 

шоколад, солети, мляко 
и ябълки. 
 
Резултатите показват, 
че на жените най-много 
се харесва сладоледът и 
шоколадът, а ябълките 
дори предизвикват 
“тъга” сред 28% от 
участничките, предава 
ВВС. 
 
 
Има ли връзка между 
мислите и болестите 
 
 
 
 
 

 
здраве.bg 
 
Всичко, което 
оказва влияние на 
мозъка, въздейства 
и на тялото. Така са 
смятали лекарите 
още в Древността. 
През 17 век учените 
“разделили” човека 
на две независими 
съставни части: тяло 
и разум , а болестите 
съответно били 
разделени на душевни 
и телесни и започнали 
да бъдат лекувани по 
съвсем различен начин. 
 
Днес медицината 
смята, че човек може 
да повлияе на своето 
здраве, съответно и на 

своите заболявания. 
В специализираната 
литаратура са описани 
много примери на 
изцеляване на тежко 
болни, защото те 
са вярвали в своето 
оздравяване, т.е. 
във възможността 
самостоятелно да 
влияят на протичането 
на болестта и нейния 
краен изход. 
 
За да преодолеем по-
лесно заболяванията, 
трябва да се избавим 
от негативните мисли, 
страхове, безпокойства, 
т.е.трябва да приведем 
в ред душата си, смятат 
психолозите. 
 
И все пак - на кои 
органи влияят нашите 
мисли и страхове и 
какви заболявания 
могат да се появят. 
 
Сърдечно-съдовите 
заболявания често 
възникват като 
следствие на недостиг 
на любов и чувство за 
безопасност, а също 
поради емоционална 
затвореност. Човек, 
който не вярва в 
силата на любовта или 
който си забранява 
да проявява любов, 
непременно ще се 
сблъска с проявите 
на сърдечно-съдовите 

заболявания. 
 
Артритите поразяват 
хората, които не 
могат да кажат 
“не” и обвиняват 
другите в това, че ги 
експлоатират. 
 
Хипертонията 
възниква поради 
непосилното 
натоварване, 
постоянния труд без 
отдих, потребността 
да се оправдаят 
очакванията на другите, 
желанието да бъдеш 
значим и уважаван... 
и в резултат на всичко 
това собствените 
чувства и потребности 
се изместват на заден 
план. 
 
Проблемите с 
бъбреците могат да 
бъдат предизвикани 
от разочарования или 
неуспехи в живота. 
Страдащите имат 
чувството, че някой 
постоянно ги лъже, 
а подобни емоции 
водят до определени 
химически процеси 
в тялото. Сривът в 
имунната система 
и настинката като 
следствие са сигнал 
за необходимост от 
временен отдих. 
 
Астмата и проблемите 
с белите дробове са 
предизвикани от 
неумениетоли 
нежеланието да се 
живее самостоятелно. 
 
Стомашните 
проблеми (язвен колит, 
запек) са следствие 
от преживяните 
грешки в миналото 
и нежеланието да се 
носи отговорност за 
настоящето. Стомахът 
винаги реагира на 
нашите проблеми, 
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страхове, омраза, 
агресивност и завист. 
Потискането на тези 
чувства, нежеланието 
да ги признаем, опитът 
да ги игнорирами или 
“забравим” могат да 
станат причина за 
различни стомашни 
разстройства. 
Продължителното 
раздразнение води 
до гастрит. Запекът 
свидетелства за 
натрупани чувства, 
представи и 
преживявания, с които 
човек не може или не 
желае да се раздели и 
не може да освободи 
място за нови. 
 
Изгарянията 
свидетелстват за 
агресивност. 
 
Проблемите със 
зрението са нежелание 
да се види нещо, 
неумение да се 
възприеме светът такъв, 
какъвто е. Аналогични 
са проблемите със 
слуха - те възникват, 
когато се опитваме 
да игнорираме 
информация, която 
идва към нас на 
аудиално ниво. 
 
Пусковите механизми 
на инфекциозните 
заболявания са 

раздразнението, злобата 
и досадата. Слабата 
съпротивляемост 
на организма към 
инфекциите е свързана 
с нарушеното душевно 
равновесие. 
 
Затлъстяването е 
проява на тенденцията 
да се защитаваме от 
нещо. Чувството за 
вътрешна пустота често 
пробужда апетита. 
Процесът на поглъщане 
на храната осигурява на 
много хора усещането 
за “придобивка”. Но 
душевният недостиг не 
може да се “запълни” с 
храна. 
 
Проблемите със 
зъбите са предизвикани 
от нерешителност, 
неумение за взимане 
на самостоятелни 
решения, страх от 
последствията от 
собствените решения. 
Кариесът отнема 
твърдостта на зъбите. 
Именно по този начин 
имунната система 
на човека реагира 
на вътрешната 
неувереност. 
 
Проблемите с 
гръбнака са следствие 
от недостатъчната 
подкрепа, вътрешното 
пренапрежение, 

излишната 
взискателност към себе 
си. 
 
Безсънието е бягство 
от живота, нежелание 
да се признаят 
неговите “сенчести” 
страни. Трябва да се 
научим да откриваме 
истинската причина 
за безпокойството, да 
се научим да правим 
верни изводи, да се 
върнем към един 
нормален ритъм, да си 
позволим да заспим – 
всичко това ще помогне 
в разрешаването на 
проблемите. 
 
Нещастните 
случаи свидетелстват 
за това, че човек се 
чувства виновен за 
нещо и рефлекторно се 
наказва. 
 
/по материали от 
списание Prevention/ 
 

Стресът е сред 
основните причини за  
импотентността 
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Сред многобройните 
причини за 
половото безсилие 
(импотенцията) 
особено място 
заемат психогенните 
фактори. Съвременната 
наука отчита, че 
именно депресията или 
стресът са 
основни причини 
за психогенната 
импотенция. 
 
Болните, страдащи 
от депресия, изгубват 
способността си да се 
наслаждават, а това е 
изключително силна 
бариера за еректилните 
функции. Тези хора 
изгубват самоуважение 
и надежда за бъдещето. 
Дори нещо повече - 
те са убедени че са 
заслужили своето 
унижение и сами не 
са в състояние да 
променят отношението 
си към живота. 
 
Страдащите от други 
сериозни психически 
заболявания 
(шизофрения, мании) 
най-често предизвикват 
недоумение у околните, 
но тяхното състояние не 
може да бъде наречено 
потиснато. 
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Депресията е опасно 
заболяване, защото тя 
може да доведе дори 
до самоубийство. 
Много хора я смятат 
все още за пример за 
чисто емоционално 
разстройство и вярват, 
че тя трябва да се 
лекува с подходящо 
отношение и 
психотерапия, а не с 
медикаменти. Но това 
мнение често се оказва 
погрешно. 
 
Сериозните психически 
нарушения са 
заболявания на мозъка. 
Традиционната 
психотерапия в 
подобни случаи действа 
слабо и дори може да 
навреди. По-добри 
резултати се постигат 
при използването на 
лекарства. Лекарите 
не смятат, че всеки 
импотентен мъж, който 
изпитва безпокойство 
и страх, трябва да 
обвинява тези чувства 
за своите проблеми. 
И безпокойството, и 
страхът могат да бъдат 
предизвикани от самата 
импотентност. 
 
Всеки мъж под 
въздействието на стреса 
може да стане временно 
импотентен, но за 
да се превърне това 
състояние в постоянно, 
трябва да съществува 
по-сериозни проблеми: 
изгубване на работата, 
голям семеен конфликт 
и т.н. 
 
Хората, които смятат 
секса за всекидневно 
задължение, а не за 
радост от живота, също 
са в рисковата група. 

От импотентност могат 
да страдат също много 
религиозните хора, 
тези, които са били 
подложени на насилие, 
а също и мъжете с 
изопачени представи 
за своите полови 
възможности. 
 
Някои мъже по принцип 
не проявяват голям 
интерес към секса, но 
въздържанието от него 
не е заболяване, ако 
самият човек не страда 
душевно от липсата му. 
 
Срещат се и мъже, 
нуждаещи се от 
нетрадиционни полови 
отношения например 
някои хомосексуалисти 
(активни), които при 
интимен контакт с 
жените, се оказват 
импотентни. В подобни 
случаи лекарят 
трябва първо да се 
убеди дали мъжът 
страда от абсолютна 
импотентност и едва 
тогава да прибягва 
до скъпо струващите 
изследвания. 
 
Ерекцията изисква 
толкова добра 
координация на 
нервната и съдовата 
система, че дори 
мъжът, който постига 
желания резултат, поне 
в 1% от своите опити 
страда от психогенна 
импотентност. 
 

Отслабването изисква 
ясен и правилен мотив 
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Излишните килограми 
за едни са символ 
на спокойствие и 
благополучие, а за 
други - външен признак 
за неуспех, зад който 
стои психологически 
проблем, дори понякога 
комплекс от проблеми. 
 
Именно тук е 
необходима помощта 
на специалист, който да 
ни помогне да разберем 
проблема и да осъзнаем 
първопричината за 
нашето напълняване. 
Защо ви е необходимо 
да отслабвате? 
Въпросът не е толкова 
глупав, колкото 
изглежза на пръв 
поглед. 
 
Човек трябва да е 
наясно защо иска да 
намали теглото си, 
с каква цел. Да си 
запазиш здравето, 
да изглеждаш добре, 
да се омъжиш, да 
си намериш хубава 
работа...., мотивите 
могат да бъдат 
различни. Всяка диета, 
била тя « месна « или 
« оризова «, ще даде 
резултат само когато 
имаме ясно определени 
мотиви. 
 
Важно е човек добре 
да разбира, че с 
намаляването на 
теглото може из основи 
да промени и живота 
си. Затова психолозите 
съветват да се създава 
нагласа както за 
самото отслабване, 
така и за един нов 
живот, за да придобие 

човек увереност в 
необходимостта на 
това, което прави. 
 
Комплексната 
програма, насочена 
към отслабване, 
никога не включва 
само психологическа 
нагласа, но и планиране 
на здравословен 
хранителен режим 
и провеждане на 
физиотерапевтични 
процедури. 
Разработените 
методи са достъпни и 
комфортни. 
Самото отслабване е 
само половината от 
поставената цел. Да 
се отслабне е трудно, 
но още по-трудно е да 
задържим новото си 
тегло. 
 
По-голямата част от 
хората все някога през 
живота си са опитвали 
да отслабнат, но са 
прекратявали това 
на определен етап. 
Защо? Старите навици. 
Борбата с тях изисква 
усилия, а на човек му 
е по-лесно да остане 
пасивен, намирайки 
оправдания възрастта, 
децата, болестите. 
 
За да променим 
външния си вид и да 
отслабнем, трябва да 
сме готови да направим 
крачка срущу самите 
себе си, да осъзнаем 
настоящия си живот, да 
погледнем в бъдещето – 
какви искаме да бъдем. 
 
 
 
 
 
 

www.bulgarianflame.com
Четете вестник Пламък онлайн:
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ASINGLE GROUP LOGISTICS CORP.

OWNER OPARATORS

AZ DRIVERS
• Long miles with flexible home time 
  /dry van work only/
• бонуси за безопасно каране
• edGe coverage
• Medical/dental and pension plans
• direct deposit
• Flexible working days
• 24/7 dispatch
• 2019-2020 trucks and trailers

• dry Van/reefeer/flat bed loads
• $1.50 per mile  
   /Long and short runs/
• Steady runs
• Fuel cards with huge fuel discounts
• New dry vans for rent
• Lease to own option
• CtPAt parking
  CAD/USA BONDED
  PIP AND FAST APROVED

ПРЕДЛАГА РАБОТА НА  
AZ DRIVERS И OWNER OPERATORS 

За повече информация на български  
се обадете на Мето 647-773-3823

•  Long miles with flexible home time
•  бонуси за безопасно каране
•  edGe coverage
•  Medical/dental and pension plans
•  direct deposit
•  Flexible working days
•  24/7 dispatch
•  BrANd NeW truCKS ANd trAILerS

•  dry Van/reefeer/flat bed loads
•  Steady runs
•  Fuel cards with hedge fuel discounts
•  New dry vans for rent
•  Lease to own option
•  CtPAt parking
   CAd/uSA BoNded
   PIP AND FAST APROVED

За повече информация 
се обадете на Мето 855-899-4920
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Най-лошите стадиони в 
Европа
 
Испанското издание 
Diario AS публикува 
на 24 март материал за 
най-лоши стадиони в 
Европа. Проучването е 
проведено чрез оценка 
на средните резултати, 
дадени на всяко място 
от уебсайтовете Google, 
Tripadvisor и Football 
Ground Map. За 
съжаление на 9-то място 
в негативната ранглиста 
е Националният стадион 
„Васил Левски“. Ето как 
медията е подредила 
най-лошите стадиони на 
Стария континент:  
 
 
1. Стадион Карло 
Кастелани 
 
Това е 
многофункционален 
стадион, разположен в 
Емполи, Италия. Има 
капацитет за 16,800 
зрители. Използва се 
основно за мачове на 
ФК Емполи. 

FOTO: Gabriele Maltinti 
Getty Images 
 
 
2. Стадион Балайдос 

Стадионът е общинска 
собственост и се намира 
в град Виго, Испания. 
Той е домакин на 
мачове на първия отбор 
на клуба Селта де Виго. 
Капацитетът му е 29,000 
зрители. 
 

 
 
FOTO: Srdjan 
StevanovicGetty Images 
 
3. Стадион Максимир 

Намира се в Загреб, 
столицата на Хърватия. 
Има капацитет за 
35,123 зрители. Това е 
обичайният стадион на 
Динамо Загреб. 
 

 
FOTO:Lukas Schulze - 
UEFAUEFA via Getty 
Images 
 
 
4. Стадион Крал 
Бодуен
Това е 
многофункционален 
стадион, разположен 
в квартал Хейзел в 
Брюксел, столицата 
на Белгия. Това е 
обичайният щаб на 
белгийския отбор. Има 
капацитет за 50,093 
зрители. 
 
5.  Алфонсо Перес 
Колизеум
Намира се в град 
Хетафе, Испания. Това е 
стадионът на футболния 
клуб Хетафе и има 
капацитет от 17,000 
зрители. 
 
6. Стадион Пиер 
Луиджи Пензо
Това е 
многофункционален 
стадион, разположен 

във Венеция, Италия. 
Това е седалището на 
футболен клуб Венеция. 
Капацитетът му е за 
11,150 зрители. 
 
7. Стадион 
Маркантонио Бентегоди
Това е 
многофункционален 
стадион, разположен в 
град Верона, Италия. 
Това е обичайният дом 
на футболния отбор 
Hellas Verona. Има 
капацитет за 39,211 
зрители. 
 
8. Стадион Ян Брейдел
Мястото се намира в 
град Брюж, Белгия. Това 
е стадионът на Клуб 
Брюж и има капацитет 
за 29,042 души. 
 
9. Национален стадион 
Васил Левски
Това е 
многофункционален 
стадион, разположен 
в София, столицата 
на България. Там 
обикновено играе 
националният отбор и 
има капацитет за 43,230 
зрители. 
 

 
 
FOTO:Stuart Franklin 
- UEFAUEFA via Getty 
Images 
 
10. Стадион Мосън 

Намира се в град 
Монпелие, Франция. 
Това е обичайният дом 
на Montpellier Hérault 
Sport Club от френската 
Лига 1. Има капацитет 
за 32,900 души. 
 

 
 
FOTO:Giuseppe 
BelliniGetty Images 
 
 
Подробностите за 
секс-скандала с шефа 
на Red Bull  може да 
станат публични, ако 
служителката отиде на 
съд
 

 
 
Личните подробности 
около шефа на Red Bull 
Кристиан Хорнър могат 
да станат публични, ако 
служителката отнесе 
случая си до независим 
съд, предаде Crash.

Ако обжалването на 
вече отстранената 
служителка срещу 
отхвърляне на жалбата 
е неуспешно, трудовия 
трибунал „потенциално“ 
ще направи личните 
подробности по случая 
обществено достояние, 
според британския The   
Guardian.

Red Bull отказаха 
да публикуват 
подробности за случая 
или констатациите 
на разследването, 
позовавайки се на 
поверителността, но 
стана ясно, че това може 
да се промени, 
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ако жалбоподателката 
отнесе случая до 
трудовия трибунал, в 
случай че жалбата и 
бъде отхвърлена.

„Това е като пътна 
карта, и това са 
спирките по пътя“, 
каза правният експерт 
Таня Гудман пред The   
Guardian.

„Ако служител има 
оплакване, той го 
повдига вътрешно, 
може би неофициално 
в началото, но ако не 
бъде разрешено, то 
става официално и се 
разследва и разглежда 
обикновено като част от 
изслушване, след което 
се дава резултат.

„Ако служителят не е 
доволен от решението, 
тогава може да обжалва 
вътрешното и в края 
на този процес, ако все 
още не е доволен може 
да отнесе въпроса да до 
трудов трибунал.

„При тези обстоятелства 
[в които се обърне 
към трудов съд] 
поверителността, 
свързана с вътрешните 
процедури, вече няма да 
се прилага.

„Последното 
изслушване е отворено 
за обществеността, 
по време на което е 
налична информация 
за случая, включително 
естеството на жалбите, 
свидетелски показания, 
изявления, заключения 
на трибунала и писмено 
решение.“ 
 
 
Компанията майка на 

Red Bull Racing Red 
Bull GmbH обяви в 
края на февруари, че 
Хорнер е освободен 
от обвиненията след 
частно, независимо 
разследване. 
Служителката, чието 
име не е назовано, 
впоследствие обжалва 
решението. 
 
Срещу Хорнър бяха 
повдигнати обвинения 
за неподходящо 
и контролиращо 
поведение, но 
директорът на отбора на 
Red Bull бе освободен 
от неправомерни 
действия в навечерието 
на откриващото сезона 
Гран При на Бахрейн, 
след като външен 
адвокат бе назначен да 
разследва твърденията.

Един ден по-късно 
имейл, съдържащ 
съобщения, за които се 
твърди, че са свързани 
с Хорнър и жената, 
бе изпратен до ФИА, 
F1, ръководителите на 
отбори и медиите.

Хорнър винаги е 
отричал обвиненията 
и каза по време на 
Гран при на Саудитска 
Арабия, че е дошъл 
моментът да се „сложи 
черта“ на скандала, 
който засенчи началото 
на сезон 2024 във 
Формула 1.

The Guardian 
съобщава, че жалбата 
е била първоначално 
повдигната миналия 
ноември, но е „останала 
лична за дълъг период 
от време, преди да 
изтече в пресата и след 
това да бъде потвърдена 

от Red Bull GmbH в 
началото на февруари“. 
 
Испанските прокурори 
искат затвор за Луис 
Рубиалес за целувката с 
Ермосо 
 

 
 
Испанските прокурори 
искат две години и 
половина затвор за 
опозорения бивш 
футболен шеф Луис 
Рубиалес, който 
е изправен пред 
съд за целувка на 
полузащитника на 
Испания Джени Ермосо 
по устните против 
волята й, предава Al 
Jazeera. 

Прокурорите също 
искат Рубиалес, който 
е обвинен в сексуално 
насилие и принуда, да 
плати най-малко 50,000 
евро като обезщетение 
на Ермосо, пишат те в 
документ, изпратен до 
испанския съд Audiencia 
Nacional, съобщиха 
испанските медии.  
 
По време на инцидента, 
който се случи на 20 
август 2023, след като 
Испания победи Англия 
и спечели финала на 
Световното първенство 
за жени в Австралия, 
Рубиалес държеше 
главата на Ермосо с 
две ръце и я целуна по 
устните.

Целувката се състоя 
на живо пред камерите 
на света и доведе до 
отстраняването на 

Рубиалес. По онова 
време Рубиалес 
отхвърли обвинението 
като „взаимна“ целувка, 
но Еермосо на 33 
години, каза, че не е 
така.

Съгласно испанското 
законодателство целувка 
без съгласие може да 
се класифицира като 
сексуално посегателство 
– криминална категория, 
която групира всички 
видове сексуално 
насилие. 

Рубиалес “хвана главата 
на играчката с две ръце 
и изненадващо и без 
съгласието и я целуна 
по устните”, пишат 
прокурорите.

След като разбра, че 
целувката може да има 
„лични и професионални 
последици“ с 
отстраняването 
му, Рубиалес и 
приближените 
му започнаха да 
упражняват „постоянен 
натиск“ върху Ермосо, 
така че тя „публично 
да оправдае“ целувката 
като такава по взаимно 
съгласие.  
 
Прокурорите поискаха 
46-годишният Рубиалес 
да получи 1 година 
зад решетките за 
целувката и 18 месеца за 
обвинението в принуда.

Трима от бившите му 
сътрудници също са 
съдени за оказване на 
натиск върху Ермосо: 
бившият треньор на 
жените Хорхе Вилда, 
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директорът на мъжкия 
отбор Алберт Луке и 
Рубен Ривера, маркетинг 
шеф в Кралската 
испанска футболна 
федерация (RFEF).
Ермосо заведе дело 
срещу Рубиалес през 
септември, като каза 
на съдията, че е била 
подложена на натиск 
да го защитава както по 
време на обратния полет 
от Австралия, така и на 
последвалата почивка 
на отбора до Ибиса на 
Балеарските острови. 
Ако бъде осъден според 
исканията на прокурора, 
Рубиалес няма 
непременно да влезе в 
затвора. Наказателният 
кодекс на Испания 
позволява на съдиите 
„по изключение“ да 
не наложат присъда 
затвор, ако – както 
в този случай – 
никоя от наложените 
индивидуално присъди 
не надвишава две 
години.

Рубиалес бе посочен 
в отделно разследване 
за корупция, което 
разтърси RFEF 
миналата седмица, 
когато полицията 
претърси централата 
на федерацията 
и апартамент, 
принадлежащ на 
Рубиалес, арестувайки 7 
души.

Испански съд разследва 
от юни 2022 г. дали 
Рубиалес е извършил 
престъпление на 
неправилно управление, 
когато RFEF се 
споразумя с фирмата 
Kosmos на бившия 

играч на Барселона 
Жерар Пике да премести 
Суперкупата на Испания 
в Саудитска Арабия, 
каза тогава съдебен 
източник пред агенция 
Ройтерс. 
 

 
Рубиалес, който бе 
в Доминиканската 
република по време 
на претърсванията, 
многократно отрече да е 
извършил неправомерни 
действия и каза на 
вестник El Espanol, 
че ще сътрудничи на 
разследването.

Източник от съда каза, 
че неговите адвокати 
са казали на съдията, 
че той ще се върне 
от Доминиканската 
република на 6 април.

Освен това 
прокуратурата поиска 
ограничителна 
заповед, забраняваща 
на Рубиалес да се 
приближава на по-
малко от 200 метра от 
Ермосо и да комуникира 
с нея през следващите 7 
години и половина. 
 
 
Робърт Левандовски 
отказал 100 млн. евро 
оферта от Саудитска 
Арабия с „Не, 
благодаря“
 

 

Саудитска Арабия 
неминуемо оказа 
влияние върху летния 
трансферен прозорец. 
Няколко европейски 
футболни звезди 
решиха да продължат 
да играят в саудитската 
лига поради огромните 
оферти, които получиха, 
пише BeSoccer.

Топ играчи като Карим 
Бензема, Н›Голо Канте, 
Джордан Хендерсън и 
други напуснаха Европа, 
за да започнат нова ера 
в Саудитска Арабия. 
Саудитските клубове се 
опитаха да подпишат 
с всички изгряващи 
таланти на трансферния 
пазар.

Много от тях обаче 
не искаха да напуснат 
настоящия си отбор 
или да напуснат 
европейския футбол. 
Според журналиста 
Фабрицио Романо, 
както плеймейкърът 
на Манчестър Сити 
Кевин Де Бройн, 
така и нападателят 
на Барселона Робърт 
Левандовски са отказали 
оферти от клубове от 
Саудитска Арабия. 
 
След като си осигуриха 
попълнения като 
Кристиано Роналдо, 
Неймар и Бензема, 
саудитците са се 
опитали да привлекат 
Левандовски, който е 
най-голямата звезда 
на ФК Барселона в 
своята лига. Те явно ще 
продължат с усилията си 
да убедят Левандовски 
да се присъедини 
към тях преди края 

на сезона. Въпреки 
това изглежда малко 
вероятно да успеят, тъй 
като полският нападател 
вече отказа оферта от 
над 100 милиона на 
сезон с едно просто „Не, 
благодаря“, предава 
Mundo Deportivo.  

Роберт Левандовски 
и съпругата му се 
чувстват толкова 
добре в Барселона, че 
планират да превърнат 
каталунската столица 
в свой постоянен дом, 
след като нападателят 
престане да играе. 
Може да обмислят едно 
последно приключение 
извън Барса – САЩ 
са по-привлекателни 
за него от Саудитска 
Арабия, но едно нещо е 
сигурно - къщата им в 
Гава, където дъщерите 
им също са много 
доволни, ще бъде техен 
дом в обозримо бъдеще. 
 

Явно без значение колко 
нули поставят на чека 
от Саудитска Арабия, 
Левандовски мисли само 
за Барса - клуб, на който 
залагаше много, когато 
все още имаше договор 
с Байерн Мюнхен през 
лятото на 2023 г.
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867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1

SALES:  

416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 

MECHANIC SHOP:  

Monday to Friday 9:30am- 5pm

Продажба,  пок упка и  ремонт на автомобили 
Над 60 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и американски модели
Осиг уряваме финансиране,  leasing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1
SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 
MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579  
(Plamen Nedialkov, Plamen Borisov)

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

sales@firstautogroup.ca
www.FirstAutoGroup.ca
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Vienna Fine Foods 
1050 Birchmount Rd.,Scarborough
(north of Eglinton), 416-759-4481
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Large variety of European products.
Chocolates and cookies from Germany and Austria.  
Smoked and Fresh meat,Cheese, Homemade salads  
and fresh bread.
HOT MEALS:Schnitzels, Soups, Hamburgers,  
Goulash.Sausages, Fish, Ribs, Chicken,  
PotatoPancakes.

НОВО!
Бизнес брошура  

с кръстословици,  
судоку и лабиринт.

Издава се от в.Пламък.
 

Търсете в магазини Карлово
на стойката на Пламък.

Happy Easter!


