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(Dolls and dollars: why small businesses should be wary  
of cashing in on Barbiemania with their branding)

Мърчандайзингът на 
марката блокбъстър 
филм е индустрия за 
милиарди долари.

Тази вана с мехурчета 
Buzz Lightyear, 
спалното бельо 
Lightning McQueen 
или раницата Elemental 
допринасят за общия 
поток от приходи на 
филма.
 
А собствениците на 
марки са в постоянна 
битка срещу фалшиви 
или нелицензирани 
стоки. Службата 
за интелектуална 
собственост на 
Европейския съюз 
изчислява, че 
фалшификатите 
съставляват около 2.5% 
от цялата световна 
търговия. 
 
 
Успехът на Barbie 
на Грета Геруиг 
изглежда е фокусиран 
да насърчи бизнеса да 
използва елементи от 
марката на филма – от 
отличителните букви и 
цветове до опаковката 
и изображението на 
куклата.
Но бизнесите в Нова 
Зеландия и другаде 
по света трябва да 
обмислят риска, пред 
който са изправени, 
нарушавайки правата 
на интелектуална 
собственост на Mattel. 

Възходът на Barbie
 
Barbie вече бе 
популярна сред бизнеса 
марка преди излизането 
на филма. През 2002 
г. апелативен съдия 
в Съединените щати 
каза, че „Mattel създаде 
не просто играчка, а 
културна икона“.

Mattel внимава да 
контролира образа на 
Barbie. Компанията 
се опита да попречи 
на концептуалния 
художник Томас 
Форсайт да създаде 
произведения 
на изкуството, 
изобразяващи Barbie в 
опасни позиции – като 
например в блендери за 
коктейл или под скара 
на фурната.
А още в края на 90-
те Mattel се опита да 
попречи на датската поп 
група Aqua да пее за 
Barbie. 
 

 

Но успешните 
марки вдъхновяват 
и добронамерени 
имитатори като 
пъбове на темата 
Хобит, фотосесии 
на тема Гринч, фен 
фестивали на Хари 
Потър или пък в Нова 

Зеландия - почистващ 
бизнес ван, изрисуван 
с изображения на 
„Миньоните“. Малките 
фирми, които се опитват 
да правят подобни 
неща, често получават 
„писма за прекратяване 
и отказ“ от бъдещи 
действия от филмови 
студия, настояващи да 
престанат. 
 
Наскоро Mattel убеди 
съд в Китай да попречи 
на местна фирма, 
наречена Barbietang, 
да регистрира „Barbie 
tang“ като търговска 
марка за ветеринарни 
услуги – включително 
изкуствено осеменяване. 

През 2022 г. Mattel се 
изправи с иск срещу 
използването на 
картофен чипс „Barbie-
Que“, което очевидно 
изгони продукта от 
пазара. 

Правните стратегии 
на Mattel не винаги 
са сработвали. 
Форсайт например 
спечели делото си 
и искът на Mattel 
срещу MCA Records, 
северноамериканската 
звукозаписна компания 
на Aqua, се провали.
 
През 2006 г. 
Върховният съд на 
Канада постановява, 
че известността на 
търговската марка 
Barbie не е достатъчна, 

за да попречи на 
ресторант да използва 
думата „Barbie“ в 
собствената си марка.
 
Но за местния бизнес 
тези случаи няма 
да предложат много 
комфорт. Често само 
заплахата от съдебно 
производство е 
достатъчна. 
 
Инвестиране в защита 
на марката
 
Зад тези усилия за 
правоприлагане се крият 
сериозни опасения. 
Милиони долари се 
харчат за създаване и 
поддържане на имиджа 
на марката. Какво ще 
стане, ако круизите, 
брънчовете, услугите 
за декориране на дома 
и вечерите в нощен 
клуб не са добри? Ще 
повлияят ли тези лоши 
имитации на мнението 
на хората за марката?

Светогледът на Mattel 
е узрял, както показва 
филмът на Геруиг. Сега 
изглежда е отворен за 
някои доста сложни 
социални коментари, 
насочени към неговата 
кукла.
 
Въпреки това все още 
има силен интерес 
към образа на Barbie – 
подсилен от успеха на 
филма. 
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Като една от най-големите частни пекарни в Северна Америка, 
FIERA FOODS COMPANY и свързаните с нея компании има 

невероятна история на разширяване, иновации и качество през 
последните 30 години.

Търсим изключителни хора, които да се присъединят към нашия 
изключителен екип;
• Производство; Скалери, Пекари, Оператори на производствена линия,Общо 

производство, Оператори на мотокари, Спедитори
• Професионални работници; Електротехници, Механици, PLC Техници
• Продажби; Възможности и за Канада и за САЩ
• Mениджмънт; Бригадири, Супервайзори, Мениджъри, Инжинери-

проектанти Моля изпратете автобиографията и 
очакванията си за възнаграждение на имейл:

jobs@fierafoods.com

или се обадете на

(416) 746-1010 (ext. 357)Благодарим предварително на всички за оказания интерес, но само тези, 
които бъдат избрани за интервю, ще бъдат потърсени от нас.

Нашият ангажимент за качество и съвършенство на продуктите са 
превишени само от нашия ангажимент за безопасност.

Превъзходна комуникация, работа в екип и внимание към 
детайла са основни умения, за да сте в нашия екип!

Побързайте! 
 

Само няколко дена 
остават да можете 

да купите  
най-добрата водка 

на такава  
промоционална 

цена. 
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(Dolls and dollars: why small businesses should be wary  
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Липсващият „Barbie 
Brunch“ може да 
помрачи блясъка на 
марката. Марките могат 
да умрат от хиляди 
съкращения. 
 
Има и друга причина: 
парите. Както Mattel 
каза пред канадския съд, 
компанията се занимава 
с изграждане на капитал 
на марката – търговската 
стойност, която идва 
от потребителското 
възприемане на марката, 
която поддържа широки 
мрежи от лицензионни 
сделки. Това може да 
бъде най-ценният актив 
на фирмата.
 
Предотвратяването на 
нелицензирана употреба 
на марка защитава нови 
пазарни сегменти. Ако 
седите, докато други 
навлизат на пазара 
със същата марка, 
рискувате да загубите 
пари. Не са важни 
само лошите имитации. 
Всяко нелицензирано 
използване на марката 
може да отнеме пазарен 
дял. 
 
 

 
 
 
 

Какво е марка? 

Въпреки цялото си 
значение, „марка“ 
не е отделна правна 
категория. Стойността 
на марката е защитена 
от набор от права 
върху интелектуалната 
собственост (IP). 
Търговските марки, 
авторските права и 
бизнес добрата воля 
работят заедно, за да 
създадат и защитят 
ценния актив, известен 
като търговска „марка“.

Канадският ресторант 
искаше да използва само 
думата „Barbie“. Съдът 
не бе убеден, че това би 
предизвикало объркване 
на потребителите. Това 
решение можеше да е 
различно ако стоките и 
услугите на ресторанта 
бяха по-сходни с тези 
на Mattel. И щеше да е 
съвсем различен случай, 
ако ресторантът също бе 
копирал произведения 
на Barbie, нарушавайки 
авторските права на 
Mattel. 

Важно е, че правилата 
за авторското 
право защитават 
срещу копиране – 
собствениците на марки 
не трябва да показват, че 
копирането ще навреди 
на репутацията им или 
ще застраши пазарния 
им дял. 

 
 

Глобална мрежа 
от договори за 
интелектуална 
собственост 

Някои ще се борят с 
чуждестранни фирми, 
използвайки своите IP 
мускули срещу фирми 
от Нова Зеландия. Но 
международната защита 
на интелектуалната 
собственост съществува 
поне от края на 19 век. 
Собствениците на силни 
търговски марки също 
са имали достъп до 
някои пазари, блокиран 
от фирми, които първи 
са използвали марката. 

Aotearoa New 
Zealand вече е 
страна по мрежа от 
международни договори 
за интелектуална 
собственост, които 
помагат да се 
предотврати това да се 
случи. 

Тези договори 
често са свързани с 
търговия. Защитата 
на интелектуалната 
собственост е част 
от quid pro quo за 
понижаване на тарифите 
за нашите стоки на 
чуждестранните пазари. 
И работи обратното: 
местните артисти и 
разработчиците на 
креативни марки се 
радват на реципрочна 
защита на своята 
интелектуална 
собственост на 
чуждестранни пазари.

За малък бизнес, 
който получава писмо 
за „прекратяване и 
отказ“, това може да 
изглежда като студена 
утеха. Пребоядисването 
на микробус или 
ребрандирането на 
ресторант е леко казано 
дразнещ разход.

Но когато системата 
за интелектуална 
собственост работи 
добре, тя насърчава 
креативността. За да 
избегнат проблеми, 
местните фирми 
трябва да измислят 
свои собствени 
оригинални марки и 
изображения. Както 
при всяка стратегия за 
брандиране, това ще 
изисква инвестиции и 
креативност. Но тези 
усилия обогатяват 
нашата култура и, 
надяваме се, местните 
фирми, които вършат 
тежката работа. 
 
 
------------------ 
- Статията е 
публикувана на 
страницата на The 
Conversation https://
theconversation.com/
dolls-and-dollars-why-
small-businesses-should-
be-wary-of-cashing-in-on-
barbiemania-with-their-
branding-210875 
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Б Ъ Л ГА Р И Я

Обръщение на 
Българския патриарх 
Неофит за празника 
Преображение 
Господне

 
/Снимка:  
bg-patriarshia.bg/ 
 
 
Автор: Българска 
патриаршия 
Публикувано на 
страницата на Светия 
синод на БПЦ 
bg-patriarshia.bg 
 
 
ВЪЗЛЮБЕНИ В 
ГОСПОДА БРАТЯ И 
СЕСТРИ,
Всеки един от 
големите Господски и 
Богородични празници 
е за нас източник 
на дълбока и чиста 
радост. Всеки от тях 
ни носи светлина 
и непомрачена 
надежда. Във всеки 
от тях намираме 
утеха в изпитанията и 
скърбите, неизбежно 
съпровождащи 
земния ни живот, и 
възможност да се 
утвърдим във вярата, 
с която живеем и чрез 
която се спасяваме. 
А това е така, 
защото всеки от тези 
църковни празници 
е продължаващо във 
времето актуализиране 
на съдбовни събития 
от богочовешката 
история, които са 
свидетелства за 

благата Божия воля 
за човешкия род. С 
особена сила казаното 
важи за празника на 
светото Преображение 
Господне.
Кои са основните, най-
важни послания на 
спомняното и чествано 
днес от светата Църква 
събитие?
На първо място 
това е поредното 
свидетелство за 
божествеността на 
Христа Спасителя: 
„Този е Моят възлюбен 
Син, в Когото е Моето 
благоволение; Него 
слушайте“ (Мат. 17:5). 
Отново, за втори 
път след светото 
Богоявление, Сам 
Отец свидетелства 
за Сина, този път 
в присъствието на 
Моисей и Илия – 
двама от най-ярките 
вестители на Своята 
воля.
На второ място, в 
събитието на Тавор 
имаме още едно 
свидетелство за Бога 
като светлина, още 
едно потвърждение 
за това, че Христос 
е „светлината на 
света“, а онези, 
които са Христови, 
имат „светлината на 
живота“ (Иоан 8:12). 
В Преображението на 
Тавор Господ открива 
Себе Си като Светлина, 
която заслепява 
телесните очи, но 
отваря духовното 
зрение.
Накрая, на трето място, 
Преображението на 
Господа е и указание 
за онова, което е дял 
на онези, които са 

Христови. Та нали и 
апостолът на народите, 
който беше заслепен 
от същата тази 
светлина, за да може да 
прогледне за Истината, 
свидетелства, че 
„гледайки славата 
Господня, се 
преобразяваме в 
същия образ, от слава 
в слава, като от Духа 
Господен“ (2 Кор. 
3:18).
От Божественото 
Писание и от целия 
аскетически опит на 
Църквата добре знаем, 
че това преображение 
започва в човешкия 
ум: „недейте се 
съобразява с тоя век, а 
се преобразявайте чрез 
обновения ваш ум, та 
да познавате от опит, 
коя е благата, угодна 
и съвършена воля 
Божия“ (Рим. 12:2). 
Това преобразяване 
е постоянен призив 
към човека, от 
изпълнението на 
който зависи нашето 
охристовяване – 
вечна задача, стояща 
пред всекиго от нас, 
които искаме да сме 
Христови.
Днес, когато, за 
съжаление, в нашия 
свят отново има 
толкова много 
неправда, когато 
сме изправени пред 
безпрецедентна криза 
на нравствените 
ни ориентири и 
ценностната ни 
система, тази задача 
стои пред нас с 
особена категоричност. 
Не можем и не 
следва да очакваме 
каквато и да било 

положителна промяна 
нито в личния, нито в 
общностния ни живот, 
ако тя не започне в 
самите нас.
Тази промяна изисква 
от всекиго от нас 
постоянно усилие за 
различаване на добро 
от зло (срв. Евр. 5:14), 
изисква търсене и 
следване на Бога и 
Неговата свята воля, 
и освобождаването ни 
от „стихиите на света“ 
(Гал. 4:3), а всичко 
това е възможно 
само когато осъзнато 
и вярно следваме и 
участваме в дошлия 
чрез Христа Спасителя 
Нов завет на Бога с 
човечеството, който е 
Завет на любовта и на 
който „се крепи целият 
закон и пророците“ 
(Мат. 22:40): „Нова 
заповед ви давам, да 
любите един другиго; 
както Aз ви възлюбих, 
да любите и вие един 
другиго. По това ще 
познаят всички, че 
сте Мои ученици, ако 
любов имате помежду 
си…“ (Иоан 13:34-35). 

Тогава и само тогава 
ще бъде възможно и 
нашето преображение 
– както тук, в земния 
ни живот, така и в 
бъдещия живот, който 
очакваме и който е 
живот в светлината, 
мира и радостта на 
Царството Божие.
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Б Ъ Л ГА Р И Я

Светлината и любовта 
на Преобразилия се 
днес на Тавор Господ 
и Спасител наш Иисус 
Христос, Божията 
милост и Неговата 
вечна правда, и 
общението в Светия 
Дух да бъдат с всички 
нас!
Честит и благословен 
празник!
† НЕОФИТ
ПАТРИАРХ 
БЪЛГАРСКИ 
 

Обръщение на 
Негово Светейшество 
Българския патриарх 
и Софийски 
митрополит Неофит 
по повод началото на 
Богородичния пост 

 
/Снимка:  
bg-patriarshia.bg/ 
 
 
Автор: Българска 
патриаршия 
Публикувано на 
страницата на Светия 
синод на БПЦ bg-
patriarshia.bg 
 
ОБИЧНИ В 
ГОСПОДА БРАТЯ И 
СЕСТРИ,
Всяка богослужебна 
година постният 
период, предшестващ 
празника на славното 
Успение на нашата 

небесна Майка и 
Всецарица, и всякога 
Дева Богородица, 
е благодатна 
възможност да оставим 
настрана грижата за 
земното и суетата на 
този свят, заедно с 
всичките му тревоги 
и безпокойства, и да 
насочим духовния си 
взор към вечната участ, 
като се съсредоточим 
върху едното потребно 
(Лука 10:42), което 
Господ ни е оставил 
като Свой Нов завет с 
човечеството: Благата 
вест за Царството 
Божие. В молитва 
и изпитване на себе 
си и съвестта си да 
се вслушаме в гласа 
на сърцето, което е 
мистичен център на 
човешката личност 
и наш най-верен 
ориентир в мислите 
и действията ни, да 
погледнем в дълбочина 
и сами да си дадем 
отговор на най-важния 
за всеки християнин 
въпрос: съответства ли 
животът 
ни на 
нашата 
вяра – 
така, както 
земният 
живот на 
Божията 
майка 
е бил в 
съгласие 
с Божията 
воля, за 
да може и 
вечната ѝ 
участ да 
бъде тази, 
която Бог е 
определил 

за всекиго от нас 
в Своя предвечен 
промислителен 
творчески план? 

Нека се възползваме от 
тези благословени дни 
на Богородичния пост, 
които с майчинска 
грижа за своите чеда 
светата Църква е 
определила, и ни дава 
възможност да се 
подготвим достойно 
за предстоящия светъл 
празник на дивното 
Богородично Успение. 
Да оставим грижите и 
злобата на деня (срв. 
Мат. 6:34) и, подобно 
на мъдрите девици 
(срв. Мат. 25:1-13), 
да не забравяме, че 
светилниците ни 
трябва да стоят винаги 
запалени, така щото 
всеки от нас да бъде по 
всяко време готов за 
среща с Господа – така, 
както готова е била 
и Пречистата Дева 
Богородица в деня на 
своето славно Успение. 

Животът на 
християнина е път 
и подвиг – път към 
светлината и истината, 
донесени в този свят 
с Въплъщението на 
Божия Син, и подвиг 
на смирението и 
въздържанието от 
всичко, което поставя 
под съмнение смисъла 
на живота ни и ни 
отклонява от целта на 
нашето съществуване. 
Всеки от нас е призван 
да живее земния си 
живот така, както 
е направила това 
Пресвета Богородица 
– в чистота и святост, 
в хармония с Божията 
воля и стремеж към 
съвършенство. За 
всичко това нека 
помислим с особена 
сила именно днес, 
когато пред нас са 
светлите и спасителни 
дни на Богородичния 
пост. 

По молитвите на 
Божията майка и 
Всецарица, и наша 
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E:  info@friendlytravel.ca
W:  www.friendlytravel.ca

T: 905 849 4664 
C: 647 999 2010

Самолетни билети
„All inclusive” почивки

Visitors to Canada Insurance
Туристически застраховки

Cruises

TICO # 4631602

BOBBI DONEVA Вашият травел агент

най-вярна застъпница 
пред Божия престол, 
Господ Бог да дарува 
на всички верни чеда 
Своята всеопрощаваща 
милост и любов, Своя 
мир и вечно спасение!
ЛЕК И 
СПАСИТЕЛЕН 
ПОСТ!
† НЕОФИТ
ПАТРИАРХ 
БЪЛГАРСКИ
 
 
21-годишeн младеж се 
е удавил в река Арда 
край Маджарово  
 
Инцидентът е 
станал на 5 август 
в местността 
«Трамплините», 
където обикновено 
младежи скачат от 
скалите. Загиналият 
е бил в местността 
заедно с негови 
приятели. Вероятно е 
скочил във водата и 
не е могъл да изплува, 
разказаха очевидци, 
съобщава xnews.bg.
От скалите до водата 
разстоянието е най-
малко 10 метра.
Тялото на младежа 
било извадено от 

Христо Бозуков, 
който има 15-годишен 
опит като спасител 
по морето. Той се 
гмурнал във водата и 
първо видял оранжевия 
бански, а тялото 
на момчето било 
потънало на 5-метрова 
дълбочина.
На място е дошла 
линейка, която е 
констатирала смъртта 
на 21-годишния от 
Хасково.
Бозуков коментира 
пред xnews.bg, че 
сигурно момчето 
е изпаднало в 
паника и е загубило 
самообладание. 
Впоследствие реката 
го е понесла и неговите 
приятели не са могли 
да му помогнат. 
 
 
 
Бедстващ сърфист бе 
спасен край нос Галата 
във Варна 
 

 

/Снимка: varnapilots.
com/ 
 
 
Мъжът е бил забелязан 
от катер ПИЛОТ-2 на 
“Пилотска станция 
- Варна” , съобщиха 
от «БУЛСАР - к.д.п. 
Никифор Герчев».
Варненската 
пилотска станция е 
най-новият член на 
доброволческото 
сдружение с идеална 
цел за координация, 
търсене и спасяване 
на бедстващи хора 
на море. По време 
на рутинната си 
ежедневна дейност 
катер Пилот-2 с 
капитан Тодор 
Тодоров и механик 
Стефан Проданов, 
забелязват в морето 
пред Галата сърфист 
- без сърф, който 
е влачен навътре в 
морето, опитващ да 
стигне до брега с 
плуване.
Веднага решават 
да му помогнат.  
Екипажът направил 
заслон на бедстващия 
сърфист от към 
вълните, за да може 

по-лесно да се качи 
на борда, след което 
го транспортирал до 
кея на Аспарухово. 
Състоянието 
му било добро и 
не се наложило да 
му се оказва първа 
медицинска помощ.
Професионализмът 
на пилотите ни 
заслужава висока 
оценка, подчертават 
доброволците. 
От сдружението 
отправиха 
благодарност за 
бързата реакция на 
екипажа на катера, 
както и на дежурния 
пилот на борда к.д.п. 
Неделчо Липчев. 

“Пилотска станция 
Варна” ЕООД е 
единствената пилотска 
организация в този 
район с 24-часово 
дежурство и незабавна 
готовност за работа 
 
 
 
 
 
 
 
 



Aug 7, 20238 info@bulbiz.com(416) 821-9915

<< Прод. от стр.7

Прод. на стр.9 >>

Б Ъ Л ГА Р И Я

„Свобода“  
Дамян Дамянов 
 

 
 
Едно от незабравимите 
съвременни български 
стихотворения на тема 
свобода е на Дамян 
Дамянов. Озаглавено 
„Свобода“, то е 
написано през не тъй 
далечната романтична 
1989 г.  
Дамян Дамянов е 
роден на 18 януари 
1935 г. в Сливен 
и почива през 
1999 г. в София. 
Стихотворението 
„Свобода“ е 
публикувано в книгата 
„И само нощем“.  
 
 
„Не мога нищо сам — 
да ходя, 
да пия, по жени да 
скитам. 
Все някой трябва да ме 
води. 
Все трябва някого да 
питам. 
 
Не мога нищо сам, не 
мога. 
И все от някого 
зависим 
да моля длъжен съм, за 
бога, 
и длъжен съм покорен, 
хрисим, 
и плът, и дух да 
подчинявам.

О, как е тежко със 

години 
подложил болна длан, 
от здрави 
да искаш вечно 
милостиня! 

О, как е тежко! 
Страшно, боже! 
Ала душата ми безнога 
теши се със това, че 
може 
туй, що и здравите не 
могат. 
 
 
И е свободна, и се вие 
над листа като гълъб 
светъл… 
И там умира, там се 
бие! 
Да, върху бялата 
хартия 
е свободата на поета!

Октомври, 1989 г. 
 
 
 
 
„Доброта“  
Петя Дубарова 
 

 
Петя Дубарова 
е родена на 25 
април 1962 г. в Бургас 
и започва да пише 
стихове в най-ранна 
детска възраст. През 
1978 г. участва във 
филма на режисьора 
Георги Дюлгеров 

„Трампа“. По време на 
снимките в Самоков, в 
дискотека в Боровец, 
Петя среща Пер, 
швед, в когото се 
влюбва. Той остава 
първата ѝ и единствена 
любов. В дневника 
си го описва като 
„далечния, светлия, 
чаровния, нежния“. 
Водят активна 
кореспонденция 
известно време, след 
което той просто 
престава да ѝ пише. 
Преживява го много 
тежко. На 4 декември 
1979 г. Петя се 
самоубива на 17 
години в дома си в 
Бургас със сънотворни 
хапчета, оставяйки 
бележка със следния 
текст:

„Измамена
Младост
Прошка
Сън
Спомен
Зад стените  
на голямата къща
Тайна“

 
Стихотворението 
„Доброта“ е една от 
най-забележителните 
творби на Петя 
Дубарова.  
 
 
„Понякога съм толкова 
добра, 
че цялата изтръпвам и 
боли ме. 
И вените ми, сплетени 
в гора, 
ми търсят ново, 
благородно име. 

Понякога съм толкова 
добра!… 
И скрива ме във коша 

си чемшира 
на двора. Неизмислена 
игра 
ме търси и ръцете ми 
намира! 

Понякога съм светла 
като мед. 
Тогава светли устни 
ме обичат. 
Понякога съм златен 
слънчоглед, 
красив като главата на 
момиче. 

Понякога съм бяла и 
добра. 
Как рядко ми се случва 
да съм бяла! 
Тогава искам сън да 
подаря 
на всекиго. И свойта 
обич цяла 
да счупя на парченца 
от стъкло, 
да пръсна и добри ръце 
да сгрея. 
И дала сок на нечие 
стъбло, 
да пазя свойта тайна, 
че живея!“
 
Автор: Петя 
Дубарова (Пълни 
авторски права) 

 
Задържаха трима 
българи за поставен 
“скимер с дълбоко 
вмъкване” на 
банкомат в центъра на 
Белград  
 

 
             /Снимка: БТА/ 
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Трима българи, 
заподозрени, че 
са инсталирали 
специални устройства 
на банкомат 
Eurobank-Direktna в 
центъра на Белград, 
бяха задържани на 
граничния пункт 
Градина на сръбско-
българската граница 
при опит да напуснат 
Сърбия, съобщиха 
сръбската агенция 
Танюг и БТА. 
Инсталираните 
устройства са  
събирали поверителни 
данни за сметките и 
разплащателните карти 
на клиенти на банката.  

На българите е била 
определена мярка 
«задържане под 
стража».
Според прокуратурата 
в Белград, с бързите 
си действия 
компетентните 
органи са установили 
самоличността на 
българските граждани, 
заподозрени във 
фалшифициране 
и злоупотреба с 
разплащателни карти. 

Твърди се, че 
заподозрените 
са извършили 
престъплението, за 
което са обвинени на 
банкомат в центъра 
на Белград, където са 
поставили устройство 
за четене на данни 
от разплащателни 
карти, т.нар. «скимер 
с дълбоко вмъкване», 
след това устройство 
за магнитни ленти 

и електронни 
чипове, както и 
микрокамера, за да 
събират поверителни 
данни за сметки и 
разплащателни карти 
на клиенти на банката. 

Всичко това е 
извършено с цел 
получаване на 
противозаконни 
имуществени облаги. 

 
 
Делото срещу 
България за близо 
1 млрд. евро от 
наследници на Денис 
Ершов бе допуснато за 
разглеждане 
 

 
 
C peшeниe oт 
25 юли 2023 г. 
apбитpaжeн тpибyнaл, 
ĸoнcтитyиpaн 
пo пpaвилaтa нa 
Koнвeнциятa 
зa ypeждaнe нa 
инвecтициoнни 
cпopoвe мeждy 
дъpжaви и гpaждaни 
нa дpyгитe дъpжaви 
(ІСЅІD) ĸъм 
Meждyнapoдният 
цeнтъp зa paзpeшaвaнe 
нa инвecтициoнни 
cпopoвe, oтĸлoни 
иcĸaнeтo нa зaщитaтa 
нa Бългapия 

зa нeзaбaвнo 
oтxвъpлянe нa иcĸ 
oт близo 1 милиapд 
eвpo пo Дoгoвopa зa 
eнepгийнaтa xapтa, 
пpeдявeн oт дeцaтa нa 
литoвcĸия пeтpoлeн 
и гaзoв пpeдпpиeмaч 
Дeниc Epшoв. 
Новината съобщи 
правният сайт defakto.
bg. 
 
Пpeз нoeмвpи 2022 
нacлeдницитe нa 
Epшoв пoдaдoxa 
иcĸ oт имeтo нa 
пoчинaлия cи бaщa. 
Te твъpдят, чe cepия 
oт нeпpaвoмepни 
дeйcтвия нa 
бългapcĸи дъpжaвни 
opгaни ca дoвeли 
дo ĸpaxa нa 
инвecтициятa мy в 
Πeтpoл AД - бивш 
дъpжaвeн диcтpибyтop 
нa нeфт и гaз.
 
Πpeз 2021 гoдинa 
Егop и Bacилиca 
Epшoви yвeдoмиxa 
диpeĸция “Cъдeбнa 
зaщитa” в MФ, чe aĸo 
в 3-мeceчeн cpoĸ нe ce 
пocтигнe извънcъдeбнo 
cпopaзyмeинe, щe 
зaвeдaт иcĸ в ІСЅІD зa 
дeйcтвия и бeздeйcтивя 
нa peдицa бългapcĸи 
инcтитyции, чpeз 
ĸoитo нacилcтвeнo e 
зaвлaдявaн Πeтpoл AД 
пpeз 2013. 

Πpeз 2000 Epшoв 
пpидoби нeпpяĸ 
мaжopитapeн дял 
в Πeтpoл AД чpeз 
xoлдингoвa ĸoмпaния, 
ĸoгaтo дpyжecтвoтo e 
пpивaтизиpaнo. Гoдинa 

пo-ĸъcнo, Дeниc Epшoв 
бe изгoнeн oт cтpaнa 
cъc зaбpaнa дa влизa в 
Бългapия. Фopмaлнaтa 
пpичинa бe - зaплaxa 
зa нaциoнaлнaтa 
cигypнocт. 
Бизнecмeнът oбжaлвa, 
а cъдът oтмeни 
зaпoвeдтa и Epшoв 
oтнoвo пoлyчи пpaвo 
дa влизa в cтpaнaтa. 
Πpeз чeтиpитe гoдини 
нa изгoнвaнeтo, 
yпpaвлeниeтo нa 
Πeтpoл AД бe пoвepeнo 
нa бългapcĸия 
минopитapeн aĸциoнep 
Mитĸo Cъбeв.
В иска си 
наследниците на 
Ершов твърдят, че 
незаконните действия 
на българската 
държава са направили 
инвестицията му 
уязвима за финансови 
злоупотреби и са 
подкопали репутацията 
на баща им, като 
същевременно са 
позволили на Събев да 
затвърди позицията си 
в бизнеса. Посочват, 
че инвестицията на 
баща им в Петрол АД 
е била значително 
компрометирана 
от продажби на 
акции въз основа на 
неистински документи. 
Отделно, България е 
нарушила Договора за 
енергийна харта чрез 
мерки, включително 
и забраната за 
национална сигурност 
и отказ за спирането 
на продажбите на 
акции на Българската 
фондова борса. 
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Според арбитражните правила, 
страната може да възрази, че 
един иск е явно без правно 
основание. Възражението може 
да се отнася до съществото 
на иска, юрисдикцията на 
Центъра или компетентността 
на Трибунала. Арбитражно 
правило 41(5) предвижда 
възможност за ускорена 
процедура за разрешаване на 
неоснователни искове още 
на предварителния етап от 
производството. Идеята е да 
се даде възможност исковете, 
които нямат правно основание 
или по отношение на които 
липсва юрисдикция на 
Центъра, респ. компетентност 
на трибунала за разглеждането 
им, да бъдат отхвърлени в 
началото на процеса, преди 
да са предизвикали ненужно 

изразходване на ресурси на 
страните. 
 
В случая арбитрите Хуан 
Фернандес - Арместо, 
президент на състава от 
Испания, Ян Полсън - с три 
националности - шведска, 
френска и от Бахрейн, и Тоби 
Ландау – от Великобритания, 
преценяват, че възражението 
на българската защита 
не е основателно и 
определят сроковете за по-
натататъшно разглеждане на 
производството.
Решението на Трибунала 
засега не е публично 
обявено, но от информация, 
оповестена на сайта на Центъра 
(https://icsid.worldbank.org/
cases/case-database/case-
detail?CaseNo=ARB/22/29), 

става ясно, че искането на 
България за предварително 
отхвърляне на претенциите е 
оставено без уважение и делото 
ще продължи с разглеждането 
му по същество. Българското 
правителство ще трябва да 
предоставя нови аргументи по 
спора, а наследниците може 
да поискат обезпечаване на 
доказателства. 

Изходът от приключилата 
фаза ще бъде калкулиран при 
разпределяне на отговорността 
за разноски по делото при 
окончателното приключване 
на производството, пише още 
defakto.bg. 

Марго Роби 
срещна глух фен 
и развълнувана 
разговаря с него на 
езика на глухонемите 
 

 
 
 
Би било трудно да 
изберeте някого друг за 
„личност на момента“ 
освен актрисата Марго 
Роби. Новият й филм 
“Barbie”, който тя също 
така и продуцира, в 
момента е на върха 
на боксофиса, на 
път да се превърне 

в най-големия филм 
на лятото, пише Up 
Worthy.

Публичността и 
вълнението около 
звездата от Barbie 
накараха да се 
появи отново видео, 
което показва, че 
актрисата знае малко 
жестомимичен език. 
 

През септември 2022 
г., на лондонската 
премиера на 
“Amsterdam,” Марго 
Роби общуваше 
с фенове, когато 
глух мъж й подаде 
лист хартия, който 
изглеждаше като лист 
показващ основите 
на езика на знаците. 
„За мен ли е?“ попита 
актрисата преди да 
възкликне: „Знам го!“ 

След това трескаво 
потърси място където 
да остави листа и 
няколко химикалки, 
да освободи ръцете 
си и да може да 
покаже уменията си 
да говори с пръсти. От 
друг ъгъл на същото 

взаимодействие 
може да видите по-
добре жестовете на 
ръцете на Роби и 
това колко искрено 
е ентусиазирана 
да сподели този 
трогателен момент с 
мъжа.  
 
„Радвам се да се 
запознаем“, изглежда, 
че му казва тя, след 
като прерови азбуката. 
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KRONOS 

Shipping & Moving to Bulgaria 
We Specialize in Consolidated Shipments 
& Full Container loads to Bulgaria. 

For Full Loads we also serve:  

Contact us today at: 
29 Skagway Ave 
Scarborough, ON 
Tel.: (416) 265-4686 
Toll Free: 1 (877) 681-3353 
Email: info@kronoscanada.com 
www.kronoscanada.com 

INTERNATIONAL SHIPPERS INC. 

Int’l Shipping and Moving of: 
Furniture 
Trunks 

Automobiles 
Commercial Cargo 

            Services we Provide: 
Wrapping / Packing Supplies 

Weekly Loadings 
Free Estimates 
Excellent Prices 

 Bulgaria  Sofia, Varna, Burgas, Plovdiv 
Macedonia Bitola, Ohrid, Skopje 
Albania  Durres port 
And all European Countries! 

In Business Since 1982 , We Take Care of Your Belongings,  
Because we Respect our Name 

We work with the best Agents in the area such as Alex BG 2008,   
Alexander Logistics, Miramar etc. to make sure to get the proper service. 

<< Прод. от стр.10
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Запознатите с 
американския 
жестомимичен 
език (ASL) може да 
са забелязали, че 
знаците, които Роби и 
феновете използват, 
са малко по-различни. 
Във видеото 
Роби използва 
австралийски 
жестомимичен език, 
който е свързан 
с британския 
жестомимичен 
език (BSL) и 
новозеландския 
жестомимичен език 
(NZSL). Тези три 
знакови езика са 
произлезли от един 
и същ език-майка и 
са част от езиковото 
семейство BANZSL. 
 
 
 
Концерт на Тейлър 
Суифт в Сиатъл 
създал сеизмично 
събитие, подобно на 
земетресение от 2.3 
по скалата на Рихтер 

 
Известно е, че Тейлър 
Суифт има орди 
от заклети фенове. 
И тези Swifties са 
толкова влюбени в 
певицата, че буквално 
правят вълни. 
Сеизмични вълни, 
пише Robb Report.

На неотдавнашния 
концерт на Суифт 
в Сиатъл, щата 
Вашингтон, 

сеизмолог констатира 
сеизмично събитие, 
равно на земетресение 
с магнитуд 2.3 по 
Рихтер, съобщи 
The Washington 
Post. „Бързото 
земетресение “, 
както го наричат   
някои, вероятно е 
било причинено 
от комбинация 
от аплодисменти, 
скачане и танци на 
феновете и силата на 
звуковата система на 
Lumen Field.  
 
„Събрах около 
10 часа данни, 
където ритъмът 
контролираше 
поведението “, каза 
сеизмологът Джаки 
Каплан-Ауербах пред 
CNN. „Музиката, 
високоговорителите, 
ритъмът. Цялата тази 
енергия може да се 
забие в земята и да я 
разклати.

Lumen Field не е 
непознат за този 
вид сеизмични 
събития - през 2011 
г. бе предизвикано 
„Зверско 
земетресение“ след 
тъчдаун на Маршон 
Линч от Сиатъл 
Сийхоукс. Каплан-
Ауербах обаче 
отбеляза, че има 
разлики между двата 
случая - Суифт имаше 
малко по-голяма 
публика, например - и 
все пак според него 
певицата излиза на 
върха.
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ПАМЕТНИЦИ НА ДОБРИ ЦЕНИ

Дизайн по поръчка
Всякакви форми на паметници и всякакви букви 
Final date cemetery second engraving
Гранит маркер и Бронзов плакет 
Офорт и Статуя 

Урни
Огромен избор на изложени в двора  
на фабриката за лесно разглеждане
Инсталация във  
всички гробища на GTA

Save Your Budget

7
Тel: 416-759-0293

King Square Shopping Centre
9390 Woodbine Ave, Unit 2B11, Markham, ON L6C 0M5, Тел: 905-717-5310

E-mail: mark@memorialgalleries.ca  
www.memorialgalleries.ca

„Наистина не искам 
да влизам в спор 
между феновете на 
Seahawks и Swifties, 
но ще кажа, че Swifties 
имат всичко, за да се 
гордеят “, каза тя пред 
King 5 Seattle. „Това 
бе много по-голямо 
от земетресението 
всравнение с тъчдауна 
на база суровата 
амплитуда на 
треперене и продължи 
много по-дълго, 
разбира се.“ 
 
 
Тази мечтана работа 
ще ви плати, за да 
пиете коктейли в бар 
 

 
 
Когато мислите за най-
добрите ресторанти 
в света, вероятно се 
сещате за тези, които 
са получили звезда 
Michelin. И докато има 
няколко справочника за 
„най-добрите барове“, 
стартира нов глобален 
справочник за барове.  
The Pinnacle Guide 
има амбицията да 
се превърне в новия 
авторитет за най-
добрите места за 
пиене в света – и от 
компанията търсят 

любители на коктейли, 
които да им помогнат в 
класирането, съобщава 
Time Out.
 
Създаден от трима 
експерти по напитки, 
The Pinnacle Guide 
ще работи като 
надеждна система 
за разпознаване, 
целяща да защити 
най-добрите барове 
в света – независимо 
къде се намират – 
и да им предложи 
международно 
признание за тяхното 
качество. 
 
 
The Pinnacle Guide 
ще използва 1-, 2- и 

3-пинова рейтингова 
система, за да 
класира барове по 
целия свят, споделя 
компанията с Travel + 
Leisure.  
 
„Целта на The Pinnacle 
Guide е да създаде 
прозрачна система, 
която признава 
високите постижения 
в коктейл-барове от 
всякакъв размер и 
стил от цял   свят“, каза 
Хана Шарман-Кокс, 
един от основателите 
на компанията пред 
Travel + Leisure. 
„Какъв по-добър начин 
да оцените величието 
в тези институции, 
отколкото да се отвори 
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Caramel Coffee shop
БЪЛГАРСКА СЛАДКАРНИЦА

6 Donlands ave. (Donlands § Danforth). В района на East York 
Патиото ни е отворено. Заповядайте при нас!

Предлагаме различни видове ароматно кафе  
и домашно приготвени сладкарски изделия.

ПРИЕМАМЕ  
ПОРЪЧКИ ЗА 

ПОГАЧИ, ТУТМАНИЦИ  
и СЛАДКИ 

за рождени дни, сватби и 
други мероприятия. За бизнес 

събирания и партита,  
САНДВИЧИ С КАФЕ.

caramel.coffeeshop60@gmail.com, Teл: (647)646-5648, Ваня

Различни видове банички. 
Банички с  
4 вида кашкавал, 
с телешко месо, 
с печени чушки и крема 
сирене и кашкавал,
с 4 вида кашкавал и праз.

<< Прод. от стр.13
С В Я Т

възможност да бъде рецензент 
пред всеки, който смята, че 
може да добави прозрение към 
въпроса „Как ме кара да се 
чувствам този бар?“ 
 

И така, какво следва? Като част 
от представянето, създателите 
набират рецензенти, които да се 
отправят към местните барове и 
да опитат някои коктейли!

Желаещите за тази невероятна 
работа могат да кандидатстват 
на уебсайта на The Pinnacle 
Guide, без значение колко 
напреднали са уменията им 
да правят коктейли. След 
попълване на онлайн формуляр 
кандидатите ще бъдат 
интервюирани и при успех ще 
бъдат обучени. Всичко, което 
ще трябва да направите на 
работното място е да поръчате 
две напитки – платени от 
създателите на гайда – и да 
изпратите обратна връзка за 
това, което мислите за бара. Ще 
има критерии за оценка, които 
са създадени с помощта на бар-
индустрията. 

Освен да притежават страст и 
добри умения за наблюдение, 
кандидатите трябва също 
да са запознати с баровете 
от най-високо ниво и да 
имат „малко или никаква 
известност в индустрията 
на напитките “, за да могат да 
запазят анонимния характер 
на отзивите. Ключовото нещо 
е анонимността - абсолютно 
не може да разкриете 
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самоличността си, така 
че без хвалби за тази 
сладка, сладка работа 
и въпрос не може да 
става. 
 
Ако искате да 
кандидатствате за 
тази уникална работа, 
може да попълните 
онлайн формуляр на 
адрес https://www.
thepinnacleguide.com/
the-selection-process 
 
 
5-ТЕ ОСНОВНИ 
РАЗЛИКИ МЕЖДУ 
ИЗВОРНАТА И 
МИНЕРАЛНАТА 
ВОДА 

 
 
Лесно е да се 
предположи, че цялата 
питейна вода е една 
и съща. В крайна 
сметка това е просто 
вода. Във водата обаче 
има нещо повече, 
отколкото изглежда 
на пръв поглед. В 
зависимост от това 
къде се намирате 
и какъв тип вода 
предпочитате, вашите 
възможности може да 
са различни от тези на 
някой друг. Статия на 
Lipsey Water запознaва 
с два вида вода, които 
обикновено се срещат 
в бутилирана форма: 
изворната вода и 
минералната вода. 

И двете води имат 
определени свойства, 
които ги отличават 
от другите видове 
питейна вода, което 
ги прави уникални и 
полезни по свой начин.  

КАКВО Е ИЗВОРНА 
ВОДА VS. 
МИНЕРАЛНА ВОДА?

Първо, нека разгледаме 
какво представлява 
минералната вода. 
Минералната вода 
е вид питейна вода, 
която съдържа 
минерали и има 
естествено високо 
pH. Той идва от 
подпочвените води и 
обикновено съдържа 
различни минерали 
спрямо източника 
с най-малко 250 
или повече части 
на 1 милион общо 
разтворени твърди 
вещества.
Изворната вода също 
идва от земята или 
защитен водоносен 
хоризонт, който 
се намира под 
естествената водна 
маса на земята. Може 
да се събира в отвор на 
извор или сондаж от 
подземен източник.
Изворната вода се 
счита за естествено 
филтрирана от 
земята чрез порести 
източници като скални 
образувания, докато 
всяка минерална 
вода трябва да бъде 
филтрирана. И 
двете води идват от 
земята - как точно се 
различават? 

 
5 РАЗЛИКИ МЕЖДУ 
ИЗВОРНАТА И 
МИНЕРАЛНАТА 
ВОДА

Този раздел подчертава 
основните разлики 
между изворна и 
минерална вода: вкус, 
източник, компоненти, 
процес на пречистване 
и естественост.

1. РАЗЛИКАТА ВЪВ 
ВКУСА МЕЖДУ 
МИНЕРАЛНАТА И 
ИЗВОРНАТА ВОДА
Подобно на други 
видове питейна вода, 
вкусът на минералната 
и изворна води ще 
варира в зависимост 
от качеството на 
източника, начина, 
по който е третиран 
и минералното 
съдържание.

Минералната вода 
може да бъде леко 
сладка или солена 
в зависимост от 
минералите, които 
съдържа. Тъй като 
минералната вода 
също е по-вероятно 
да има леко „землист“ 
вкус, може да искате 
да опитате различни 
марки, за да видите коя 
ви харесва най-много. 
Изворната вода, от 
друга страна, може да 
има малко по-мек вкус 
и да е малко по-сладка. 
В крайна сметка 
това зависи най-вече 
от водоизточника и 
обработката.
 
2. РАЗЛИКАТА В 

ИЗТОЧНИЦИТЕ НА 
МИНЕРАЛНАТА И 
ИЗВОРНА ВОДИ
Изворната вода е 
естествено филтрирана 
и пречистена от 
изворен източник 
или сондаж от 
подземен източник. 
Минералната от 
друга страна е вода, 
която е преработена 
чрез процес на 
филтриране, който 
включва добавяне на 
минерали или соли 
към водата. И двете 
идват от подземни 
водоизточници, но 
изворният източник 
е естествено водно 
образувание, докато 
минералният източник 
може да идва от 
изкуствено водно 
образувание. 
 
3. РАЗЛИКАТА 
МЕЖДУ 
ИЗВОРНАТА ВОДА 
И СЪСТАВИТЕ НА 
МИНЕРАЛНАТА 
ВОДА
 
Изворната вода 
съдържа следи 
от минерали като 
магнезий, калий, 
калций и натрий, 
и между другото 
е почитана заради 
богатото минерално 
съдържание, което 
идва направо от 
източника. По същия 
начин минералната 
вода съдържа 
естествени минерали, 
но съставът се 
различава в зависимост 
от солите, които се 
добавят към нея. 
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ORDER A BATCH OF  
20 LITRES OF MERLOT ARGENTINA 

FOR $74

For all our products and prices, 
visit our web site:
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Прод. на стр.17 >>

С В Я Т

Някои минерални 
води могат да бъдат 
изкуствено добавени 
със соли или 
вливани с газове като 
въглероден диоксид 
или сероводород.

4. РАЗЛИКАТА 
В ПРОЦЕСА НА 
ПРЕЧИСТВАНЕ 
МЕЖДУ 
ИЗВОРНАТА И 
МИНЕРАЛНА 
ВОДИ
Както минералната, 
така и изворната 
вода се пречистват 
с различни методи 
в зависимост от 
марката. Някои 
от най-често 
използваните методи 
за пречистване на 
минерална и изворна 
вода включват 
филтриране, 
дестилация, обратна 
осмоза, йонообмен 
и микрофилтрация. 
Примеси като 
бактерии, частици 
и други нежелани 
елементи се 
отстраняват, което 
води до чиста вода, 
която е безопасна за 
пиене. 

Привлекателността 
на изворната вода 
е, че е естествено 
пречистена 
от примеси и 
обикновено се 
бутилира при 
източника. Докато 
някои изворни 
води може да не 
са подложени на 
интензивно третиране 
като други, те могат 
да се похвалят с 
вода идваща от чист 
източник, богат на 

естествени минерали. 
Смята се за най-
добрата вода за 
пиене. Минералната 
вода от друга страна 
се филтрира, след 
като водата се 
преработи и след 
това се добавят други 
минерали. 
 
 
5. КОЕ Е 
НАТУРАЛНО: 
ИЗВОРНАТА ИЛИ 
МИНЕРАЛНАТА 
ВОДА?
И изворната, и 
минералната вода са 
видове филтрирана 
питейна вода, която 
идва от подземен 
водоизточник. Някои 
минерални води са 
естествени, докато 
други могат да 
бъдат обработени 
изкуствено чрез 
добавяне на газове 
и соли. От друга 
страна, изворната 
вода е естествено 
филтрирана 
и бутилирана 
при източника, 
с възможност 
за минимално 
филтриране след 
това, за да се 
премахнат други 
примеси. 

КОЯ ВОДА Е НАЙ-
ДОБРАТА ЗА ВАС: 
МИНЕРАЛНАТА 
ИЛИ ИЗВОРНАТА?
Както минералната, 
така и изворната 
вода са безопасни 
за консумация 
според Агенцията 
за опазване на 
околната среда 
(EPA). Минералната 
вода може или 
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не може да бъде изкуствено 
обработена, докато изворната 
вода е естествено филтрирана 
от изворен източник. И двете 
съдържат естествено срещащи се 
минерали и могат да се окажат 
полезни за здравето ви!
Независимо от това, разликите 
между изворната и минералната 
вода могат да повлияят на вкуса 
и компонентите на водата, което 
прави всеки вид уникален. 
Това, което има значение при 
избора на „най-добрата“ вода, 
зависи от вашите нужди или 
предпочитания. Не забравяйте да 
проверите източника на вода - ако 
не сте сигурни, уверете се, че е 
чист и не забравяйте да останете 
хидратирани! 
 
30 забавни факта  
за английския език
 

Английският език е колкото 
завладяващ, толкова и популярен 
и очевидно има своя собствена 
история и странности. Над 840 
милиона души говорят английски 
като първи или втори език, което 
го прави вторият най-говорим 
език веднага след мандарин. 
Той е официален език на цели 
67 държави, както и на 27 
несуверенни образувания като 
Хонконг или Пуерто Рико. Вместо 
да се фокусирате само върху 
граматиката и други теоретични 
аспекти, не забравяйте да се 
насладите и на по-забавната му 
страна, пише Lingoda в статия, 
подготвена от Lingoda Team. 
За да помогне с тази задача, 
Lingoda Team е съставил списък 
от 30 забавни и интересни факта 
за английския език. Ето кои са те:  
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1. Английският език всъщност 
произхожда от това, което сега се 
нарича северозападна Германия и 
Холандия.
2. Смята се, че фразата “long time 
no see” е буквален превод на 
индианска или китайска фраза, тъй 
като не е граматически правилна.
3. “Go!” е най-краткото 
граматически правилно изречение 
на английски. Открийте някои от 
най-дългите думи в английския 
език.
4. Първоначалното име на butterfly 
/пеперуда/ е flutterby /пърхане/.
5. Около 4,000 думи се добавят 
към речника всяка година.
6. Двете най-често срещани думи в 
английския език са „I“ и „you“.
7. 11% от целия английски език е 
само буквата „E“.
8. Казват, че английският език е 
един от най-щастливите езици 
в света – о, и думата “happy” се 
използва 3 пъти по-често от 
думата “sad”!  
 
9. 1/4 от населението на света 
говори поне малко английски. 
 
10. САЩ нямат официален език.
11. Английският е единственият 
основен език, който няма 
организация, която да го ръководи 
– за разлика от френската 
Académie française, испанската 
Real Academia Española и немската 
Rat für deutsche Rechtschreibung. 
Тези организации са отговорни за 
контролирането на еволюцията на 
съответния им език по отношение 
на употреба, речник и граматика.
12. Най-често използваното 
прилагателно в английския език е 
“good”.
13. Най-често използваното 
съществително е “time”.
14. Думата “set” има най-много 
определения.
15. Думите month, orange, silver, и 
purple не се римуват с никоя друга 
дума.
16. Английският език съдържа 
много контроними – думи, които 
могат да имат противоречиви 
значения в зависимост от 
контекста.
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<< Прод. от стр.18
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17. Над 80% от 
информацията, 
съхранявана на 
компютрите по света, 
е на английски език.
18. Думите, които 
се използват за 
запълване на времето 
при говорене, 
като “like” или 
“basically”, се 
наричат   думи-
патерици (и трябва да 
се избягват!)
19. Английският е 
официален език на 67 
държави.
20. 90% от 
английския текст се 
състои само от 1,000 
думи.
21. В САЩ има 24 
различни диалекта на 
английски език.
22. Думата „lol“ 
бе добавена към 
Оксфордския 
английски речник 
през 2011 г.
23. Това, което 
е известно като 
британски акцент, се 
използва в и около 
Лондон по времето 
на Американската 
революция.
24. Шекспир е 
измислил много 
думи като birthplace, 
blushing, undress, 
torture и много 
други.
25. Думата 
“Goodbye” 
първоначално идва 
от староанглийска 
фраза, означаваща 
“god be with you”.
26. Етимологично 
Великобритания 
означава “great land 
of the tattooed”.
27. Има 7 начина за 
изписване на звука 
„ee“ на английски. 
Това изречение 

съдържа всички тях: 
“He believed Caesar 
could see people 
seizing the seas”. 
 
28. Много английски 
думи са променили 
значението си с 
течение на времето 
– например “awful” 
означавало преди 
‘inspiring wonder’ и 
било кратка версия на 
“full of awe”, докато 
„‘nice’  означавало 
“silly”.
29. Първият 
английски речник е 
написан през 1755 г.
30. Най-старата 
английска дума, която 
все още се използва, е 
„town“. 
 
 
 

10 интересни факта 
за котките 

 
Котките са уникални 
животни, обожавани 
както заради 
сладостта, така и 
заради странностите 
на поведението, 
като манията им 
да събарят неща от 
масите и любовния 
им език, при който 
блъскат глава, пише 
Сандра С. Мичъл, 
DVM, в статия в 
petMD. Но има още 
много неща, които 
трябва да знаете (и 
да обичате!) заради 
котките. Ето някои 
добре скрити тайни 
и забавни факти за 
котките.
1. Само 20% от 
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оранжевите котки са 
женски
Женските котки имат 
два X хромозома (XX), 
докато мъжките котки 
имат един X хромозом 
и една Y хромозома 
(XY). Цветът при 
котките е свързан 
най-вече с техния 
пол, тъй като генът, 
причиняващ цвета е на 
X хромозомата.
Тъй като мъжката 
котка има само 
един ген X, ако тази 
X хромозома има 
оранжевия ген, той ще 
бъде оранжев. Това 
означава, че ако една 
оранжева женска котка 
има котенца, всички 
мъжки ще бъдат 
оранжеви - независимо 
от цвета на баща им. 
Но женската котка ще 
бъде оранжева само 
ако и двете от тези 
X хромозоми носят 
оранжев цвят, което 
означава, че и двамата 
родители трябва да 
са оранжеви, за да 
се създаде оранжево 
женско коте.
Всъщност не знаем 
какъв процент от 
котките са оранжеви, 
но има оценки, че е 
някъде между 2-5% 
от всички котки. Така 
че, ако вашето коте 
е оранжево женско, 
то принадлежи към 
елитен клуб!
 
2. Котките имат 
по-малко вкусови 
рецептори от 
кучетата или хората 
 
Котките имат 
около 473 вкусови 
рецептора, което е 
много по-малко от 
хората (ние имаме 
9,000) или кучетата 
(които имат 1,700). 

Котките могат да 
вкусят пикантен, 
солен, горчив и кисел 
вкус, но не сладкиши.

Не бъдете тъжни, че 
вашето коте не може 
да вкуси сладолед - 
като задължителни 
месоядни животни, 
те с удоволствие 
се придържат към 
яденето на месо. 

3. Котките не 
получават кариеси
 
Това не означава 
обаче, че котките 
не боледуват от 
зъбни заболявания – 
всъщност до 90% от 
котките на възраст 
над 4 години имат 
проблеми със зъбите. 
Въпреки това, те не 
получават видовете 
кариес, които хората 
получават, отчасти 
поради заострената 
форма на котешките 
зъби (в сравнение с 
плоските зъби при 
хората). 
Вместо това, 
котките получават 
котешки лезии, при 
които дентинът се 
износва, оставяйки 
ги с болезнена 
уста. Котките 
получават също 
гингивит, стоматит и 
пародонтоза. Зъбните 
заболявания не са 
просто болезнени; 
могат дори да съкратят 
живота на котката 
ви. Поддържайте 
редовното миене 
на зъбите у дома с 
подходяща за котки 
паста за зъби и 
планирайте почистване 
на зъбите им, както е 
препоръчано от вашия 
ветеринарен лекар.
 

4. Много котки 
получават Zoomies 
след използване на 
кутията за отпадъци
Мислете за това като за 
обиколка на победата. 
Много котки ще 
тичат като луди, след 
като са използвали 
съда за изхождане за 
движение на червата. 
Но понякога ще 
избягат от кутията, 
ако изживяването е 
било неудобно - като 
например ако са 
имали запек или имат 
подуване на стомашно-
чревния или пикочния 
тракт.
Ако котката ви показва 
необичайни навици в 
банята, обсъдете тези 
увеличения с вашия 
ветеринарен лекар. 
Но за повечето котки 
zoomies след акане 
са просто начин да 
отпразнуват добре 
свършената работа. 

5. Котешките 
мустаци са толкова 
чувствителни, 
колкото върховете на 
човешките пръсти
 
Котешките мустаци са 
по-дебели и груби от 
обикновената козина 
и имат три пъти по-
дълбоки корени. Те 
са стратегически 
разположени върху 
лицето на котката, за 
да осигурят сензорно 
оборудване, което да 
помага на котката през 
деня, подпомагайки 
зрението и помагайки 
на котката да се 
ориентира, подобно 
на антените при 
насекомите.

Въпреки че броят на 
мустаците ще варира 
в зависимост от 

породата, повечето 
котки имат 12 мустака, 
подредени в четири 
реда на всяка буза. 
Тези мустаци са много 
чувствителни и тази 
част от лицето също 
съдържа малки жлези, 
които миришат на 
вашата котка. Това 
е една от причините 
много котки да обичат 
лицата им да се търкат!

6. Котките са 
късогледи, но виждат 
страхотно в тъмното
 
Всичко това е 
благодарение на 
тези чувствителни 
мустачки! В сравнение 
с хората котките са 
късогледи, защото 
очите им са толкова 
големи и разположени 
толкова напред върху 
лицето им. Всъщност 
те не могат да се 
фокусират върху нещо 
по-малко от 1 фут пред 
себе си. Това е мястото, 
където мустаците 
влизат в игра, тъй като 
те могат да завъртят 
мустаците напред, за 
да усетят пред себе си.
Те обаче компенсират 
това късогледство с 
отлична способност 
да виждат на 
тъмно. Котките 
имат допълнителни 
тъмноспециализирани 
клетки, наречени 
пръчки, и „отразително 
огледало“, наречено 
тапетум в задната част 
на окото. Те работят 
заедно, така че котките 
могат да виждат 
светлина при 8 пъти 
по-слаба светлина от 
вас.
7. Котките имат 
същия брой мозъчни 
клетки в кората на 
главния мозък като 
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кафявите мечки 

Въпреки че мозъкът 
на мечката е 10 пъти 
по-голям от мозъка 
на котка, котките 
имат приблизително 
същия брой клетки 
за обработка на 
информация. 
Мозъчната кора на 
мечката има 251 
милиона клетки, 
докато котката има 
около 250 милиона 
клетки. Това обаче 
все още бледнее в 
сравнение с хората - 
имаме до 26 милиарда 
клетки в кората на 
главния мозък.

8. Котките използват 
„ноктите на росата“, за 
да им помогнат да се 
хванат
„Нокътът на росата“ 
е малкият нокът, 
който се намира на 
вътрешната китка на 
котката - този, който 
трудно се подрязва 
и който расте много 
бързо. Технически 
„нокътът на росата“ 
е много подобен на 
човешкия палец, 
въпреки че не може 
да се противопостави. 
Но котките могат да 
го използват много 

ефективно, за да 
се хванат за дърво, 
когато се катерят или 
да задържат плячка, 
когато ловуват. 

„Ноктите на росата“ 
при котките рядко 
създават проблеми, 
но може ако не се 
подстригват редовно. 
В повечето случаи 
не е необходимо 
хирургично 
премахване на ноктите 
на котката. И като 
всички други котешки 
нокти, той изпълнява 
функция, която котката 
ви би пропуснала, ако 
не е там. 

9. Това очарователно 
коремче на котката се 
среща и при лъвове и 
тигри 

Тази люлееща се, 
висяща торбичка на 
корема на вашата 
котка всъщност е 
нормална структура, 
която се среща при 
всички котки – диви 
и домашни. Въпреки 
това е важно да се 
направи разликата 
между нормална 
торбичка и голяма 
мазнина, свързана със 
затлъстяването. Но не 

се притеснявайте – 
вашият ветеринарен 
лекар ще ви каже 
дали котката ви е с 
наднормено тегло.

Има няколко 
обяснения защо 
котките получават 
тези торбички. Някои 
смятат, че това е 
подплатен слой, 
предназначен да 
предпазва вътрешните 
органи по време на 
битка. Торбичката 
може също така 
просто да осигури 
допълнителна кожа, 
която им позволява 
да разтворят широко 
краката си, когато 
бягат. Или, тъй като 
дивите котки са 
склонни да ядат много, 
когато хванат плячка, 
може просто да има 
място за разширяване 
след обилно хранене. 
Каквато и да е 
причината, това със 
сигурност е сладка 
част от вашата котка.

10. Котките, които 
драскат мебелите, 
често маркират 
своята територия
 
Котките имат малки 
ароматични жлези на 

краката си и когато 
надраскат мебелите, 
те оставят само малко 
от миризмата си 
върху тях. Това казва 
на другите котки: 
„Този   диван е на моя 
територия и това са 
моите хора – дръж 
се настрана!“ Освен 
това, нарязаните ъгли 
на дивана или стола 
са визуален знак за 
пространството на 
вашата котка. Така 
че, въпреки че не 
искате котката да 
унищожи мебелите ви, 
драскането е сигнал, че 
те обичат вас и своето 
пространство.

Една стъпка, за да 
научите котката 
си да не съсипва 
мебелите ви, е да й 
осигурите голямо, 
здраво дърво или стълб 
за надраскване, на 
който им е позволено 
да маркират. Ако е 
възможно, поставете 
го близо до любимата 
им забранена мебел. 
По този начин те 
имат нещо, което им е 
позволено да 
претендират за свое. 
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В размерът на 
талията, а не в 
теглото ни е тайната 
на дълголетието
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Обиколката на талията, 
а не килограмите 
са определящи за 
доброто здраве. Това е 
становището на група 
учени, чието изследване 
показва, че хората с 
твърде голяма обиколка 
на талията са заплашени 
от преждевременна 
смърт, независимо от това 
дали имат наднормено 
тегло или не. Според 
направените изчисления, 
тези, чиято обиколка е 
над 120 см (за мъжете) и 
над 100 см (за жените), са 
с двойно по-голям риск 
от ранна смърт отколкото 
мъжете с талия под 80 см 
и жените – с талия под 65 
см. 
 
Излишното тегло в 
коремната област (или 
т.нар. висцерални 
мазнини) са по-вредни от 
излишните натрупвания 
по бедрата, т.е. определящ 
рисков фактор е не 
толкова количеството 
натрупани над нормата 
килограми, а къде 
точно са те. Мастните 
васлоявания в областта 
на корема отделят 
токсини, които чрез 
кръвоносната система се 
разнасят по цялото тяло и 
способстват за развитието 
на различни хронични 
заболявания (най-често 
сърдечносъдови) и рак. 
 
Разликата в 

продължителността на 
живот е осезаема дори 
при хора, чийто индекс 
на телесната маса е в 
рамките на нормалното, 
т.е. под 25, но имат 
натрупване на мастна 
тъкан около корема, 
обобщава британския в. 
“Индипендънт”. 
 
Проучването е обхванало 
над 350 хиляди души 
от няколко европейски 
страни. 
 
 
12 наистина 
здравословни 
комбинации от 
храни
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Храната трябва де 
удоволствие, а не 
задължение или нещо, 
което правим по 
необходимост. Мечтаете 
си за по-млада кожа, 
по-здрави кости или по-
тънка талия? Смятате, 
че правите, каквото е по 
силите ви, но въпреки 
това резултатите не ви 
задоволяват? Предлагаме 
ви още нещо, което 
да допълни усилията 
ви и да ви помогне. 
Защото за всяко от 
предизвикателствата, 
пред които се изправяте, 
съществува и особено 
подходяща комбинация от 
храни. 
 
1. Зелен чай + лимон = 
По-здраво сърце 
 
Редовната консумация на 
зелен чай понижава риска 
от сърдечен инфаркт. 
Проучванията показват, че 

това се дължи на мощните 
антиоксиданти в неговия 
състав – т.нар. катехини. 
А в съчетание с лимонов 
сок или парченце лимон 
процентът на абсорбция 
на катехини в стомашно-
чревния тракт се покачва 
до четири пъти! 
 
Стратегия за 
здравословен 
живот: След като сте 
си попарили чаша зелен 
чай, изстискайте половин 
лимон (или друг цитрусов 
плод) в топлата напитка. 
Ако намирате това за 
твърде ангажиращо, 
потърсете в магазина 
зелен чай, обогатен 
аскорбинова киселина 
(витамин C). 
 
2. Броколи + домати = 
Профилактика на рак 
 
Броколито и доматите са 
едни от най-богатите на 
антиоксиданти храни, а 
ново проучване показва, 
че в комбинация тяхното 
действие се засилва и 
те могат да се окажат 
дори надеждна защита 
срещу някои видове рак. 
Съчетаната консумация 
на домати и броколи е по-
ефективна в забавянето 
на рака на простата от ред 
други храни. 
 
Стратегия за 
здравословен 
живот: Количеството на 
използваните зеленчуци в 
проучването е било около 
чаша и половина броколи 
и 2 чаши и половина 
пресни домати. 
 
3. Червени камби + 
черен боб = По-силен 
имунитет 
 
Консумацията на 
повече растителни 
храни безспорно е от 
полза за сърцето ви. 
За да подпомогнете и 
функцията на имунната 
си система и да подобрите 

абсорбцията на желязо в 
храносмилателния тракт, 
прибавете към диетата 
си червени камби. Те 
са отличен източник на 
витамин C и затова в 
комбинация с богати на 
желязо храни, каквато е 
черният боб , увеличават 
усвояването на желязо от 
организма. 
 
Стратегия за 
здравословен 
живот: Според 
проучване, публикувано 
в American Journal of 
Clinical Nutrition, жените 
приемат до три пъти 
повече желязо чрез 
храната си, ако само 
прибавят 63 милиграма 
витамин C. Това 
количество съответства на 
половин чаша нарязани 
червени камби. 
 
4. Яйца + манго = По-
хубава кожа 
 
Искате да подобрите 
външния вид и здравето 
на вашата кожа? Опитайте 
тази наистина мощна 
комбинация! Яйцата 
са особено богати на 
аминокиселини (градивни 
елементи на протеините), 
които са необходими за 
формирането на колагена 
в кожата. И храните, 
богати на витамин C, 
като например мангото, 
действат заедно с 
тях, за да стимулират 
продукцията на колаген. 
Това доста бързо и видимо 
ще подобри състоянието 
на кожата ви. 
 
Стратегия за 
здравословен живот: За 
да извлечете максимална 
полза от следващата си 
закуска, комбинирайте 
своя омлет със сок от 
манго или с купичка 
прясно нарязани парченца 
плод - това ще осигури 
дневните ви нужди на 
витамин C. 
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5. Авокадо + зелена 
салата = Комплексна 
защита 
 
Добавянето на малки 
количества авокадо към 
любимата ви салата ще 
увеличи усвояването 
на вещества, наречени 
каротеноиди. Те са 
естествени антиоксиданти 
и предпазват кожата от 
вредното въздействие на 
свободните радикали. 
Според скорошно 
проучване, проведено в 
Университета на щата 
Охайо, хората, които 
консумират авокадо със 
салата от маруля, спанак 
или моркови, усвояват 
до 15 пъти повече 
каротеноиди. 
 
Стратегия за 
здравословен 
живот: Нарежете 
половин авокадо в 
любимата ви салата. 
 
6. Кисело мляко + 
пшенични трици = По-
добро храносмилане 
 
Тази закуска е естествен 
стимулатор на имунната 
система, твърдят 
специалисти. Богато 
на полезни бактерии, 
киселото мляко действа 
като пробиотик и 
потиска прекомерното 
развитие на патогенни 
микроорганизми в 
храносмилателната 
система. Но пробиотиците 
работят още по-добре в 
комбинация с фибри – 
например от пшеничените 
трици, тъй като те 
допълнително подхранват 
полезните бактерии в 
дебелото черво. 
 
Стратегия за 
здравословен 
живот: Киселите млека 
с по-високо съдържание 
на живи култури имат 
доказано по-добър ефект 
върху храносмилателната 
система. За постигането 

на оптимални резултати 
смесете една чаша 
кисело мляко с 3/4 чаша 
пшенични трици. 
 
7. Кайсии + бадеми = 
Здрави кръвоносни 
съдове и сърце 
 
Тази успешна комбинация 
предотвратява 
окисляването на “лошия” 
LDL холестерол. 
Окисленият LDL е 
опасен, тъй като може 
да се отложи по стените 
на по-големите артерии 
и да създаде условия 
за образуването на 
атеросклеротични плаки. 
Но и за този проблем 
природата предлага 
решение: Фитохимикалите 
в бадемите, в съчетание 
с антиоксидантите в 
кайсиите, намаляват 
процесите на оксидация 
на LDL холестерола. 
 
Стратегия за 
здравословен 
живот: Комбинирайте 
1/4 чаша сушени кайсии 
със също толкова сурови 
бадеми. 
 
8. Кисело мляко + 
боровинки = По-здраво 
тяло 
 
Тази вкусна следобедна 
закуска е особено 
подходяща след 
интензивна физическа 
дейност. Причината: 
боровинките притежават 
стимулиращи мозъчната 
функция съставки, 
които ще ви накарат 
да се чувствате по-
свежи и концентрирани 
дори след зтачително 
физическо натоварване. 
От друга страна, 
киселото мляко съдържа 
протеини, който помагат 
за възстановяването и 
изграждането на мускулна 
маса след тренировка. 
И това не е всичко - 
въглехидратите в млякото 
и плодовете осигуряват на 

мускулите гликоген, който 
е предпочитан източник 
на енергия за мускулните 
тъкани. 
 
Стратегия за 
здравословен живот: Ако 
възнамерявате да 
тренирате интензивно, 
пригответе си своята 
възстановителна закуска 
предварително, за да 
успеете максимално 
бързо да я изядете след 
тренировка. Така тялото 
ви ще е най-ефективно в 
натрупването на гликоген 
в мускулите в първите 
15 минути след края на 
натоварването. 
 
9. Студенопресован 
зехтин + домати = 
Защита срещу болести 
 
Доматите съдържат 
четирите основни вида 
каротеноиди (алфа-
каротен, бета-каротен, 
лутеин и ликопен) и още 
два силни антиоксиданта 
(витамин Е и витамин 
C), които, засилвайки 
имунната ви система, ще 
ви помогнат да държите 
настрана болестите. За да 
усвоите по-голям процент 
от полезните съставки, 
консумирайте доматите 
със зехтин, който е богат 
на мононенаситени 
мазнини. 
 
Стратегия за 
здравословен живот: При 
приготвянето на 
следващата шопска 
салата прибавете малко 
зехтин, за да повишите 
усвояването от тялото 
на антиоксидантите. 
Ползата от доматите 
не се намалява и след 
термична обработка. Но 
не ги белете - в люспите 
им се съдържат най-много 
полезни вещества. 
 
10. Овесения ядки + 
ягоди = По-здраво сърце 
 
Овесените ядки съдържат 

две важни растителни 
вещества, наречени 
авенантрамиди и 
фенолова киселина. Тези 
съставки, в комбинация 
с витамин C, са доказали 
своята ефективност в 
борбата с „лошия” LDL 
холестерол. 
 
Стратегия за 
здравословен 
живот: Прибавете 
половин купичка нарязани 
ягоди към любимата ви 
закуска от овесени ядки. 
 
11. Канела + 
пълнозърнест препечен 
хляб = Повече енергия и 
по-бързо отслабване 
 
Канелата е подправка, 
която осигурява стабилно 
ниво на кръвната захар в 
тялото, т.е. предотвратя 
резкия спад в енергийните 
нива на организма и 
появата на силно чувство 
за глад. Според проучване, 
публикувано в American 
Journal of Clinical 
Nutrition, канелата забавя 
изпразването на стомаха 
след хранене и намалява 
покачването на кръвна 
захар. 
 
Стратегия за 
здравословен 
живот: Намажете 
сутрешната си порция 
препечен и пълнозърнест 
хляб с масло и поръсете с 
една чаена лъжица канела. 
 
12. Лук + чесън = 
Защита от главата до 
петите 
 
Тези ароматни зеленчука 
съдържат завидно 
количество органични 
сулфати - здравословни 
растителни химикали, 
които поддържат 
еластичността на 
артериите и ги предпазват 
от образуването на плаки. 
В комбинация тяхното 
полезно действие се 
усилва. 
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Стратегия за 
здравословен живот: Те 
могат да бъдат вкусна 
добавка към всяка супа, 
сос или салата.
 
 

Да доживееш до 
90...
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Това доказват резултатите 
от проучване, според 
които дори на късна 
възраст преходът към 
здравословен начин на 
живот се отплаща. “Не че 
след определена възраст 
можете да избегнете 
всички болести, но те 
няма да направят живота 
ви непълноценен”, 
твърдят учените. 
 
Според американските 
изследователи само 25% 
от продължителността 
на живот се определя 
от наследените гени: 
“Останалите 75% се 
влияят от различни 
фактори, които за 
щастие ние можем да 
управляваме”. 
 
Изследването, чиито 
резултати са публикувани 
в новия брой на 
изданието Archives of 
Internal Medicine, показва, 
че 70-годишен човек, 
който не е пушил, има 
нормално кръвно налягане 
и тегло, няма диабет и се 
разхожда поне половин 
час 2 до 4 пъти седмично, 
има с 54% по-голям шанс 
да доживее до 90 години. 
 
Някои от най-
разпространените 
фактори намаляват този 

шанс, както следва: 
• недостатъчно движение 
– 44%; 
• високо кръвно – 36%; 
• силно завишено тегло – 
26%; 
• пушене – 22%. 
 
Според специалистите 
наличието на 3 от тези 
фактори драстично 
намалява вероятността 
да доживеете до 90 
години (до 14%), а ако са 
налице пет – например 
изброените четири плюс 
диабет, тогава шансът ви 
за такова дълголетие е 
само 4%. 
 
“Възможността да 
живеете по-дълго не 
се определя толкова от 
това кога например ще 
започнете да страдате 
от хипертония или ще 
спрете цигарите, а от 
комплекс фактори, които 
могат да бъдат определи 
като определящи за 
здравето като цяло”, 
допълват учените. 
 
 
Стенокардията 
“обича” повече 
мъжете 
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Исхемичната болест на 
сърцето днес е един от 
най-актуалните проблеми 
на медицината. Това е 
група от заболявания, 
към която принадлежат 
стенокардията, 
инфарктът на миокарда 
и други. В съвременния 
цивилизован свят с 
високо икономическо 
развитие тези болести 
са водещи в структурата 

на заболеваемостта 
и смъртността сред 
населението. 
 
Според статистиката 
от стенокардия страдат 
65% от мъжете и 35% 
от жените. По-ниският 
процент при жените се 
обяснява с еластичността 
на съдовете преди периода 
на менопауза – хормоните 
(най-вече естрогените) 
имат антисклеротично 
действие. Но след 
настъпването на 
менопаузата и при жените 
рискът от заболяването 
става еднакъв с този при 
мъжете. 
Стенокардията е честа 
причина за моментална 
смърт или инфаркт на 
миокарда с различни 
усложнения. 
 
Терминът “стенокардия” 
става популярен още 
през 18 век, когато 
Хебертен описва за първи 
път това заболяване 
и определя неговите 
основни субективни 
прояви. То може да бъде 
както самостоятелно 
заболяване, така и 
симптом за исхемична 
болест на сърцето. 
Стенокардията възниква 
в резултат на развитието 
на атеросклероза в 
сърдечните съдове и 
се проявява с болка и 
усещане за свиване в 
областта на сърцето. Тази 
болка може да бъде също 
симптом за хипертония, 
порок на сърцето, 
кардиосклероза и т.н. 
 
Пристъпът на стенокардия 
се предизвиква от спазъм 
на атеросклеротичните 
изменения на съдовете, 
който намалява 
обезпечаването на 
мускулите на сърцето с 
кислород. Това раздразва 
нервните рецептори и 
създава усещането за 
болка. 
Ако болката възниква 

по време на физическо 
или нервно натоварване, 
болестта се нарича 
стенокардия на 
напрежението, а когато 
сърцето ни безпокои 
в състояние на покой 
(по време на сън) – 
стенокардия на покоя. 
 
Внезапният пристъп на 
стенокардия може да се 
появи поради вълнение, 
ходене, физическо 
натоварване, пушене, 
злоупотреба с големи дози 
алкохол, пребиваване в 
задимено или прашно 
помещение или на 
силен студ. Обикновено 
болката възниква рано 
сутринта (към 4-5 часа). 
Метеорологичните и 
геомагнитните фактори, 
повишената влажност на 
въздуха, колебанията в 
атмосферното налягане 
също могат да провокират 
болката.
Захарният диабет, 
затлъстяването, честите 
психични натоварвания, 
стресът, алкохолизмът, 
злоупотребата със солени 
и мазни храни също са 
рискови фактори.

Болката при стенокардия 
е специфична (стягаща 
и с усещане за свиване). 
Тя се разпространява 
приблизително на 2/3 
от долния участък на 
сърдечната област.
Но може да възникне 
и друг вид болка, 
продължаваща от 5 до 15 
минути, която се усеща 
в лявата ръка, долната 
челюст, шията и лявото 
рамо. Тя може да бъде 
придружена с нарушения 
в дишането, усещане за 
тревога, депресия, рязка 
физическа отпадналост и 
страх от смърт.

Ако усетите което и да 
било от тези състояния, 
трябва веднага да 
потърсите консултация с 
лекар. 

З Д РА ВЕ
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867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1

SALES:  

416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 

MECHANIC SHOP:  

Monday to Friday 9:30am- 5pm

Продажба,  пок упка и  ремонт на автомобили 
Над 60 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и американски модели
Осиг уряваме финансиране,  leasing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1
SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 
MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579  
(Plamen Nedialkov, Plamen Borisov)

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

sales@firstautogroup.ca
www.FirstAutoGroup.ca
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E:  info@friendlytravel.ca
W:  www.friendlytravel.ca

T: 905 849 4664 
C: 647 999 2010

Самолетни билети
„All inclusive” почивки

Visitors to Canada Insurance
Туристически застраховки

Cruises

TICO # 4631602

BOBBI DONEVA Вашият травел агент

Автор и снимки: Свилен Тодоров

О-в Паксос - Диво, Лудо красиво и много богато и скрито… 100 пъти по-хубаво от о-в Корфу

О-в Антипаксос !

Абсолютното бижу на запада - Парга !  
Свито, скромно и някакси божествено зелено и красиво…

Довиждане, до другия път Аквамарин на Йонийско синьо !

Гърция
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Гръмотевиците над о-в Корфу - 28 юли, 2023
Автор и снимки: Свилен Тодоров

… последния ден… 
в последната вечер, 
правя опит да снимам 
гръмотевиците, които 
се появяват с пълна 
сила над о-в Корфу 
и идват към нас… 
(3- тия кадър в дясно 
май успях)…. до днес 
един ден дъжд не е 
имало… от два дни 
температурата е  
26-27-28 градуса… 
утре може би ще вали 
или само тази вечер… 
не знам… не гледам 
прогнозата…(4-тия 
кадър кораб плува …) 

Отдавна забравих кой 
ден от седмицата сме…
… винаги когато 
съм бил на път, 
ПРИ-РОДАТА ми 
е показвала, че ме 
подкрепя в това, което 
правя… и сега ще 
вали ! Накрая … за 
изпроводяк … утре … 
посока Маказа !
Напук на общото 
мнение и дори 
някои мои 
очаквания, гърците 
са изключително 
приятни хора… (взе 
да гърми силно… 
ще вали след малко 
буря…) обаче след 
6 острова, спокойно 
мога да кажа, че всеки 
е тотално различен от 
другия… може би за 
да опознаеш Гърция 
е хубаво да видиш 

островите ѝ… (за мен 
Северна Гърция си е 
България… така че… 
там нищо типично не 
виждам…) 
Крит впечатли ! 
Много различен, и 
многостранен… но 
навсякъде си личеше, 
че гърците са свикнали 
с туризма и не съдят 
и разбират тотално 
чужденците… дори 
когато има проблем… 
сякаш някакво неземно 
спокойствие има в 
тях…
И те знаят за игрите на 
големите… пожарите, 
политиката, наясно 
са - с тези с които аз 
се срещнах, нито един 
не иска да живее в 
Атина, Солун, Петра 
или Хераклион - 
големите градове ги 
отблъскват и тях… (аз 
в София отивам само 
по работа и до вечерта 
съм излязъл… едвам я 
издържам… Пловдив 
се ядва - защото съм 
роден там, ама във 
Варна оставам най-
дълго, ако оставам… 
макар че и там си имам 
диво място за лятото 😉 
иначе на село… това 
е).
С който и да 
съм говорил от 
Балкантурист 
(македонци, сърби, 
румънци, гърци или 
хървати…) до един са 

съгласни, че сме един 
народ и че проблем 
между хората няма - 
само в политиката ! 
Македонска двойка ми 
вика - братя сме как то 
се знае ! Хърватката 
смени и ми говори на 
хърватски (а почна на 
английски) само като 
като разбра, че съм 
българин…
Хората и народите 
навсякъде искат мир 
и да си вадят хляба и 
да си работят нещо, 
което ги кефи… в 
Гърция това видях, 
всеки който работеше 
го правеше за себе си и 
беше ОК… 
Един майтап - срещам 
черничък, като 
циганче… на един 
паркинг - викам откъде 
си - Пакистан ! Е как 
успя да дойдеш, не 
ме питай вика, виза за 
Румъния, после през 
България и в Гърция… 
знаеш ли вика колко 
пакистанци искам да 
докарам тук… ама 
няма как ! Усмихнат 
и щастлив, че е на 
слънце на топло и в 
Гърция… интегриран 
“грък”.
Имам поглед 
за Канада, в 
администрациите 
един няма който след 
3-5 години да не му е 
писнало… това, което 
работи, освен ако не 

работи за себе си… 
но там усмихнати 
хора няма… а тук СА 
през цялото време, не 
защото си турист… 
просто … слънцето, 
лятото, морето, 
може би те правят 
по-толерантен и по-
различен човек… 300 
дни слънце от 365 !!! Е 
какво да е… 
Днес четох поредната 
статия, че на всеки 
20 минути канадец 
напуска Канада (msn 
news na hotmail за 
невярващите) тъй като 
е непосилно на хората 
да живеят там… и не 
говоря за имигранти, 
а за канадци от 
поколения… кой в 
САЩ, кой на острови, 
където и да е…
Определено Кромид 
Лук кампанията беше 
нещото, което показа 
накъде ще отива 
света… така че … 
живот на някой остров, 
вече не е толкова 
луда и глупава идея 😉 
естествено, ако не си 
в България - РАЯ на 
света ! 
Търсете вашия ДИВ 
остров, само за вас - 
Островът на Свободата 
(ха ха ха … докоснах 
толкова хора с този 
термин…)
Весело лято  
на всички ! (Заваля…)
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Сомалийска 
„спринтьорка“ 
записа световен 
рекорд за „най-бавно 
време“ на 100 метра, 
финиширайки на 10 
секунди зад другите 
на Световните 
университетски игри в 
Китай 
 
 
 
 
 

 
Сомалийска 
„спринтьорка“, 
състезаваща се 
на Световните 
университетски игри 
в Чънду, Китай, стана 
известна, след като 
пробяга 100 метра при 
жените по неудобно 
бавен начин, пише 
британския Daily Mail.

Насра Али Абукар, 
на 20 години, пробяга 
дистанцията за 21.81 
секунди - на около 
цели 10 секунди зад 
лидерите и бе видяна 
да пресича финалната 
линия неудобно бавно.

Твърди се, че времето 
на сомалийката 
е «най-бавното” 
в международно 
състезание. Клип 
от състезанието бе 
публикуван онлайн и 
предизвика въпроси 
защо Сомалия изпраща 
спортист, който е 
толкова неподготвен, 
на голямо събитие.
 

 

Твърди се, че Абукар 
е племенница на 
вицепрезидента 
на Сомалийската 
федерация по атлетика 
Хадиджа Адан Дахир 
и нейният избор за 
състезанието в Китай 
се свежда изцяло до 
непотизъм. 
 
Елхам Гараад, която 
публикува видеото 
в Twitter, написа: 
„Министерството на 
младежта и спорта 
трябва да се оттегли. 
Отчайващо е да 
наблюдаваш такова 
некомпетентно 
правителство.

„Как можаха да изберат 
необучено момиче да 
представлява Сомалия 
в бягането? Това е 
наистина шокиращо 
и се отразява зле на 
името на страната ни в 
международен план.  
 
В последващ туит 
Гараад каза: „Това 
е племенницата 
на президента на 
Сомалийската 
федерация по лека 
атлетика. Какво 
очаквате?
„Непотизъм; имаме 
добри спортисти в 
Сомалия, но когато 
става въпрос за пари, 
това е различна 
история.“
 
Тя също публикува 
снимка от публикация 
във Facebook на 
Дахир, поздравяваща 
племенницата си 
за избирането й за 
Университетските игри. 
 
Това не е първият път, 
когато Сомалия повдига 
подобни въпроси в 

спорта. През 2016 
г. Мариан Нух Мюз 
постигна бавно време 
от 1:10.14 на 400 метра 
на Олимпийските игри 
в Рио. Въпреки това 
бе приветствана като 
вдъхновение за това как 
да се противопостави 
на невероятно 
тежките условия в 
своята страна, за да се 
състезава на най-високо 
ниво в спорта. 
 

 
 
На Олимпийските игри 
в Лондон през 2012 г. 
Замзам Мохамед Фарах, 
който бе вдъхновен 
от британския 
многократен златен 
медалист Мо Фара, 
записа време от 1:20.48 
в сериите на 400 метра 
- около 30 секунди 
зад победителя. 
Новинарските 
репортажи по онова 
време разкриха 
шокиращите условия, в 
които Замзам тренира - 
включително маршрут, 
наречен „пътят на 
смъртта“, където на 
моменти спортистите 
трябва да избягват 
куршуми, изстреляни 
по тях.

По време на игрите 
през 2012 г. тя бе 
подложена на смъртни 
заплахи в социалните 
медии от хора, които 
вярваха, че жените не 
трябва да се състезават 
в спорта. 

 
Шефът на сомалийската 
атлетика бе отстранен 
след разрасналия се 
скандал, съобщи малко 
по-късно Al Jazeera.  
 
Министърът на спорта 
на Сомалия Мохамед 
Баре Мохамуд 
разкри, че запитвания 
към Националните 
олимпийски комитети 
са показали, че Насра 
Али Абукар не е имала 
опит в бягането или в 
друг спорт. Мохамуд 
каза, че е отстранил 
председателката 
на Сомалийската 
федерация по лека 
атлетика Хадиджо Аден 
Дахир за „злоупотреба 
с власт, непотизъм 
и оклеветяване на 
името на нацията“ и 
ще предприеме правни 
действия за инцидента. 
Той също каза, че 
няма регистрирана 
Сомалийска 
университетска 
спортна асоциация, 
без да уточнява 
връзката на групата със 
състезанието. 

Асоциацията на 
сомалийските 
университети каза в по-
ранно изявление, че не 
е изпратила бегачи на 
състезанието. 
 
 
Бразилската 
инфлуенсърка: Неймар 
прави секс с мъж по 
време на пандемията 
 

 
София Баркли хвърли 
бомба в Бразилия и 
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по света. Бразилската 
инфлуенсърка се появи 
в телевизионно шоу в 
родината си и разкри 
нещо, което пряко 
засягафутболната 
звезда Неймар. Според 
Баркли футболистът 
на Пари Сен Жермен 
е имал сексуални 
отношения с друг 
известен бразилец по 
време на парти, което 
сам е организирал по 
време на пандемията 
от Covid-19, предаде 
реномирания Marca.  
 
Това разкритие 
отново постави 
Неймар в светлината 
на прожекторите и 
както се превърна 
в тенденция през 
последните години, 
то няма нищо общо 
със спортните му 
постижения. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

В момента фокусиран 
върху приятелските 
мачове на ПСЖ в 
Япония, бразилецът 
трябва да се изправи 
срещу скандала извън 
терена, който възникна 
след изявленията на 
София Баркли. По 
време на бразилското 
телевизионно шоу 
„Chupim“ Баркли 

разкри бомбата, 
която замесва 
Неймар. Както твърди 
южноамериканската 
инфлуенсърка, 
футболистът на ПСЖ 
е влязъл в сексуални 
отношения с мъж на 
тайно парти, което 
организирал  по време 
на пандемията. 
 
 
„Двамата правеха секс 
помежду си. Тогава 
аз и момичето се 
настанихме по средата 
и те се целуваха, всички 
се целувахме. Нямаше 
ограничения“, каза тя.

За да предотврати 
изтичане на 
информация, Неймар 
накарал всички 
присъстващи на 
партито да оставят 
мобилните си телефони 
в отделна стая, 
охранявана от хора, на 
които има доверие.  

Освен това те 
трябвало да подпишат 
споразумение за 
поверителност. Баркли 
се съпротивлява и 
отказала да подпише 
споразумението, и сега 
разкрива за случилото 
се на това тайно парти. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Времето в което става е 
любопитно за Неймар, 
тъй като миналия месец 

той обяви, че очаква 
дъщеря от бразилския 
модел Бруна 
Бианкарди: „Очаквахме 
с нетърпение този 
момент... Нямаме 
търпение да се срещнем 
с теб лично, ДЪЩЕ! Ти 
си нашият най-голям 
подарък!» 
 
Голмайсторът на 
Бразилия за всички 
времена вече има 
син от 30-годишната 
инфлуенсърка в 
социалните медии 
Каролина Дантас, пише 
YNet. 
 
 
 
 
 
 

 
 
Мъжът, с когото се 
твърди, че Неймар 
е имал сексуални 
отношения, е Педро 
Скуби. Той е млад 
бразилски сърфист, 
известен не само с 
уменията си да язди 
вълните, но и с личния 
си живот. Той има 
три деца от актрисата 
Луана Пиовани, 
която напуска, за да 
преследва романтична 
връзка с известната 
певица Анита. 

Засилвайки славата си, 
Педро Скуби участва 
в последното издание 
на Big Brother Brazil 
- бразилската версия 
на телевизионното 
риалити шоу. Скуби 
може да се похвали 
с шест милиона 
последователи в 
Instagram. 
 

Конър Макгрегър 
ще се изправи срещу 
Майкъл Чандлър 
при дългоочакваното 
завръщане на Октагона 
 
 
 
 
 

 
След близо 20 месеца 
възстановяване от 
счупени кости в крака, 
получени по време 
на загубата му от 
Дъстин Поарие през 
2021, ирланския боец 
Конър Макгрегър ще 
се върне в Октагона 
по-късно тази година, 
където ще го посрещне 
многократния шампион 
на Bellator в лека 
категория и звезда на 
UFC Майкъл Чандлър, 
пише SportsNaut. 
 
 
Това е бой, за който 
Чандлър настоява 
откакто се присъедини 
през 2020, и изглежда 
най-накрая ще го 
получи, като и двамата 
ще се изправят като 
треньори в сезон 31 на 
„The Ultimate Fighter“ 
преди двубоя. Въпреки 
това, има някои 
притеснения дали и 
кога мачът ще се случи, 
тъй като Макгрегър все 
още не се е върнал в 
групата за тестване на 
USADA и продължава 
да предлага битки 
с други бойци като 
Джъстин Гаетдже.  
 
Конър все още не е 
записан в групата за 
тестване на наркотици 
на Антидопинговата 
агенция на 
Съединените щати, 
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Спортна рубрика: 
Павел Станимиров

и изглежда е малко 
вероятно сблъсъкът с 
Чандлър да се състои 
по-късно тази година, 
като бойците трябва да 
бъдат записани поне 6 
месеца, преди да влязат 
в Октагона, пише 
DAZN. 
 
 
Но въпреки че не е 
определен график 
за завръщането на 
Макгрегър в UFC, той 
е зает с тренировки 
според бившия спаринг 
партньор Дилън 
Моран, който е уверен, 
че феновете скоро 
ще могат да видят 
35-годишния ирландец 
отново в действие.
„Бих се радвал да го 
видя отново в Октагона, 
знам със сигурност, 
че тренира сериозно. 
Той също така прави 
сериозни спаринги, 
докато говорим, не 
знам конкретно кога ще 
се върне на ринга“, каза 
Моран пред Sporting 
Post.  
 
„Знам обаче, че той 
се пригажда наистина 
сериозно и извън 
битките. Конър 
абсолютно разбива 
всички в бизнеса. 
Forged Irish Stout е 
пуснат за продажба в 
Irish Shell и е наистина 
голяма работа тук. 
Конър работи върду 
други неща в момента, 
но мога уверено да 
предскажа, че ще 
го видим отново в 

Октагона.“ „Кога 
ще стане това, 
не мога точно да 
прогнозирам, но знам, 
че със сигурност ще го 
направи. Аз и Конър 
се разбираме много 
добре - оставям го на 
мира и не му загрявам 
телефона, защото той 
със сигурност има 
много работа!“ 
 
 

Напрежение във 
Формула 1: Ландо 
Норис и Фернандо 
Алонсо хвърлят сянка 
върху Естебан Окон в 
неудобни кадри от F1 
 

 
 
Може основателно 
да се предположи, че 
Фернандо Алонсо и 
Ландо Норис не смятат 
Естебан Окон за свои 
близък приятел във 
Формула 1, пише Daily 
Star.  

Висшите пилоти в 
спорта могат да бъдат 
донякъде егоистични и 
не е необичайно дори 
съотборници да таят 
напрежение помежду 
си, тъй като всеки 
търси индивидуален 
успех. Като се има 
предвид това, има обаче 
и истинско приятелство 

между връстници, 
което често вижда 
съперници да празнуват 
взаимно успехите си.  
 
 
Но не бе така в 
последния епизод 
от поредицата „Grill 
The Grid“ на F1, 
където пилотите 
бяха помолени да 
назоват победителите 
в състезанието, 
започващи с всяка 
буква от азбуката. 
Алонсо бе посочен в 
Alpine с Окон като 
негов съотборник, 
когато французинът 
спечели Гран при 
на Унгария през 
2021 г., което остава 
единственият му 
триумф във F1 до 
момента. 
 

 

Това прави Окон 
единственият пилот с 
фамилия, започваща 
с “О”, който някога е 
печелил състезание във 
F1. Но Алонсо – който 
напусна Alpine, за да 
премине в Aston Martin 
по-рано тази година – 
отказа да признае това 
постижение, дори след 
като му бе напомнено 
за подвига. 
 
 
Двукратният световен 

шампион бе искрено 
объркан, когато се 
опита да измисли 
отговор с буквата «О». 
Алонсо имаше особено 
конфузен момент, 
когато водещите 
го подсетиха, че 
въпросният пилот е 
французин и „може да е 
бил негов съотборник“.
 

 

Той отговори с 
полусмях-полугримаса, 
след което се засмя 
заедно със снимачния 
екип, когато отговори: 
„Пропускайте, 
нататък!“

Напрежението между 
двамата бе ясно 
в миналото, като 
Алонсо изглеждаше 
много по-доволен от 
настоящия си партньор 
Ланс Строл, за когото 
каза, че „мисли за 
съотборник“. Окон, 
от друга страна, не се 
поколеба да се бори за 
позиция с колегата си 
по времето им заедно 
и двамата дори се 
състезаваха два пъти на 
миналогодишното Гран 
При на Бразилия.
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Срещнали се двама 
статистици и започнали да 
се хвалят с постиженията 
на институтите си. 
Първият казал:  
- Ние установихме, че 
най-здравословното нещо 
на света е празнуването 
на рождени дни. Хората 
отпразнували най-много 
рождени дни живеят най-
дълго.  
Вторият отговорил:  
- Ние пък установихме 
кое е най-смъртоносното 
нещо на света. Това са 
киселите краставички. От 
тези, които са яли кисели 
краставички през 1895 
година, сега няма нито 
един жив. 
 
 

 
Момченце отива в 
кварталната бакалия. 
Едвам подавайки се над 
плота с тънко гласче 
задава въпрос: 
- Леличко-о-о, ще може 
ли да ми дадеш четири 
бирички-и-и?  
Магазинерката се 
навежда, поглежда го 
многозначително и му 
казва: 
- Аз мисля, че няма да 
можеш да ги носиш, 
моето момиченце. 
Вече доста по-уверено 
момченцето отвръща: 
- А, то и аз това се чудя, 
дали да не жулна две още 
тука... 
 
 
 
 
Морска буря застига 
презокеански лайнер. 
Вълните заливат борда 
отвсякъде, корабът се 
издига плавно и спуска 
рязко по огромните вълни, 
като при всяко спускане 
носът загребва тонове 
вода. Пътниците стоят 

по каютите и треперят 
от страх. Любопитна 
пасажерка се добира до 
капитанската каюта и 
влиза вътре. Капитанът 
е вперил поглед напред 
и едва удържа кораба по 
курса. 
- Капитане, да те питам 
нещо, де. Корабите, често 
ли потъват?  
Капитанът провлачено:  
- Не, госпожо! Само 
веднъж! 

 
 
При психиатъра:  
- Докторе, благодаря 
ви, че ме излекувахте от 
манията ми за величие! 
Сега аз съм човек  
с феноменална, 
невероятна, ненадмината 
скромност! 
 
 

 
 
Мъж вдига телефона на 
непознат номер:  
- Вие откъде се обаждате?  
- От ‘асково. 
- Моля? Не ви разбрах?  
- От ‘асково - повтаря 
другият. 
- Не ви разбирам... 
- ‘Aсково бе! - ядосва се 
вече другият - ‘асково, кат 
‘ляб или ‘арманли! 
Полицай спира автомобил 
за проверка. 
- Давай да видя книжката! 
- Забравил съм я старши! - 
жалва се водачът. 
- Значи пишеме акт. 
Казвай име! 
- Азис! 
- Ти мен на луд ли ме 
правиш бе? Знам го много 
добре Азис! Казвай първо 
и второ име, иначе те 
карам в районното! 
- Ок, старши, спокойно! 
Пенчо Славейков! 
- Аха-а, можело значи! 

Защо трябваше да се 
разправяме. 
 

 
 
Говорят си две приятелки:  
- Защо се разведе с 
Данчо?  
- Ти би ли живяла с човек, 
който скита насам-натам, 
пие всеки ден, а като се 
напие прави скандали? 
 - Разбира се, че не!  
- И Данчо не искаше. 
 

 
Попитали радио Ереван: 
- Какво си мисли 
блондинка, която е родила 
близнаци? 
Радиото веднага 
отговорило: 
- Кой е вторият баща... 

 
 
Концерт на U2 в Глазгоу. 
В един момент Боно дава 
знак да спре музиката и 
започва бавно да пляска с 
ръце. “Всеки път, когато 
плясна с длани, едно дете 
в Африка умира”, казва 
той по микрофона. От 
смълчаната публика се 
провиква пиянски глас: 
“Че престани да пляскаш 
бе, you fuckin’ idiot.” 
 
 

 
Студенти си лежат по 
леглата в стаята. Единият 
казал: 
- Искате ли да си гледаме 
прасе в стаята! Ще си 
имаме салами, пържоли, 
наденици... 
Вторият казал: 
- Не... много е мръсно! 
Третият огледал 

бъркотията в стаята и 
казал: 
- Нищо бе! То ще 
свикне!.. 
 
 

 
АВТОМАТИЧНО 
ТЕЛЕФОННО 
СЪОБЩЕНИЕ: 
„Търсеният от вас абонат 
е в кома. Можете да му 
оставите съобщение, 
преди да прекъснат 
кратките звукови сигнали: 
пи-пи-пи-пи...” 
 

 
 
Руснак пътува в смесено 
спално купе с девойка от 
Кавказ. Нейното легло е 
над неговото. Лягат си 
да спят и тя му спуска 
бележка, вързана на 
дебела връв: “Ако ти 
се прави секс, дръпни 
въжето веднъж. Ако не ти 
се прави - дръпни го 50 
пъти, като последните 15 - 
по-бързо и по-силно!” 

 
Сара, жената на Моше, е 
на смъртно легло и казва 
на мъжа си: 
— Моше, искам да си 
призная, преди да умра, 
за да нямам грях на 
душата - синът ни не е 
от теб. Съседът Ицхак е 
истинският му баща! 
— Ицхак, тоя красавец, 
ще вземе да спи с теб?! Не 
вярвам, мой си е синът! 
— Вярно е, Моше. Исках 
синът ми да е красив като 
Ицхак и му платих, за да 
забременея от него. 
— Хъм… Я чакай малко 
- а ти от къде си взела 
пари? 
— От касата на магазина 
ти ги взех. Тайно. 
— Видя ли — мой си е 
синът!!!



Aug 7, 2023 info@bulbiz.com(416) 821-9915Bulgarian Flame Newspaper32

Bulgarian Flame Newspaper

Vienna Fine Foods 
1050 Birchmount Rd.,Scarborough
(north of Eglinton), 416-759-4481

Eglinton Ave.W
ar

de
n 

Av
e.

B
ir

ch
m

ou
nt

 

Large variety of European products.
Chocolates and cookies from Germany and Austria.  
Smoked and Fresh meat,Cheese, Homemade salads  
and fresh bread.
HOT MEALS:Schnitzels, Soups, Hamburgers,  
Goulash.Sausages, Fish, Ribs, Chicken,  
PotatoPancakes.
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