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Като една от най-големите частни пекарни в Северна Америка, 
FIERA FOODS COMPANY и свързаните с нея компании има 

невероятна история на разширяване, иновации и качество през 
последните 30 години.

Търсим изключителни хора, които да се присъединят към нашия изключителен екип;
• Производство; Скалери, Пекари, Оператори на производствена линия,Общо производство, 

Оператори на мотокари, Спедитори
• Професионални работници; Електротехници, Механици, PLC Техници
• Продажби; Възможности и за Канада и за САЩ
• Mениджмънт; Бригадири, Супервайзори, Мениджъри, Инжинери-проектанти

Нашият ангажимент за качество и съвършенство на продуктите са превишени само от нашия ангажимент 
за безопасност. Превъзходна комуникация, работа в екип и внимание към детайла са основни умения, за 

да сте в нашия екип!

Моля изпратете автобиографията и очакванията си за възнаграждение на имейл:

jobs@fierafoods.com или се обадете на (416) 746-1010 (ext. 357)
Благодарим предварително на всички за оказания интерес, но само тези, които бъдат избрани за интервю, ще бъдат потърсени от нас.

Обадете се днес!
416-602-3196

"I lost 25 
pounds and  

I am no longer 
prediabetic",    

Kalina T.

“I lost 30 
pounds and  

I no longer have 
menopausal 
symptoms”, 

Krisa M

Тestimonials: 

Дафни Костова  
хормонален диетолог на жени,  

ви помага да отстраните симптомите  
на менопаузата и  

натрупани килограми ефективно.
Първи час е винаги безплатен!

@daphnekostova

За ПРОЛЕТЕН ДЕТОКС и здравословно отслабване  
с дългосрочни резултати, обадете се на Дафни 

416-602-3196
Татуировки и Пирсинг

viperink8873

 Иван: (437)226-9497
Email: viperink88@gmail.com

215-7163 Yonge Str.  
Thornhill, ON, L3T OC8

(Yonge Str, just North of Steeles)

Безплатен подземен паркинг

намира се на втория етаж
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Недвижими имоти

LINA G.Gueorguieva, SRS, CNE 
BROKER

C:647-862-2339
REMAX ULTIMATE REALTY INC., Brokerage
        LinaGRemax@gmail.com
MyHomeForSaleToronto.com
CALL LINA G! ОБАДИ СЕ ДНЕС! 

Искате ли да бъдете инфлуенсър в  
социалните медии? Може би да помислите отново

(Want to be a social media influencer? You might want to think again)

Канадците прекарват 
повече от два часа 
на ден в социалните 
медийни платформи. 
Социалните медии 
стават все по-
разпространени всеки 
ден, както и влиятелните 
хора и тези, които искат 
да бъдат влиятелни 
лица. 

Влиянието чрез 
социални мрежи 
е изцяло нова 
възможност за 
кариера, която доскоро 
не съществуваше. 
Инфлуенсър в 
социалните медии 
е човек, който си е 
изградил репутация 
като запознат с 
конкретна тема или 
индустрия и има онлайн 
последователи, с които 
се ангажира.

Инфлуенсърите 
в социалните 
медии изграждат 
взаимоотношения със 
своите последователи 
чрез съдържанието 

което споделят, в 
предавания на живо, 
чрез коментари и чатове. 
Това от своя страна 
изгражда по-голямо 
чувство за общност и 
в крайна сметка дава 
на инфлуенсърите по-
голяма сила. Светът 
на влиянието обаче не 
винаги е толкова честен 
и вълнуващ за колкото 
се представя.

Привлекателността на 
влиянието
 
Като експерти в 
социалните медии и 
здравните последици, 
наскоро проучихме 
какви са стремежите, 
желанията и причините, 
които карат младите 
хора да искат да станат 
влиятелни в социалните 
медии. Попитахме 750 
канадци на възраст 

между 16-30 години, 
предимно жени, 
относно използването 
на социалните медии 
и мислите им за 
влиятелните лица в 
социалните мрежи.  
 
Резултатите показват, че 
75% от участниците 
искат да станат 
влиятелни лица в 
социалните медии. 

Автори: 
Шелдън Фетър - 
докторант, Катедра по 
кинезиология, University 
of Windsor, Пейдж Койн 
- докторант, Катедра 
по кинезиология, 
University of Windsor, 
Саманта Монк - 
докторант, Катедра по 
кинезиология, University 
of Windsor, Сара Уудръф 
- професор, директор 
на Лабораторията 
за обществено 

здраве, околна среда 
и благоденствие, 
University of Windsor. 
 
Декларация за 
оповестяване: 
Авторите не работят, 
не консултират, не 
притежават акции и не 
получават финансиране 
от която и да е компания 
или организация, която 
би се възползвала от 
тази статия, и не са 
разкрили никакви 

съответни връзки извън 
тяхното академично 
назначение. 
 
 

Статията е 
публикувана в The 
Conversation. Преводът 
е на „Пламък“
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Products and services are subject to change depending on flight duration and aircraft.

with delicious choices

CONNECT TO
AMAZING FLAVOR
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Първите три посочени 
причини са парите, 
възможността да 
изпробват нови 
продукти или услуги 
и защото смятат, че 
работата ще бъде 
забавна. 
 
Има и други фактори, 
като прекомерното 
използване на социални 
медии; познаване, 
следване или доверие 
на влиятелни лица; и 
желанието да приемат 
пари за пускане на 
пазара на продукт, дори 
и да не го харесват, 
както и стремежа да 
станат влиятелни лица в 
социалните медии.

Инфлуенсърите 
често редактират 
своето съдържание, 
създавайки много 
желан образ, който 
не винаги отразява 
реалността. Някои 
може да популяризират 
продукти, в които 
може наистина да 
не вярват или да 
харесват, само заради 
финансова печалба. 
Това предполага, че не 
всички влиятелни лица 
в социалните медии са 
толкова благонадеждни 
и откровени, колкото 
потребителите ги 
възприемат.

Според американско 
проучване една трета 
от младите хора се 
доверяват повече на 
здравни инфлуенсъри 
в TikTok, отколкото 

на своите лекари. 
Това е сериозно 
обезпокоително, тъй 
като влиятелните 
личности в социалните 
медии не се нуждаят 
от никакви академични 
или професионални 
удостоверения и са 
склонни да изграждат 
своят онлайн облик чрез 
мнения, а не чрез факти. 
 

 

Повече недостатъци, 
отколкото ползи
 
Много потребители 
на социални медии 
смятат, че кариерата 
на инфлуенсър 
е по-желана от 
традиционната 
кариера. 
Инфлуенсърите са 
склонни да бъдат 
идолизирани, особено 
от по-младите 
поколения. Така че не е 
изненадващо, че много 
от тях се интересуват от 
кариера с която оказват 
влияние на другите. 
Недостатъците обаче 
може да са повече от 
ползите.

Повечето участници 
в нашето проучване 
посочиха финансовите 
печалби като основната 
причина да искат да 
станат влиятелни лица 
в социалните медии, но 
кариерата може да не е 
толкова доходоносна, 
колкото някои смятат. 
Вярно е, че най-добрите 
инфлуенсъри могат 
да спечелят милиони 
долари на съответни 
платформи, но това е 
по-скоро изключение, 
отколкото правило. 
 
 

 
 
Средностатистическият 
потребител, който 
монетизира своето 
съдържание, ще 
спечели значително по-
малко в зависимост от 
платформата, броя на 
последователите, метода 
на маркетинг и вида на 
съдържанието, което 
създава. 

Въпреки че има 
ограничени изследвания 
за това какви типове 
съдържание са по-
лесни за осигуряване 
на приходи, много топ-
влиятелни личности 

принадлежат към 
различни жанрове. 
Това предполага, че 
нематериални фактори, 
като колко автентичен 
се възприема даден 
влиятелен човек и колко 
добре комуникира и 
се свързва със своите 
последователи, са най-
важните ключове към 
успеха.

Някои платформи 
като YouTube 
изискват покриване на 
определени прагове от 
абонати и зрители преди 
съдържанието да може 
да бъде монетизирано, 
без гаранция, че 
създателят някога ще 
достигне този праг, дори 
ако публикува редовно.

В допълнение към 
непредсказуемия доход, 
друг недостатък е 
нестабилната сигурност 
на работата. Сайтовете 
за социални медии 
използват алгоритми 
за сортиране на 
публикации в емисията 
на потребителя, за 
да гарантират, че 
потребителят вижда 
съдържание, което 
алгоритъмът счита за 
подходящо за него във 
всеки един момент.

С напредването на 
тази технология 
става по-трудно от 
всякога да се предвиди 
как алгоритмите 
популяризират 
съдържанието. Дори 
утвърдени създатели 
на съдържание се 

<< Прод. от стр.4

Прод. на стр.8 >>

Искате ли да бъдете инфлуенсър в  
социалните медии? Може би да помислите отново

(Want to be a social media influencer? You might want to think again)
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борят да разнообразят 
съдържанието си 
и да отговорят 
на непрекъснато 
променящите се 
изисквания на привидно 
произволни алгоритми. 
 

 
 
 

Непредвидени 
предизвикателства
 
Непредвидени промени 
в националната 
политика също могат 
да добавят несигурност. 
Предстоящият 
законопроект C-11 в 
Канада ще изисква 
платформи за стрийминг 
като YouTube да 
популяризират 
минимално определено 
количество канадско 
съдържание на своите 
канадски потребители. 

Това е тревожно 
за някои канадски 
създатели на 
съдържание, тъй като 
законопроектът C-11 
не дефинира конкретно 
какво се счита за 
канадско съдържание 
и има потенциала да 
намали видимостта на 
тяхното съдържание и 
затрудни достигането 
им до същия брой 
потребители.

По същия начин 

забраните на TikTok в 
Канада, САЩ и другаде 
карат някои създатели 
на съдържание да се 
тревожат за потенциална 
загуба на достъп до 
платформата.

Всички тези проблеми 
правят тази кариера 
трудна за пробив и 
за поддържане на 
достигнатото ниво. 
Важно е тези, които 
се интересуват да 
направят кариера 
като инфлуенсъри 

Прод. на стр.10 >>

ПАМЕТНИЦИ НА ДОБРИ ЦЕНИ

Дизайн по поръчка
Всякакви форми на паметници и всякакви букви 
Final date cemetery second engraving
Гранит маркер и Бронзов плакет 
Офорт и Статуя 

Урни
Огромен избор на изложени в двора  
на фабриката за лесно разглеждане
Инсталация във  
всички гробища на GTA

Save Your Budget

7
Тel: 416-759-0293, E-mail: mark@memorialgalleries.ca

За ваше удобство, скоро отваряме офиса си и на още един адрес:
King Square Shopping Centre

 9390 Woodbine Ave, Unit 2B11, Markham, ON L6C 0M5, Тел: 905-717-5310

<< Прод. от стр.6

Искате ли да бъдете инфлуенсър в  
социалните медии? Може би да помислите отново

(Want to be a social media influencer? You might want to think again)
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ria Mississauga:
3038 hurontario St unit 6
Mississauga, ON, L5B 389
tel: 905-247-0283 
 
Millway Dry cleaners & Alterations
3200 erin Mills Parkway unit 5
Mississauga, ON, M2r lYl
tel: 905-828-6501

Money corner
6225 Bathurst St
North York, ON, M2r 2A5
tel: 416-221-6134
 
Danforth Wireless 
3158 Danforth Ave 
toronto, ON, V5r 5K4 

       tel: 647-957-6549 

   Money transfer center
4949 Bathurst St unit 6
toronto, ON, M2r lYl
tel: 647-870-0069 

Simply transact Ltd 
462 Birchmount rd unit 29 
Scarborough, ON, M1K 1N8 

  tel: 647-562-0204 

Video Arena (raduga)
5885 Bathurst St
North York, ON, M2r 1Y7
tel: 416-226-9151 

Punjab international 
822 Queenston road,
hamilton, ON, L8G 1A9 
tel: 905-664-9003

Visit us at any of our 1,800+ locations in canada, including:

receive money from any of our payout partners in europe, including:

50% off*

transfer fees with 
promo code ria50.

New customers Get

Fast. Safe. Guaranteed.

*Promo code valid for transfer amounts up to cAD$500 to any country except Vietnam until 12/31/25. certain conditions apply and valid only at
participating agent locations. Ria reserves the right to stop promotion at any time. Valid only for first time customers. Only one promo code per customer.  
ria telecommunications of canada, lnc. is registered as a money services business with the Financial transactions and reports Analysis centre of canada.
When the beneficiary receives payment in non-Canadian currency, a retail currency exchange rate that provides revenue to Ria Telecommunications of Canada,
lnc. shall be applied in addition to any fees. Service and funds availabllity may vary based on a variety of factors including without limitation: the service(s)
selected, delivery options selected, amount sent, destination country, currency availabllity, regulatory matters, consumer protection matters, identification
requirements, delivery restrictions, agent location hours, and differences in time zones. ©2020 continental exchange Solutions, lnc. All rights reserved.

1.855.355.2141 ● riamoneytransfer.ca
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<< Прод. от стр.8

Over 25 years in business

Specialized In:  
- Greek &  
  Middle Eastern
  Pastries
- Wedding &  
  Birthday Cakes
- Grocery

1961 Kennedy Rd, Scarborough ( just South of 401), Tel: 416-754-7857 

Elegant Easter gifts and candles

Happy Easter!

да са наясно с тези 
предизвикателства.

Като форма 
на независимо 
предприемачество, 
оказването на 
социално влияние 
идва без регулиране, 
обучение или подкрепа. 
Резултатът от това може 
да бъде млади създатели 
на съдържание, които 
се борят с физически 
и психически 
здравословни 
проблеми, причинени 
от кибертормоз и силен 
стрес.

Тъй като все повече 
млади хора искат 

да бъдат влиятелни 
лица в социалните 
мрежи, нашата работа 
е да образоваме, а не 
да разубеждаваме. 
Като изтъкваме тези 
реалности, ние се 
надяваме да смекчим 
някои от негативните 
резултати, свързани с 
кариера в социалните 
медии. 
----------------  
- Статията е  
публикувана в The 
Conversation https://
theconversation.com/
want-to-be-a-social-
media-influencer-you-
might-want-to-think-
again-203306 
 

Искате ли да бъдете инфлуенсър в  
социалните медии? Може би да 

помислите отново
(Want to be a social media influencer?  

You might want to think again)

Easy
p i l l ow pony

12 % Alcohol
=

Spring Fun

TODAY’S BEST
GREEK WINE!

LCBO #15822

SCREW CAP FOR FRESHNESS

FRESH NEW VINTAGE

Fresh crisp delicate aroma 

of citrus fruits, balanced

 with a great finish!

Trebbiano 70%
(Moschofilero 20%, Roditis 10%)

PELOPONNESE
+

+

CHILL TO ENJOY 7  C  -  1 2  C
4 4  F  -  5 0  F

o o

o o

TIME TO GET ANOTHER BOTTLE

AND SAVE $1.00!

NESTOR, A NAME TO TRUST!

SCAN QR-code

Act by January 29th

LIMITED 

TIME OFFER

SAV
E

$ 1.00

Act by April

Най-хубавото гръцко вино, 
сега е на промоция.  

Възползвайте се от добрата му цена! 
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Огромен избор на прясно месо от Онатрио - свинско, телешко, 
агнешко, пилешко, патешко, гъше месо, пуешко и заешко.
Огромен избор на меса без хормони и антибиотици
Голям избор на вкусни пушени Европейски меса 
Вкусни, пресни торти  
Предлагаме и катеринг
Посетете сайта ни eddiesmarket.ca  
или ни харесайте във facebook и instagram.

Happy Easter!

Честит Великден  
на всички наши  

български клиенти!
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KRONOS 

Shipping & Moving to Bulgaria 
We Specialize in Consolidated Shipments 
& Full Container loads to Bulgaria. 

For Full Loads we also serve:  

Contact us today at: 
29 Skagway Ave 
Scarborough, ON 
Tel.: (416) 265-4686 
Toll Free: 1 (877) 681-3353 
Email: info@kronoscanada.com 
www.kronoscanada.com 

INTERNATIONAL SHIPPERS INC. 

Int’l Shipping and Moving of: 
Furniture 
Trunks 

Automobiles 
Commercial Cargo 

            Services we Provide: 
Wrapping / Packing Supplies 

Weekly Loadings 
Free Estimates 
Excellent Prices 

 Bulgaria  Sofia, Varna, Burgas, Plovdiv 
Macedonia Bitola, Ohrid, Skopje 
Albania  Durres port 
And all European Countries! 

In Business Since 1982 , We Take Care of Your Belongings,  
Because we Respect our Name 

We work with the best Agents in the area such as Alex BG 2008,   
Alexander Logistics, Miramar etc. to make sure to get the proper service. 

Б Ъ Л ГА РИ Я
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Трима българи 
арестувани в мащабна 
онлайн-измама за над 
EUR 89 млн. Босовете 
вероятно са в Израел.  
 

 
 
Трима българи и двама 
румънци са арестувани 
за подозрения в онлайн-
измама за над EUR 
89 милиона, предаде 
БНТ, позовавайки се на 
съобщение на Европол.  
 
 
За петимата е била 
издадена международна 
заповед за арест, 
като са твърди, че са 
измамили над 33,000 
души. Искането е 
на прокуратурата на 
Германия, която твърди, 
че някои от клиентите са 
загубили над 1 милион 
долара. Арестуваните 
са на възраст между 
29 и 51 години, като 
според германската 
прокуратура става 
въпрос за организатори 
на високо ниво.

Международната 
операция е проведена 
в края на месец март 
на територията на 
четири държави. Двама 
задържани в Румъния 
вече са предадени 
в Германия, където 
предстои да им бъдат 
повдигнати обвинения. 
Тримата българи 
също предстои да 
бъдат предадени на 
германските власти.
Целта на престъпната 
мрежа е била да 
привлича инвеститори 
като използва 

комбинация от 
реклама на уебсайтове, 
силно присъствие в 
социалните мрежи и 
злоупотреба с имена на 
известни хора.

Измамниците 
насърчавали жертвите 
първоначално да 
направят малки 
инвестиции - между 
EUR 200 и EUR 
250. Привличали 
потърпевшите 
с обещания за 
високи печалби, 
използвайки софтуерно 
манипулирани графики. 
След това чрез 
колцентрове лични 
финансови посредници 
се свързвали с жертвите 
като обещавали по-
големи печалби, 
ако се инвестират 
още пари. Големите 
инвестиции винаги 
се оказвали губещи, а 
парите се превеждали 
към банковите сметки 
на извършителите. 
Предполага се, че 
задържаните лица са 
част от престъпна група, 
разследвана още през 
2021.

По време на акцията са 
участвали 33 германски 
полицаи на територията 
на България, Румъния, 
Грузия и Израел, 
със съдействието 
на специалисти от 
Европол.  
 
„Имаме жертви в цяла 
Европа. Разследваме 
колцентрове в много 
страни. Не само в 
България, но и в Сърбия, 
РСМ. Имаме задкулисни 
организатори, които 
така да се каже дърпат 
конците от други страни 
като например Израел и 
затова тези разследвания 
са много трудни и 
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Catering Menu: 
Platters - Gourmet sand-
wich platters, Fruit Platters
Fresh Salads-Greek Salad, 
Caesar Salad, Spinach 
Salad, Pesto Pasta Salad
Appetizers - Spanakopita 
(със спанак), Tiropita (със 
сирене), Meatballs 
(кюфтета), Bruschetta
Hot Meals - Meat lasagna, 
Chicken Parmesan, Roast 
Beef, Curry chicken with 
Basmati rice, Moussaka, 
1/4 Chicken, Souvlaki Din-

ner, Oak Park Veggie Pasta, 
Veggie lasagna, Shepherds 
Pie, Roast Lamb with lem-
on potatoes, Beef stew & 
mash potato, 
Pasticio, Stuffed peppers  
Vegetarian (пълнени 
чушки без месо), Baked 
Pork Chops, Briam.
Desserts. 
 
Deli Menu:  
Breakfast Sandwiches - 
Fresh homemade Pizzas -
Hot Meals - Desserts

(416) 424-3354

213 Oak Park Ave.
(Oak Park/ Lumsden)

Family Specials  
are available 
 for pick-up  

or delivery for your 
convenience.

TAKE OUT | DELIVERY | CATERING Магазин за 
домашно 

приготвени 
ястия, доставени  

до вашия дом  
или офис в  
East York.

Б Ъ Л ГА РИ Я

Happy Easter!
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сложни», казва Томас 
Гогер - зам.-ръководител 
на Централната служба 
за киберпрестъпления в 
Бавария през февруари 
в интервю за «Следите 
остават».

,,Всички българи, които 
до момента са арестувани, 
се причисляват към пет 
различни групировки. 
Най-големият брой 
арести са свързани с две 
големи разследвания 
и на групировка са 
арестувани между 7 и 8 
български граждани. От 
части има преплитания 
между двете групировки. 
Има допирни точки като 
например, че един и същи 
извършител е работил 
последователно за едната 
групировка след това за 

другата», разказва д-р 
Нино Голдбек - прокурор 
в Централната служба 
за киберпрестъпления 
в Бавария в интервю за 
«Следите остават».
Само в Германия годишно 
щетите от този вид 
престъпления са в размер 
на близо EUR 1 милиард.   
 
Намаление с 9% на 
пътнотранспортните 
произшествия с участието 
на водачи на алкохол или 
наркотици 

 
                                                   
/Снимка: БТА/ 
 

 
За първите три 
месеца на годината 
пътнотранспортните 
произшествия с 
участието на водачи, 
при които е установено 
наличие на алкохол или 
наркотици, са намалели, 
а контролната дейност 
се е повишила. Това 
заяви пред журналисти 
главен инспектор Лъчезар 
Близнаков от Главна 
дирекция «Национална 
полиция» в МВР, който 
взе участие в акция 
на пътни полицаи на 
Автомагистрала «Хемус» 
срещу нарушителите на 
пътя, предаде БТА. 
 
 
По думите на главен 
инспектор Близнаков има 

намаление с 9 % спрямо 
същия период от 2022 
година.

Днешната акция по 
проверка на водачи е част 
от националната кампания 
«С бистър ум зад волана», 
чиято цел е превенция на 
пътните произшествия, 
предизвикани от пияни 
и дрогирани шофьори. 
Съвместната инициатива 
е на Българската петролна 
и газова асоциация 
(БПГА) в партньорство 
с Министерството на 
вътрешните работи, 
Държавната агенция 
«Безопасност на 
движението по пътищата» 
и с медийната подкрепа 
на БТА. 
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Caramel Coffee shop
БЪЛГАРСКА СЛАДКАРНИЦА

6 Donlands ave. (Donlands § Danforth). В района на East York 
Патиото ни е отворено. Заповядайте при нас!

Предлагаме различни видове ароматно кафе  
и домашно приготвени сладкарски изделия.

ПРИЕМАМЕ  
ПОРЪЧКИ ЗА 

ПОГАЧИ, ТУТМАНИЦИ  
и СЛАДКИ 

за рождени дни, сватби и 
други мероприятия. За бизнес 

събирания и партита,  
САНДВИЧИ С КАФЕ.

caramel.coffeeshop60@gmail.com, Teл: (647)646-5648, Ваня

Различни видове банички. 
Банички с  
4 вида кашкавал, 
с телешко месо, 
с печени чушки и крема 
сирене и кашкавал,
с 4 вида кашкавал и праз.

Честит Великден! сложни», казва Томас Гогер - зам.-
ръководител на Централната служба 
за киберпрестъпления в Бавария през 
февруари в интервю за «Следите 
остават».

,,Всички българи, които до момента 
са арестувани, се причисляват към 
пет различни групировки. Най-
големият брой арести са свързани 
с две големи разследвания и на 
групировка са арестувани между 
7 и 8 български граждани. От 
части има преплитания между 
двете групировки. Има допирни 
точки като например, че един 
и същи извършител е работил 
последователно за едната 
групировка след това за другата», 
разказва д-р Нино Голдбек - 
прокурор в Централната служба за 

киберпрестъпления в Бавария в 
интервю за «Следите остават».
Само в Германия годишно щетите 
от този вид престъпления са в 
размер на близо EUR 1 милиард.   
 
Намаление с 9% на 
пътнотранспортните 
произшествия с участието на 
водачи на алкохол или наркотици 

 
                                                   /
Снимка: БТА/ 
 
 
За първите три месеца на 
годината пътнотранспортните 
произшествия с участието на 
водачи, при които е установено 
наличие на алкохол или 
наркотици, са намалели, а 
контролната дейност се е 
повишила. Това заяви пред 
журналисти главен инспектор 
Лъчезар Близнаков от Главна 
дирекция «Национална полиция» 
в МВР, който взе участие в 
акция на пътни полицаи на 
Автомагистрала «Хемус» срещу 
нарушителите на пътя, предаде 
БТА. 
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По думите на главен 
инспектор Близнаков има 
намаление с 9 % спрямо 
същия период от 2022 
година.

Днешната акция по 
проверка на водачи е част 
от националната кампания 
«С бистър ум зад волана», 
чиято цел е превенция на 
пътните произшествия, 
предизвикани от пияни 
и дрогирани шофьори. 
Съвместната инициатива 
е на Българската петролна 
и газова асоциация 
(БПГА) в партньорство 
с Министерството на 
вътрешните работи, 
Държавната агенция 
«Безопасност на 
движението по пътищата» 
и с медийната подкрепа 
на БТА. 
 
 
В рамките на 
акцията, проведена на 
бензиностанция „Петрол“ 
- един от обектите на 
Българската петролна и 
газова асоциация, бяха 
поставени стационарни 
дрегери и се раздаваха 
еднократни тестери 
за установяване на 
алкохол. Тестването с 
тях е доброволно и цели 
самоконтрол от страна на 
шофьорите, които тръгват 
на път за Великденските 
празници. То няма общо 
с проверките на МВР и 
се извършва отделно в 
обектите на асоциацията. 
 
Фермер експлоатирал 
сексуално работниците си
 
В арест в Плевен е 
задържан собственик 
на кравеферма, който 
чрез заплахи и насилие 
трудово и сексуално 
експлоатирал работниците 
си, съобщиха от 
Областната дирекция на 
МВР в града. 

Разследването е 
започнато на 31 март в 
кравеферма край Долни 
Дъбник. Установена е 
самоличността на 57 
годишния собственика 
и на откритите там 
работници - две жени на 
31 години и мъж на 33 
години. Изяснило се е, 
че работят без трудови 
договори. Служители от 
«Инспекция по труда» 
- Плевен са съставили 
акт на фермера за 
нарушението.

Проверката е показала, 
че тримата работници се 
трудят и живеят в бедност 
и социална изолация и 
са обект на сексуална 
експлоатация. Лицата са 
изведени и са настанени 
в кризисен център за 
пострадали от насилие, 
съобщи БТА.
На 5 април служители 
от РУ - Долни Дъбник 
и специализирани 
тактически действия 
при ОДМВР - Плевен са 
извършили претърсване 
в дома на фермера. 
Намерени и иззети са 
документи, 33, 500 лева 
и 300 литра спиртна 
течност.

Мъжът е привлечен в 
качеството на обвиняем за 
четири престъпления. 
 
 
Българската прокуратура 
сезира Съвета на Европа 
за отказа на Сърбия да 
задържи разследвани по 
делото «Нексо“ 
 

 
 
 
Компетентните власти на 
Сърбия не са изпълнили 
искането на българската 

прокуратура за временно 
задържане на двама 
български граждани, 
свързани с разследването 
по делото „Нексо“, за 
които има информация, 
че са пристигнали в 
Белград на 6 април, 
съобщиха от пресцентъра 
на прокуратурата. Това 
е станало, макар че 
са изпратени преводи 
на сръбски език на 
молбите за обявяване за 
международно издирване 
и временно задържане 
на обвиняемите до 
Министерство на 
правосъдието на 
Република Сърбия, 
информираха от 
обвинението. 
 
 
От прокуратурата 
припомнят, че на 31 
март 2023 г. спрямо 
на основателите на 
криптокомпанията 
„Нексо“ Антони Тренчев 
и Коста Кънчев  са 
издадени Европейски 
заповеди за арест.

На 4 април от Дирекция 
«Международно 
оперативно 
сътрудничество» МВР е 
изпратена информация 
до СГП, че двамата 
обвиняеми са обявени 
за международно 
издирване в Шенгенската 
информационна система, 
а също така и по канала 
на Международната 
организация на 
криминалната полиция 
(МОКП) Интерпол, 
посочват от държавното 
обвинение.

На 7 април от генералният 
секретариат (ГС) на 
Интерпол са потвърдили 
получаването на 
документите. От там 
са информирали още, 
че обвиняемите са 
заявили, че са «жертва на 
политически мотивирана 

клеветническа кампания 
в хода на изборната 
кампания в България». В 
тази връзка генералният 
секретариат на Интерпол 
е изискал допълнителна 
информация от 
българската прокуратура 
за евентуални 
политически длъжности, 
дейности, връзки и 
влияние в България 
на издирваните лица. 
Изисканата информация 
и документи са изпратени 
своевременно, посочват от 
българската прокуратура.
От държавното обвинение 
допълват, че на 07.04.2023 
г. е получена информация 
от националното бюро 
на Интерпол в Белград, 
според която двамата 
обвиняеми са пристигнали 
на 06.04.2023 г. в 23:05 
часа на летището в 
Белград с полет от Дубай.

„МОКП Интерпол е 
уведомила сръбските 
власти, че предвид 
жалбите от издирваните 
лица, разпространените 
дифюжъни за издирване 
на лицата не са видими. В 
тази връзка са изпратени 
преводи на сръбски език 
на молбите за обявяване 
за международно 
издирване и временно 
задържане на обвиняемите 
до Министерство 
на правосъдието на 
Република Сърбия. 
Искането на българската 
прокуратура за временно 
задържане на издирваните 
лица не е изпълнено от 
компетентните сръбски 
власти.

Междувременно на 8 
април, съоснователят на 
«Нексо“ и бивш депутат 
от Реформаторския блок 
Антони Тренчев пусна 
видеоклип в профила 
си в социалната мрежа, 
за да покаже, че се 
намира в ОАЕ, а не в 
Сърбия. Той отново 
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атакува прокуратурата, че е излъгала 
за местонахождението му, и завърши 
видеото с «Поздрави от Белград!»

От криптокомпанията също излязоха 
с позиция, в която заявиха, че Антони 
Тренчев и Коста Кънчев не фигурират 
нито в списък на Интерпол, нито на 
Европол, като не са им издавани червени 
бюлетини и европейска заповед за арест. 

На 12 януари тази година прокуратурата, 
ДАНС и МВР проведоха акция в офиси 
на «Нексо“. На четирима души бяха 
повдигнати обвинения за участие в 
престъпна група. Според обвиненията 
групата е действала на територията на 
България, Великобритания и Северна 
Ирландия и Кайманови острови 
с цел изпиране на пари, данъчни 
престъпления, компютърни измами и 
банкова дейност без лиценз. На двама от 
тях им беше наложена парична гаранция 
от един милион лева, те обжалваха 
мярката в съда, а другите двама - Антони 
Тренчев и Коста Кънчев, се издирват. 
 
 
Патриарх Неофит: 
„Неспособността ни като 
хора да живеем в траен мир 
и благоволение, в смирение, 
взаимно разбирателство и 
взаимопомощ, отсъствието 
на състрадание и милосърдие 
в отношението на човек към 
човека заплашва да ни лиши от 
увереност в самия смисъл на 
нашия живот“  
 
 

 
                                                              /
Снимка: NOVA/ 
 
Българският патриарх и Софийски 
митрополит Неофит и митрополитите 
от Светия синод на Българската 
православна църква - Българска 
патриаршия (БПЦ-БП), отправи 
патриаршеско и синодално Пасхално 
послание, съобщиха от Българската 
патриаршия.
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Прод. на стр.18 >>

Пилешко месо 
без хормони 

и антибиотици

Прясно месо 
от младо агне

<< Прод. от стр.16

„Възлюбени в Господа 
чеда на светата ни 
Църква, радостната 
вест за Възкръсналия 
от мъртвите Господ 
Иисус Христос и 
тържеството на 
живота сгрява сърцата 
и просвещава умовете 
ни, прогонва далеч от 
нас всяка тревога, 
мъка и отчаяние, 
укрепва и утвърждава 
вярата ни, и озарени 
от Светлината на 
Възкресението, ние 
отново ликуваме с 
пасхалния поздрав: 
Христос Воскресе!“, се 
казва в посланието.

„Възкръсна Христос 
и смъртта завинаги 
изгуби властта, която 
имаше над човешкия 
род! Възкръсна Христос 
и мракът отстъпи пред 
Светлината, която 
не можеше да обземе! 
Възкръсна Христос и 
животът се възцари! 
И макар в нашия свят и 
днес да сме свидетели 
на изблиците на злото, 
ние обаче знаем, че 
неговото тържество е 
само привидно, защото 
цялата му власт беше 
«погълната с победа» 
(1 Кор. 15:54). И затова 
вече не скърбим като 
такива, «които нямат 
надежда» (1 Сол. 4:13), 
защото: «Христос 
възкръсна от мъртвите, 
със смъртта Си смъртта 
победи и на тия, които 
са в гробовете, живот 
подари!» (Тропар на 
Пасха).

Със Своето славно 
Възкресение Господ 
победи смъртта не за 
Себе Си, а заради нас, 
за да имаме ние живот. 
Той затова се въплъти, 
живя между нас, яви ни 
Своята божественост 
и светът видя „славата 

Му, слава като на 
Единороден от Отца“ 
(Йоан. 1:14) - защото 
такава беше Божията 
свята воля: „... всякой, 
който вярва в Него, 
да не погине, но да 
има живот вечен“ 
(Йоан. 3:15), казват 
патриарх Неофит и 
митрополитите от 
Светия синод на БПЦ-
БП.

Те заявяват в своето 
послание, че Христовото 
Възкресение е 
фундаментът на 
нашата спасителна 
вяра. А нашата вяра 
и надежда намират 
осъществяването си и 
се проявяват по най-
добрия начин в любовта, 
на която пръв Христос 
ни научи. Тази любов 
Той ни завеща като 
неотменим белег за 
принадлежността ни 
към Неговото ново 
общество - Неговата 
свята Църква.

„Като принадлежащи 
към Църквата 
Христова, ние 
познаваме и 
притежаваме 
Откровението за 
Божията воля - най-
съвършеното и 
достъпно за човеците, 
затова Господ очаква 
от нас да принасяме 
и нашите плодове 
(срв. Йоан. 15:16). А 
своите плодове ние 
принасяме тогава, 
когато изпълняваме и 
най-важната Христова 
заповед към всички нас: 
„Тази е Моята заповед: 
да любите един другиго, 
както Аз ви възлюбих“ 
(Йоан. 15:12). Без 
любовта към другия, 
към нашия ближен, 
християнството ни е 
само привидно и ние не 
сме Христови.
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Христовото Възкресение, 
в чиято радост живеем 
днес и чрез което имаме 
надежда и вяра да 
наследим живот вечен, 
е резултат и плод на 
Божията любов към нас, 
човеците. Спасителят 
Господ Иисус Христос 
пръв ни възлюби и ни 
възлюби «докрай» (Йоан. 
13:1), а затова и нашият 
път към Възкресението 
и вечния живот в 
лоното на Отца е път, 
който не може да бъде 
извървян без истински 
жертвената, безкористна 
любов, която е венецът 
на християнските 
добродетели и на 
християнското 
съвършенство», се казва 
в патриаршеското и 
синодално послание.

„Днес тази съвършена 
христоподражателна 
любов е по-нужна от 
всякога. Днес, когато 
изпитанията и пред 
християните, и пред 
цялото човечество се 
увеличават неимоверно, 
когато живеем във все 
по-голяма несигурност и 
страхове, когато природни 
бедствия и военни 
конфликти осъждат 
стотици и милиони на 
изгнаничество и лишения, 
а преждевременно 
погубените човешки 
животи са безброй, в света 
все повече се засилва 
тягостното усещане за 
безсилие и безпомощност.

Неспособността ни като 
хора да живеем в траен 
мир и благоволение, 
в смирение, взаимно 
разбирателство 
и взаимопомощ, 
отсъствието на 
състрадание и милосърдие 
в отношението на човек 
към човека, а също 
така и нежеланието 
за осъществяването 
на Божията свята и 

съвършена воля - всичко 
това все по-видимо 
определя облика на 
съвременния свят и 
заплашва да ни лиши 
от увереност в самия 
смисъл на нашия живот 
и съществуване“, казват 
Негово Светейшество и 
архиереите от БПЦ-БП.

„Като християни ние 
знаем, че единственото, 
което е в състояние да 
промени тази нерадостна 
картина, да върне и да 
укрепи увереността ни в 
смисъла на спасението, 
а с това да промени 
и реалността, в 
която живеем, това е 
упованието ни в Бога и 
в Неговия благ промисъл 
за света и човека. 
Като християни ние не 
забравяме, че по Божий 
промисъл човекът е 
създаден не за смърт, 
а за живот (срв. Прем. 
Сол. 2:23); че тъкмо за 
да имаме живот (срв. 
Йоан. 10:10), Сам Бог 
влезе в света, за да може 
чрез Своето Възкресение 
да върне човека на 
пътя към неговото 
богоуподобяване.

Тази е единствената 
наша истинска 
утеха и затова днес, 
независимо от всичко, 
на което сме свидетели 
в света, радостта ни 
е пълна. Христовото 
Възкресение е дивен 
плод на безпределната 
Божия любов към нас. 
Възкръсналият Господ 
е начало за всеобщото 
възкресение на всички, 
«които са Христови», (1 
Кор. 15:23)», се посочва 
в патриаршеското и 
синодално послание.

„Нека в деня на 
Христовото Възкресение, 
прославяйки победата над 
смъртта и тържеството 
на живота, да отправим 
още по-усърдни молитви 

към Всеподателя за 
всички, чийто живот е бил 
отнет във война или при 
друго злощастие, както 
и за всички страдащи, 
угнетени и онеправдани, и 
да придружим молитвите 
си с дела на милосърдие 
и добротворство, на 
онази съвършена любов, 
която води до славата на 
Кръста и светлината на 
Възкресението.

Отечески всесърдечно 
поздравяваме всички 
чеда на светата ни 
Православна църква, в 
Родината и далеч от нея, с 
благопожелание за чиста 
и светла пасхална радост! 
Мирът и благодатта на 
Възкръсналия Господ 
и Спасител наш Иисус 
Христос да бъдат с 
всички вас! Често 
Възкресение Христово! 
Христос Воскресе“, с това 
благословение завършва 
посланието на българския 
патриарх Неофит и на 
митрополитите от Светия 
синод на БПЦ-БП.
 
Ангел Русев е европейски 
шампион по вдигане на 
тежести

 
/Снимка: БНР/

Ангел Русев стана 
европейски шампион в 
категория до 55 кг на 
първенството по вдигане 
на тежести в Ереван, 
Армения след като събра 
двубой от 250 кг (109 кг 
в изхвърлянето, 141 кг в 
изтласкването). Второто 
място остана за Рамини 
Шамилишвили от Грузия 
с двубой от 249 кг (113 
кг; 136 кг), а бронзът 
завоюва Валентин Янку 
от Румъния с резултат от 
245 кг (109 кг; 136 кг).

Младият българин Денис 
Данев също се представи 
много добре и се нареди 
на 6-а позиция. Резултатът 
на Данев е от 222 кг в 
двубоя, а в отделните 
движения той постигна 96 
кг в изхвърлянето и 126 
кг в изтласкването. Русев 
извоюва европейската 
си титла във второто 
движение, когато дори не 
се наложи да прави трети 
опит.  
 

Около 325,000 
пътувания са 
организиране за 
Великден... 
… това, което прави 
впечатление е, че заради 
хубавото време, добрият 
сняг в планините и 
голямото търсене на спа 
хотелите, направи  така 
че хората да пътуват. 
Това каза директорът на 
Института за анализи и 
оценки в туризма Румен 
Драганов пред БНТ.

Над 70,000 са 
чужденците в България 
за Великден, допълни 
Румен Драганов. 
Директорът добави, 
че туризмът е много 
прагматичен. Цените в 
туризма се диктуват от 
парите на хората, изтъкна 
Драганов и добави, 
че въпреки, че има 
увеличение на цените, 
хотелите са пълни.

За Драганов голямата 
изненада е, че в планината 
има сняг, а лифтовете 
се затварят. Това 
топло време може да 
направи така, че освен 
хората да карат ски, да 
отидат и да се изкъпят 
в морето, пошегува се 
експертът. „Туризмът 
създава работни места и 
подобрява икономиката“, 
коментира Румен 
Драганов. Той призова 
хората да се обичат и да 
пътуват.
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За пролетен детокс  
и здравословно отслабване  

с дългосрочни резултати,  
обадете се на Дафни 

416-602-3196

Много жени на възраст 
над 35, над 40 и  
над 50 години страдат 
от здравословни 
проблеми и 
напълняване,  
свързани с менопаузата 
и с хормонални 
дисбаланси, които 
се изявяват в този 
период. „Много 
често клиентките 
ми не знаят, че 
причината за тяхното 
напълняване е 
хормонален дисбаланс. 
Малки промени в 
храненето и начина 
на живот помогат 
да се отстранят 
симптомите на 
менопаузата и 
довеждат до успешно 
отслабване  
в дългосрочен план“. 

Дафни Костова, 
сертифициран 
нютришънист, 
специализира в 
хормонално здраве за 
жени над 35 години.  
 
Тя има сертификация 
да използва 
немската програма 
Метаболик Баланс, 
чрез която тя изготвя 
Персонализирани 
Хранителни Планове, 

с които тя помага 
на клиентките си да 
достигнат желаните 
килограми, но още 
по-важно- помага 
им да облекчат и 
дори елиминират 
симптомите на 
менопаузата.

Дафни, метаболик 
баланс специалист, 
работи в офиса си 
в Торонто, и също 
онлаин с клиентките 
си, като им помага да 
възвърнат енергията 
си, да подобрят 
храносмилането 
си и да постигнат 
желаните килограми 
чрез здравословно 
хранене без 
ограничения.  

Добрата новина е, че 
програмата Метаболик 
Баланс, от Германия, 
показва доказани 
резултати в спиране 
на напълняването 
и възвръщане на 
здравословните 
килограми, 
елиминирането на 
горещите вълни 
и проблеми с 
паметта повреме на 
перименопаузата и 
менопаузата.

„Аз вече нямам горещи 
вълни. Енергията ми 
се върна и сънят ми 
се подобри. Паметта 
ми е по-добре от 
преди. Аз свалих 15 
килограма откакто 
започнах програмата, 
и ми е лесно да 
поддържам.“ казва 
клиентка на Дафни 
Костова. „Моят план 
не е рестриктивен и 
е лесно да го спазвам. 
Дафни ми помага да 
следвам плана си и да 
го превърна в начин на 
живот. Чувствам се 
страхотно!“ добавя 
тя. 

Програмата 
Метаболик Баланс е 
в повече от 30 страни 
по света, с повече от 
25 години опит и е 
помогнала на повече 
от 1 милион човека 
да нормализират 
хормоните си и да 
достигнат желаната 
форма. 
 
Програмата започва 
с подробна кръвна 
картина на 35 кръвни 
стойности.  
На базата на тези 
кръвни резултати и 
здравната картина 

и симптоми 
на клиентката, 
тя получава 
персонализиран план 
за хранене.  
Планът е лесен за 
следване, и идва с 
лесни рецепти за 
приготвяне. Дафни 
съблюдава и помага 
на клиентките си 
да спазват с лекота. 
Планът показва на 
всеки клиент точните 
храни, в точното 
количество, за да се 
постигне идеално 
тегло и оптимално 
здраве.
Дафни Костова 
предлага 1 безплатен 
час, повреме на 
който, тя ще ви каже 
какви подобрения 
и след колко време 
може да очаквате за 
себе си като следвате 
персонализиран план. 

Научете още за 
програмат Метаболик 
Баланс и резултатите, 
които можете да 
очаквате за себе си.  

Дафни от DK Wellness 
приема нови клиентки, 
и ще ви помогне да 
балансирате хормоните 
си тази пролет.

Дафни Костова  
хормонален диетолог на жени,  
ви помага да отстраните симптомите 
на менопаузата и натрупани килограми 
ефективно.

За повече информация, посетете: www.dkwellness.ca
Тел: 416-602-3196 ● IG @daphnekostova  ●  FB @Dk wellness

Първи час е винаги безплатен !
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Татуировки и Пирсинг

viperink8873

 Иван: (437)226-9497
Email: viperink88@gmail.com

215-7163 Yonge Str.  
Thornhill, ON, L3T OC8

(Yonge Str, just North of Steeles)

Безплатен подземен паркинг

намира се на втория етаж

Защо не трябва да 
ядете твърде много 
банани 
 

 
Бананът е суперхрана, 
която съдържа основни 
хранителни вещества, 
необходими за нашето 
здраве. Консумирането 
на този здравословен 
плод носи незабавна 
енергия на тялото и 
също така поддържа 
нивата на имунитет. 
Бананите са богати 
на фибри, витамини, 
минерали, захар, 
магнезий, калий 
и въглехидрати. 

Той също така 
съдържа разтворими 
и неразтворими 
фибри, които играят 
съществена роля в 
храносмилането, 
тъй като това 
може да омекоти 
изпражненията и да 
урегулира чревните 
движения, съобщава 
News 18.

Но знаете ли, че 
прекомерната 
консумация на банани 
също може да навреди 
на здравето ни? Какви 
са страничните ефекти 
от яденето на твърде 
много банани и какво 
се случва с телата ни 
поради прекомерна 
консумация.   

 
В един банан има 
около 100 калории. 
Ако ядете повече от 
два банана на ден, 
теглото ви може да 
се увеличи бързо. 
Не само това, но 
и количеството 
калий в него също 
е много високо и 
ако го консумирате 
в излишък, тогава 
може да почувствате 
замайване, повръщане 
или увеличаване на 
пулса.  
 
- При изследвания е 
установено, че яденето 
на банани може да 
причини кариеси. В 
него се съдържа много 
нишесте, което лесно 

залепва между 
зъбите, така че 
винаги, когато 
ядете банан, 
не забравяйте 
да почистите 
зъбите си в 
рамките на  
2 часа.
- В бананите 
витамин В6 
се съдържа 
в изобилие. 
Предозирането 
му може да 
причини 
увреждане 
на нервите. 
Този проблем 
обаче може да 
възникне при 
онези хора, 
които ядат 
много банани 
за бодибилдинг. 
Освен това 
има странични 
ефекти при 
хора, които 
имат алергии 

към латекс.
- Нишестето се 
съдържа в големи 
количества в зелените 
банани и ако се 
консумират всеки ден, 
хората могат да имат 
проблеми с газове, 
болки в корема и 
запек. Узрелите банани 
съдържат много фибри, 
които са полезни за 
храносмилането. 
- Бананите също 
съдържат гликемични 
елементи, които могат 
да повишат нивата на 
кръвната захар, така 
че ако страдате от 
диабет, консумирайте 
банани в ограничени 
количества или само 
след консултация с 
лекар. 
 
- Ако имате проблеми 
с бъбреците и сте 
били посъветвани 
да избягвате храни, 
богати на калий, тогава 
трябва да консумирате 
банани в ограничени 
количества.
(Отказ от отговорност: 
Информацията, 
дадена в тази статия, 
се основава на общи 
знания. News18 не 
ги потвърждава и  не 
носи отговорност 
за тях. Преди да ги 
приложите, свържете 
се със съответния 
експерт.) 
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Австралия и Гърция 
са поредните страни 
забранили TikTok 
 

 
 
Австралия стана 
поредната страна, 
която забрани 
TikTok от устройства 
на федералното 
правителство, тъй 
като опасенията 
нарастват относно 
поверителността 
и сигурността на 
приложението за 
видео споделяне, 
собственост на Китай, 
съобщава Euronews.

Съединените 
щати, Канада, 
Великобритания 
и Нова Зеландия 
- които образуват 
с Австралия така 
наречените партньори 
за споделяне на 
разузнавателна 
информация “Five 
Eyes” - всички 
предприеха подобни 
стъпки срещу TikTok 
през последните 
седмици.

Експертите се 
опасяват, че 
чувствителна 
информация може да 
бъде разкрита, когато 
приложението бъде 
изтеглено, особено 
от правителствени 
устройства. TikTok 
оспорва обвиненията, 
че събира повече 
потребителски 

данни от други 
социални медийни 
компании и нарече 
забраните „основани 
на дезинформация“, 
заявявайки, че са 
наложени без „без 
обсъждане или 
доказателства“.

TikTok е собственост 
на китайската 
технологична 
компания Bytedance, 
която настоява, че се 
управлява независимо 
и не споделя данни 
с китайското 
правителство. В 
момента Bytedance 
изпълнява проект 
за съхраняване 
на данните на 
американски 
потребители в Тексас, 
което според нея ще 
ги постави извън 
обсега на Китай.  
 
Много държави обаче 
остават предпазливи 
по отношение на 
платформата и 
нейните връзки с 
Китай. Западните 
технологични 
компании, 
включително 
Airbnb, Yahoo и 
LinkedIn, също 
напускат Китай или 
намаляват дейността 
си в страната поради 
строгия закон за 
поверителност на 
Пекин, който определя 
как компаниите 
могат да събират и 
съхраняват данни. 
 
 
Ето повечето държави 
и институциите, които 
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са обявили или 
вече са въвели 
частични или 
пълни забрани 
на TikTok 
приложението: 
Австралия, 
Естония, 
Великобритания, 
Европейският 
парламент, 
Европейската 
комисия и 
Съветът на 
ЕС, Гърция, 
Франция, 
Нидерландия, 
Норвегия, 
Белгия, Дания, 
САЩ, Канада, 
Нова Зеландия, 
Индия, Тайван, 
Пакистан, 
Афганистан.  
 
 
NASA разкри 
„местообитание 
на Марс“ на 
Земята 
 

 
 
NASA разкри 
своето ново 
местообитание 
за симулация на 
Марс, в което 
доброволци 
ще живеят 
по 1а година, 
за да тестват 
какъв ще бъде 
животът при 
бъдещи мисии 
до Червената 
планета, пише Al 
Jazeera.

Съоръжението, 

създадено за 
три планирани 
експеримента, 
наречено Crew 
Health and 
Performance 
Exploration 
Analog 
(CHAPEA), 
се намира в 
масивната 
изследователска 
база на 
американската 
космическа 
агенция в 
Хюстън, Тексас.

Четирима 
доброволци ще 
започнат първия 
опит това лято, 
по време на 
който опит 
NASA планира 
да наблюдава 
тяхното 
физическо и 
психическо 
здраве, за да 
разбере по-добре 
силата на духа 
на хората при 
такава дълга 
изолация. С тези 
данни NASA ще 
разбере по-добре 
„използването 
на ресурси“ от 
астронавтите на 
Марс, каза Грейс 
Дъглас, водещ 
изследовател на 
експериментите 
CHAPEA. 
 
 „Наистина 
можем да 
започнем да 
разбираме как 
помагаме с 
това, което им 
предоставяме, 
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и ще бъде наистина 
важна информация 
за вземането на тези 
критични решения 
относно ресурсите“, 
каза тя.  
 
Доброволците ще 
живеят в дом с площ 
от 1,700 квадратни 
фута (около 160 кв. 
м.), наречен Mars 
Dune Alpha, който 
включва две бани, 
вертикална ферма за 
отглеждане на салата, 
стая, предназначена 
за медицински грижи, 
зона за релакс и 
няколко работни места 
.

Въздушен шлюз 
води до «външна» 
реконструкция на 
марсианската среда 
- въпреки че все още 
се намира вътре в 
хангара.  

Няколко части от 
оборудването, което 
астронавтите вероятно 
биха използвали, 
са разпръснати 

около покрития 
с червен пясък 
под, включително 
метеорологична 
станция, машина за 
производство на тухли 
и малка оранжерия.  
 

Има и бягаща 
пътека, по която 
въображаемите 
астронавти ще ходят, 
окачени на ремъци, 
за да симулират по-
малката гравитация 
на Червената планета. 
Местообитанието има 
още една особеност: то 
е 3D-отпечатано.

„Това е една от 
технологиите, които 
NASA разглежда 
като потенциал 
за изграждане на 
местообитания на 
други планетарни или 
лунни повърхности“, 
каза Дъглас.

Астрономическата 
агенция е в ранен етап 

на подготовка за мисия 
до Марс, въпреки че 
по-голямата част от 
фокуса на агенцията е 
върху предстоящите 
мисии Артемида, 
които имат за цел 
да върнат хората на 
Луната за първи път от 
половин век.

Такава далечна мисия 
идва с „много масови 
ограничения“, добави 
тя. 
 
 
 
Децата на строгите 
родители с по-висок 
процент на депресия, 
твърдят изследователи 
 

 
 
Родителите може да 
помислят два пъти 
преди да бъдат твърде 
строги с децата си

Изследователи от 
Белгия са сравнили две 

групи тийнейджъри 
на възраст от 12 до 
16 години. Едната 
група съобщава, че 
родителите им ги 
подкрепят и им дават 
свобода. Другата 
група съобщава за 
строги родители, 
практикуващи 
физическо наказание 
и психологическа 
манипулация, разказва 
CBC News Boston.

Учените открили, че 
тийнейджърите, които 
съобщават за сурово 
възпитание, са имали 
химически промени в 
ДНК-то, които са били 
свързани с депресия.  
 
Не е ясно дали тези 
деца непременно ще 
развият тежка депресия 
по-късно в живота, 
но неблагоприятните 
преживявания в 
детството често 
имат последствия за 
целия живот както за 
психическото, така 
и за физическото 
благосъстояние.
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E:  info@friendlytravel.ca
W:  www.friendlytravel.ca

T: 905 849 4664 
C: 647 999 2010

Самолетни билети
„All inclusive” почивки

Visitors to Canada Insurance
Туристически застраховки

Cruises

TICO # 4631602

BOBBI DONEVA Вашият травел агент

Прод. на стр.27>>

Покръстването (Египет) 
 
Статията се предоставя 
от patepis.com 
Автор: Тихомир 
Димитров
 
 
Вчера сутринта 
ми се случи интересно 
съвпадение.  
Енея ме попита 
дали съм кръстен 
в и тъкмо докато 
й обяснявах по icq как 
това е станало в един 
коптски манастир 
в египетската пустиня, 
от списание „Одисей“ 
ми се обадиха, 
за да ме попитат 
имам ли нещо против 
да участвам в радио 
предаване по RFI, 
където да разкажа 
повече за египетските 
манастири — тема 
на скорошен пътепис, 
който публикувах 
в „Одисей“. 
Понякога се учудвам 
на съвпаденията. И тъй 
като мисля, че е малко 
вероятно да чуеш 
историята по радиото 
днес между 11 и 11.30, 
пък и не знам с колко 
ефирно време 
ще разполагам, 
за да разкажа всичко, 

което ми се върти 
в главата, реших 
да публикувам 
цялата история 
тук — в блога. 
 

Беше лятото 
на 1990 година. 
Възползвайки 
се от благините 
на демокрацията 
и вдигането 
на бариерите, 
семейството 
ми реши да посети 
за първи път 
дългогодишните 
ни приятели в Египет, 
които са копти, т.е — 
египетски православни 
Християни. 
Пирамидите 
обаче не бяха най-
интересното нещо, 
което ми се случи там. 

Пътувахме 
от Александрия към 
Кайро, по прашна 
магистрала минаваща 
през нищото, когато 
спукахме гума. След 
малко спукахме 
и резервната. Ако 
си мислиш, че през 
август в София 
е горещо, трябва 
да видиш колко 
е горещо през юли 

в пустинята. Наложи 
се да спрем случаен 
автомобил на стоп 
и домакинът ни замина 
с него към Кайро 
за нови гуми, а ние 
останахме скрити 
в сянката на един 
билборд на Marlboro 
край пътя, където 
термометърът 
показваше само…45 
градуса, тъй като 
нямаше място 
за всички в колата. 
След по-малко от пет 
минути по прашния 
пустинен път като 
излязъл от кадър 
на филм се появи 
египетски свещеник 
в расо. Предложи 
ни да отидем с него 
в манастира, който 

се намира наблизо, 
за да утолим жаждата 
си и да се скрием 
на сянка. Така за пръв 
път попаднах в светата 
обител на коптските 
отшелници. Монасите 
ни посрещнаха 
като истински 
Християни — 
нагостиха 
ни на скромната 
си трапеза с боб 
и зеленчуци, дадоха 
ни прясна кладенчова 
вода за пиене и от дума 
на дума стана въпрос 
дали сме кръстени 
в православната 
вяра. Още в момента, 
в който им казахме, 
че сме от България, 
преводачът ни — 
отец Берсум, 
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френски свещеник, 
по-късно превърнал 
се в представител 
на коптската общност 
във Франция, 
възкликна: „О, ама 
вие сте комунисти, 
предполагам, 
че със сигурност 
не сте кръстени“. 
Последва двучасова 
литургия, през която 
аз и семейството 
ми пристъпихме 
в лоното на църквата. 
Не искаха да ни вземат 
нито лев, за което. 
Казаха ни, че това 
е задължение на всеки 
мисионер.

Искам да поставя 
специално 
ударение на факта, 
че отшелничеството 
и манастирите като 
такива са били 
изобретени именно 
тук — в Египет. 
Самият манастир, 
в който бях покръстен 
и името на чийто 
създател нося като 
духовно име — „Св. 
Бишой“, е един от най-
древните християнски 
манастири в света, 
по принцип. Там пазят 
тялото на светеца 
от 4 век, за което 
се носят легенди, 
че е нетленно. Допирал 
съм се до саркофага 
и действително 
от него струяха 
благовонни ухания, 
но той естествено 
беше капсулиран. 
През цялото време 
изпитвах странното 
усещане, че някой 
ме наблюдава. 
На въпроса на моите 
родители защо 
не показват тялото, 
щом е нетленно, 
та това си е цяло чудо, 
монасите отговориха, 
че истинската 

вяра не се нуждае 
от доказателства и, 
че чудесата 
се случват само там, 
където има вяра, 
а не доказателства 
за тях.

Биографията на Св. 
Бишой е доста 
интересна.

Този египетски Иван 
Рилски е потърсил 
уединение в пустинята 
преди 16 века, 
за да избяга от суетата 
на ежедневието 
и да се отдаде 
на любовта си към 
Бога. Постепенно 
обаче се превърнал 
в търсен за съвети 
и наставления учител 
и при него дошли 
да живеят много 
други хора. Така 
се появил манастирът 
„Св Бишой“ 
(на снимката горе).  
 
Отдаденият 
на отшелничество 
и аскетизъм монах, 
обаче, не искал 
да става част 
от новата суета, която 
се оформяла него, 
затова се изолирал 
в една скална ниша 
в манастира, над която 
имало гълъбарник 
и прекарвал цялото 
си време там в пост 
и молитви, като 
от външния свят 
приемал само 
вода, а прехраната 
си поверил 
на небесата — 
поглъщал семенцата, 
сламчиците 
и трохичките, 
изпускани от гълъбите, 
живеещи над него. 
Любовта на този 
отшелник към 
Бога била толкова 
голяма, че той 

искал да прекарва 
цялото денонощие 
в молитва, без 
да спи, като за целта 
връзвал дългите 
си коси на една кука, 
висяща от тавана 
и заставал на колене. 
Отпуснело ли се тялото 
му напред или 
настрани, изкушено 
от прегръдките 
на съня, подръпването 
за косата го събуждало 
и го връщало 
към дълбоката 
му медитация.

Легендата гласи, 
че приживе Св. Бишой 
се е докосвал три пъти 
до Христос, поради 
което тялото му до ден 
днешен е нетленно. 
Първият път Христос 
го изпитал, явявайки 
се като странстващ 
пътник, който поискал 
подслон в манастира. 
Манастирите никога 
не отказвали храна 
и вода на случайните 
минувачи, 
но те спускали 
дарението си през 
бойниците на високите 
кули, тъй като 
освен духовен храм, 
манастирите по това 
време са били 
и крепости, ревниво 
пазени от нападенията 
на мародерите. 
Светецът, обаче, 
се смилил над 
уморения пътник, 
отворил тежките врати 
и подслонил великия 
си Гост.  
 
Вторият път Христос 
изпитал отшелника, 
представяйки 
му се като прокажен 
в пустинята, който 
молел минувачите 
да го пренесат 
до близкия оазис, тъй 
като умирал от жажда 

под палещите лъчи 
на слънцето. Без 
да се замисли нито 
за миг, светецът 
се навел и качил 
прокажения 
на гърба си. Третият 
път Христос 
се явил пред Свети 
Бишой в истинския 
си образ и го дарил 
с Просветление, като 
му казал, че заради 
това, че три пъти 
е повярвал в Неговата 
сила и три пъти 
се е докосвал до Него, 
тялото му ще бъде 
вечно нетленно 
и ще се превърне 
в източник 
на изцеление 
за вярващите столетия 
след смъртта му.

Днес всичко това може 
да звучи налудничаво 
и дори нелепо, 
но помните ли какво 
казаха египетските 
монаси — вярата 
не се нуждае 
от доказателства. 
Тя е сила сама 
по себе си. Египет 
е пълен с мистични 
места, носещи спомена 
за далечните години, 
когато християнството 
е започвало 
да се разпространява 
по света като млада 
религия. Самите 
копти са съхранили 
морала на ранното 
християнство в най-
чист вид: тяхната 
църква е близка 
до църквата такава, 
каквато са я създавали 
първите апостоли — 
скромна, смирена 
и без излишна 
помпозност, уповаваща 
се единствено 
на вярата в Бога.
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NBA глоби Далас 
Маверикс заради подарен 
мач в края на сезона 
 
 
 
 
 
 

 
 
NBA глоби Далас  
Маверикс със $750,000 
за „поведение, вредно за 
лигата“, тъй като тимът 
от Далас остави всичките 
си ключови играчи в 
предпоследния им мач 
за сезона в крещящ опит 
да защитят избора си за 
първи кръг на драфта за 
2023 г., пише The New 
York Times. 

„Маверикс нарушиха 
политиката на лигата 
за почивка на играчите 
и демонстрираха чрез 
действия и публични 
изявления желанието на 
отбора да загуби мача, 
за да подобри шансовете 
си да запази избора си 
от първия кръг в драфта 
на NBA “, се казва в 
изявление на лигата.

„Лигата не установи, 
че играчите, които са 
участвали в мача, не са 
играли за победа.“  

Маверикс дадоха почивка 
на Кайри Ървинг, Тим 
Хардауей младши, Макси 
Клебер, Джош Грийн 
и Крисчън Ууд. Лука 
Дончич игра само една 
четвърт срещу Булс в 
мача миналия петък, което 
треньорът Джейсън Кид 
нарече „организационно 
решение“. 

„Решението на Далас 
Маверикс да ограничи 
пълноценното участие 
на ключови играчи 
в елиминационния 
мач миналия петък 
срещу Чикаго подкопа 
целостта на нашия 
спорт“, каза Джо 
Дюмарс, изпълнителен 

вицепрезидент на 
NBA, ръководител на 
баскетболните операции. 
„Действията на Маверикс 
провалиха нашите фенове 
и нашата лига.“ 
 
 
Проговори приятелят на 
Дани Алвеш, който е бил 
с футболиста в нощта 
на предполагаемото 
изнасилване  
 
 
 
 
 

 
 
Бившият защитник на 
Барселона, Пари Сен 
Жермен и Пумас Дани 
Алвеш остава в затвора 
заради предполагаемо 
сексуално посегателство 
над млада жена в нощен 
клуб в каталунската 
столица, съобщава AS. 
Журналистът Карлос 
Куилес от програмата Y 
Ahora Sonoles, която се 
излъчва по испанския 
телевизионен канал 
Antena 3, разговаря с 
Бруно Бразил -приятел на 
футболиста, който е бил 
с него през въпросната 
вечер и който даде своята 
версия за събитията. 
 
Досега този, който не 
беше говорил публично, 
бе именно Бруно Бразил, с 
когото Дани е купонясвал 
онази вечер и който е 
свидетел на всичко.  
 
„Дани говори през вечерта 
с всички, като мен. 
Но повече с нея. Тя се 
приближаваше от време 
на време, танцуваше и 
се доближаваше до него, 
привличайки вниманието 
му”, каза Бруно. 
 
 
 
 
 
 
 

Бразил скочи в защита на 
приятеля си, твърдейки 
невинността му, като в 
същото време се опита 
да дискредитира жалбата 
на предполагаемата 
жертва. Продължавайки 
с фактите, Бразил си 
спомня, че „в определен 
момент през нощта Дани 
се отдели от нея, за да 
говори с другите си 
приятели, и същата тази 
млада жена отиде отново 
при него.  
 
Влязоха и излязоха 
поотделно в тоалетната и 
минаха около петнадесет 
минути“.  
 
В крайна сметка 
„говорихме за всичко 
нормално, нищо странно 
не се каза. Когато излезе 
от тоалетната ми каза 
„дай ми пет“ и ме целуна 
по бузата“. 
 
Мик Шумахер бе яростно 
заклеймен от бивш шеф 
на Формула 1, след като 
синът на Михаел натрупа 
загуби от £1.7 милиона 
 
 
 
 
 
 

 
 
Мик Шумахер изпита 
гнева на шефа на Haas 
Гюнтер Щайнер, въпреки 
че напусна американския 
отбор в края на миналия 
сезон, съобщава Mirror.

Синът на Михаел - 
емблематична фигура 
във Формула 1 с неговия 
рекорд от седем световни 
титли, бе възприет като 
хитро привличане от 
страна на Щайнер, когато 
подписа с младия пилот 
преди кампанията през 
2021 г. Дебютната година 
обаче се оказа трудна, 
като нито Михаел, 
нито тогавашният му 
съотборник Никита 

Мазепин успяха да 
отбележат нито една 
точка.

Въпреки че 2022 г. 
сигнализира за началото 
на нова ера в спорта, 
предназначена да 
направи състезанията 
по-конкурентоспособни, 
катастрофа сполетя 
Шумахер само след 
две състезания. 
Той бе принуден да 
пропусне Гран При 
на Саудитска Арабия 
след тежка катастрофа 
в квалификацията и бе 
откаран в болница като 
предпазна мярка. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
По-късно накара Гран 
При на Монако да бъде 
маркирано с червен флаг, 
след като се удари в 
стена, оставяйки колата 
си разполовена, преди да 
сътвори нов инцидент на 
тренировка в Япония. И 
въпреки че най-накрая 
завърши в Силвърстоун 
и след това в Австрия, 
предишните му злополуки 
не бяха простени от 
Щайнер, който надлежно 
го замени през 2023 г. с 
Нико Хюлкенберг.

В новата си книга, 
озаглавена Surviving 
to Drive, италианецът 
обвини 24-годишния 
пилот, че е натрупал 
огромна сметка от 
£1.7 милиона, на фона 
на съкращаването на 
бюджета за всички 
отбори. И инцидентът 
в Сузука изглежда го 
раздразни най-много.

Според Express, в 
книгата си той е посочил 
завъртането на завой 
7, което според него 
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Спортна рубрика: 
Павел Станимиров

е струвало „само“ 
£550,000: „Това се случи 
по дяволите в скута“, 
пише той. „В обиколката! 
Разбира се, бе много 
мокро на пистата, но 
никой друг не успя да 
съсипе кола, докато се 
връщаше към бокса.  
 
„Губим кола след 5 
минути и сега трябва 
да построим друга. Не 
мога да имам шофьор, за 
когото не съм сигурен, 
че може да кара кола 
безопасно на бавна 
обиколка. Просто е 
смешно. Колко хора 
можем да наемем на 
работа със $700,000? И 
сега трябва да намеря тези 
пари.”

Въпреки промяната 
обаче, 2023 не е най-
лесният старт за Haas в 
ерата след Мик Шумахер. 
Хюлкенберг и Кевин 
Магнусен имат общо едва 
7 точки от първите три 
състезания. Мик Шумахер 
пък стана резервен пилот 
в Mercedes, служейки 
като дубльор на Люис 
Хамилтън и Джордж 
Ръсел. Но бившият му 
шеф очевидно все още е 
ядосан от финансовите 
последици от щетите по 
колата, които причини 
миналата година. 
 
Докато Наполи се готви 
за историческа титла, 
феновете враждуват със 
собственика 
 
 
 
 
 

 
 
Феновете на Наполи се 
подготвят за най-голямото 
си парти от повече от 
три десетилетия, но 
спорът между хард-
привържениците и 

собственика на клуба 
Аурелио Де Лаурентис 
заплашва да отнеме 
блясъка на цветните 
празненства, които 
вече започват в Неапол, 
съобщава Sportstar.

Наполи е на прага на 
първото си Скудето от 
дните на Диего Марадона, 
но докато градът започва 
да се окичва в синьо 
и бяло, атмосферата в 
последните домакински 
мачове е положително 
токсична. 
 
Домакинската победа 
с 4-0 над Милан бе 
помрачена от битки, 
избухнали на трибуните 
между привърженици на 
Наполи, докато феновете 
скандираха „вън, 
вън, вън“ към хардкор 
„ултрасите“, които 
решиха да гледат мача в 
полу-мълчание .

Протестите на ултрасите 
са привидно за това, че 
им е било попречено да 
донесат барабани, знамена 
и транспаранти на 
стадиона, за да създадат 
атмосфера, достойна за 
сезон, в който Наполи 
трябва да спечели Серията 
за първи път от 1990 г. 
 
Но този пореден скандал 
е просто още един епизод 
от идеологическа вражда 
с родения в Рим филмов 
магнат Де Лаурентис, 
който не се ползва с 
доверие в Сицилия, 
въпреки че пое контрола 
на Наполи през 2004 г., 
когато клубът фалира и от 
дъното го изведе до ръба 
на славата. 
 
 
 
 
 

„В културно отношение 
Де Лаурентис винаги 
е бил чужденец в 
Неапол. Той никога не 
е бил виждан в добра 
светлина, нито от хардкор 
привържениците, нито от 
големи части от жителите 
на града като цяло“, казва 
Масимилиано Гало, който 
управлява популярния 
уебсайт на Наполи Il 
Napolista.
„В Неапол има нещо 
като фундаменталистка 
религия, в която градът 
е бог, който трябва да 
бъде почитан... Но Де 
Лаурентис хвърли в 
лицето на неаполитанците 
и преди всичко на 
висшите слоеве на 
неаполитанското 
общество факта, че е 
взел техния бизнес и е 
направил пари от него.
 
„Това Скудето е различно 
от спечелените с 
Марадона. Това е по-
милански, резултат от 
планиране и управление 
на баланса... клубът 
даде урок по управление 
както на Милан, така и на 
Торино.  
 
Студената бизнес 
философия на Де 
Лаурентис, която 
противоречи на 
философията на 
ултрасите, бе подчертана 
от най-евтините места за 
реванша с Милан, чиято 
цена бе от 90 евро.

„Де Лаурентис казва, че 
иска да доведе семейства 
на мачове, но не предлага 
отстъпки нито за тях, 
нито за младите хора“, 
казва Емилио Копола, 
фен на Наполи и 
адвокат, който работи 
по въпроси, свързани с 
привържениците.  
 
„Струва ми се, че той 
просто иска да избере 

кой да ходи на мачове въз 
основа на финансовото им 
състояние.“

Копола казва, че масов 
бой между фенове 
на Наполи и Рома 
в бензиностанция 
през януари, който 
коства и на двете 
групи привърженици 
двумесечна забрана 
за пътуване на мачове 
като гост, е причинил 
последното избухване на 
„напрежение“, датираща 
отпреди най-малко 2019 
г. когато привържениците 
внезапно започнаха 
да бъдат глобявани за 
това, че не са седнали на 
определеното им място.

„Начинът, по който 
собствениците виждат 
футбола е просто в рязък 
контраст с този на хората, 
които гледат мачове на 
трибуните ... ние сме 
единствените клиенти, 
които никога не са прави“, 
казва той. 

„Той нарича клуба 
„семейна играчка“; 
това може да се каже за 
хотел или ресторант. Но 
Наполи е за страстта на 
привържениците.

„Наполи не е исторически 
успешен клуб... ако 
Наполи падне в Серия B 
или не се представи добре 
в лигата, отборът може 
да се окаже изоставен, 
защото ако тези хардкор-
фенове бъдат изтласкани, 
ще получите фен база 
който се интересува 
само от резултатите и не 
подкрепя отбора, каквито 
и да са обстоятелствата, 
”добавя още Емилио 
Копола.



April 17 , 2023 info@bulbiz.com(416) 821-9915Bulgarian Flame Newspaper30

 
www.VISITORSinsurance.ca        www.TRAVELLERSinsurance.ca

Owned and Operated by Easy Links Financial Inc.

Extended Health & Dental 
Medical Insurance for Visitors to Canada,

Parent Super Visa and Canadian Travellers 
Toll Free: 1-877-838-0020

ЗАСТРАХОВКИ

www.ExtendedHealthCanada.ca

- Извинете, господине, аз 
съм Ребека Смит от CNN. 
Как се казвате? 
- Моисей Файнберг. 
- Кажете господине, от 
колко години идвате тук, 
на Стената на Плача да се 
молите? 
- Повече от 50 години. 
- 50 години! Това е 
невероятно! А кажете, за 
какво молите Бог? 
- Аз моля Бог за мир между 
християни и мюсюлмани. 
Да спрат войните и хората 
да спрат да се мразят. Моля 
се децата ни да израснат 
в спокоен свят. Моля Бог, 
политиците да започнат 
да казват истината и да 
поставят интересите на 
хората над своите. 
- И какво усещате след тези 
50 години в молитви? 
- Все едно говоря на стена... 
 
 
Баща влиза с дъщеричката 
си в заведение: 
Сервитьорът казва: 
- За децата всичко е 
безплатно. 
- Добре. За мен сладолед, а 
за детето 2 вносни бири. 
 
 
Отива чукча на екскурзия 
в Африка. След като се 
завърнал в Чукотка, цялото 
село се събрали около 
него и започнали да го 
разпитват: 
- Я кажи сега какво видя на 
тази екскурзия? 
- Ами жираф. - отговорил 
Чукча. 
Другите, смаяни попитали: 
- Кво е тва, бе? 

- Вие виждали ли сте лос? 
- Е, виждали сме! 
- Същото, обаче е по-
високо. 
- Друго кво видя? 
- Ами, зебра. 
- К›во е това? - попитали 
всички смаяни. 
- Ъъъ... виждали ли сте лос? 
- Да! 
- Е то е същото, само че е с 
различни шарки. 
- Е, добре де, кажи нещо по-
интересно дето си видял! - 
провикнал се един чукча. 
- Видях и крокодил. 
- И как изглежда 
крокодила? - вкупом 
попитало племето. 
- Е, виждали ли сте лос? 
- Да бе! 
- Еми.... няма нищо общо... 
 
 
Жена крещи на мъжа си:  
- Ти луд ли си, бе, говедо 
смотано?! Как можа да 
счупиш новата маса, 
надраскал си цялата 
политура. Не, не мога 
повече, сърцето ми няма 
да издържи, ти какво, бе - 
не можа ли да се обесиш 
някъде другаде... 
 
 
 
Из наръчника за бъдещи 
свекърви:  
“Сашко миличък, престани 
да удряш момиченцето 
с лопaтката по главата - 
може да се изпотиш и да 
настинеш....” 
 
 
Жена мърмори на мъжа си:  
- Много си смотан. Толкова 

много, че ако има Конкурс 
за смотаняци, ще си на 
второ място!  
- Защо на второ?  
- Щото си смотан! 
 
 
Мъж кандидатства за работа 
в една фирма. Представя 
всякакви документи - 
биография, препоръки, 
здравни картони... Шефът 
чете документите и вижда, 
че кандидатът е пострадал 
при катастрофа и са му 
отрязали топките. 
- Ок! Вземаме ви на работа. 
Работното време при нас 
започва от 7.30, но вие 
спокойно можете да идвате 
в 10. 
- Ама защо?  
- Защото до 10 всички си 
чешат топките. 
- Добре! - отговаря мъжът и 
постъпва на работа. Минава 
една година и го викат 
отново при шефа. 
- От утре започваш да 
идваш на работа в 7:30, като 
другите!  
- Шефе, да не сте изменили 
разпределението на деня?  
- Не съм. Обаче днес 
назначих един без ръце... 
 
 
Питат Радио Ереван: 
- Как се нарича премиер, 
който разказва вицове? 
- Вицепремиер.  
 
 
 
Мъдра китайска поговорка: 
Рано или късно всичко се 
връща. С изключение на 
парите, които си дал назаем 

на роднини. 
 
Интервю за работа. 
– На какво ниво владеете 
английски език?! 
– Перфектно! 
– Моля, използвайте думата 
Dignity в изречение. 
– Ши може ли да ми dignity 
заплатата?! 
 
 
Мъж на 45 години. Ерген. 
Всички му разправят: 
“Ожени се, като остарееш 
няма да има кой една 
чаша вода да ти донесе...”. 
Намерил той жена, оженил 
се, всеки ден му късала 
нервите, родили му се 3 
противни деца. Избутал той 
25 ужасни години. Накрая 
лежи на смъртен одър и си 
мисли “Ми, не ми се пие 
вода нещо...” 
 
 
 
– Като карам по нашите 
магистрали, мисля, че знам 
какъв им е проблемът. 
Просто постилате асфалта 
неправилно – трябва да 
бъде наопаки, с гладката 
страна отгоре!

 
- Тази нощ е толкова 
романтична: луната сияе, 
като косите ти, звездите 
греят, като очите ти...  
- Четири следобед е... 
- Ама си и ти... Ако нямаш 
желание за секс, кажи си го 
направо! 
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867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1

SALES:  

416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 

MECHANIC SHOP:  

416-786-7259, 647-504-6579 (Plamen 1, Plamen 2)

Продажба,  пок упка и  ремонт на автомобили 
Над 60 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и американски модели
Осиг уряваме финансиране,  leasing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1
SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 
MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579  
(Plamen Nedialkov, Plamen Borisov)

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

sales@firstautogroup.ca
www.FirstAutoGroup.ca
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ОПТИКА В МИСИСАГА - ОБСЛУЖВАМЕ НА БЪЛГАРСКИ

Водоравно: Нацуме, 
Караван, Иване, Насилие, 
Опека, Сонар, Страта, 
Аспирин, Кадри, Осло, 
Коран, Лета, С нея, 
Католик, Боб, Мат, Ев, 
Хепатит, Седона, Юрта, 
Бетис, Рутер, Нар, Туф, 
Туш, Товар, Портокал, 
Каленик, Там, Беотия, 
Генерал, Шира, Фитбол, 
Таралеж, Загар, Циан, 
Логин, Фибула, Химн, 
Занесия, Коала, Катания, 
Хармония, Икс, Анилин, 
Шерден, Отблясък, 
Лактат, Яге, Амер, Том, 
Рексъм, Азот, Арабин, 
Гавиал, Умора, Униние, 
Модерн, Провал, Дядо, 
Медина, Лиани, Мах, 
Солист, Маргарин, 
Емигрант, Ритуал, Щора, 
Леса, Жулиен, Ура, 
Комбо, Галант, Агар, 
Силаба, Валанс, Плача, 
Лекар, Епизод, Колорит, 
Рашкул, Канаки, Иди.

Отвесно: Кантонер, 
Обици, Команда, 
Оксер, Цар Севт Трети 
- Мистерия хероика, 
Русаля, Аутобан, Бранд, 
Мамлаш, Мито, Фотон, 
Кал, Био, Барк, Бела, 
Кеб, Кил, Занятие, 
Сглоб, Запетая, Патисон, 
Море, АЕЛ, Икеа, Татул, 
Налъм, Меласа, Скотиш, 
Галеник, Година, Вик, 
Прополис, Керосин, 
Радист, Газа, Апирит, 
Панагия, Левент, Жалон, 
Сверак, Лелия, Шакира, 
Рулада, Акин, Сутерен, 
Хексан, Милан, Анан, 
Бетонаж, Картъл, 
Латински, Водевил, 
Фордам, Пирует, Диск, 
Борак, Зиамет, Ураган, 
Пли, Воал, Шаблон, 
Амонал, Алод, Рандеман, 
Тигуан, Язовир, Угари, 
Нарта, Амарал, Изгора, 
Играчи, Гериатър, 
Мараня, Еталон, Арат.

Отговори от Сканди:
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Vienna Fine Foods 
1050 Birchmount Rd.,Scarborough
(north of Eglinton), 416-759-4481
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Large variety of European products.
Chocolates and cookies from Germany and Austria.  
Smoked and Fresh meat,Cheese, Homemade salads  
and fresh bread.
HOT MEALS:Schnitzels, Soups, Hamburgers,  
Goulash.Sausages, Fish, Ribs, Chicken,  
PotatoPancakes.


