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<< Прод. от стр.10

КОЛЕТИ ДО БЪЛГАРИЯ

AFFORDABLE AND RELIABLE PACKAGES
FROM CANADA TO BULGARIA

Прод. на стр.4 >>

Българо-Турска кухняЧетири начина да избегнете напълняването през празниците – но също и 
защо не трябва да се тревожите за това твърде много 

(Four ways to avoid gaining weight over the festive period – but also why you shouldn’t fret about it too much)

 

 

Автор: Линдзи Джакс - 
специалист по глобално 
здраве и хранене, The 
University of Edinburgh 
 
Декларация за 

оповестяване: 
Линдзи Джакс не 
работи, не консултира, 
не притежава акции и не 
получава финансиране 
от която и да е компания 
или организация, която 
би се възползвала 
от тази статия, и не 
е разкрила никакви 
съответни връзки извън 
тяхното академично 

назначение. 
 
 
Статията е публикувана 
в The Conversations. 
Преводът е на „Пламък“  
-------------------------- 
 
През този празничен 
сезон, тъй като 
ограниченията на 
COVID бяха облекчени 

по света, имаме шанса 
отново да разчупим 
хляба заедно с приятели 
и семейство. За някои 
хора обаче празничният 
период идва с тревогата 
от напълняване.

Популярни медийни 
статии често 
цитират проучване 
на 195 възрастни, 
публикувано преди 
повече от 20 години, 
което установява, че 
участниците са качили 
средно 0.5 кг по време 
на празниците. Но 
диапазонът на промяна 
на теглото е широк - 
от загуба от 9.3 кг до 
наддаване от 8 кг.

По-скорошно проучване 
разглежда Коледното 
наддаване на тегло 
при около 1,000 
участници в проучвания 
свързани с отслабване в 
Обединеното кралство, 
Дания и Португалия. 
Изследователите 
констатират, че теглото 
на участниците се е 
увеличило средно с 
1.35% през декември. 
След това теглото на 
участниците намалява 
между януари и март, 
но остава с 0.35% 
по-високо от теглото 
преди Коледа. Тези 
констатации показват, 
че е добра идея да 
приемете някои промени 
по време на празниците, 
за да избегнете 
наддаването на тегло в 
дългосрочен план. 
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Като една от най-големите частни пекарни 
в Северна Америка, Fiera Foods Company и 
свързаните с нея компании има невероятна 
история на разширяване, иновации и  
качество през последните 30 години.

 Търсим изключителни хора, които да се 
присъединят към нашия изключителен екип. 

Производство (Специалисти по смесване, 
Оператори на производствена линия, 
Работници на конвейер, Мотокаристи, 
Доставчици/Приематели) 
     Професионални работници 
(Електротехници, Механици, Хладилни 
техници, PLC Техници) 

Продажби (Канада и САЩ) 
Mениджмънт (Бригадири, Супервайзъри, 

Мениджъри, Инжинери-проектанти) 

Нашият стремеж към качество, 
съвършенство и отговорност са от 
решаващо значение за екипа ни и нашия 
успех.Изключително добра комуникация, 
работа в екип и прецизност към всеки 
детайл се очакват от всеки един.

 Моля изпратете автобиографията и 
очакванията си за възнаграждение на имейл: 
 HR@fierafoods.com 

Благодарим предварително на всички за 
оказания интерес, но само тези, които бъдат 
избрани за интервю, ще бъдат потърсени от 
нас.

Fiera Foods Company is HIRING
ПРЕДЛАГАМЕ РАБОТА

As one of North America’s largest,  
privately-owned large-scale bakeries,  
Fiera Foods Company and affiliated compa-
nies has an incredible history of expansion, 
innovation and quality over the past 30 years.  

We’re looking for outstanding people  
to join our outstanding team.   

Production (Mixers, Scalers,  
Oven Operators, Production Line Operators, 
General Production Staff, Forklift Operators, 
Shipper/Receivers)

Skilled Trades (Electricians, Mechanics, 
Refrigeration Mechanics, PLC Technicians)

Sales (Canada and US)
Management (lead hand, supervisory,  

management, Project Engineers)

Our commitment to quality, excellence,  
and responsiveness are critical to our team 
and our success.  Superior communication, 
teamwork, and attention to detail  
are expected of everyone.  

 
Please submit your resume and your compen-
sation expectations to HR@fierafoods.com

We thank all in advance for their interest, 
however only those selected for interviews  
will be contacted.  

Фризьорски услуги в Торонто

Подстригване, Боядисване, Кичури, Омбре, Балеаж

Анатоли Велев
Тел: 437-882-9340

за Жени и Мъже

/anatolivelev

23 години опит

Бате Ники

Българо-Турска кухня
Бате Ники е отново с нас,  

ще ни сготви най-вкусната Българо-Турска храна!

556 Church St. 
(Church Str & Wellesley)

647-620-2762

ВСЯКАКВИ БЪЛГАРСКИ СУПИ И МЕЗЕТА,  

КЕКАБЧЕТА, КЮФТЕТА, ПЪРЖОЛИ НА СКАРА ,  

РИБИ И РИБНИ ДЕЛИКАТЕСИ,

РАЗНООБРАЗНИ БЪЛГАРСКИ ДЕСЕРТИ 

Елате да си хапнете нещо българско и много вкусно!
Поканете и ваши близки и приятели.

Можете да си направите и парти. До 50 човека.

LLBO
продаваме и алкохол
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Ето четири съвета: 

1. Яжте разумно 
 
Разумното хранене 
е бавното хранене, 
без разсейване като 
гледане на телефон 
или телевизор. Това 
включва ангажиране 
на всичките ви сетива, 
като забелязвате 
начина, по който 
храната изглежда, 
мирише и вкусва, и 
разпознавате сигналите 
за физически глад 
и ситост. На мозъка 
ви са необходими 
до 20 минути, за да 
разбере, че вече сте 
сити. Като забавяме 
когато ядем, разумното 
хранене помага да се 
предотврати храненето 
отвъд точката на ситост 
– или дори до точката 
на дискомфорт.

Ако в крайна сметка 
изядете повече от 
насищането си по 
време на хранене 
през празниците, не 
се притеснявайте 
за това. Няма да 
получите дългосрочно 
наддаване на тегло 
само от няколко големи 
хранения. По-малко се 
тревожете за тези две 
преяждания и вместо 
това се съсредоточете 
върху дългосрочни 
хранителни навици. 

 
2. Избягвайте да ядете 
ултрапреработени 
храни 
 
 
Това са предварително 
опаковани храни 
и напитки, които 
обикновено имат 

повече от пет съставки, 
някои от които може 
да ви е трудно да 
произнесете. Много 
така наречени 
диетични храни, 
като ароматизирани 
нискомаслени 
кисели млека и 
високопротеинови 
блокчета за 
заместители на 
хранене, попадат 
в тази категория. 
Свръхпреработените 
храни са създадени, 
за да ни е трудно да 
контролираме колко 
ядем.

Доказателства 
затова са получени 
в рандомизирано 
контролирано 
проучване, при което 
20 млади възрастни 
са били хранени 
в произволен ред 
в продължение 
на две седмици с 
ултрапреработена диета 
или с непреработена 
диета, съответстваща 
на приблизително 
същото съдържание 
хранителни вещества. 
Изводите от 
проучването показват, 
че същите хора 
консумират около 
500 калории повече, 
когато те са поставени 
на ултрапреработена 
диета. Консуматорите 
на ултрапреработени 
храни са качили 
0.9 кг по време на 
ултрапреработената 
диета и са загубили 
0.9 кг по време на 
непреработената диета.

<< Прод. от стр.2

Прод. на стр.5 >>

FULL- OR PART-TIME POSITIONS   |   BENEFITS   |   GROWTH OPPORTUNITIES

Experience 
Life at Yummy Market
where a job can become 

a fruitful career!

1390 Major Mackenzie Drive West
Maple, ON L6A 4H6
(Just East of Dufferin St.)
Tel: 905-417-4117
Mon–Sat: 8 am – 10 pm / Sun: 8 am – 8 pm

4400 Dufferin Street 
North York,  ON M3H 6A8 
(Just South of Finch Ave.)
Tel: 416-665-0040
9 am to 9 pm 7 days a week

Apply today, start right away!
Email your resume to careers@yummymarket.com

We are hiring  
experienced:
• Artisan Bread Bakers
• Cake Decorators
• Cooks and Prep Cooks
• Food Service Staff
• Stock Associates
• Cashiers
• Counter Clerks for 
   Various Departments
• Department Managers

grocery

produce

kitchen

bakery

deli

 

KRONOS 

Shipping & Moving to Bulgaria 
We Specialize in Consolidated Shipments 
& Full Container loads to Bulgaria. 

For Full Loads we also serve:  

Contact us today at: 
29 Skagway Ave 
Scarborough, ON 
Tel.: (416) 265-4686 
Toll Free: 1 (877) 681-3353 
Email: info@kronoscanada.com 
www.kronoscanada.com 

INTERNATIONAL SHIPPERS INC. 

Int’l Shipping and Moving of: 
Furniture 
Trunks 

Automobiles 
Commercial Cargo 

            Services we Provide: 
Wrapping / Packing Supplies 

Weekly Loadings 
Free Estimates 
Excellent Prices 

 Bulgaria  Sofia, Varna, Burgas, Plovdiv 
Macedonia Bitola, Ohrid, Skopje 
Albania  Durres port 
And all European Countries! 

In Business Since 1982 , We Take Care of Your Belongings,  
Because we Respect our Name 

We work with the best Agents in the area such as Alex BG 2008,   
Alexander Logistics, Miramar etc. to make sure to get the proper service. 



Bulgarian Flame Newspaper 26 декември, 2022 5info@bulbiz.com(416) 821-9915

Друг възможен 
механизъм, чрез който 
ултрапреработените 
храни могат да повлияят 
на теглото ви, е 
повишеното излагане на 
химикали, нарушаващи 
ендокринната система. 
Тези химикали са 
свързани с наддаване на 
тегло. Една категория 
химикали, нарушаващи 
ендокринната система - 
фталатите, се използват 
в опаковките на храни. 
Проучванията показват, 
че хората, които 
консумират повече 
ултрапреработени храни, 
имат по-високи нива на 
излагане на фталати. 
Така че този празничен 
сезон се стремете да 
готвите повече у дома 
от непреработени или 
по-малко преработени 
храни.

 
 
 
 

3. Излезте навън и се 
движете всеки ден 
 
 
Докато упражненията 
не са много ефективни 
за отслабване, те са 
доста ефективни за 
избягване наддаването 
на тегло. Стремете се 
към 10,000 стъпки на 
ден през празничния 
сезон. Тъй като дните 
стават все по-кратки, 
излизането навън за 
разходка, среща или 
телефонен разговор, или 
за среща с приятели или 
семейство, също може 
да насърчи психическото 
благополучие. 
 

 
 
 
 

4. Ако пиете, правете 
го умерено 

Проучванията показват, 
че лекият до умерен 
прием на алкохол не е 
свързан с увеличаване 
на теглото, докато 
тежкото пиене е 
свързано с напълняване. 
На мъжете и жените се 
препоръчва да не пият 
редовно повече от 14 
единици на седмица. 
175 милилитрова чаша 
вино или халба бира са 
две единици. Редуването 
на алкохолни напитки 
с чаша вода може да 
помогне за намаляване 
на количеството, което 
пиете, и също така 
да ви предпази от 
дехидратация.

Всички сме имали 
няколко трудни години. 
Празничният сезон не е 
време да се тревожите 
за наддаване на теглото. 
В крайна сметка стресът 
може да играе важна 

роля при преяждането.

Вземете решение през 
този празничен сезон 
и през новата година 
да развиете нова, 
положителна връзка 
с храната. Разумното 
консумиране на 
пълноценни храни ни 
помага да придобием 
оценка за това как 
храната може да ни 
обедини и подхрани 
телата ни. И по този 
начин може също да ни 
помогне да избегнем 
напълняването. 
 
--------------------- 
 
- Статията е 
публикувана на 
страницата на  The 
Conversation https://
theconversation.com/four-
ways-to-avoid-gaining-
weight-over-the-festive-
period-but-also-why-you-
shouldnt-fret-about-it-too-
much-194420 
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ŻUBRÓWKA

Най-хубавата 
водка!

Насладете се сами 
или с любимите си 

приятели!

www.eurovintage.com     T. 416.494.2881     info@eurovintage.com

THE LEGENDARY POLISH VODKA
Żubrówka Vodka is the world’s best known Polish vodka.

#3 VODKA in the WORLD
#1 VODKA in Poland with 24.7% m/s 

Yes, that’s true 1 in 4 vodka drinkers in Poland choose ZU.
Żubrówka is the Polish icon of Vodka and one of a kind. 
An authentic, timeless brand with the soul that brings 

the best of nature to you and your friends.

Meet the only bartender-approved 
"flavoured" vodka... 

When mixed into a cocktail, 
almost every single vodka gets lost in the 

many recipes and combinations. 
This doesn’t happen with Żubrówka!

While some might argue, that all vodkas taste the same, 
there is no other vodka that tastes like Żubrówka.

The rye-based distillate is flavoured with bison grass 
which grows in Białowieża forest. 

It tastes great when served on its own, but it’s even 
better in mixers. Żubrówka vodka actually has...flavour. 

LCBO #35840

Pronounced "zoo-broov-ka" the vodka itself is made 
from rye and then infused with a specific grass, hierochloe 

odorata, which is native to the Białowieża Forest 
in north eastern Poland. 

HOW WE MAKE Żubrówka vodka.
First the grass is cut and laid out to dry in the open air. 

It is then bundled up into small bunches and the neutral spirit 
is filtered through the bundles, absorbing the subtle flavour 

and light colour of the sweet grass. 

A single blade of the grass is added to each bottle although 
this is merely for aesthetics and doesn’t impart any flavor. 

Żubrówka’s greenish/yellow hue suggests a vegetal note that 
carries right through from the aroma to that final flavouful taste.

Now Back in Stock

Na zdrowie!
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Очаквайте  
скоро!

Налично в мрежата на LCBO LCBO# 35840

BISON GRASS

<< Прод. от стр.4

Патриарх Неофит: 
„Светът, в който 
живеем, независимо 
от целия си 
материален и 
културен напредък 
- продължава и днес 
да бъде свят на болка 
и тъга, на неправда 
и незачитане на 
човешката личност“ 
 

 
 /Снимка: Българска 
патриаршия/ 
 
„В тази нощ на 
очакване сме заедно 
с Божията майка, 
с праведния Йосиф 
и с Витлеемските 
пастири, 
присъединяваме се 

към това вселенско 
ликуване и свеждаме 
глави пред повития 
в яслите младенец, 
и принасяме Богу 
нашата най-дълбока 
любов и благодарност 
в отговор на 
беззаветната любов, 
с която Бог пръв ни 
възлюби и проводи при 
нас Своя единороден 
Син - чрез когото 
да имаме живот 
вечен“ - това се казва 
в коледното слово на 
българският патриарх 
Неофит.  
 
Обръщението 
на патриарха бе 
прочетено по време 
на празничното 
вечерно богослужение 
в патриаршеската 
катедрала «Св. 
Александър Невски» 

от Мелнишкия епископ 
Герасим - главен 
секретар на Светия 
синод на Българската 
православна църква. 
 
„В святата нощ, която 
ни събира заедно, в 
благодатната топлина 
на храмовете и в 
уюта на домовете ни, 
нека отворим сърцата 
си за страдащите, 
обезнадеждените, да 
покажем, че нашето 
християнство е живо 
и действено, че то 
е не само думи, 
но е и дела - чрез 
любов, състрадание и 
милосърдие“, призова 
патриарха.  
 
„Светът, в който 
живеем, независимо от 
целия си материален 
и културен напредък 
- продължава и днес 
да бъде свят на болка 
и тъга, на неправда 
и незачитане на 
човешката личност. 
Бог ни се открива по 
най-непосредствен 
начин в нашия 
ближен, в човека 
до нас, който търси 
и жадува любов и 
милосърдие. Ето 
защо, свят, който 
пренебрегва и забравя 
човека, неизбежно 
ще бъде такъв, който 
лесно и бързо забравя 
и Бога», казва Негово 
Светейшество. 
 

/Снимка: БТА/
 

„Рождественските 
дни са благодатна 
възможност за нас, 
християните, чрез 
свидетелството на 
вярата и чрез делата 
си да припомним 
на всички, че Бог 
не е изоставил 
човечеството, че 
Божията любов към 
нас остава все така 
неизменна, както и 
преди две хилядолетия, 
когато в покрайнините 
на древния Витлеем 
Бог стана човек - 
заради нас и заради 
нашето спасение. 
Божият мир и неговата 
велика милост и любов 
да бъдат с всички 
нас, и светлината на 
Христовото Рождество 
да озари всички 
човешки сърца. 
Светли и благословени 
рождественски 
празници“, се казва 
още в словото 
на българският 
патриарх, прочетено 
пред събралите се 
вярващи на вечерното 
богослужение 
за Бъдни вечер в 
патриаршеската 
катедрала „Св. 
Александър Невски“. 
 
Празничното вечерно 
богослужение за 
Бъдни вечер се води от 
Мелнишкия епископ 
Герасим - главен 
секретар на Светия 
синод на Българската 
православна църква, 
с благословението 
на патриарх Неофит, 
предаде БТА. 
 
 
Софийската 
прокуратура се 

Б Ъ Л ГА Р И Я



26 декември, 2022 7info@bulbiz.com(416) 821-9915

Работно време:
Пон, до Пет.     

9am - 7pm
Събота           

8am - 6pm
Неделя          

затворено

Огромен избор на прясно месо от Онтарио  
- свинско, телешко, агнешко, пилешко, патешко,  
гъше месо, пуешко и заешко.
Огромен избор на меса без хормони и антибиотици
Голям избор на вкусни пушени Европейски меса 
Вкусни, пресни торти  
Предлагаме и катеринг
Посетете сайта ни eddiesmarket.ca или ни харесайте  
във facebook.

самосезира след разказ 
на набита 7-класничка 

 
Районната прокуратура 
на София се 
самосезира след 
публикации в медиите 
за насилие между деца 
в столично училище, 
съобщиха от СРП. 
 
Седмокласничка и 
майка и разказаха пред 
NOVA, че момичето 
е било нападнато от 
момче в по-горен клас.

Седмица след като се 
мести в ново училище, 
ученичката се прибира 
вкъщи с посинено око 
и видими белези от 
насилие по лицето. 

На майка си обяснява, 
че по-голямо момче 
я нападнало заради 
пакетче бонбони. 
Семейството на 
ученичката съвсем 
скоро се завърнало от 
Англия. Инцидентът се 
случил в 28-о училище 
в кв. “Красна поляна” в 
София

“Бяхме в магазинчето 
в училището. 
Купих си желирани 
бонбони и един от 
неговите приятели 
ми взе бонбоните. 
Аз му казах: «Може 
ли да ми върнеш 
бонбоните?», той ми 
ги върна, а след това 
това момче започна 
да ме псува, да ми се 
дърпа, пита ме дали 
ще го пия», разказва 
седмокласниката. 

Попитал я знае 
ли майка ѝ вечер 
колко “дърпа”. Така 
приключил спорът 
в стола. Ученичката 
влязла в час, а след 
като свършили 
часовете ѝ, тръгнала да 
се прибира, а момчето, 
което е с година 
по-голямо от нея, я 
настигнало.

“Те бяха пет момчета 
- той и неговите 
приятели. Той започна 
да ми прави едно 
движение с глава, все 
едно ще ме удари. 
Слагаше си краката 
пред моите и искаше 
да ме спъне. След като 
излязохме навън, той 
започна да ме бута и 
да ми казва «Айде да 
те видим как се биеш», 
разказва момичето. 

Ударил ѝ шамар, 
дърпал ѝ косата, 
след като паднали на 
земята. По думите 
на седмокласничката 
няколко пъти я ритнал 
в лицето. «След това 
си ударих главата в 
стълбите на входа», 
разказа пострадалата 
пред NOVA. 

От Софийска районна 
прокуратура съобщиха, 
че проверката 
е възложена на 
столичната полиция.  
 
Юристи за 
разменените в 
„Шейново“ бебета: 
Може да мине година 
преди да се върнат 
при истинските си 
родители 
 
 

Б Ъ Л ГА Р И Я
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Period 9 - 10 Holiday Staff Gift Guide
November 8, 2020 - January 2, 2021

NAPOLEON
V.S.O.P.

LCBO #234112 LCBO #16944

LCBO #634808

LCBO #287409

LCBO #544031

PERFECT FOR 
HOLIDAY GIFTING!

Also
Available

in
375 mL

95
PTS

for a limited time. 

Nov 29, 2020 - Jan 2, 2021

NEW LABEL 
NOW
HERE

C H Â T E A U

C Ô T E S  D U  R H Ô N E  
V I L L A G E S  

POINTS
91

Page 71 Page 21

NAPOLEON
XO

BACK AGAIN!
FOR THE HOLIDAYS.
WITH XO GIFT-BOX

LCBO #245043

Page 37NOW BACK IN STOCK! LCBO #892315

IT’S
BETTER

WITH
CORK!



COMING
THIS

SPRING! 

Добре дошли в  
Южна Франция, където вината  

са богати и пълни с аромат!
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IT’S
BETTER

WITH
CORK!
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COMING
THIS

SPRING! 

Елегантно структурирано червено вино. 
Интензивен аромат и вкусът е  

плодов и концентриран,  
идеален за вашата вечеря.

LCBO# 544031Налично в мрежата на LCBO

NOW BACK IN STOCK!
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Разменените 
бебета в болница 
“Шейново” няма как 
да бъдат върнати 
за празниците на 
истинските си майки, 
защото законът 
не го позволява. 
Възможно е бебетата 
да пораснат и да 
измине повече от 
година, докато 
съдът се произнесе. 
Затова социалните 
работници от 
“Закрила на детето” 
трябва веднага 
да се намесят и 
да изведат децата 
от разменените 
семейства. Това 
заявиха адвокати 
във връзка със 
случая от АГ 
“Шейново”, където 
бяха разменени 
гривнички на майки, 
което доведе до 
изключително сложен 
и бавен за решаване 
съдебен казус. 
 
 
Тромава е законовата 
процедура за 
поправяне на подобни 
грешки с размяна на 
бебета. Необходима 
е спешна промяна на 
Семейния кодекс това 
да се прави възможно 
най-бързо, за дни, 
обясниха юристите 
Мария Петрова и 
Пламен Борисов.

“В момента тези 
производства се 
гледат като някаква 

делба на имот. 
Подобни казуси 
трябва да се решават 
светкавично», 
коментира по БНТ 
адвокатът по семейно 
право Пламен 
Борисов.

“Системата не е 
подготвена и не 
може да решава 
с адекватната 
бързина”, добави 
той, призовавайки 
“Закрила на детето” 
моментално да 
изведат двете деца. 
“Ако искаме да 
поправим грешката, 
не трябва тези деца 
да изграждат лични 
връзки с родителите.
 
“Това е едно голямо 
недоразумение. Това 
трябва служебно 
административно 
да се решава бързо. 
С всяка измината 
минута животът на 
тези деца се променя 
и се изгражда по 
начин, който трудно 
може да бъде 
поправен”, каза 
юристът.

Трябва веднага да 
започне съдебна 
процедура и да се 
вземе ДНК-тест, 
препоръча адвокатът, 
като обясни, че 
вече направените 
два теста на двете 
майки са процедура 
от частен характер. 
Тестовете трябва да 
се направят вече след 
откритото съдебно 
производство. В 
същото време никой 
не може да принуди 

Broker
Cell : (416) 837-7634
Bus.: (905) 565-9200
todortod@hotmail.com

100%  
SOLD 
15+г.     
ОПИТ
1% 

КОМ.

Тодор Тодоров
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DRATHEN
Ontario’s  

Top
Selling 

German
Wines

1000 mL 
LC B O #  3 2 6 3 1

NOW BACK IN STOCK!

1500 mL 
LCBO# 238048

BIG  
value
BIG  
bottle

Налични в мрежата на LCBO
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никого насила да си 
направи ДНК-тест, 
добави Борисов.

По граждански 
дела не можете да 
задължите някого да 
се яви на експертиза, 
уточни адвокатът 
с напомнянето, че 
в случая нямаме 
наказателно 
производство.

“Не е толкова лесно 
дори и да има ДНК 
тестове, които 
да установят, че 
децата в момента 
не се отглеждат от 
биологичните си 
родители, образно 
казано, да ги разменим. 
Това не е просто 
една процедура, по 
която установяваме 
някаква фактическа 
грешка в актовете за 
раждане, поправяме 
я и разменяме децата, 
прегръщаме се и 
прекарваме спокойни 
коледните празници», 
коментира и адвокатът 
по медицинско право 
Мария Петрова по 
бТВ.

Тя счита, че може да 
мине повече от година 
докато се реши казуса. 
Според нея има много 
начини да се направи 
проверка къде е 
грешката - гривните не 
са единственото, което 
потвърждава детето на 
чия майка е. 

“Възможно е да е така 
наречената каскада 
от пропуски, които 
водят до този фатален 
случай. Принципно по 

закона за лечебните 
заведения всяка 
болница трябва да 
има правилник и 
вътре да са разписани 
подобни правила. 
Аз съм убедена, че в 
болница «Шейново» 
има разписани 
такива правила. Друг 
е въпросът дали е 
дошла следващата 
стъпка, а именно дали 
е обезпечен процеса с 
достатъчно персонал 
и то обучен персонал, 
който да може да се 
справи със спазването 
на тези правила», заяви 
тя. 

Според нея в 
родилните отделения 
и болници моделът 
на организация е 
архаичен и 
майките не 
прекарват 
достатъчно 
време с 
бебетата.
Три проверки 
се извършват 
вече в 
столичната 
АГ болница 
«Шейново», 
в която, както 
по-рано 
стана ясно, 
две бебета са 
разменени 
преди два 
месеца и са 
отглеждани 
в грешното 
семейство. 
Изясняват се 

обстоятелствата, 
довели до размяната 
на децата, а от 
прокуратурата също 
се заеха със случая на 
размяната. До момента 
са били разпитани 28 
души. 
 
 
Олеся Илашчук, 
бивша жителка на 
Черновци, замесена 
в наказателното дело 
срещу бивш директор, 
стана посланик на 
Украйна в България 
 

 
 /Снимка: „БукIнфо“ / 
 

В секцията 
„Скандали“, 
украинското издание 
„БукIнфо“ (ukinfo.
com.ua) публикува 
материал за новият 
посланик на Украйна 
в България Олеся 
Илашчук.  
 
 
Направо «убийствена» 
коледна новина: 
Извънреден и 
пълномощен посланик 
на Украйна в България 
стана Олеся Илашчук 
- бивша черновичанка 
и фигурант по 
скандалното дело 
срещу бившия 
директор на «Калинка» 
Иван Ринжук, 
пише „БукIнфо“. 
Съответният указ 



December 26 , 202210 info@bulbiz.com(416) 821-9915Б Ъ Л ГА Р И Я

Най-хубавото шампанско за вашите празници!

LCBO# 25904 LCBO# 172056 LCBO# 18132LCBO# 16944

Налични в мрежата на LCBO

Малки, сладки бутилки  
да споделите с вашите любими

е публикуван на 
сайта на президента. 
Това е най-високият 
дипломатически ранг. 
 
 
Президентът на 
Украйна Володимир 
Зеленски със заповед 
от 23 декември 2022 
г. назначи нови 
посланици в Република 
България, Република 
Латвия и Кралство 
Бахрейн. 

Така с указ № 879/2022 
г. Виталий Москаленко 
е освободен от 
длъжност посланик в 
Република България. 
Вместо това с указ 
№ 880/2022 на тази 

длъжност е назначена 
Олеся Илашчук. 

 
Molbuk.ua припомня, 
че Олеся Илашчук 
е завършила 
Историческия факултет 
на Чернивския 
национален 
университет. На 
страницата на Олеся 
Илашчук във Facebook 
се посочва, че тя е 

клиничен психолог 
и системен семеен 
терапевт.
Учила е в VOPPGP 
„Украински гещалт 
институт“ и в HRD 
Antwerp в Белгия. 
Освен това е 
заръшлила MBA курс в 
MIM Business School. 

Според сайта 
Youcontrol от 2010 г. до 
2015 г. Олеся е заемала 
длъжността управител 
в бижутерската 
компания «JEMMA». 
До октомври 2021 г. 
Олеся Илашчук също 
е и съосновател на 
компанията. 
 
 

 
Скандалната фирма 
«Джема» «светва” 
в наказателно дело 
срещу бившия 
директор на 
пазара “Калинов” 
Иван Ринжук по 
отношение на пране 
на пари. Ето една 
публикация от онези 
времена във вестник 
«Час» под заглавие 
«Милиардерът от 
Ржавинци, или Бог 
да го прости, от Иван 
пана». 
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През февруари 
2015 г. районният 
съд в Садхир 
оправдава 
Иван Ринжук, 
бивш директор 
на пазара 
„Калинов“, 
по това дело. 
Изглежда, че 
никой не е подал 
жалба срещу 
решението 
на съда. Но 
изглежда все 
още има много 
нерешени 
въпроси, 
свързани с него. 
От 2015 г. до 
ноември 2016 г. 
Олеся Илашчук 
е ръководител на 
«DIGITAL-PK LTD» 
LLC, която компания 
се занимава с търговия 
на едро с компютри и 
софтуер. 
 
Това е 
«дипломатическата 
биография» на Олеся 
Илашчук.  
 
Нито помен 
от «пробивна» 
дипломатическа 
кариера. А ние 
(„БукIнфо“ – бел.р.) 
много бихме искали 
да знаем какви 
необикновени 
таланти са я 
направили дипломат 
от толкова висок 
ранг в европейска 
натовска държава! 
И то - по време на 
война! Има повече 
въпроси отколкото 
отговори. Най-важният 
от които е: КОЙ от 
обкръжението на 
президента е успял да 

лобира за човек без 
дипломатически опит 
за такъв висок пост, 
особено по време на 
война?!Може би е 
изпълнявала някаква 
тайна мисия, за която 
никой не знае? 

Затова тази история 
със скандалното 
назначение определено 
не е приключила и 
тепърва ще набира 
скорост. Не се 
съмнявайте в това. 
 
 
Социалната комисия 
прие на първо четене 
промени за защита от 
домашното насилие
 

Социалната комисия 
в Народното събрание 
прие на първо четене 
промени в Закона за 
защита от домашното 
насилие, с които се 
създава специален 
регистър за такива 
случаи.  
 

Предвижда се и 
забрана насилникът да 
придобива и да носи 
оръжие за определен 
срок, както и да бъде 
задължен да посещава 
специализирани 
програми за 
преодоляване на 
агресията и справяне с 
гнева.  
 
Новите разпоредби 
засягат и 
специализираните 
услуги за защита, 
помощ и подкрепа 
на пострадалите от 
домашно насилие.  
 
“Смея да твърдя, че 
този законопроект 
много внимателно 
отговаря на всички 
притеснения и критики 
на Конституционния 
съд, с чието решение 
Истанбулската 
конвенция беше 
обявена за противо-
конституционна. Нито 
една разпоредба от 
този законопроект 
не влиза в конфликт 

с това решение 
и с причините, 
поради които КС 
прие Истанбулската 
конвенция за противо-
конституционна”, каза 
бившият правосъден 
министър Надежда 
Йорданова, която 
е съвносител на 
промените. 
 
 
Проф. Кантарджиев: 
На политиците много 
добре им дойде 
коронавирусът. Първо 
трябва да се създаде 
някакъв страх в 
обществото и след това 
да решим проблема 
 

 
/Снимка: NOVA/  
 
„През тази година 
не се случваха само 
лоши неща. Махнахме 
маските, имахме 
сравнително спокойно 
лято по отношение 
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Catering Menu: 
Platters - Gourmet sand-
wich platters, Fruit Platters
Fresh Salads-Greek Salad, 
Caesar Salad, Spinach 
Salad, Pesto Pasta Salad
Appetizers - Spanakopita 
(със спанак), Tiropita (със 
сирене), Meatballs 
(кюфтета), Bruschetta
Hot Meals - Meat lasagna, 
Chicken Parmesan, Roast 
Beef, Curry chicken with 
Basmati rice, Moussaka, 
1/4 Chicken, Souvlaki Din-

ner, Oak Park Veggie Pasta, 
Veggie lasagna, Shepherds 
Pie, Roast Lamb with lem-
on potatoes, Beef stew & 
mash potato, 
Pasticio, Stuffed peppers  
Vegetarian (пълнени 
чушки без месо), Baked 
Pork Chops, Briam.
Desserts. 
 
Deli Menu:  
Breakfast Sandwiches - 
Fresh homemade Pizzas -
Hot Meals - Desserts

(416) 424-3354

213 Oak Park Ave.
(Oak Park/ Lumsden)

Family Specials  
are available 
 for pick-up  

or delivery for your 
convenience.

TAKE OUT | DELIVERY | CATERING Магазин за 
домашно 

приготвени ястия, 
доставени  

до вашия дом  
или офис в  
East York.

Б Ъ Л ГА Р И Я

Насладете се  
на чаша Аварино, 
Насладете се на 

чаша Гърция!

AVARINO е сух, 
с освежаваща киселина, средно 

тяло и интензивност.
Аромати на прясно нарязани 

цитрусови плодове, балансиран 
вкус и дълготраен послевкус.

LCBO# 15822Налично в мрежата на LCBO

на епидемиите. Я 
каква хубава есен 
имахме. Какво да се 
оплакваме? Стига сме 
се оплаквали“, каза 
в предаването „На 
фокус“ по NOVA проф. 
Тодор Кантарджиев, 
бивш Директор на 
Центъра за заразни и 
паразитни болести и 
член на Националния 
оперативен щаб 
за борба срещу 
коронавируса. 
 
 
„Народът се измори от 
различни приказки, от 
приказки без покритие 
и от откровени лъжи. 
На политиците много 
добре им дойде 
коронавирусът. Първо 
трябва да се създаде 
някакъв страх в 

обществото и след това 
да решим проблема. И 
ето - проблемът вече 
е решен. Не знам как 
я мислят тази работа 
някои политици, ама 
мисля, че трябва 
малко да поизтрезнеят. 
Трябва да говорят 
много въздържано, 
възпитано и да се 
опитат повече верни 
неща да казват. Не 
мога да им кажа да 
спрат да лъжат, защото 
това е невъзможно», 
така добави Тодор 
Кантарджиев.   
 
 
Проф. Кантарджиев е 
доктор по медицина от 
1991 г. с дисертация на 
тема „Имунологични 
методи за диагностика 
на системната 
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ORIGINAL G HOMELAND  
GERMAN RIESLING

Mодерен и освежаващо свеж ризлинг, 
изпълнен с аромати на мед, круша и 

бели цветове; сухо и средно тяло.

Удоволствието от напитката!

Налично в мрежата на LCBO LCBO# 18132

кандидоза“. Доктор 
на медицинските 
науки от 2008 г. на 
тема ”Проучвания 
върху етиологичната 
диагностика и 
етиотропната терапия 
на микозите в 
България”.
 
 
Пиян англичанин 
повреди 56 автомобила 
в Добрич 
 
Прокуратура в 
Добрич привлече 
към наказателна 
отговорност 
51-годишен 
англичанин, 
продължително 
пребиваващ в 
България, за 
увреждане на 56 
автомобила, съобщават 

от Апелативна 
прокуратура във Варна.

Подсъдимият и 
семейството му 
посетили роднини 
на неговата съпруга. 
Поради вдигнатия 
от компанията шум, 
съседи направили 
забележка, която 
ядосала англичанина. 
Под въздействието на 
алкохол той влязъл в 
конфликт с тях.

Около 2:15 часа мъжът 
напуснал дома на 
близките си, счупил 
стъклото на входната 
врата на блока, в 
който те живеят, и 
започнал да реже 
гумите на паркираните 
отпред автомобили. 
След това продължил 

към съседния блок 
и повредил общо 56 
превозни средства.

Полицията открил 
извършителя на 
ул. «Топола» в 
Добрич, уточни за 
БТА говорителят на 
Районната прокуратура 
в Добрич Даниел 
Илиев. Гражданинът на 
Обединеното кралство 
е бил задържан за срок 
до 72 часа.  
 
 
В Бургас откриха 
огромно количество 
шоколадови и захарни 
изделия с подправен 
срок на годност, 
изтекъл преди 5 години 
 

 
/Снимка: МВР/ 
 
 
Огромни 
количества стоки 
с изтекъл или 
подправен срок на 
годност са иззети 
от магазин и склад 
за търговия на 
едро и дребно 
със захарни и 
шоколадови 
изделия, 
разположени 
в Северната 
промишлена зона в 
Бургас. Проверката 
е извършена 
от служители 
на отдел 

“Икономическа 
полиция” при 
Областната дирекция 
на МВР - Бургас, 
съобщиха от 
пресслужбата ѝ.

Полицаите установили 
наличието на 
множество захарни, 
шоколадови и 
други изделия, на 
които е заличен 
срокът на годност 
на производителя 
и поставен нов 
от служители на 
бургаската фирма. 
Иззети били печати, 
мастило, датчици 
и други пособия, 
използвани за 
поставяне на 
преправените 
срокове на годност. 
Фабричните срокове 
се заличавали чрез 
изтриване с ацетонови 
разтвори или чрез 
поставяне върху 
изтеклия срок на 
годност на стикер с 
подправен такъв. 
 
 

 
 /Снимка: МВР/ 
 
В склада и магазина 
на фирмата са открити 
огромни количества 
стока с подправен 
или изтекъл срок на 
годност - над 4,000 
артикули - шоколадови 
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Налични в мрежата на LCBO

яйца, шоколадови 
дражета, шоколадови 
бонбони, шоколадови 
зайци и Дядо Коледа, 
желирани бонбони, 
кексове, пишмане, кори 
за баница, разтворими 
супи, бисквити и други 
стоки, предимно от 
турски производители. 
 
 
Открити са и повече 
от 16,000 изделия 
с изтекъл срок на 
годност, на които 
предстояло да бъда 
поставени нови 
срокове на годност 
преди да бъдат 
разпространени в 
търговската мрежа. 
Същите са със забрана 
за реализация от 
Българската агенция по 
безопасност на храните 
и предстои да бъдат 
унищожени. 
 

 
/Снимка: МВР/ 
 
За голяма част от 
стоката срокът на 
годност е изтекъл 
преди повече от 5 
години, като същата 
е предназначена най-
вече за деца. При 
извършена проверка 
в търговски обекти 
на територията 
на Бургас в пет 
магазина от бургаска 
търговска верига са 
намерени и иззети 
горепосочените 
стоки с изтекъл срок 
на годност. 
 
Образувано 
е досъдебно 
производство 
под надзора и 
ръководството на 
Бургаската районна 

Б Ъ Л ГА Р И Я
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Caramel Coffee shop
НОВА БЪЛГАРСКА СЛАДКАРНИЦА

6 Donlands ave. (Donlands § Danforth). В района на East York 
Патиото ни е отворено. Заповядайте при нас!

Предлагаме различни видове ароматно кафе  
и домашно приготвени сладкарски изделия.

ПРИЕМАМЕ  
ПОРЪЧКИ ЗА 

ПОГАЧИ, ТУТМАНИЦИ  
и СЛАДКИ 

за рождени дни, сватби и 
други мероприятия. За бизнес 

събирания и партита,  
САНДВИЧИ С КАФЕ.

caramel.coffeeshop60@gmail.com, Teл: (647)646-5648, Ваня

Различни видове банички. 
Банички с  
4 вида кашкавал, 
с телешко месо, 
с печени чушки и крема 
сирене и кашкавал,
с 4 вида кашкавал и праз.

прокуратура 
 
Актрисата Диана Димитрова 
даде показания в полицията по 
повод публикации за побоят ѝ 

 
Българската актриса Диана 
Димитрова даде показания в 
столичната полиция по повод 
публикацията ѝ в социалните 
мрежи, в които разказва, че 
е жертва на насилие, съобщи 
самата актриса. 
 
“Тази сутрин дадох показания 
в СДВР - криминална полиция, 

придружена от моя адвокат 
г-н Антон Станков. 
Апелирам да подбирате 
източниците си на 
информация, анализите им 
на база едно интервю и да 
ги подлагате на съмнение. 
Високият морал е моята 
религия и аз съм човек, който 
държи на думата си. 
Днес е голям празник - 
Игнажден. Внимавайте кой 
ще ви ‹›полази›› и бъдете 
честити», написа Димитрова. 
 
 
Оправдаха 98-годишен 
бивш лекар за лихварство, 
укрити данъци в особено 
големи размери и ползване на 
нелегален софтуер 
Апелативният съд на Варна 
оправда 98-годишният 
Божимир Ангелов-Доктора, 
подсъдим за лихварство, 
укрити данъци в особено 
големи размери и ползване 
на нелегален софтуер.

Божимир Ангелов е оправдан, 
че не е платил данъци за 2006 
и 2007 г. на стойност над 
11,900 лева, които не описал 
в данъчните си декларации. 
Сумите били получени като 
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лихви и неустойки по 
предоставени заеми в 
общ размер на близо 
56,000 лева.

Съдиите потвърдиха 
присъдата на долната 
инстанция в частта, 
с която подсъдимият 
е оправдан за 
извършване на банкови 
сделки без разрешение 
- предоставяне на 
кредити с лихви и 
неустойки, от което 
е получил доходи в 
размер 111,871 лв.

По третото обвинение 
беше за използване 
на софтуер, обект 
на авторско право, 
съдът заключи, че 
престъпление е 
извършено, но то е 
маловажно и се наказва 
по административен 
ред. За това обаче е 
изтекъл срокът на 
давност.

Окръжният съд 
изцяло е оправдал 
75-годишната жена, 

с която Божимир 
съжителствал.  

Грета и Божимир 
живеели на 
съпружески начала. 
В миналото той е 
бил лекар. Според 
обвинението 
лекарската професия 
дала възможност за 
много познанства на 
подсъдимия и от 1998 
г. той предоставял 
на нуждаещи се 
парични заеми. 
Оформял отношенията 
в договори за заем 
срещу лихва и 
неустойки, които били 
обезпечавани чрез 
запори и възбрани. 
За хората без 
доказани доходи било 
невъзможно да получат 
банкови кредити и 
затова се обръщали 
към Божимир. Те 
подписвали и запис 
на заповед. Често 
вземането било 
обезпечавано чрез 
възбрана върху 
недвижим имот, с 

ипотека в негова полза. 
Лихвата варирала 
от 4 до 10% върху 
главницата.

Подсъдимият 
привлякъл към 
дейността и 
съжителката си, като я 
вписал като заемодател 
в няколко договора 
за заем, цесии и 
ипотеки, но реално 
той предавал сумите. 
Често прибягвал 
до принудителен 
ред за събиране 
на плащанията - 
завеждал граждански 
дела, получавал 
обезпечителна 
заповед и инициирал 
изпълнителни дела 
за изнасяне на имота 
на публична продан, 
се казва още в 
съобщението на съда.

Като се съобрази със 
съдебната практика на 
Върховния касационен 
съд, апелативният 
съдебен състав прие, 
че отпускането по 

занятие на заеми 
срещу лихва със 
средства, които не 
са набрани чрез 
публично привличане 
на влогове или 
други възстановими 
средства, не може 
да се квалифицира 
като банкова сделка 
или банкова дейност. 
Въззивната инстанция 
заключи, че данъчно 
престъпление не е 
извършено. Събраните 
доказателства 
не установяват 
подсъдимият да е 
реализирал облагаем 
доход за 2006г.-
2010г. Това наложи 
единствения обоснован 
и законосъобразен 
извод за недоказаност 
на обвинението. 

Оправдателната 
присъда на Божимир 
и Грета подлежи на 
обжалване и протест 
пред ВКС.
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Пилешко месо 
без хормони 

и антибиотици

Прясно месо 
от младо агне

Американската 
администрация за 
борба с наркотиците 
е иззела количество 
фентанил, достатъчно 
да убие всички 
американци  
 
 
 
 
 
 

 
 
С наближаване 
на края на 2022 
г. американската 
Администрация за 
борба с наркотиците 
(DEA) обяви 
изземването на 
над 50.6 милиона 
фалшиви хапчета с 
рецепта, съдържащи 
фентанил и повече 
от 10,000 паунда 
фентанил на 
прах през тази 
календарна година. 
Лабораторията на 
DEA изчислява, че 
тези конфискации 
представляват 
повече от 379 
млн. потенциално 
смъртоносни дози 
фентанил, пише на 
сайта на DEA.

„Фентанилът е 
най-смъртоносната 
наркотична заплаха, 
пред която е 
изправена тази 
страна. Това е силно 
пристрастяващ 
изкуствен опиоид, 
който е 50 пъти по-
мощен от хероина. 
Само 2 милиграма 
фентанил - малкото 
количество, което 

се побира на върха 
на молив, се счита 
за потенциално 
смъртоносна доза“.

„През изминалата 
година мъжете 
и жените от 
DEA работиха 
безмилостно, за 
да изземат над 379 
милиона смъртоносни 
дози фентанил от 
общности в цялата 
страна“, каза 
администраторът 
на агенцията Ан 
Милграм.  
 
 
„Тези конфискации 
– достатъчно 
смъртоносни дози 
фентанил, за да убият 
всеки американец 
– отразяват 
непоклатимия 
ангажимент на 
DEA да защитава 
американците и да 
спасява животи, като 
упорито преследва 
отговорните за 
трафика на фентанил 
в Съединените 
щати. Основният 
оперативен приоритет 
на DEA е да победи 
двата мексикански 
наркокартела – 
картелите Синалоа 
и Халиско (CJNG), 
които са основно 
отговорни за 
фентанилcj, който 
убива американците 
днес.“ 
 
 
По-голямата част 
от фентанила, 
трафикиран от 
картелите Синалоа 

С В Я Т
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ORDER A BATCH OF  
20 LITRES OF MERLOT ARGENTINA 

FOR $74

For all our products and prices, 
visit our web site:

С В Я Т

и Халиско, се 
произвежда масово 
в тайни фабрики в 
Мексико с химикали, 
доставяни предимно 
от Китай. През 
2021 г. DEA издаде 
сигнал за обществена 
безопасност 
относно широко 
разпространения 
трафик на наркотици 
на фентанил под 
формата на фалшиви 
хапчета с рецепта. 
Тези хапчета са 
направени така, че да 
изглеждат идентични 
с истинските 
лекарства с рецепта 
- включително 
OxyContin®, 
Percocet® и Xanax® 
- но съдържат 
само пълнител и 
фентанил и често 
са смъртоносни. 
Фалшивите хапчета 
се намират лесно в 
социалните медии.  
 
Нито едно 
фармацевтично 
хапче, закупено в 
социалните медии, 
не е безопасно, 
предупреждават 
от агенцията. 
Единствените 
безопасни лекарства 
са тези, предписани 
директно на вас от 
доверен медицински 
специалист и 
отпуснати от 
лицензиран 
фармацевт. 
 
 
Болница във Франция 
бе евакуирана, след 
като 88-годишен 

мъж пристига с 
артилерийски снаряд 
от Първата световна 
война в … ректума 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Неназован възрастен 
гражданин пристигнал 
в болницата Sainte 
Musse в Тулон, Южна 
Франция, с надеждата 
…. бомба да бъде 
премахната от ануса 
му, пише британския 
сайт Joe.  
 
 
Пристигането 
му предизвикало 
страх от бомба, тъй 
като служители 
на болницата се 
страхуваха, че 
античният експлозив 
ще детонира, съобщи 
френската новинарска 
организация Var-
Matin.

Но експертите по 
обезвреждане на 
бомби установили, 
че има малък 
риск снарядът да 
експлодира вътре в 
човека. Предполага 
се, че мъжът го е 
пъхнал в дупето 
си за сексуално 
удоволствие.
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ДОСТАВКИ ПО ДОМОВЕТЕ

We deliver everywhere  
in Canada & US 

Check out 
 www.selectbakery.ca 
and enjoy Greek pastries,  
cheese, and hundreds of

 grocery products delivered to 
Your doorstep. 

 
NEW !!! 

Great selection of  
Greek wines & spirits. 

405 Donlands Ave. 
(416) 421-2400 

info@selectbakery.ca

С В Я Т

Говорител на 
болница Sainte 
Musse каза: 
„Спешен случай 
възникна от 
21:00 до 23:30 
часа в събота, 
който изисква 
намесата на 
персонал за 
обезвреждане 
на бомби, 
евакуация на 
възрастни и 
педиатрични 
спешни 
случаи, както и 
отклоняване на 
пристигащите 
спешни случаи.“

Говорителят 
добави: 
„Трябваше да 
управляваме 
риска в 
реактивна 
рамка. Когато 
се съмнявахме, 
взехме всички 
предпазни 
мерки.“  
 
 
Бомбата 
всъщност има 
колекционерска 
стойност 
от Първата 
световна война 
и е била често 
използвана от 
френската армия 
в началото на 20 
век.  

Лекарите 
направиха разрез 
на ректума на 
пенсионера 
и успяха да 
изместят 

артилерийския 
снаряд. 
След като го 
извадили, те го 
измерили – той 
имал 8 инча 
дължина (20 см) 
и повече от 2 
инча ширина (5 
см). Говорителят 
на болницата 
каза, че мъжът 
се възстановява 
добре и е в 
„добро здраве“. 

Вярвате или не, 
подобно нещо 
не се случва 
за първи път. 
През декември 
миналата година 
бомбен отряд 
бе извикан 
в болница в 
Глостър, след 
като пациент 
пристигнал с 
артилерийски 
снаряд, забит 
в „южният 
му полюс“. 
Медиците се 
страхували, 
че противо-
танковият 
снаряд ще 
експлодира и 
затова били 
принудени да 
извикат военни 
експерти по 
експлозиви.

Неназованият 
пациент казал на 
болницата, че се 
е „подхлъзнал 
и паднал“ 
върху снаряда 
с размери 
17 x 6 см, 
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който е бил част от 
собствените му военни 
колекционерски 
предмети. 
Бронебоещият 
снаряд по-късно 
е идентифициран 
като 57-милиметров 
снаряд от Втората 
световна война, 
който обикновено 
е бил изстрелван 
от противотанкови 
оръдия. 
 
 
Коледа. Размисли за 
този свят ден.  
 
 
 

 
Коледа. Мисленето 
за този свят ден 
изисква преговаряне в 
лабиринт, създаден от 
училищни календари, 
пътувания, партита 
в офиса, семейни 
традиции и, да, 
богослужения. И 
разбира се културният 
парен валяк, наречен 
„Празниците“, воден 
от властимащите 
в правителства, 
търговските центрове 
и медиите, пише в 
материал на Тери 
Матингли, публикуван 
в Get Religion.

Повдигам тези въпроси 
заради онази история 
на New York Times, 
която излезе преди 
няколко дни: “O Come 
All Ye Faithful, Except 
When Christmas Falls 
on a Sunday.” Това 
е история, която си 
заслужава да бъде 

прочетена. 
 
 
Преди писах колонка 
„За религията“, 
свързана с ново 
проучване на Lifeway 
Research. Ето 
заглавието: „Кога е 
Коледа? Това зависи 
от човека, който пита.” 
/“When is Christmas? 
That depends on 
the person asking.”/ 
Ето някои от най-
интересните мнения:  

„Коледа се смята от 
повечето християни за 
втория по значимост 
религиозен празник 
в годината след 
Великден. Но повечето 
протестанти не 
посещават църковни 
служби на Коледа, 
когато се пада в 
делничен ден.“  
 
„По време на обяда се 
карахме дали църквата 
в Метавселената 
е бъдещето на 
християнството или 
не. Той каза „да“, тъй 
като бе ентусиазиран 
за това. Казах му, 
че е невъзможно за 
сакраменталните 
християни. Той отказа 
да приеме това. Бързо 
разбрах, че той просто 
не разбира какво 
е богослужението 
за католици и 
православни. За 
него поклонението 
означава да повдигнеш 
чувствата си по 
благочестив начин 
– и ако можеш да 
постигнеш това 

емоционално високо 
ниво в Метавселената, 
това не е по-
различно отколркото 
да го постигнеш 
в мегацърква, в 
месопространство. 
Той наистина не 
можеше да разбере 
защо подоблно нещо 
не работи за католици 
и православни и 
си помисли, че съм 
някакъв фарисей.

Това ме ядоса, 
защото този човек не 
знаеше какво не знае. 
Но колкото повече 
мислех, толкова повече 
осъзнавах, че вероятно 
повечето американски 
християни разбират 
вярата по-малко  или 
повече като този 
човек, отколкото аз. 
Богослужението е 
коренно различно 
за непричастните 
протестанти, отколкото 
за нас, причастните 
християни, за които 
няма заместител 
на физическото 
присъствие. За 
протестанти като 
него – и в никакъв 
случай нямам предвид 
всички протестанти! 
– поклонението е 
да се съберем, за да 
получим информация 
и да изпитаме 
емоционален подем. 
Това е. Той никога не 
си е представял, че е 
нещо друго. Затова 
той буквално извъртя 
очи, когато му казах, 
че по време на Ковид 
ние, православните 
християни, които 

трябваше да се 
задоволяваме с 
гледане на литургията 
на видео, не 
възприемахме това 
по никакъв начин 
като еквивалент 
на присъствие по 
време на литургия 
в църквата. Не е 
изненадващо, че 
теологията на този 
човек за християнския 
живот не зачиташе 
традиционните начини 
на молитва. За него 
всичко бе „течно“. 
Каквото и да направи 
човек, за да почувства 
присъствието на Бог, 
бе достатъчно. Ето 
защо той счита, че 
„ходенето на църква“ 
в Метавселената не 
е по-различно от 
ходенето на църква в 
реалния живот.“ 
 
 
 
Показаха костюма на 
Виктория Апанасенко 
за участието и в Miss 
Universe 
 
 
 
 
 

 
Украинските 
медии публикуваха 
подробности 
за костюмът на 
победителката в Мис 
Украйна Вселена 
Виктория Апанасенко, 
пише The Odessa 
Journal.

Костюмът на Виктория 
е наречен «Воин на 

С В Я Т
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светлината». Дизайнер 
на невероятната визия 
е Леся Патока, която си 
сътрудничи с Джамала, 
ONUKA и други 
известни личности. 
 
Костюмът „Воин 
на светлината“ 
символизира борбата 
на украинския народ 
срещу тъмнината. 
Както архангел 
Михаил, който 
защитава Украйна 
с меч, тя ни пази. 
Виктория е с оръжие 
в ръцете си, тялото 
й е покрито с броня, 
а в същото време 
носи светлина през 
мрака, дорнесен по 
украинските мирни 
земи от агресора.

Монолитният костюм 
символизира бронята 
и обгръща Виктория 
като втора кожа. 
Бялата рокля се състои 
от стилизация на 
вишиванка с издути 
ръкави и пола, която 
има повече от 10 метра 
плат. Шапките са 
украсени с колосчета, 
които са традиционни 
за Украйна. 
Символичните 
крила са изгорени 
в битка, обрамчени 
в синя и златна 
броня в цветовете 
на украинското 
знаме и украсени с 
различни огледални 
орнаменти, отворени за 
решителната битка. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Ето как самата 
дизайнерка Леся 
Патока коментира 
работата си: 
 
„За нас бе много 
важно да създадем 
образа на не само 
красиво, но и 
силно момиче, 
което олицетворява 
цяла Украйна – 
непоколебима, смела, 
свободна. Въпреки 
всички трудности и 
предизвикателства, 
ние се справихме със 

създаването на 
имиджа навреме, 
защото всеки от нас е 
воин в своя бизнес.” 
 
„Костюмът „Воин 
на светлината“ е 
олицетворение на 
вътрешната сила 
на украинците, 
нашата смелост, 
решителност и любов 
към свободата, които 
текат във вените ни. 
В този костюм исках 
да вградя идеята, че 
войната не може да 
сломи силата ни и да 
обезцвети сърцата ни. 
Дори в пожар, като 
феникс, Украйна ще 
цъфти и ще блести с 
ярки лъчи на доброта и 

вяра“, казва Виктория 
Апанасенко. „Леся 
работи върху костюма 
четири месеца под 
звуците на сирени и 
без електричество“. 
 
 
 
 
 
 

Виктория Апанасенко 
ще представи «Воин 
на светлината» на 71-
то издание на Miss 
Universe, което ще се 
проведе на 11 януари 
2023 г. в Ню Орлиънс, 
САЩ. 
 

С В Я Т
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Берлускони към 
футболистите на Монца: 
Ще ви доставя „автобус с 
проститутки“ ако победите 
Милан или Ювентус 
 
 
 
 
 
 

 
Бившият италиански 
премиер Силвио 
Берлускони бе подложен 
на критики, след като се 
появи във видео, в което 
той каза на играчите на 
футболния отбор Монца, че 
ще им достави „автобус с 
проститутки“, ако победят 
един от двамата гранда, 
съобщава RT.

Често противоречивият 
бивш лидер на Италия 
е собственик на отбора 
от Серия А, и бе обявен 
за „женомразец“, след 
като видеоклипът, който 
бе заснет на коледното 
парти на отбора тази 
седмица в клип, появил се в 
социалните медии. 
 
 
 
 
 
 
 

 
„Казах на момчетата… 
сега ще играете с Милан и 
с Ювентус. Ако спечелите 
срещу един от тези топ 
отбори, ще докарам 
автобус с проститутки 
в съблекалнята,“ казва 
86-годишният Берлускони в 
краткия кадър. 
 
Берлускони бе италиански 
премиер три пъти, но често 
се оказваше в центъра на 
противоречия. 

През 2011 г. Берлункони бе 
разследван за предполагаем 
секс с непълнолетна 
проститутка на едно от 
прословутите си партита 
„бунга бунга“, но по-
късно бе оправдан по 
обвиненията, след като 
съдия установи, че бившият 
премиер не е знаел, че 
момичето е непълнолетно.  

Силвио Берлускони 
отхвърли последния 
фурор от думи като просто 
“приказки в съблекалнята” 
и нападна критиците си за 
това, което определи като 
“липса на хумор”. 
 
 
„Честно казано не мислех и 
не можех да си представи, 
че една остроумна и 
очевидно парадоксална 
шега за „съблекалнята“, 
която отправих към 
футболистите на моята 
Монца, може да предизвика 
толкова злобни, банални и 
нереалистични коментари“, 
написа той в Instagram.

„Съчувствам на тези 
критици. Може би точно 
тяхната абсолютна липса на 
чувство на хумор ги прави 
толкова тъжни и също 
толкова безпричинно зли да 
атакуват тези, които смятат 
за врагове. Но е Коледа. 
Честит рожден ден и на 
тях.”

Италианският политик 
Даниела Сбролини обаче 
заяви, че коментарите на 
Берлускони са най-новите в 
поредицата противоречиви 
изявления през годините в 
публичното пространство и 
каза, че това е „обичайният 
женомразки език на 
Берлускони. „Шега с лош 
вкус, която ви оставя без 
думи.”  
 
 
Берлускони, който преди бе 
собственик на италианския 
гранд Милан, закупи Монца 
през 2018 г. Футболистите 
на Монца спечелиха 
правото да играят във 
висшата италиански лига 
през миналия сезон и през 
септември извоюваха една 
от най-паметните си победи 
над многократния шампион  
на страната Ювентус.
 
В момента Монца е на 
14-о място в Серия А и 
ще поднови игра срещу 
Фиорентина на 4 януари. 
Забраниха на „Солният бей“ 
поява на US Open Cup след 
нарушаване на финалните 
правила на Световното 
първенство в Катар 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Ако по някакъв начин не 
сте чували за него „Солният 
бей“ (Salt Bae) - с истинско 
име Нусрет Гьокче - е 
енигматичният готвач, който 
по някакъв начин влезе при 
отбора на Аржентина когато 
празнуваха спечелването 
на Световната купа 2022 
след победата с дузпи над 
Франция в Катар, пише 
британския Mirror.  
 
 
След като стана известен 
в социалните медии през 
януари 2017 г. заради 
уникалната си техника за 
приготвяне и подправяне 
на месо, популярността на 
Salt Bae скочи рязко и той 
понастоящем притежава 
верига от луксозни 
стекхауси под името 
Nusr-Et, които постоянно 
привличат знаменитости. 
Но Гьокче не е много 
харесван от футболните 
фенове, след като неловко 
се присъедини към играчите 
на Аржентина на терена 
на стадион Лусаил - и това 
накара организаторите на 
друг турнир да забранят 
присъствието му. 
 
 
US Open Cup - най-старото 
продължаващо футболно 
състезание в Съединените 
щати, което изправя около 
100 отбора от различни 
нива един срещу друг всеки 
сезон, потвърди, че няма 
да допусне 39-годишния 
турски готвач на финала 
през 2023 г. 
 

В туит, който събра повече 
от 130,000 харесвания в 
рамките на приблизително 
36 часа след публикуването 
му, официалният акаунт на 
турнира в Twitter написа: 
„На „Солният бей“ е 
забранено участие във 
финала на Open Cup 2023.“ 
Феновете се пошегуваха в 
секцията за отговори, като 
гигантите от МЛС Чикаго 

Файър дори казаха “хаха” в 
отговор. 
 
 
„Солният бей“ може би вече 
съжалява за действията си 
на Световното първенство 
в Катар, тъй като получи 
критики от цял ​​свят. В 
поредица от видеоклипове, 
които бяха публикувани на 
собствената му страница 
в Instagram, любителят на 
стекхауса неловко прекъсна 
играчи като Анхел Ди 
Мария, Кристиан Ромеро 
- който бе с 1-годишния 
си син с него - и Лисандро 
Мартинез - докато позираха 
с купата. 
 
 
Колата на Mercedes F1 
2023 ще изглежда „доста 
различно“, след като 
концепцията за 2022 бе 
„грешна“ 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mercedes претърпя 
най-лошия си сезон 
във Формула 1 от 2013 
г. насам, като отбора 
преминаха от победители 
до третия най-бърз отбор 
в началото на новата 
ера на аеродинамичните 
правила на спорта, пише 
специализираното издание 
Crash.
 
Германският производител 
прекара голяма част от 
ранната част на сезона, 
опитвайки се да коригира 
проблеми с окачването, 
които възпрепятстваха 
представянето на 
проблемния им W13 
и попречиха на Люис 
Хамилтън и Джордж Ръсел 
да се борят за победи в 
състезанието. 
 
 
Mercedes постигна известен 
напредък към края на 
годината, но успя да се 
пребори само в определени 
състезания, като Ръсел 
спечели единствената 
победа на отбора за 2022 г. 
в Бразилия. 
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Спортна рубрика: 
Павел Станимиров

 
 
 
 
 

 
Говорейки в преглед на 
Sky F1 за сезон 2022, 
специалистът на Sky Sports 
Карун Чандхок прогнозира, 
че колата на Mercedes 
за 2023 г. ще изглежда 
„доста различно“ при 
предсезонната надпревара в 
Бахрейн. 

„Те са сбъркали 
концепцията,“ каза 
Чандхок.  „За мен едно от 
най-интригуващите неща, 
когато всички отидем на 
предсезонни тестове в 
Бахрейн следващата година, 
е как изглежда Mercedes 
2023?“

„Тъй като от автомобилите, 
които се движат тази 
година, те са тези, които 
ще изглеждат доста по-
различно. 

“Red Bull ще бъде 
еволюция, Ferrari ще бъде 
еволюция, но Mercedes 
трябва да бъде доста 
различен, за да може да 
печели.” 
 
 
Борис Бекер разкрива, че е 
претърпял смъртни заплахи 
и опити за изнасилване в 
затвора 
 
 
 
 

 
Физически променен и с 
нагорещени емоции, тенис-
легендата Борис Бекер 
проговори за първи път 
след освобождаването си 
от затвора Huntercombe, 
намиращ се близко до 
Лондон, където прекара 8 
месеца за укриване на почти 
€3 милиона данъци. 

Тенис-легендата е 
претърпял смъртни заплахи 
и опит за изнасилване, пише 
Teller Report.

Но също така е намерил 
приятели и в ада е 
преживеял солидарност, 
която никога няма да 

забрави. 

В ексклузивно интервю за 
телевизионния канал Sat 
1 той каза, че за 55-ия си 
рожден ден е получил три 
торти от други затворници.

„Никога, дори и на свобода, 
не съм получавал такъв 
безкористен жест. Те 
трябваше да похарчат от 
скромните си пари, за да 
ми ги подарят. Затворът е 
друг свят. Там ти си никой, 
просто един номер и за да 
оцелеем ние се нуждаехме 
един от друг“, потвърди 
бившият тенисист.
 

Бекер, значително по-слаб 
от преди, каза, че е чувствал 
глад, докато е бил в затвора. 

„Разбира се, че отслабнах 
много. Отидох в затвора 
97 килограма, а сега нямам 
90», каза Бекер и добави, 
че именно в затвора е 
почувствал глад за първи 
път в живота си. 
„Мислех, че на 54 той вече 
е преживял всичко, но това 
беше ново.“

В затвора той не пиел 
алкохол, не пушел и ядял 
много малко в продължение 
на седмици или може би 
месеци. Времето, прекарано 
в затвора, било добро за 
здравето му, но много пъти 
го разбивало емоционално.

„През октомври имаше 
ситуация „с един 
затворник, който искаше 
да ме убие”, каза Бекер, 
който въпреки статута си 
нямал привилегии.  

Друг затворник, осъден 
на 16 години затвор за 
убийство, се опитал да му 
влезе в гащите. „Той ми 
обясни устно всичко, което 
щеше да направи с мен“, 
разказа Бекер.  

Звездата от Уимбълдън 
успял да избяга и от 
изнасилването и от опита за 
убийство благодарение на 
десетките затворници, които 

се заклели да му помагат и 
да го защитават.

Когато Бекер разказва това, 
очите му се насълзяват. 
След това емоционално 
описва как е стигнал до 
помирение онзи ден.  

Мъжът се свлякъл на земята 
пред него и му целунал 
ръка. Борис го вдигнал, 
прегърнал и му казал: 
„Много те уважавам“. 

Това не бяха единствените 
сълзи на Бекер. Първите 
бяха, когато си спомни за 
сбогуването с настоящата 
си половинка Лилиан де 
Карвальо Монтейро.
„Любов моя, не е нужно да 
ме чакаш“, казал и той. Тя 
ме погледна, прегърна ме. 
„Не говори тези глупости“, 
бил нейният отговор. 
 
Лилиан го изчакала 
и придружи Борис на 
интервюто, за което според 
различни медии той е 
получил половин милион 
евро. 

„Разбира се, че бях 
виновен”, призна 
шесткратният победител в 
Големия шлем. По време 
на процеса той твърди, че е 
било наивност или грешка 
в преценката. Съдът остро 
критикувал липсата му на 
разкаяние. 
 
„Мисля, че научих много 
през тези осем месеца и 
шест дни в затвора. Мисля, 
че станах по-добър човек от 
преди“, каза той отново през 
сълзи. 

„Всичко, което ме мотивира, 
са децата ми. Надявам се 
да изживея старините си 
щастливо в мир и свобода. 
Щастлив съм, мотивиран 
съм. Трябва да работя. Не 
съм толкова лош за това. 
Благодарен съм че всъщност 
всичките ми партньори са 
продължили с мен и ми 
дават втори шанс“, заяви 
той. 

Този път обаче със строг 
контрол на финансите. 
 
„През 2012 г. вече трябваше 
да взема пари назаем. Това 

приключи. Надявам се, че 
ме чакат 25 добри години. 
Не мога да кажа къде, но не 
мисля, че ще са в Германия 
и се съмнявам, че ще са в 
Европа. Може би Маями. 
Аз също съм голям фен на 
Дубай. Станах внимателен 
с изявленията си за 
бъдещето», каза той. 

Борис разказва как разбрал, 
че скоро ще бъде на 
свобода. Казали му: «Имам 
добри новини за вас, г-н 
Бекер. На 15 декември 
ще Ви бъде позволено 
да напусне затвора с 
частен самолет на път за 
Германия.» 

„Опаковах малкото си неща 
предишния ден, раздадох 
повечето от тях, малко под 
50 от моите книги сега са в 
библиотеката на затвора, “, 
разказа бившият тенисист.

Предната вечер не могъл да 
заспи. 
 
Борис Бекер бе 
освободен от затвора във 
Великобритания, взет и 
откаран на летището, където 
го чакал частният самолет, 
който негов приятел му 
предоставил.

„Не съм платил за полета, 
нямам пари. Мой приятел 
предложи да ми уреди 
частен самолет. Казах му, че 
не е нужно. Но той искаше 
да го направя, за да може 
да се прибера жив и здрав», 
каза той. 

Борис изучил внимателно 
полета, «за да не се озове в 
Ирландия или Шотландия». 
Дестинацията била много 
ясна, трябваше да е 
Германия.

Бекер кацнал в Хайделберг. 
Никой не го чакал на 
летището. Там прекарал 
първата си свободна нощ и 
изпил първата си свободна 
бира, придружена от порция 
суши. 

„Това беше най-добрата 
бира в живота ми“, каза 
Бекер.
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Днес се възхищаваме на 
новите технологиите, 
но навремето баща ми 
можеше да намаля звука 
на телевизора на съседа с 
почукване на гаечен ключ 
по радиаторите… 
  
 
В горещ летен ден две 
блондинки се срещат и 
едната пита другата: 
– Не ти ли е горещо с тези 
дълги панталони? 
– Не, аз отдолу имам къси! 

 
 
Две блондинки си говорят 
едната пита: 
-Защо са толкова кратки 
вицовете за блондинките? 
Другата отговаря: 
-За да ги запомнят по лесно 
брюнетките…
 
 
Майка и дъщеря спят. 
По едно време детето се 
събужда и бута майка си: 
– Мамо, искам пиш… 
Майката в просъница: 
– И аз искам, ама къде да я 
търсим сега?
  
 
Отишли група студенти 
на пикник и замръкнали. 
Нямало къде да спят 
и отишли до близкия 
манастир. Отива водача им 
и пита игумена: 
– Дядо игумене, ще ни 

пуснеш ли да преспим? 
– Виж, мойто момче, – 
казал игуменът, – ще ви 
пусна ама ти уреди нещо за 
чукане и няма проблеми. 
Настанили се те в 
трапезарията. Решили да 
си лягат и отива пак същия 
студент при игумена. Чука 
на вратата на килията му. 
– Влез, влез. 
Влезнал той. 
– Лопни мандалото че 
влиза хлад. 
Затворил той вратата. 
– Какво стана? Кандардиса 
ли някое маце? – пита 
игуменът. 
– Ама дядо попе, аз… 
нали разбираш, те… никоя 
не искаше… а и вече е 
късно… дай още по някое 
одеало да се завием и да си 
ходя… 
– Късно е чадо, мандалото 
лопна… 
  
 
Бивш рецепционист на 
хотел разказва: 
„Една жена ми се обажда 
на рецепция и ми казва: 
– Ту тиис ту рум ту! 
– Тирира ри ра рирум! – 
отговорих ѝ аз, хилейки 
се…. и след час ме 
уволниха… 
…Откъде да се сетя, че 
искала два чая за стая №2 
!“  
– Ще трябва май да си 
продам колата. 
– Защо? 
– Всеки път като паркирам 

идва полицай и пита 
дали има свидетели на 
катастрофата. 
  
 
На плажа. 
– О, младежо, имате 
ерекция! 
– Отдръпнете се, госпожо, 
не е за Вас! 
 
 
Майката на седемте 
козлета излиза на педикюр. 
По едно време идва вълкът 
и вика: 
– Аз съм вашата майка, 
пуснете ме да вляза! 
– Кажи паролата!- отговори 
козлетата. 
Тръгнал вълкът към 
лисицата, защото тя знаела 
всички пароли в гората… 
– Лисо, я кажи паролата 
на козлетата ще ти дам 
100 кинта да си купиш 
нова таратайка! А пък 
в момента лисицата яла 
люти чушки… 
– Ям люти чушки! – казала 
лисицата. 
Дал вълкът 200 лева 
на лисицата и бегом до 
къщата на козлета. 
– Ям люти чушки! 
Паролата е ям люти 
чушки! 
– Яж чушки някъде 
другаде, днеска имаме 
шпионка!-(; 
  
 
– Змей страховит, 

дойдох да те победя в 
честен двубой и да спася 
принцесата!!! 
– Но… аз съм принцесата?! 
– Опс… Малко тъпо се 
получи… 
  
– Как е „пуша електронна 
цигара“ на македонски? 
– Сецам фазомеро!

 
 
Жена се явява в съда. 
Съдията: 
– Години? 
-Ами по-близо съм до 
40 отколкото до 30 – 
кокетничи тя. 
– По-точно, моля! 
– Петдесет и две. 
  
В погребалното бюро: 
– Какви ковчези 
предлагате? 
– Ами ето тук едни много 
хубави – махагонови, за 
5000 лева. 
– А не, много скъпо е. 
Нещо по-евтино? 
– Ами тук едни прилични 
дъбови – за 3000. 
– Не, не и това е много. 
– За 500 лв предлагаме от 
шперплат… 
– Скъпо е, няма ли нещо 
по-евтино? 
– Ама вие кого погребвате? 
– Тъщата. 
– Да бяхте казали веднага! 
Донесете я тука да й 
сложим четири дръжки за 
по пет лева!
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Езерото Титикака: Островите 
Урос и Амантани 

Днес ни очакваше 
екскурзията до езерото 
Титикака, за която се 
записахме предния 
ден. Щяхме да посетим 
плаващите острови Урос, 
после щяхме да спим на 
нормален си остров с името 
Амантани, а на следващия 
ден щяхме да посетим още 
един остров Такуиле.

Взеха ни с маршрутно 
такси от хотела и ни 
закараха на пристанището, 
където групата стана 
по-голяма, лодката се 
напълни и потеглихме. 
Езерото всъщност се 
казва Титикхакха и 
се състои от думите 
„тити“, което означава 
пума, и „кхакха“, което 
означава сив, като цвета 
на планината. Това е най-
високото езеро в света 
с надморска височина 
от 3800 м. Първата ни 
спирка бяха 
плаващите острови Урос, 
където живее племето 
Аймара.  
 
 
 
 
 
 
 

 
Титикака

Имат собствен език, 
различен от испанския. 
Запазили са го още 
от времената, когато 
преди 400 години инките са 
дошли да ги завладяват, и 
те са искали да избягат от 
тях. Качили се на лодките 
си и влезли в езерото. 
Направили си къщи върху 
лодките и така живеели. Но 
в един момент започнали да 
раждат деца и им станало 
тясно. Тогава измислили 

начин да си направят 
изкуствени острови. За целта 
използвали стръкове от 
тръстика, които всъщност 
стават и за ядене. Белят се 
като банан, за да се стигне 
до сърцевината, която има 
доста свеж вкус, малко 
като на маруля. Островите 
са с дебелина 3 метра 
и приличат на огромни 
салове с къщи върху тях. 
Всеки остров си има кмет. 
А отделно има един главен 
остров, където се намират 
болницата, магазинът, както 
и едно заведение. 

 
 
 
 
 

Титикака
След като посетихме 
няколко плаващи острова, 
където се запознахме 
с местните и техните 
традиции, вече се 
отправихме на тричасово 
плаване до остров Амантани, 
където живее племето 
кечуа. На тяхно име е 
кръстена марка спортни 
дрехи. Но сигурно 90% от 
хората, които са чували за 
тях, не са чували за племето 
и изобщо за произхода 
на името на тази марка. 
Аз също бях една от тях, 
докато не посетих Перу. 

 
Остраов Аманантани
Когато пристигнахме на 
остров Амантани, там 
вече ни чакаха група 
местни жители, облечени с 
традиционни дрехи. Жените 
бяха с дълги червени поли, 
бели блузи с бродирани 
цветя и черни шалове, 
които покриваха главите 
им, спускайки се почти до 
земята.

При племето Кечуа 
Туристите бяхме разделени 

на групи по двама или 
трима и всяка групичка 
беше изпратена с по един 
местен човек, в чийто дом 
щяха да преспят тази нощ. 
Ние бяхме разпределени 
към едно момиченце 
на 13 години, което се 
казваше Ана.

 
 
 
 
 
 
 

 
Жени от племето Кечуа
Семейството, на което 
гостувахме, се състоеше 
от домакиня на 33 години, 
нейния съпруг, и двете им 
дъщери на 6 и 13 години. 
Къщата на нашите 
домакини се състоеше от 
няколко тухлени постройки 
с вътрешен двор. Част 
от постройките бяха на 
два етажа, като нашата 
стая беше единствената, 
измазана отвън и боядисана 
в бяло. Всички други бяха 
на тухли. Нашата отвътре 
също беше измазана, имаше 
три легла и изглеждаше 
много чиста. Стаята ни се 
намираше на втория етаж 
и до нея се стигаше по 
външна метална стълба. 
Подът беше от дървени 
дъски с големи фуги между 
тях. Съответно чувахме 
всичко, което си говореше 
семейството под нас, все 
едно всички се намирахме 
в едно помещение. Не че 
ги разбирахме. Имаше и 
външна тоалетна с плочки и 
тоалетна чиния, която също 
беше чиста.
Баня не видяхме. 
Предполагам, че изобщо 
нямаше, защото когато 
поисках да си измия 
ръцете, ми дадоха един 
леген, сипаха в него вода 
от един чайник, но съвсем 
малко, само на дъното, 

колкото един пръст, и ми 
дадоха едно малко хотелско 
сапунче. Предполагам, че 
беше оставено от някой 
турист. Това означаваше, 
че нямаха течаща вода. 
Сигурно я носеха от 
езерото.

Сервираха ни обяд, който се 
състоеше от супа от киноа, 
хляб на триъгълни питки, 
сварен бял ориз, два варени 
картофа, парче варена 
царевица на кочан и плочка 
запечено сирене, от това 
моето, любимото. Имаше 
и малко нарязани пресни 
домата и краставици, както 
и ситно накълцан лук с 
домати, предполагам, за 
супата.  

 
 
 
 
 
 

 
Обяд при племето Кечуа
Също така получихме и 
чай, като ни сипаха първо 
гореща вода в чашите, 
а после ни добавиха по 
едно стръкче от някакво 
странно растение с името 
„муня“.  Казаха, че и то 
помагало за височинната 
болест, но за разлика от 
коката, това много ми 
хареса. Много приличаше 
на мента, беше силно и 
ароматно. 

Постройката, в която 
се хранехме, както вече 
споменах, беше измазана 
отвътре и боядисана в бяло. 
Обзавеждането се състоеше 
от един кухненски шкаф, 
маса и две пейки. В дъното 
имаше отвор като за врата, а 
зад него имаше друго много 
малко помещение, което 
представляваше кухнята. 
Тя обаче не беше измазана, 
а оставена на тухли. Печка 

Перу 
 

Статията се предоставя със съкращения от patepis.com 
Автор: Диана Чавдарова

Снимки: авторът 
Пътеписът е част от „Една обиколка на земното кълбо за 53 дни“. За да поръчате икнигата зпратете съобщение на 
страницата и „Една обиколка на земното кълбо“ 



26 декември, 2022 29info@bulbiz.com(416) 821-9915 П ЪТ Е Ш Е С Т ВИ Я

нямаше, но имаше огън 
на земята, който очевидно 
служеше за готвене. Около 
него бяха пръснати какви ли 
не неща, които се сливаха с 
черния под, който, мисля, че 
беше от кал. 

След като се нахранихме, в 
програмата беше включено 
изкачване на един от 
двата хълма, намиращи 
се на острова. И на двата 
имаше по един храм, 
единият, построен в името 
на богинята майка – Пача 
Мама, а другият – в името 
на бога баща – Пача Тата. 

Изкачването беше 
изключително тежко заради 
разредения въздух. Първо 
изкачихме Пача Тата, който 
беше по-ниският от двата 
хълма. Направихме едно 
кръгче около храма. Не 
толкова заради традицията, 
колкото заради уникалните 
гледки, които се откриваха 
към целия остров и езерото.  

 
 
 
 
 

Пача Мама
След това решихме, че 
можем да се опитаме да 
изкачим и Пача Мама. По 
време на инструкциите 
ни предупредиха, че 
е невъзможно да се 
посетят и двата храма 
за толкова кратко време 
заради трудностите 
с преодоляването на 
надморската височина. 
Ние обаче се справихме и 
изкачихме и най-високия 
хълм на острова. Вечерта 
наближаваше, а горе стана 
изключително ветровито 
и неприятно. Но гледките 
бяха още по-зашеметяващи 
от тези на Пача Тата. 

Когато се върнахме в 
нашата къща, заварихме 
масата така, както я 
бяхме оставили на обяд. 
Малко се изненадахме, 
а аз лично се притесних 
дали случайно няма да ни 
спестят вечерята. Все пак 
насядахме на пейката и се 
заговорихме с децата, които 
говореха испански, а Диана 
ни превеждаше. Чак тогава 
домакинята събра чиниите 
и вилиците в единия край 
на масата. След това ги 
избърса с една кърпа и ги 
върна обратно по местата, 
но вече не се знаеше кое 
на кого е било. По-добре 
изобщо да не ги беше 
забърсвала, така всяка от 
нас щеше да си яде в своята 
чиния със своята вилица. За 
ядене имаше същото като 
на обяд, но без супата и 
сиренето. 

Празненството

Към 20:00 ч. ни качиха 
в стаята и ни донесоха 
местни носии, които щяхме 
да носим на танците тази 
вечер. Всички помогнаха в 
обличането, а децата даже 
сплетоха косата на Зоя. 
После Ана ни заведе в един 
салон, където дойдоха и 
останалите туристи, също 
облечени традиционно. 

Когато всички се събрахме, 
дойде група музиканти, 
които пяха и свириха 
около един час. Всеки път, 
когато започваше някоя 
песен, всеки домакин 
хващаше за ръце неговите 
гости, издърпваше ги на 
дансинга и всички заедно 
започваха да се въртят в 
кръг. Въртенето включваше 
допълнителни въртеливи 
движения, а понякога 
направо се тичаше. С 
напредването на песента 
кръговете започваха да 
се обединяват и накрая 
всички се въртяха заедно в 

един, като при типичните 
български хора. Само че тук 
нямаше различни видове 
стъпки, както при нас. 

Това не беше единственото 
нещо, което приличаше 
на българско. Носиите им 
и шарките също много 
наподобяваха нашите. А и 
култът към богинята майка 
напомня за същия култ, 
който са имали племената 
по нашите земи стотици 
години, преди да дойде 
християнството. 

След като се върнах в 
България и показвах 
снимки на мои приятели от 
пътешествието, една жена 
разказа история за това как 
човек от Южна Америка 
буквално прочел текст по 
шевиците на българска 
носия. Текст, в който се 
говори за сватби, крави и 
такива неща. Дали нямаме 
много повече общи неща 
с тези хора, отколкото 
различия? 

Танците приключиха 
в 21:30 ч. и всички се 
прибрахме да спим. 

Трета и последна драма 
преди края на обиколката
И ето че дойде денят с 
третата неприятна случка по 
време на моята обиколка на 
Земята. Но всичко по реда 
си. 

Сутринта се излежавахме 
известно време, после 
закусихме в хотела и 
излязохме за разходка из 
центъра на Лима. Този ден 
беше страшна жега.

Лима се оказа много 
симпатичен град, много 
цветен, чист и подреден. 
Разгледахме всичко, каквото 
имаше за гледане. 

Лима

А за обяд хапнахме в 
много приятно заведение 
с вътрешен двор. После 
се върнахме в хотела да 
си вземем раниците и 
потеглихме с такси към 
летището.

Моят полет беше с един час 
по-рано от този на Зоя и 
Диана и затова аз първа се 
наредих за регистрация. 
Дойде моят ред. Застанах 
на гишето на авиолиния Y, с 
която трябваше да летя, и си 
подадох паспорта.

Тук започна третият кошмар 
от моето пътешествие, може 
би най-големият от трите. 

Служителката на гишето 
ми съобщи, че билетът 
ми е анулиран и парите 
за него са ми върнати по 
сметката. Краката ми се 
подкосиха, стана ми много 
горещо, сърцето ми заби 
ускорено и се разтреперах 
цялата. По време на цялото 
пътешествие аз редовно си 
следях картовата сметка, 
както и електронната поща. 
Не бях получавала никакво 
известие за анулирания 
си билет, както и никакви 
пари не бяха постъпили 
по сметката ми. Почти се 
разревах. Служителката 
твърдеше, че нищо не може 
да направи.
Диана беше забелязала, че 
се бавя, и дойде да помага, 
но без успех. Дойде някакъв 
служител и ми даде едно 
картонче, с някакъв код, 
и ме прати да се обадя за 
повече информация на 
авиолиния Х, от която бях 
закупила билета. С този 
код получавах безплатни 
минути по телефоните на 
летището. 

Звъннах на авиолиния 
Х и разказах каква е 
ситуацията. Отговорът, 
който получих, беше, че 
на 22-ри февруари са ми 
изпратили мейл, с който 

Перу 
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ми съобщават, че трябва 
да отида на летището, за 
да си платя билета. Вместо 
това на 22-ри февруари 
аз получих електронния 
билет от Х и нищо повече. 
Единствено, преди това, 
на 21-ви февруари, 
получих потвърждение за 
направената резервация. 
Няма как да съм получила 
и трети мейл с информация 
за проблем с билета, 
без да го видя. А и няма 
логика да е отишъл в 
папка „Спам“, понеже 
вече имах мейла с билета, 
изпратен същия ден от 
същия подател,  и си беше 
пристигнал в нормалната 
папка. Единственото, което 
можаха да ми кажат още по 
телефона, беше да отида в 
офис на Х да си купя нов 
билет. Хукнах да търся 
офис на летището. Такъв 
нямаше на първия етаж и се 
качих на горния. Там също 
обиколих, тичайки, всички 
коридори и накрая намерих 
някакъв офис със спуснати 
щори. Започнах да тропам 
по вратата и прозорците 
с надежда, че някой ще 
отвори, но очевидно беше 
затворено. 

Върнах се на първия етаж 
и намерих някакви гишета 
встрани от зоната за 
регистрация, където казаха, 
че мога да си купя билет. 
Там обаче имаше огромна 
опашка. Помолих се да 
ме пуснат преди всички. 
И как няма да ме пуснат, 
вече бях ревала от доста 
време, цялата треперех 
и сълзите ми течаха 
като река, сигурно съм 
изглеждала много страшно. 
За съжаление обаче за този 
полет вече нямаше места, 
дори в бизнес класата.

Тази отвратителна 
авиокомпания беше 
препродала моя билет, не ме 
беше уведомила и дори не 
ми беше върнала парите, 
както твърдеше. 

От гишето за продажба 
на билети ме пратиха на 
гишето за чекиране на 
авиолиния Х, там да се 
разправям, защото там 
имало техни служители. 
Времето вече напредваше 

ужасно, а аз кръстосвах 
цялото летище, тичайки от 
единия край към другия и 
обратно. Бях си оставила 
раницата на Зоя, за да 
не тичам с нея, а Диана 
ме придружаваше, за да 
помага с езика, ако се 
наложи. Намерих гишето 
за чекиране на Х, прередих 
цялата огромна опашка, 
която се беше събрала, 
и скочих на първата 
служителка. Тя обаче отказа 
да помогне. Не можело 
нищо да се направи, нямало 
кой да поеме вина, нямало 
откъде да си купя билет, 
защото офисът бил в 
центъра и не работел през 
уикенда.

Чувствах се толкова 
безпомощна и уплашена до 
смърт. Върнах се при Зоя 
и си включих таблета, за 
да видя каква информация 
ще ми даде сайтът на Х 
за моя билет. Там изписа 
същото, което изписа 
и предния ден, когато 
проверих – билетът беше 
със статус „Потвърден“. 
Но при опит да направя 
регистрация за полета 
отново излезе съобщение, 
че не може да стане през 
интернет и трябва да се 
направи на летището. Все 
пак получих лъч надежда 
и отново хукнах към 
гишето за чекиране на 
Y, отново пререждайки 
цялата опашка. Показах 
на служителите, че според 
сайта на Х билетът ми е 
потвърден и активен. Но 
пак нямах успех. На техните 
екрани показваше статус 
„възстановена сума“. 

Върнах се при телефоните 
и реших пак да звъня на 
Х. Но онова картонче 
вече не вършеше работа. 
Явно е било с определен 
лимит, който бях 
изразходила. Наложи се 
да звънна от мобилния си 
телефон. От авиолиния 
Х обаче продължиха да 
повтарят едно и също. 
В този разговор новата 
информация беше, че 
моята банка е заподозряла 
плащането като измама и 
е изпратила заявка до Х 
за връщане на парите за 
билета.

После се оказа, че това 
изобщо не е вярно. Аз още 
тогава не го повярвах, 
защото преди да потегля 
на обиколката, минах 
през офис на банката 
и пуснах заявление да 
не се спират никакви 
плащания от картата ми, 
които са направени според 
графика на държавите, 
които ще посещавам. 
Именно заради случаи 
като този бях предприела 
всички възможни мерки, 
за да ги предотвратя. В 
случая обаче се оказа, 
че не съм предвидила 
некомпетентността, 
безхаберието и 
непрофесионализма на 
авиолиния Х. Дори отказаха 
да поемат вината за това, 
че не са ме информирали 
за анулирания билет. 
Продължаваха да твърдят, 
че са ме известили на 
датата, на която всъщност 
аз получих истински 
електронен билет.

Времето вече съвсем 
напредна. Може би и 
самолетът ми вече да беше 
излетял, а сега наближаваше 
този на Зоя и Диана. Те 
много се притесниха за мен, 
но трябваше да ме оставят, 
за да не изпуснат и своя 
полет. 

След близо 20-минутния 
безрезултатен разговор по 
телефона с авиолиния Х, 
който ми излезе 100 лв., 
стигнах до извода, че няма 
какво повече да направя.  
 
Бях опитала какво ли не. Бях 
прередила стотици чакащи 
хора на всички възможни 
гишета. Виках и крещях 
по всички служители, без 
да са виновни. А никога не 
бях викала на непознати 
през живота си. Не знам 
дали е от зодията ми, но по 
природа съм много спокоен 
човек, който се изнервя 
изключително трудно. Но 
дори и това да се случи, 
винаги пазя самообладание 
и добър тон. Прекосих 
летището няколко пъти 
на спринт. Не знам как не 
ме арестуваха. Нямаха ли 
камери тия хора? Ако е 
имало, никой не ги следеше 
– гарантирам. Това да беше 

в някоя друга държава, 
отдавна щях да съм с 
белезници в някоя тъмна 
стаичка. А може би често 
имат такива случки и не 
искат да се месят. 

Реших, че ще си хвана 
такси и ще се върна в 
хотела, надявайки се, че 
ще има свободна стая, и 
оттам ще си купя билет 
за следващия ден. Със 
замъглен от сълзи поглед 
започнах да се оглеждам за 
изход от летището. Имаше 
доста врати и не знаех от 
коя да мина, за да изляза 
при такситата. Реших да 
използвам вътрешния 
терминал и се запътих 
натам.

Както си вървях, чух 
някой да повтаря името на 
авиолиния Х. По-скоро не 
го чух в началото, толкова 
бях съкрушена и изтощена. 
Но някъде на третия път ми 
светна лампата и потърсих 
с поглед източника. Видях 
двама мъже, които гледаха 
към мен и продължиха да 
викат името на авиолинията. 
Веднага скочих към тях:  

– Да, какво за Х? Искам 
да говоря с тях… ти кой 
си? – И хванах табелката, 
която висеше от врата на 
единия, да погледна какъв е 
този. Те обаче не говореха 
английски, но продължиха 
да повтарят „Х, Х“ и да ме 
приканват да тръгна с тях. 
Последвах ги и един друг 
мъж с табелка на врата ме 
пое и каза, че ще ме заведе 
до офис на Х. Ето ти нова 
изненада. Досега никой не 
каза нищо за офис на Х, а се 
оказа, че тук има такъв.

За момент се усъмних, 
дори се уплаших. Зоната 
извън летището на Лима 
се води за изключително 
опасен квартал, а аз тръгнах 
след непознат в тъмното, 
който твърдеше, че ще ме 
заведе до офис от другата 
страна на булеварда, извън 
летището. Докато течаха 
тези мисли в главата 
ми, една служителка от 
европеидната раса, също 
с табелка, се поздрави с 
моя предводител и това ме 
успокои до някаква степен. 

П ЪТ Е Ш Е С Т ВИ Я
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А и човекът изглеждаше 
по-притеснен и от мен. 
През цялото време бързаше 
толкова много, а аз едвам 
го догонвах с моята 
вече 14 килограмовата 
раница на гърба. Даже се 
наложи да се качваме по 
стълби, после да слизаме, 
после пак стълби, докато 
накрая наистина стигнахме 
до някакъв отворен офис 
за продажба на самолетни 
билети! И вътре говореха на 
перфектен английски!  

Имаше, мисля, трима 
човека, изглеждаха много 
любезни и възпитани. Пое 
ме средният. Аз започнах за 
пореден път да разказвам 
проблема си, сълзите отново 
рукнаха. Човекът, който ме 
доведе до офиса, ми подаде 
чаша вода. Изглеждаше 
доста притеснен, сигурно 
са ме наблюдавали, докато 
обикалях летището като 
луда, и им е станало много 
мъчно за мен. 

Показах на служителя мейла 
с електронния билет. Той 
видя датата, на която бе 
закупен и директно разказа 
какво най-вероятно се 
беше случило. Понеже е 
бил закупен много скоро, 
парите не били стигнали до 
авиолиния Х и системата 
е отказала билета. Вината 
била изцяло в мен. Аз обаче 
твърдях, че след като Х ми 
е поискала телефон и мейл 
за контакт, би следвало да 
ме уведоми за анулирането. 
Защо иначе ще ми искат 
данни за връзка??

Но служителят продължи 
да повтаря, че проблемът 
е в системата и компанията 
няма вина. Това се случвало 
много често и ми показа 
папка с такива случаи на 
хора, имали същия проблем 
като моя. Даже точно в този 
момент имаше един руснак 
в офиса, който също не го 
били пуснали да се качи на 
самолета. Но той, горкият, 
беше свършил парите и 
от 24 часа чакаше превод 
на пари, за да може да си 
купи билет за полет на 
следващата сутрин. Този 
човек стоеше в този офис 
през цялото време, дори 
май беше спал там. Ако 

парите не дойдеха до 
няколко часа, нямаше да 
може да си купи билет за 
следващата сутрин. 

Това никак не ми помагаше 
и аз продължавах да редя 
сълзи и сополи. Човекът 
ми намери друг полет за 
следващия ден. Цената 
беше с около 100 лв. повече 
от този, на който не успях 
да се кача тази вечер, и 
аз казах, че ще го купя. 
Извадих си картата да го 
платя, но служителят ме 
предупреди, че за плащане 
с карта има 6% такса. 
Тогава измъкнах от калъфа 
на телефона двете скрити 
банкноти по 500 евро, за да 
платя в брой и да избегна 
тези 6%.

Но и тук ударих на греда. 
Оказа се, че в Перу 
банкнотите по 500 евро 
имали по-ниска стойност 
и една такава е равна 
на 460 евро. Ако пък 
реша да изтегля пари от 
банкомата, щях да имам 
такса за теглене и процент 
от дръпнатата сума. 
Най-добре щеше да е да 
имам банкноти, различни 
от 500 евро, за да не плащам 
нищо допълнително. В 
крайна сметка използвах 
банковата си карта и 
получих самолетен билет. 

Служителят ми 
гарантираше, че на 
следващия ден ще летя 
обратно към Европа. 

На мен това изобщо не ми 
се струваше възможно. 
Вече се чувствах сякаш съм 
пленена на този континент 
и че никога няма да мога да 
се прибера в къщи. Не знам 
защо не можех да осъзная, 
че това което ми се случи, 
не е кой знае каква драма и 
че се случва непрекъснато 
и на други хора. Но аз го 
изживях изключително 
тежко.  

Когато вече се сдобих с 
нов билет за следващия 
ден, хората от офиса ми 
предложиха много евтин 
хостел близо до летището. 
Може би беше същият, в 
който спахме първата нощ 
преди две седмици. Аз 
обаче исках да се върна в 

Мирафлорес в моя си хотел. 
Имах нужда от цивилизация. 
Хората намериха още един 
начин да ми помогнат и 
извикаха Uber, който да ме 
закара до хотела на цена, 
три пъти по-ниска от тази за 
такси. Служителят, който ми 
продаде билета, лично ме 
заведе до колата и ме остави 
на шофьора. 

Междувременно този, 
който първоначално 
ме доведе до офиса, 
беше стоял там през 
цялото време, без да си 
тръгне, преди да види, че 
проблемът ми е решен. 
Сега, като се замисля, 
той май повтаряше нещо 
такова, докато ме водеше, 
че тази вечер ще реши 
проблема ми, и даже май ми 
гарантираше. Беше много 
мило от негова страна, както 
и от страна на служителите 
от офиса. Отново извадих 
късмет в това си нещастие, 
че попаднах на толкова мили 
и сърдечни хора. Върнах се 
в хотела, взех си душ и си 
легнах. Бях адски изтощена 
от целия този стрес. 

Затваряне на кръга около 
Земята 

Дойде моментът да се 
наредя на последната 
опашка за отвеждане към 
последния самолет, с който 
щях да затворя кръга на 
тази обиколка на Земята. 
На екрана на изхода, 
който показва посоката на 
самолета, пишеше „SOFIA“. 

 
 
 
 

 
Полет към София
Последна дестинация –  към 
София!

Виждайки тази табела, 
усетих някакво много 
странно чувство. Мисля, че 
чак тогава осъзнах какво 
бях направила. До този 
момент просто следвах 
едни планове, посещавах 
едни места по списък и не 
се замислях за мащабите 
на самото пътешествие, 
за километрите, които бях 
изминала. През последните 
петдесетина дни бях видяла 

екрани с имената на около 
двадесет града, пръснати на 
пет континента.

А сега стоях пред също такъв 
екран с името София. Бях 
много, много щастлива. 
Редях се на съвсем 
нормална опашка, с хора, 
които бяха дошли в Мадрид 
за няколко дни на екскурзия, 
с други, живеещи в града, 
завръщащи се за малко 
в България сега, с трети, 
отиващи по някаква работа 
до София… А аз, една от 
всички чакащи на опашката, 
се връщах от обиколка на 
света, пълна с изживяни 
приключения и незабравими 
спомени. 

Самолетът, с който летях, 
беше чисто нов и много 
голям. И понеже не можеше 
да не извадя късмет и сега 
с нещо, получих аварийна 
седалка, която е с много 
свободно пространство за 
краката. И не само това. 
Седях до прозореца и то от 
тази страна на кабината, 
от която при кацането се 
виждаха НДК, Витошка и 
„Александър Невски“.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
София

Когато ги разпознах, 
се усмихнах широко, 
изпитах огромно щастие 
и удовлетворение като 
от някаква много добре 
свършена работа. Когато 
кацнахме, ми се искаше да 
се похваля на целия свят. 
Вместо това написах във 
фейсбук следния статус: 
„Обиколката на земното 
кълбо – ЗАВЪРШЕНА!“ 

П ЪТ Е Ш Е С Т ВИ Я
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ОПТИКА В МИСИСАГА - ОБСЛУЖВАМЕ НА БЪЛГАРСКИ

Vienna Fine Foods 
1050 Birchmount Rd.,Scarborough
(north of Eglinton), 416-759-4481
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To Our Valued Customers,

WE ARE STILL OPEN!!

During this time of COVID-19 
we are taking all neccessary 
precautions to provide a safe 
store environment for our staff 
and customers.

In compliance with Public 
Health guidelines our  
Hot-Lunch Counter is 
available.

To help make meal-time 
easier, we have just launched  

a new line of homemade  
ready-to-eat frozen family-
sized meals. From LASAGNA 
to SWEET & SOUR 
CHICKEN, made from scratch 
SOUPS, and CHICKEN 
FINGERS, we have what you 
need to keep the kids happy 
and healthy.

We are here to help with 
anything you need in these 
difficult times.
 
Vienna Fine Foods,
416-759-4481,  
www.viennafinefoods.com

Новият бизнес каталог е 
вече наличен. Започнахме 

разпространението му  
в Европейските хранителни 

магазини. Каталогът е безплатен.  
Вземете за вас и ваши приятели. 
Пълен е с полезна информация. 

Може да  го разгледате и онлайн. 
www.BulBiz.com


