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Когато пролетното 
градинарство тръгне 
на висока скорост, 
пчелите излизат от 
хибернация и започват 
да се движат от 
цвете на цвете. Тези 
трудолюбиви насекоми 
играят съществена 
роля за опрашване 
на растенията, но 
са интересни и по 
много други причини. 
Учените изучават 
пчелите, за да научат 
за техните сложни 

социални мрежи, 
модели на обучение и 
адаптивно поведение. 
Тези четири истории 
от архива на The 
Conversation предлагат 
различни възгледи за 
живота в кошера. 

1. Жените са 
бъдещето
 
Оцеляването на 
пчелните семейства 
зависи от женските 
пчели, въпреки че те 

играят различни роли 
в зависимост от вида 
си. При социалните 
видове пчели 
женските намират 
места за гнездене, 
за да установят нови 
колонии и снасят там 
стотици яйца. 
 
Други видове са 
самотни, което 
означава, че всяка 
пчела живее сама. 
Женските създават 
сегментирани гнезда, 

снасят яйце във всеки 
сегмент, поставят 
топчица прашец, за 
да се храни ларвата, и 
след това умират.  

„Женските пчели се 
нуждаят от подкрепа, 
особено в началото на 
годината, когато 
възможностите за 
хранене са малко“, 
отбелязва докторант 
Лила Вестрайх. „Най-
добре е да осигурите 
на женските пчели 
много ранни пролетни 
цветя – те разчитат на 
нектар от цветя, за да 
подхранват търсенето 
на място за гнездене. 
Засаждането на рано 
цъфтящи растения като 
върба, топола, 
черешови дървета и 
други пролетно 
цъфтящи растения 
осигурява нектар за 
пчелните майки“, пише 
тя. 
 

 

2. Някои пчели са 
любопитни, други са 
съсредоточени
 
Всички пчели се 
хранят, но го правят 
по различни начини. 
Някои стават много 
фокусирани върху 
миризмата, цветовете и 
местоположенията на 
известни източници на 
храна и се връщат към 
тези цветя отново и 
отново.  
 
 

Прод. на стр.4 >>

<< Прод. от стр.10
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Отвъд меда: 4 основни познания за пчелите 
(Beyond honey: 4 essential reads about bees)  
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Като една от най-големите частни пекарни 
в Северна Америка, Fiera Foods Company и 
свързаните с нея компании има невероятна 
история на разширяване, иновации и  
качество през последните 30 години.

 Търсим изключителни хора, които да се 
присъединят към нашия изключителен екип. 

Производство (Специалисти по смесване, 
Оператори на производствена линия, 
Работници на конвейер, Мотокаристи, 
Доставчици/Приематели) 
     Професионални работници 
(Електротехници, Механици, Хладилни 
техници, PLC Техници) 

Продажби (Канада и САЩ) 
Mениджмънт (Бригадири, Супервайзъри, 

Мениджъри, Инжинери-проектанти) 

Нашият стремеж към качество, 
съвършенство и отговорност са от 
решаващо значение за екипа ни и нашия 
успех.Изключително добра комуникация, 
работа в екип и прецизност към всеки 
детайл се очакват от всеки един.

 Моля изпратете автобиографията и 
очакванията си за възнаграждение на имейл: 
 HR@fierafoods.com 

Благодарим предварително на всички за 
оказания интерес, но само тези, които бъдат 
избрани за интервю, ще бъдат потърсени от 
нас.

Fiera Foods Company is HIRING
ПРЕДЛАГАМЕ РАБОТА

As one of North America’s largest,  
privately-owned large-scale bakeries,  
Fiera Foods Company and affiliated compa-
nies has an incredible history of expansion, 
innovation and quality over the past 30 years.  

We’re looking for outstanding people  
to join our outstanding team.   

Production (Mixers, Scalers,  
Oven Operators, Production Line Operators, 
General Production Staff, Forklift Operators, 
Shipper/Receivers)

Skilled Trades (Electricians, Mechanics, 
Refrigeration Mechanics, PLC Technicians)

Sales (Canada and US)
Management (lead hand, supervisory,  

management, Project Engineers)

Our commitment to quality, excellence,  
and responsiveness are critical to our team 
and our success.  Superior communication, 
teamwork, and attention to detail  
are expected of everyone.  

 
Please submit your resume and your compen-
sation expectations to HR@fierafoods.com

We thank all in advance for their interest, 
however only those selected for interviews  
will be contacted.  

Дафни Костова  
изготвя хранителни режими  

за отслабване, които помагат с отстраняване  
на симптомите на менопаузата,  

хормонални дисбаланси и  
отслабване в дългосрочен план.

Обадете се днес!
416-602-3196

"I lost 25 
pounds and  

I am no longer 
prediabetic",    

Kalina T.

“I lost 30 
pounds and  

I no longer have 
menopausal 
symptoms”, 

Krisa M

Тestimonials: 

 

KRONOS 

Shipping & Moving to Bulgaria 
We Specialize in Consolidated Shipments 
& Full Container loads to Bulgaria. 

For Full Loads we also serve:  

Contact us today at: 
29 Skagway Ave 
Scarborough, ON 
Tel.: (416) 265-4686 
Toll Free: 1 (877) 681-3353 
Email: info@kronoscanada.com 
www.kronoscanada.com 

INTERNATIONAL SHIPPERS INC. 

Int’l Shipping and Moving of: 
Furniture 
Trunks 

Automobiles 
Commercial Cargo 

            Services we Provide: 
Wrapping / Packing Supplies 

Weekly Loadings 
Free Estimates 
Excellent Prices 

 Bulgaria  Sofia, Varna, Burgas, Plovdiv 
Macedonia Bitola, Ohrid, Skopje 
Albania  Durres port 
And all European Countries! 

In Business Since 1982 , We Take Care of Your Belongings,  
Because we Respect our Name 

We work with the best Agents in the area such as Alex BG 2008,   
Alexander Logistics, Miramar etc. to make sure to get the proper service. 
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<< Прод. от стр.2

Други са по-склонни 
да изследват и ще 
променят поведението 
си, когато научат за 
нови източници на 
храна.
Като част от 
експеримент, биологът 
от Marquette University 
Челси Кук и нейните 
колеги развъждат 
популации от пчели, 
които са генетично 
програмирани да бъдат 
или любопитни, или 
фокусирани, както 
и колония, която 
смесва тези два стила 
заедно. След това те 
предлагат на пчелите 
познат източник на 
храна, както и нови 
източници. Разбира се, 
фокусираната колония 
се концентрира върху 
познатия източник, а 
любопитната колония 
посещава както вече 
известните, така и 
новите източници. 
 
В смесената колония 
с времето пчелите 
започват да се 
концентрират повече 
върху познатия 
източник, отколкото 
върху новите. Защо 
ли? Изследователите 
наблюдават как 
пчелите общуват 
чрез своя „танц на 
клатушкане“( “waggle 
dance”), който казва 
на съквартирантите 
къде да намерят 
храна, и констатират, 
че фокусираните 
пчели танцуват по-
бързо. Това предава 
тяхното послание 

по-интензивно от 
сигналите на по-
бавните танцьори. 

„Тъй като любопитните 
пчели се интересуват 
от всичко, 
включително от нова 
информация за 
възможни места за 
храна, те са перфектни 
слушатели и лесно се 
убеждават да посетят 
избраната хранилка от 
своите ентусиазирани 
съквартиранти“, 
отбелязва Кук. 
 
 
 
 
 

 

 
3. Необходима е 
колония
 
Пчелите общуват 
помежду си за много 
неща, освен за храна. 
Например, пчелите 
използват танци, за да 
убедят колонията да 
се премести на ново 
място за гнездене, 
пишат биологът от 
Providence College 
Рейчъл Боноан и 
биологът от Tufts 
University Фил Старкс. 
 
Пчелите работят 
заедно, за да защитят 
колониите си от 
външни заплахи. 
Боноан и Старкс 
анализират как 
пчелните колонии с 
различни размери се 
предпазват от гъбички, 

които причиняват 
болест на пчелите, 
наречена креда. За 
да направят това, 
изследователите 
заразиха колониите с 
гъбички и проследиха 
реакциите на пчелите 
посредством термично 
изображение. 

Патогенът се нуждае 
от ниски температури, 
за да зарази пчелите, 
така че пчелите 
реагират на него с 
топлина.  
 
„Когато този патоген 
бъде открит, пчелите 
работнички защитават 
уязвимите малки, като 
свиват големите си 
летящи мускули, за да 
генерират топлина. 
Това повишава 
температурата в 
областта на кошера 
достатъчно, за да убие 
патогена“, обясняват 
биолозите. Пчелите-
работнички също така 
премахват болните и 
мъртвите малки от 
колонията, което 
намалява шанса от 
разпространение на 
инфекцията. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4. Прецеждане за 
доброто на рояка
 
Компютърният 
учен Орит Пелег от 
University of Colorado 
Boulder проучва още 
един начин, по който 
пчелите работят заедно 
за доброто на рояка. 
Пелег и нейните колеги 
анализират рояци, 
които европейските 
пчели образуват, когато 
колония стане толкова 
голяма, че е на път да 
се раздели на две нови 
групи. Преместващата 
се група образува 
рояк, който може да 
виси от предмети като 
клони на дървета и 
да променя формата 
си, като всяка пчела 
се държи „за ръце“ с 
другите до нея. 
 
Учените са използвали 
мотор, за да разклащат 
дървена дъска с 
рояк от 10,000 
медоносни пчели, 
висящи от долната 
и страна. Виждайки 
как роякът реагира 
на разклащането в 
различни посоки, 
учените се надяват 
да получат познания, 
които биха могли да 
улеснят създаването на 
адаптивни структури, 
съставени от роботи, 
свързани помежду си. 
 
 
 
 
 
 
 

Прод. на стр.6>>

Отвъд меда: 4 основни познания за пчелите 
(Beyond honey: 4 essential reads about bees)  
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Пътувайте безопасно, с осигурени всички предпазни мерки,
до най-малкия детайл, за вашето здраве по време на нашия полет.

СОФИЯ

БЪЛГАРИЯ

ВРЕМЕ Е ОТНОВО ДА СЕ СРЕЩНЕМ:
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„Използвайки 
изчислителен модел, 
ние показахме, че 
връзките между 
пчелите, разположени 
по-близо до мястото 

където са прикрепени 
към дъската, се 
разтягат повече от 
връзките между 
пчелите в далечния 
край на рояка“, 
разказва Пелег. 
„Пчелите могат да 
усетят тези различни 
количества разтягания 
и да ги използват като 
насочващ сигнал, за да 
се движат нагоре и да 
накарат рояка да 
разпространи 
тежестта.“ 
 
Казано по друг начин, 
пчелите се преместват 
от места, където 
връзките се разтягат 
по-малко към места, 

където се разтягат 
повече. „Тази 
поведенческа реакция 
подобрява 
колективната 
стабилност на рояка 
като цяло за сметка на 
увеличаване на 
средното натоварване, 
изпитвано от отделната 
пчела“, заключава 
Пелег.

Учените открили също, 
че когато разклащат 
дъската хоризонтално, 
роякът се разстила 
в по-широк, по-
стабилен конус. 
Но той е по-малко 
способен да реагира на 
вертикално разклащане 

и в крайна сметка се 
разпада. Това е така, 
защото вертикалното 
разклащане не 
нарушава връзките 
между отделните 
пчели толкова, колкото 
хоризонталното, затова 
и роякът не реагира на 
вертикално разклащане 
чрез промяна на 
формата си. 
 
------------------------- 
- Статията е 
публикувана на 
страницата на The 
Conversation https://
theconversation.com/
beyond-honey-4-
essential-reads-about-
bees-182814 

<< Прод. от стр.4

Отвъд меда: 4 основни познания за пчелите 
(Beyond honey: 4 essential reads about bees)  
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Концерт на Anna Vissi в Торонто  Една от най-добрите женски вокалистки от Гърция  20 май, петък 
 

UNIVERSAL EVENT SPACE, 6250 Hwy 7, Vaughan, ON,  L4H 0R2 
 

За билети: greekcity.com, 416-461-6244
Anna Vissi е гръцко-
кипърска певица, автор 
на песни и актьор, която 
е на музикалната сцена от 
80-те години и оттогава 
остава на върха.
На дванадесет години 
тя участва в конкурс за 
таланти и печели първа 
награда, оттогава нататък 
поема музикалната сцена 
с таланта си. Сега на прага 
на своята 40-годишна 
кариера Анна Виси стои 
покрита с платина. Тя има 
двадесет и пет гръцки 
албума, един английски, 
два албума на живо, две 
опери, един мюзикъл, 
единадесет колекции, 
двадесет и три участия 
в различни колекции от 
албуми, две музикални 
DVD-та, повече от 
седемдесет номинации 
и не на последно място 
четиридесет и осем 
награди .
И тя никога не спира! 
 
Елегантната зала Peter and 
Paul’s в партньорство с Greek 
City Music през последното 
десетилетие организираха в 
Торонто много автентични 
концерти с гръцка музика, 
направо от сърцето 
на Атина с артисти и 
музиканти, които предлагат 
на публиката незабравими 
моменти и ви отвеждат 
на кратко пътуване 
до Средиземно море. 
Можете да почувствате 
топлото гостоприемство 
и вълнението, нарастващо 
от самото начало на 
шоуто. Техните концерти 
са истински завладяващо 
преживяване!
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Много жени на възраст 
над 35, над 40 и  
над 50 години страдат 
от здравословни 
проблеми и 
напълняване,  
свързани с менопаузата 
и с хормонални 
дисбаланси, които 
се изявяват в този 
период. „Много 
често клиентките 
ми не знаят, че 
причината за тяхното 
напълняване е 
хормонален дисбаланс. 
Малки промени в 
храненето и начина 
на живот помогат 
да се отстранят 
симптомите на 
менопаузата и 
довеждат до успешно 
отслабване  
в дългосрочен план“. 

Дафни Костова, 
сертифициран 
нютришънист, 
специализира в 
хормонално здраве за 
жени над 35 години.  
 
Тя има сертификация 
да използва 
немската програма 
Метаболик Баланс, 
чрез която тя изготвя 
Персонализирани 
Хранителни Планове, 

с които тя помага 
на клиентките си да 
достигнат желаните 
килограми, но още 
по-важно- помага 
им да облекчат и 
дори елиминират 
симптомите на 
менопаузата.

Дафни, метаболик 
баланс специалист, 
работи в офиса си 
в Торонто, и също 
онлаин с клиентките 
си, като им помага да 
възвърнат енергията 
си, да подобрят 
храносмилането 
си и да постигнат 
желаните килограми 
чрез здравословно 
хранене без 
ограничения.  

Добрата новина е, че 
програмата Метаболик 
Баланс, от Германия, 
показва доказани 
резултати в спиране 
на напълняването 
и възвръщане на 
здравословните 
килограми, 
елиминирането на 
горещите вълни 
и проблеми с 
паметта повреме на 
перименопаузата и 
менопаузата.

„Аз вече нямам горещи 
вълни. Енергията ми 
се върна и сънят ми 
се подобри. Паметта 
ми е по-добре от 
преди. Аз свалих 15 
килограма откакто 
започнах програмата, 
и ми е лесно да 
поддържам.“ казва 
клиентка на Дафни 
Костова. „Моят план 
не е рестриктивен и 
е лесно да го спазвам. 
Дафни ми помага да 
следвам плана си и да 
го превърна в начин на 
живот. Чувствам се 
страхотно!“ добавя 
тя. 

Програмата 
Метаболик Баланс е 
в повече от 30 страни 
по света, с повече от 
25 години опит и е 
помогнала на повече 
от 1 милион човека 
да нормализират 
хормоните си и да 
достигнат желаната 
форма. 
 
Програмата започва 
с подробна кръвна 
картина на 35 кръвни 
стойности.  
На базата на тези 
кръвни резултати и 
здравната картина 

и симптоми 
на клиентката, 
тя получава 
персонализиран план 
за хранене.  
Планът е лесен за 
следване, и идва с 
лесни рецепти за 
приготвяне. Дафни 
съблюдава и помага 
на клиентките си 
да спазват с лекота. 
Планът показва на 
всеки клиент точните 
храни, в точното 
количество, за да се 
постигне идеално 
тегло и оптимално 
здраве.
Дафни Костова 
предлага 1 безплатен 
час, повреме на 
който, тя ще ви каже 
какви подобрения 
и след колко време 
може да очаквате за 
себе си като следвате 
персонализиран план. 

Научете още за 
програмат Метаболик 
Баланс и резултатите, 
които можете да 
очаквате за себе си.  

Дафни от DK Wellness 
приема нови клиентки, 
и ще ви помогне да 
балансирате хормоните 
си тази пролет.

Дафни Костова  
изготвя хранителни режими  
за отслабване, които помагат 
с отстраняване на симптомите 
на менопаузата, хормонални 
дисбаланси и отслабване в 
дългосрочен план

За повече информация, посетете: www.dkwellness.ca
Тел: 416-602-3196

IG @dkwellness101  ●  FB @Dk wellness
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*Promo code valid for transfer amounts up to cAD$500 to any country except Vietnam until 12/31/25. certain conditions apply and valid only at 
participating agent locations. Ria reserves the right to stop promotion at any time. Valid only for first time customers. Only one promo code per customer. 
ria telecommunications of canada, lnc. is registered as a money services business with the Financial transactions and reports Analysis centre of canada. 
When the beneficiary receives payment in non-Canadian currency, a retail currency exchange rate that provides revenue to Ria Telecommunications of Canada, 
lnc. shall be applied in addition to any fees. Service and funds availabllity may vary based on a variety of factors including without limitation: the service(s) 
selected, delivery options selected, amount sent, destination country, currency availabllity, regulatory matters, consumer protection matters, identification 
requirements, delivery restrictions, agent location hours, and differences in time zones. ©2020 continental exchange Solutions, lnc. Aii rights reserved.

ria50.

Visit us at any of our 1,700+ locations in canada, including:
ria Mississauga: 
3038 hurontario St unit 6  
Mississauga, ON, L5B 389 
Tel: 905-247-0283

Money corner 
6225 Bathurst St 
North York, ON, M2R 2A5  
Tel: 416-221-6134

Millway Dry cleaners & Alterations 
3200 Erin Mills Parkway Unit 5  
Mississauga, ON, M2R lYl 
Tel: 905-828-6501

hailey’s hair and Spa
320 Wilson Ave. 
North York, ON, M3H 1S8  
Tel: 416-258-2550, 647-710-8223

Money transfer center 
4949 Bathurst St Unit 6  
Toronto, ON, M2R lYl 
Tel: 647-870-0069

Lawrence Mart Convenience 
3300 Lawrence Ave E Unit 4B  
Toronto, ON, M1H 1A6
Tel: 647-341-8182

Video Arena (raduga) 
5885 Bathurst St 
North York, ON, M2R 1Y7 
Tel: 416-226-9151

Le Saint Jean Corp
3355 Kingston rd
Scarborough ON, MIM 1R3
Tel.  647-999-1387

receive money from any of our 50+ payout partners in europe, including:
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3038 Hurontario St Unit 6
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Receive money from any of our 50+ payout partners in Europe, including:
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ПАМЕТНИЦИ НА ДОБРИ ЦЕНИ

Дизайн по поръчка
Всякакви форми на паметници и всякакви букви 
Final date cemetery second engraving
Гранит маркер и Бронзов плакет 
Офорт и Статуя 

Урни
Огромен избор на изложени в двора  
на фабриката за лесно разглеждане
Инсталация във  
всички гробища на GTA

Save Your Budget

7
Тel: 416-759-0293, E-mail: mark@memorialgalleries.ca

Б Ъ Л ГА Р И Я

Полицията ще глобява 
абитуриентите, които 
се показват от 
прозорците на 
автомобилите 
 
 
 
 

 

МВР започна засилени 
проверки във връзка с 
абитуриентските 
балове и помоли 
завършващите ученици 
да не излизат от 
прозорците на 
автомобилите. 
Шофьорите ще бъдат 
проверявани дали 
шофират след употреба 
на алкохол или 
наркотици, стана ясно 
на брифинг в Главна 
дирекция «Национална 
полиция».

“Призовавам всички 
абитуриенти, които 

сами управляват 
моторните си превозни 
средства, да правят 
това без да са 
употребили алкохол 
или наркотични 
вещества, да използват 
обезопасителните 
системи, да призовават 
своите приятели, които 
пътуват в тези 
автомобили, да не 
правят това, да не се 
показват през 
прозорците, люковете 
и всякакви други 
отвори, да внимават за 
начина, по който са 
решили да се 
придвижат дали са 
взели всички нужни 
мерки, за да се 
подсигурят, за да не 
паднат от превозното 
средство и да помрачат 
празника си”, каза  
полицейски инспектор 
Мария Ботева от отдел 
“Пътна полиция”. 
 

Тя напомни на 
абитуриентите, че 
показването от 
прозорците на 
автомобила по време 
на движение е с глоба 
от 50 лева, като 
същата глоба е и за 
показалия се пътник, 
така и за шофьора за 
нарушаване на 
обещствения ред. 
 
 
Патриарх Неофит 
счупи крака си 
 
 
 
 
 
 

76-годишният 
патриарх Неофит е 
паднал и счупил крака 
си, съобщи NOVA. 
Инцидентът е станал 
около 15.30 на 10 май в 

дома му към Софийска 
митрополия.

Главата на Българската 
православна църква е 
бил откаран в болница. 
При направените 
изследвания е 
установено счупване 
на горната част на 
лявата бедрена кост. 
От канцеларията на 
Св. Синод потвърдиха 
информацията. 
Те съобщиха, че 
патриархът е в 
стабилно състояние 
и му предстои 
интервенция.  
В последните години 
Патриарх Неофит 
влиза няколко пъти 
в болница, като 
информацията за това 
стигаше до обществото 
по канали, различни от 
Църквата.
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12-годишно 
украинско дете 
направи опит за 
самоубийство в 
Банско 
 
 
 
 
 

 

12-годишно украинско 
момиче направи опит 
за самоубийство с 
хапчета в Банско. 
Ученичката изпила 20 
таблетки аналгин. 
Детето не искала да 
учи онлайн в чуждата 
държава, страдала за 
нейното училище в 
Украйна, съобщава 
Struma.com., като се 
позовава на 
информация от 
болницата.
Бързата намеса на 
лекарите спасила 
детето, което е добре и 
се възстановява. 
В полицията в Банско 
е получен и сигнал от 
млада украинка, която 
заявила, че автомобил 
със закачени руски 
знамена преследвал 
нея и семейството 
й. Тя описала колата 
и поискала спешна 
защита от органите.

В Банско има много 
украинци. Част от тях 
живеят от години в 
града, други 
пристигнали при 
близки и роднини 
заради войната. Преди 
около месец всички 
украинци протестираха 
срещу войната, като се 
събраха пред 
общинската сграда в 
Банско. 
 
 

Автокъща и ресторант 
ще бъдат премахнати 
от Борисовата градина 
 
 
 
 

 

Автокъща 
«Капитолия» и 
ресторант «Веселото 
село» ще бъдат 
премахнати от 
Борисовата градина в 
София, написа в 
профила си във 
Фейсбук кмета 
Йорданка Фандъкова. 
След дълга съдебна 
сага  Столичната 
община окончателно 
спечели делата за 
премахване на 
установените 
незаконни строежи на 
двата обекта в парка.

На 11 май Върховният 
административен съд 
София-град отхвърли 
окончателно жалбите 
срещу заповедта 
за премахване 
на установеното 
незаконно 
строителство на сграда 
на един етаж с кухня, 
зала за консумация, 
тоалетни и складови 
помещения, извършено 
от «ЕВРО-2007» ЕООД 
и собственост на 
«МЕГА 2020» ООД. 
“В момента тече 
законовият срок 
за доброволно 
премахване. Ако 
той не бъде спазен, 
ще пристъпим 
към принудително 
премахване”, заявява 
Фандъкова.
Окончателно бяха 
спечелени и делата 
срещу «Софтрейд 
2003» ООД за 

премахване на шест 
чадъра от метална 
конструкция с шест 
стоманобетонни 
фундамента, които са 
незаконно построени 
на мястото на 
автокъщата. 
“По мое искане и двата 
терена бяха актувани 
преди няколко години 
като публична 
общинска собственост 
и извадени от капитала 
на “Софийски имоти”, 
които са ги отдавали 
под наем”, каза още 
столичният кмет. 
 
 
Премахнаха 
скулптурата «Викът на 
украинската майка», 
която бе издигната 
срещу Паметника на 
съветската армия 
 
 
 
 
 

 

Скулптурата «Викът на 
украинската майка», 
чието поставяне 
предизвика много 
емоции, вече не се 
намира в Княжеската 
градина срещу 
Паметника на 
съветската армия. 
Организаторите на 
акцията я прибраха 
заради опасения да не 
бъде повредена, 
съобщава бТВ.

Скулптурата бе 
поставена като символ 
на протест и присъда 
над действията на 
Русия срещу Украйна.
Авторът на творбата, 
скулпторът Неделчо 
Костадинов, бе 
упрекнат, че е 

представил старо свое 
произведение, 
направено по друг 
повод, а дори и много 
поддръжници на 
Украйна одобриха 
идеята, но не и 
изпълнението й от 
гледна точка на 
естетиката. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Творбата най-често бе 
оприличавана на 
«демон» и провокира 
масово възмущение 
във Фейсбук.  
 
Пред сайта „Площад 
Славейков“ 
Костадинов коментира, 
че скулптурата е 
напълно нова и е 
отлята от метал преди 
две седмици. Авторът 
разказва, че процесът 
по създаването на една 
скулптура не е прост и 
в случая всичко е 
започнало през 2020, 
но е приключено 
съвсем наскоро. 
„Самото създаване е 
дълъг процес. В крайна 
сметка, аз съм 
авторът и аз 
определям кога е 
завършена“, коментира 
той.
На критиката, че 
статуята е на грозна 
жена, скулпторът 
отговаря: «Истината е 
грозна и няма друга 
истина». 
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Недвижими имоти

LINA G.Gueorguieva, SRS, CNE 
BROKER

C:647-862-2339
REMAX ULTIMATE REALTY INC., Brokerage

        LinaGRemax@gmail.com
MyHomeForSaleToronto.com
CALL LINA G! ОБАДИ СЕ ДНЕС! 

Б Ъ Л ГА Р И Я
<< Прод. от стр.2

В София ще има улица 
«Милен Цветков» 
 
 
 
 
 

 

Отсечка, която е част 
от улица «549» в район 
«Подуяне» в столицата, 
ще носи името на 
журналиста Милен 
Цветков, реши днес 
Столичният общински 
съвет. 
 
Улица “549” е 
разделена е на две 
части, които нямат 
физическа връзка 
помежду си. Първата 
част започва от бул. 
“Владимир Вазов” 
непосредствено срещу 
стадион “Георги 
Аспарухов”, движи се 
успоредно на 
Перловска река, 
пресича ул. 
“Резбарска” и 
завършва преди 
Малашевски гробища.  

В доклада на Симеон 
Ставрев, вносител на 
предложението за 
преименуване на 
улицата, се посочва, че 
на 19 април 2022 г. са 
се навършили две 
години от смъртта на 
журналиста Милен 
Цветков. Той почина 
трагично едва на 53 
години, след като 
колата му бе смазана 
на червен светофар на 
столично кръстовище. 
 
„Колегите на Милен 
Цветков от ТВ1 
предложиха сегашната 
ул.”549”, на която се 

намира телевизията 
в район “Подуяне”, 
да носи неговото 
име, за което 
подготвиха и 
подписка, която е 
приложена към 
доклада. Смятам, че 
тяхното 
предложението 
заслужава да бъде 
подкрепено, защото 
Милен Цветков е 
оставил ярка следа в 
обществения живот на 
страната и града ни.“, 
каза също Ставрев. 
 
 
Заловиха в автобус на 
границата с Турция 
контрабанди златни 
накити за 669,704 лв. 
 
 
 
 
 
 

 

Прокуратурата на 
Хасково привлече като 
обвиняем 60-годишен 
турски гражданин за 
контрабанда на златни 
накити за 669,704 лева 
през Граничния 
контролно-
пропускателен пункт 
«Капитан Андреево». 
Контрабандно 
пренасяното злато е 
открито в автобус на 
пункта с Турция, 
съобщиха от 
държавното обвинение 
и от Регионалния 
пресцентър на 
митницата в 
Свиленград.

Превозното средство 
било избрано за 
щателна митническа 

проверка. При 
инспекцията в тайник 
зад акумулаторите 
на митничарите 
открили 22 пакета, 
в които били укрити 
1,702 златни изделия 
- пръстени, гривни, 
обеци, синджири, 
колиета и медальони. 
Според експертиза на 
вещо лице, откритите 
златни накити са с 
общо тегло 7,279.40 
грама и са от 
14-каратово злато и 
са на обща стойност 
669,704 лева. 
По разпореждане на 
прокуратурата водачът 
на автобуса А.Й. (60 г.), 
е привлечен към 
наказателна 
отговорност с мярка за 
неотклонение 
«гаранция» от 3,00 
лева, както и “забрана 
за напускане” на 
България. 
 
 
Първите череши се 
продават за 35 лв. за 
килограм 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Цената на ранните 
череши достигна … 35 
лв. за килограм в 
Монтана, съобщи 
NOVA.
Търговците казват, че 
за всяка стока си има 
купувач, независимо 
от цената. Те разказват, 
че само преди ден 
пенсионерка от 
Монтана си купила 
килограм череши. 
Черешите са внос от 
Испания, а търговците 
казват, че когато дойде 
българската череша, 
цената ще падне.

Гърци купуват от 
България бензин, 
дрехи и храни 
 
 
 
 
 
 

 

Гръцките медии 
предават за засилено 
движение по границите 
с България. Бензин, 
дрехи и хранителни 
продукти водят 
гърците на пазарен 
туризъм.
Цената на бензина в 
Гърция се доближава 
до €2.50 за литър, 
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СВЯТ

Б Ъ Л ГА Р И Я

И М И Г РА Ц И Я

MIHAELA KEREZOVA, MA

ПРЕДСТАВИТЕЛСТВО ПО ВСИЧКИ ИМИГРАЦИОННИ 
ПРОГРАМИ НА КАНАДА

ЗАЩИТА ПРИ ОБЖАЛВАНЕ НА ПРОЦЕДУРИ ПО 
ЗАДЪРЖАНЕ И ДЕПОРТИРАНЕ

КАНАДСКО ГРАЖДАНСТВО, ПРИЗНАВАНЕ И 
УДЪЛЖАВАНЕ НА СТАТУТ

РАБОТНИ И СТУДЕНТСКИ ВИЗИ, ПРОВИНЦИАЛНИ 
ПРОГРАМИ НА КАНАДА

ПРЕВОДИ И ЛЕГАЛИЗАЦИИ, НОТАРИАЛНИ УСЛУГИ, 
ВИЗИ ЗА САЩ

ИЗГОТВЯНЕ НА ДОГОВОРИ И БИЗНЕС-ПЛАНОВЕ, 
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а  гръцките медии 
показват репортажи 
от всички гранични 
пунктове с България и 
съобщават за “кервани 
от леки коли”, 
тръгнали да заредят с 
по-евтин бензин. 
Гърците посочват в 
анкетите, че по няколко 
пъти на седмица 
зареждат на български 
бензиностанции, като 
разликата в цената е 
поне 60 евроцента за 
литър гориво, предава 
БНР.

“Изхранваме се с 
български стоки”, 
казват гърците, 
преминаващи 
границата. Някои от 
тях вече са отворили 
бензиностанции в 
България, като 
използват силното 
търсене на своите 
сънародници. 
В Гърция обаче вече 
затварят 
бензиностанции 

поради високите 
цени и 
намаленото 
търсене. Има и 
недоволни 
собственици от 
това, че клиенти 
пазаруват всичко 
от България. 
 
 
 
Икономист 
настоява за 
национално 
допитване за 
въвеждането на 
еврото 
 
 
 
 
 

“Категорично е грешка 
в този икономически 
контекст да се 
приема еврото и това 
приемане трябва да се 
отложи. Това е твърде 
важно решение, за 

да се взема толкова 
нееднозначно. Всички 
социологически 
проучвания показват, 
че няма демократичен 
мандат за това 
решение и трябва 
да се предприеме 
национално допитване 
по темата. Това ще е 
единственият начин, 
по който такова 
решение може да бъде 
легитимно“, коментира 
пред БНР икономистът 
Георги Вулджев.

„Моята лична позиция 
е, че ние нямаме 
какво да спечелим. 
Надявам се тези 
политици, които искат 
да ни вкарат еврото, 
да го направят по по-
прозрачен начин – да 
се изготвят доклади 
и анализи за това 
какви икономически 
последствия се очакват 
за България», добави 
Вулджев.

Какво прави „Ким 
Чен-ун“ в Мелбърн? 
Полицаите стреснати 
от “севернокорейския 
диктатор” 
 
 
 
 
 
 

 

Австралийски 
музикален продуцент, 
облечен като 
севернокорейския 
лидер Ким Чен-ун, се 
появи на кампания, 
проведена в Мелбърн 
от Скот Морисън, 

написа Daily Mail. 
Премиерът на 
Австралия проведе 
пресконференция с 
депутата Гладис Лиу в 
производствената база 
на Extel Technologies в 
Маунт Уейвърли, 
Мелбърн.  

След това напусна, 
преди музикалният 
продуцент, който носи 
името Хауърд Икс, 
да излезе на сцената, 
облечен като Ким Чен-
ун. 
 
„Ако искате 
Китайската 
комунистическа 

партия да контролира 
Австралия, гласувайте 
за либерал“, каза той. 
Репортери и снимачни 
екипи се струпаха 
около имитатора, 
докато той се обяви 
за върховен лидер. 
Един човек се опита 
да се изправи срещу 
Хауърд Икс и да му 
каже да напусне, преди 
да нарече каскадата 
„най-обидното нещо, 
което съм виждал в 
кампания“.  

„Не казвайте на 
върховния водач какво 
да прави“, отвърна 
имитаторът. 

„Подкрепям Гладис 
Лиу.“ Музикалният 
продуцент 
многократно бе питан 
от репортери за 
истинското му име. 
 
По-късно на мястото 
бе извикана полиция и 
медиите забелязаха 
полицаи да разговарят 
с имитатора.  
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Suite 700 – 700 Dorval Drive
Oakville, Ontario, L6K 3V3

Desislava Yordanova has been appointed as  
a Notary Public and now is providing Notary services to her clients.

Notary Public  
(Нотариални заверки)

Нотариални заверки

Прод. на стр. 15>>

Антикитайският 
активист от Куинсланд 
и кандидат за сенатор 
Дрю Павлу по-късно 
влезе в Twitter, за да 
похвали Хауърд Икс. 
„Това всъщност е 
едно от най-добрите 
неща, които някога сме 
виждали“, написа той. 
„Обичам те, Хауърд, 
красив гений.“ 
Хауърд Икс е 
австралийско-
хонконгски китайски 
музикален продуцент и 
политически сатирик. 
 
 
Дайте ни внуче или ни 
платете C$836,000 - 
това иска индийска 
двойка, подала съдебен 
иск срещу сина си 
 
 
 
 
 
 

 

Индийска двойка 
заведе иск срещу сина 
си и съпругата му или 
да им родят внуче в 
рамките на една 
година, или да платят 
почти C$836,000 (50 
млн. рупии), пише The 
Guardian. 

Санджиев и Садхана 
Прасад казват, 
че са изчерпали 
спестяванията си, 
отглеждайки и 
образовайки своя син 
и плащайки за пищна 
сватба. Сега искат 
отплата. „Синът ми е 
женен от шест години, 
но те все още не 
планират бебе“, казва 
двойката в петицията 
си, подадена в съда в 
Харидвар миналата 
седмица. „Ако имаме 

внуче, с което да 
прекарваме време, 
болката ни ще стане 
поносима.“ 

Обезщетението, 
което те искат е 50 
милиона рупии 
(около C$836,000) – 
и включва разходите 
за сватба в 
петзвезден хотел, 
луксозна кола на 
стойност $80,000 и 
заплащане на 
медения месец на 
двойката в чужбина, 
съобщи Times of 
India.  
 
 
 
 
 
 

 

Родителите също са 
платили $65,000, за да 
обучат сина си за 
пилот в САЩ, само за 
да се върне в Индия 
безработен, пише 
вестникът. 
„Ние също трябваше 
да вземем заем, за да 
построим къщата си 
и сега преминаваме 
през много финансови 
трудности“, каза 
двойката в петицията 
си. „Психически също 
сме доста разстроени, 
защото живеем сами.“ 
Адвокатът на двойката 
Арвинд Кумар каза, 
че искът ще бъде 
изслушан от съда в 
Северна Индия на 17 
май. 
Индия има силна 
съвместна семейна 
система с много 
поколения – 
включително баби и 
дядовци, племенници, 
лели и чичовци – 
често живеещи в едно 

домакинство.
Въпреки това, през 
последните години 
тенденцията се 
измести, като младите 
двойки предпочитат да 
се отдалечат от 
родителите или братята 
и сестрите си, а 
съпругите – като в този 
случай – предпочитат 
да работят, вместо да 
се фокусират върху 
това да имат деца и да 
останат у дома. 
 
 
 
От 16 май ЕС не иска 
носенето на маски на 
летищата и в 
самолетите 
 
 
 
 
 

 

Европейският съюз 
вече няма да изисква 
носенето на маски на 
летищата и в 
самолетите на фона на 
облекчаването на 
ограниченията за 
коронавирус в целия 

блок, съобщи 
Euronews. 
Агенцията на 
Европейския съюз 
за авиационна 
безопасност заяви, 
че се надява, че 
съвместното решение, 
взето с Европейския 
център за превенция 
и контрол на 
заболяванията, ще 
отбележи „голяма 
крачка напред в 
нормализирането 
на въздушното 
пътуване“ за 
пътниците и 
екипажите.

Новите насоки 
„отчитат последните 
развития на 
пандемията, по-
специално нивата 
на ваксинация и 
естествено придобит 
имунитет, както 
и съпътстващото 
премахване на 
ограниченията в 
нарастващ брой 
европейски страни“, 
се казва в съвместно 
изявление на двете 
агенции.  
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Caramel Coffee shop
НОВА БЪЛГАРСКА СЛАДКАРНИЦА

6 Donlands ave. (Donlands § Danforth). В района на East York 
Патиото ни е отворено. Заповядайте при нас!

Предлагаме различни видове ароматно кафе  
и домашно приготвени сладкарски изделия.

ПРИЕМАМЕ  
ПОРЪЧКИ ЗА 

ПОГАЧИ, ТУТМАНИЦИ  
и СЛАДКИ 

за рождени дни, сватби и 
други мероприятия. За бизнес 

събирания и партита,  
САНДВИЧИ С КАФЕ.

caramel.coffeeshop60@gmail.com, Teл: (647)646-5648, Ваня

Различни видове банички. 
Банички с  
4 вида кашкавал, 
с телешко месо, 
с печени чушки и крема 
сирене и кашкавал,
с 4 вида кашкавал и праз.

„Пътниците обаче 
трябва да се държат 
отговорно и да 
уважават избора на 
другите около тях“, 
каза изпълнителният 
директор на EASA 
Патрик Кай.
„И пътник, който 
кашля и киха, трябва 
силно да обмисли 
носенето на маска за 
лице, за успокоение на 
тези, които седят 
наблизо.“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Въпреки че новите 
препоръки влязоха 
в сила на 16 май, 
правилата за маски все 
още могат да варират 
в зависимост от 
авиокомпанията след 
тази дата, ако лети до 
или от дестинации, 
където правилата са 
различни. 
 
Международната 
асоциация за въздушен 
транспорт (IATA) 
приветства новите 
насоки. „Пътуващите 
могат да очакват 
свободата на избор 
дали да носят маска“, 
каза Уили Уолш, 
генерален директор на 
IATA. 

„И могат да пътуват 
с увереност, знаейки, 
че много функции на 
кабината на самолета, 
като високочестотен 
обмен на въздух и 
високоефективни 

филтри, го правят една 
от най-безопасните 
вътрешни среди“, 
добави той.  
 
Френското 
правителство също 
обяви, че маските 
вече няма да са 
задължителни 
в обществения 
транспорт от 16 май.
Здравният министър 
Оливие Веран провери, 
че носенето на маска 
все още е 
„препоръчително“ в 
закрити пространства. 
 
 
Скелетът на 
динозавъра се продаде 
за $12.4 млн. в 
Christie’s 
 
 
 
 

 
 

Може да не е Матис 
или Уорхол, но тази 
многомилионна 
продажба на Christie’s 
идва от друг тип 
артисти: майката 
природа.  
 
Аукционната къща 
Christie’s продаде 
скелет на Deinonychus 
antirrhopus - видът, 
който стана един от 
най-известните 
динозаври в света след 
пускането на 
“Джурасик парк” - за 
$12.4 млн. на 
неизвестен купувач, 
съобщи Akhbar News. 
Търгът следва 
тенденцията за 
продажба на скъпи 
вкаменелости - 
инвестиционен модел, 
който разгневи някои 
палеонтолози, които се 

опасяват, че екземплярите ще бъдат 
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загубени за 
обществеността и 
науката ставайки 
собственост на частни 
институции.

Аукционната 
къща съобщи, че 
публичната продажба 
на вкаменелостта с 
прякор Хектор е на 
Дейноних - двукрак, 
бърз динозавър, 
известен със своите 
заплашителни нокти. 
Продажната цена обаче 
се оказа два пъти по-
висока от оценката на 
аукционната къща от 
$6 млн. 

Видът вероятно 
нямаше да получи 
толкова внимание, ако 
не бе „Джурасик парк“. 
В романа и филма от 
1993 г. звярът, наречен 
велоцираптор, прилича 
на Дейноних (авторът 
на романа Майкъл 
Крайтън веднъж 
призна, че звукът на 
„велоцираптор“ е по-
драматичен).“ 
 

 
Този екземпляр 
съдържа 126 истински 
кости, но останалите 
се възстановяват, 
включително 
черепът, съобщиха 
от аукционната 
къща. Вкаменелостта 
е отпреди 
приблизително 110 
милиона години, през 
периода на ранната 
креда.  Скелетът е 
взет от частни земи 
в Монтана преди 
десетилетие от Джак и 
Роберта Оуен, самоук 
палеонтолог Джаред 
Хъдсън, който купува 
и обучава търговски 
палеонтолози. „Не 
знаех, че ще свърши 
в Christie’s“, каза 
69-годишният Джак 
Оуен в интервю тази 
седмица. Той каза, 
че се е обучавал по 
археология и е работил 
като фермер и треньор 
по фехтовка. 
 
Фосилът на вида е 
открит от палеонтолога 
Джон Х. Остром през 

1964 г. и е наречено 
Deinonychus, което 
означава огромен извит 
нокът, за който се 
смята, че е използван 
от динозаврите, за 
да режат плячката си 
след лов. Откритието 
на Остром бе основно 
за начина, по който 
учените разбират 
някои динозаври – по-
малко като гущери и 
повече като птици; 
бързо движещи се и 
може би топлокръвни, 
както и пернати. 
Това е една от 
причините 
академичните 
палеонтолози да се 
интересуват от 
изучаване на Хектор. 
 
 
Света София ще бъде 
на новите турски 
паспорт 
 
 
 
 
 
 

 

Новото поколение 
турски паспорти ще 
включва актуализиран 
дизайн, включително 
рисунка на 
1500-годишната Света 
София - византийската 
катедрала, превърната 
в джамия, каза 
президентът на 
страната Ердоган, 
оповести Еkaremirini. 

Ердоган официално 
превърна 
архитектурното бижу 
на Истанбул от музей 
в джамия през 2020 г., 
в едно изключително 
противоречиво 
решение, което 
предизвика 
международна 
критика, но зарадва 
неговата консервативна 
база. 
 
Новият документ ще 
включва и чертежи 
на двореца Топкапъ 
и на старата сграда 
на парламента на 
страната, каза турският 
президент.

Запазете място в новия 

бизне каталог.

Позвънете на: 

416-821-9915
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385 The West Mall, Etobicoke 
в сградата на ресторант "Фламинго" 

 Flamingo's Restaurant & Bar

З Д РА ВЕ

40% от диагнозите 
високо кръвно са 
грешни!
 
 
 
 
 
 
 

 

здраве.bg 
 
До 40% от хората, 
диагностицирани с 
високо кръвно налягане 
(хипертония), всъщност 
изобщо нямат проблем 
с кръвното, показват 
резултатите от ново 
проучване. Всъщност 
тези хора от 
безобидното състояние, 
означено като 
„хипертония на бялата 
престилка” - тяхното 
кръвно налягане се 
покачва, единствено 
когато са под стрес в 
лекарския кабинет. 
Веднага щом се 
приберат у дома 
тяхното кръвно се 
нормализира. 
 
Но каква полза от 
това... На тези хора 
вече е поставена 
диагноза артериална 
хипертония и най-
вероятно са им 
предписани мощни 
медикаменти за 
справяне с всъщност 
несъществуващ 
проблем. 
 
Т.нар. хипертония на 
бялата престилка е 
отдавна известно 
състояние, но никога 
досега не е провеждано 
проучване, което да 
разкрива мащабите му. 
Едва сега експерти от 
университета в 

Барселона, Испания 
заключават, че при 
около 42% от жените и 
34% от мъжете се 
наблюдава значимо 
покачване на кръвното 
валягане единствено по 
време на преглед от 
лекар. 
 
Испанското проучване 
е обхванало близо 70 
хиляди доброволци, на 
които е измерено 
кръвното налягане 
веднъж в лекарския 
кабинет и веднъж у 
дома, използвайки 
24-часов холтер 
(постоянен апарат за 
мерене на кръвно). 
 
Само при останалите 
проценти от хората се е 
потвърдила диагнозата 
хипертония - трайно 
покачването на 
кръвното налягане над 
140/90 mm/Hg. Най-
голямата група от тях 
били мъже, пушачи, 
диабетици или хора, 
страдащи от сърдечни 
проблеми. 
 
 
В размерът на талията, 
а не в теглото ни е 
тайната на 
дълголетието 
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Обиколката на талията, 
а не килограмите 
са определящи за 
доброто здраве. Това 
е становището на 
група учени, чието 
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Пилешко месо 
без хормони 

и антибиотици

Прясно месо 
от младо агне

З Д РА ВЕ

изследване показва, 
че хората с твърде 
голяма обиколка на 
талията са заплашени 
от преждевременна 
смърт, независимо 
от това дали имат 
наднормено тегло 
или не. Според 
направените 
изчисления, тези, 
чиято обиколка е над 
120 см (за мъжете) 
и над 100 см (за 
жените), са с двойно 
по-голям риск от 
ранна смърт отколкото 
мъжете с талия под 80 
см и жените – с талия 
под 65 см.

Излишното тегло в 
коремната област (или 
т.нар. висцерални 
мазнини) са по-
вредни от излишните 
натрупвания 
по бедрата, т.е. 
определящ рисков 
фактор е не толкова 
количеството 
натрупани над 
нормата килограми, 
а къде точно са те. 
Мастните васлоявания 
в областта на 
корема отделят 
токсини, които чрез 
кръвоносната система 
се разнасят по цялото 
тяло и способстват 
за развитието на 
различни хронични 
заболявания 
(най-често 
сърдечносъдови) и 
рак.

Разликата в 
продължителността 
на живот е осезаема 
дори при хора, чийто 
индекс на телесната 
маса е в рамките 
на нормалното, т.е. 
под 25, но имат 
натрупване на мастна 
тъкан около корема, 

обобщава британския 
в. “Индипендънт”.

15 храни, особено 
полезни за здравето
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Класации на най-
полезните храни има 
много и най-различни. 
Предлагаме ви още е 
една: Резултатите от 
мащабно изследване, 
проведено от 
американски 
диетолози и 
посветено на 
полезните хранителни 
продукти, определиха 
кои от тях е 
препоръчително да се 
приемат в по-големи 
количества. 
 
1. Авокадо 
То доставя 
необходимите на 
организма ненаситени 
мастни киселини, 
олеинова киселина и 
растителна целулоза. 
Същевременно 
авокадото намалява 
нивото на холестерола 
в кръвта. 
 
2. Кайсии 
Те са богати на бета 
каротин, който в хода 
на биохимичните 
процеси се превръща 
във витамин А. Този 
витамин 
възпрепятства 
разрушаването на 
клетките под 
въздействието на 
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ORDER A BATCH OF  
20 LITRES OF MERLOT ARGENTINA 

FOR $65

For all our products and prices, 
visit our web site:

свободните радикали 
и увреждането на 
кожата под влиянието 
на активното 
ултравиолетово 
излъчване. 
 
3. Малини 
Те съдържат голямо 
количество 
аскорбинова киселина 
(витамин С), която 
укрепва стените на 
съдовете и намалява 
вероятността от 
развитието на 
сърдечносъдови 
заболявания. 
 
4. Манго 
Богат на витамин С, 
този плод укрепва 
имунитета и ускорява 
зарастването на 
раните. 
 
5. Смокините 
Редовната им 
употреба зарежда 
организма с калий и 
витамин В6, който 
способства за 
производството на 
серотонин – хормона, 
отговорен за 
формирането на 
положителните 
емоции. 
 
6. Лимон 
Лимонът вече се 
смята за едно от 
средствата за 
профилактика на 
онкологичните 
заболявания, макар за 
това негово действие 
все още да има доста 
спорове. Но пък едва 
ли е необходимо да 
напомняме за 
неговите свойства при 
лечението на 
простуда. 
 
7. Домати 
Те са богати на 
ликопен – вещество, 

което способства за 
намаляването на 
риска от развитието 
на сърдечно-съдова 
патология и 
онкологични 
заболявания. 
 
8. Чесън и лук 
Те притежават 
фитонциди, които 
унищожават 
микроорганизмите 
във въздуха. Освен 
това флавоноидите в 
тези продукти 
намаляват 
вероятността от 
появата на 
злокачествени 
образувания. 
 
9. Броколи и зеле 
Броколите са богати 
на бета-каротин и 
витамин С, а индол-3-
метанолът, съдържащ 
се в зелето, 
възпрепятства 
развитието на рак на 
гърдата. 
 
10. Спанак 
Офталмолозите 
определят спанака 
като отлично средство 
за профилактика на 
дистрофия на 
ретината и 
намаляване остротата 
на зрението. Това се 
постига благодарение 
на високото 
съдържание на 
каротиноиди, 
зеаксантин и лутеин. 
 
11.Прорастналите 
зърна пшеница 
Те са източник на 
витамин Е и 
магнезий, подобряват 
процеса на 
храносмилането. 
 
12. Леща, грах, 
фасул и ядки 
Насищат организма с 
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ДОСТАВКИ ПО ДОМОВЕТЕ

We deliver everywhere  
in Canada & US 

Check out 
 www.selectbakery.ca 
and enjoy Greek pastries,  
cheese, and hundreds of

 grocery products delivered to 
Your doorstep. 

 
NEW !!! 

Great selection of  
Greek wines & spirits. 

405 Donlands Ave. 
(416) 421-2400 

info@selectbakery.ca

З Д РА ВЕ

белтъчини и целулоза. 
 
13. Кисело мляко 
Способства за 
нормализирането на 
микробния състав на 
червата. Млякото е 
източник на калций, 
витамин В и А, то 
укрепва костната и 
нервната система. 
 
14. Риба 
Омега 3 мастните 
киселини, съдържащи 
се в нея, намаляват 
риска от възникването 
на заболявания на 
сърцето и укрепват 
нервната система. 
 
15. Миди, раци и 
другите морски 
продукти 
Съдържащи витамин 
В12, желязо, цинк, 
магнезий и калия, 
според диетолозите, те 
са идеалното за нас 
меню. 
 
 
 
 
Любовта не винаги 
спасява брака 
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За да живеете дълго и 
щастливо след сватбата 
не е задължително да 
се чувствате като герои 
от вълшебна приказка. 
Любовта не е 
единственото условие 
нито за щастливия 
брак, нито за неговото 
запазване, твърдят 

австралийски 
учени. Възрастта 
на съпрузите, 
предходните 
връзки и дори 
навик като 
пушенето са 
съществени 
фактори, които 
влияят на 
шансовете за 
дългия и успешен 
брак. 
 
Психолозите от 
Националния 
университет на 
Австралия (ANU) 
са провели 
изследването с 
цел да установят 
какво точно е 
необходимо на 
съпрузите за 
дълъг и щастлив 
съвместен живот. 
През периода 
2002-2007 г. те са 
анкетирали 2500 
двойки, семейни 
или живеещи на 
семейни начала. 
Изследователите 
са сравнявали 
получената 
информация с 
информацията от 
семейства, които 
са се развели. 
 
Оказва се, че 
двойките, в 
които мъжът е с 
9 или повече 
години по-
голям от жената, 
се развеждат над 
2 пъти по-често. 
Същото се отнася 
и за двойките, в които 
мъжете са се оженили 
преди своята 25-та 
година.  
 
Децата също влияят на 
продължителността и 
устойчивостта на 
брака. 20% от 

съпрузите с деца 
(независимо от това 
дали те са общи или от 
предходен брак) и 9% 
от двойките, които не 
са имали деца преди 
брака, са прекратили 
съвместния си живот. 
Жените, които са 
искали да имат деца 

много по-силно от 
своите партньори, 
също по-често са 
стигали до развод. 
 
Силно влияние върху 
продължителността на 
брака, според 
австралийските учени, 
оказва и опитът 
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на предходното 
поколение. 16% от 
мъжете и жените с 
разведени родители в 
крайна сметка също са 
се развели, докато само 
10% от двойките, 
израснали в семейства 
с двама родители, са се 
отказали да живеят 
заедно. 
 
Партньорите, които са 
встъпили в брак за 
втори или трети път, 
са се развеждали с 
цели 90% по-често в 
сравнение с женените 
само веднъж. 
 
16% от семействата, 
които смята себе си за 
бедни или в които 
съпругът е бил 
безработен дълго 
време, също са се 
разпадали. Тази 
тенденция не е налице, 
когато безработна е 
била жената. 
Партньорите 
със стабилен доход са 
се развеждали само в 
9% от случаите.  
 
Любопитен факт е, че 
семействата, в които 
само единият от 
партньорите е редовен 
пушач, също не са 
сред най-устойчивите 
– те се разпадат с 
почти 50% по-често, 

отколкото ако и 
двамата са пушачи или 
непушачи. 
 
Според 
изследователите, има и 
фактори, които са без 
особено значение за 
устойчивостта на 
брака. Сред тях 
неочаквано за мнозина 
е например броят на 
децата от този брак, 
съобщава Би Би Си. 
 
 
 
Оптимизмът е още 
един начин да живеем 
по-дълго 
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Ако искате да 
удължите живота си, 
на първо място научете 
се да бъдете 
оптимисти, съветват 
американски учени от 
известната клиника 
“Мейо”. Те са 
установили, че 
оптимистично 
настроените към 

живота хора не само 
водят по-интересен и 
изпълнен с различни 
позитивни събития 
начин на живот, но и 
боледуват по-рядко.  
 
“Оказва се, че от 
нагласата на човека и 
неговото отношение 
към обкръжаващия го 
свят пряко зависи 
способността на 
неговата имунна 
система да се 
противопоставя на 
различните 
заболявания”, смятат 
американските учени. 
 
Вярата/религията пък 
може да добави към 
живота още 7 години, 
твърдят специалисти 
от университета на 
щата Айова. Тяхно 
изследване показва, че 
ако веднъж седмично 
човек посещава 
църковна служба, това 
се отразява позитивно 
на продължителността 
на живот. “Църковните 
ритуали могат 
донякъде да бъдат 
заменени от 
индивидуалната 
медитация и в този 
случай човек може да 
добави към живота си 
още 3 години”, 
допълват учените, 
цитирани от Би Би Си. 

 
Други изследвания 
доказват, че активната 
мисловна дейност, 
която включва четене 
на вестници, 
посещение на музеи, 
слушане на радио, 
решаване на 
кръстословици, работа 
(но не игра!) в 
Интернет също 
увеличава 
продължителността на 
живот – с до 7 години. 
При такъв начин на 
живот наполовина се 
намалява и опасността 
от развитието на 
болестта на Алцхаймер 
в преклонна възраст. 
 
Активният сексуален 
живот пък ще прибави 
4 години, а красивата 
гледка от прозореца – 2 
години. Ако се грижите 
за домашен любимец, 
това също ще ви 
помогне да удължите 
живота си с 2 години. 
А редовният 
следобеден сън, който 
не продължава повече 
от 30 минути, ще ви 
дари допълнително с 
още 1 година, се 
твърди в статия, 
публикувана в 
британския вестник 
“Дейли мейл”.

www.bulgarianflame.com
Четете вестник Пламък онлайн:
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Реферът на финала на 
Шампионската лига на 
28 май в Париж може да 
е лоша поличба за 
Ливърпул  
 
 
 
 
 

 

УЕФА потвърди, че 
Клемент Търпен ще 
бъде главен съдия на 
финала на 
Шампионската лига в 
Париж между Ливърпул 
и 13-ят победител в 
турнира Реал Мадрид, 
съобщи британския 
Mirror.  
 
Съдийската комисия на 
УЕФА назначи Клемент 
Търпен за съдия на 
финала на 
Шампионската лига на 
УЕФА през 2022 г. 
между Ливърпул и Реал 
Мадрид, който ще се 
играе на стадион „Стад 
дьо Франс“ в Сен Дени, 
Франция, в събота, 28 
май от 21:00 ч. CET, “, 
се казва в изявление на 
управителния орган на 
европейския футбол.
Това не е добра 
новина за феновете 
на „червените“, тъй 
като Реал спечели 
всичките четири мача 
от Шампионската 
лига, които Търпин е 
ръководил. Французинът 
е бил рефер на Ливърпул 
два пъти в надпреварата 
– при равенството 1-1 
срещу Спартак Москва и 
победата с 2-0 срещу РБ 
Лайпциг.
Може би още 
по-тревожен за 
привържениците на 
Ливърпул е фактът, 
че Търпин участва 
в окончателното им 
поражение с 3-1 от Реал 
преди четири години. 
Той бе четвъртият съдия 

на мача в Киев, който бе 
ръководен от опитния 
сръбски служител 
Милорад Мажич. 
 
Търпин свири на 
професионално ниво от 
2006 г., а във френската 
Лига 1 е от 14 години. 
39-годишният футболист 
стана рефер в списъка 
на ФИФА през 2010 г. 
Той ръководи финала на 
Лига Европа от миналия 
сезон между Манчестър 
Юнайтед и Виляреал, 
спечелен от испанците 
след дузпи.

Търпен бе рефер и на 
Евро 2016 във Франция 
и на Световното 
първенство в Русия 
преди четири години. 
Той е ръководил няколко 
мача през този сезон, 
включително победата 
на Реал в първия мач 
срещу Челси в 
четвъртфиналите.  
 
УЕФА добави в 
съобщението: „Търпен 
ще бъде подпомаган от 
сънародниците си 
Никола Данос и Сирил 
Грингор, докато друг 
французин, Беноа 
Бастиен, ще бъде 
четвърти съдия. Ролята 
на VAR е възложена на 
Жером Брисар 
(Франция), а той ще 
бъде подпомаган от 
Вили Деладжо 
(Франция) и двама 
италианци - 
Масимилиано Ирати и 
Филипо Мели“. 
 
Никола Йокич получи 
изненадващо наградата 
за MVP в NBA в 
конюшня в родната 
Сърбия 
 
 
 
 
 

 

Големият мъж на Денвър 
Нъгетс Никола Йокич 
получи втората си 
поредна награда за MVP 
в NBA, този път …. в 
конюшни в родната си 
Сърбия, предаде New 
York Post.

27-годишната звезда се 
завръщаше в конюшнята 
след състезание, 
когато бе изненадан 
от семейството 
си и персонала на 
Нъгетс, включително 
треньора Майк 
Малоун, президента на 
отбора Джош Кронке 
и президента на 
баскетболните операции 
Тим Конъли, за да му 
връчат 2021-22 Награда 
за най-ценен играч на 
NBA.
„Ще трябва да се върна 
в книгите с рекорди, за 
да проверя това и да се 
уверя, но вярвам, че това 
е първият път в 
историята на NBA, 
когато наградата за MVP 
на KIA се връчва в 
конюшня в Сърбия“, 
каза Ърни Джонсън на 
Йокич в сряда в „Inside 
the NBA“ по TNT. 
 
Когато го попитаха 
какво означава за него 
спечелването на 
последователни награди 
за MVP, Йокич каза: 
„Сега не мисля за това, 
но вероятно когато 
остарея, стана дебел и 
сприхав, надявам се да 
си спомня и да кажа на 
моите деца: „В дните, 
когато бях наистина 
добър в баскетбола“, 
каза той. „Всички знаят, 
че съм същият човек и 
се надявам, че ще остана 
същият и след това.” 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

По-късно Йокич каза, 
че не е “крещящ” човек 
и тогава бе прекъснат 
от кучето му, издаващо 
мистериозни звуци. „О, 
кучето не е съгласно“, 
пошегува се той, докато 
Джонсън се смееше.  

Йокич прие признанието 
със сълзи, докато 
споделяше прегръдки 
и ръкостискания с 
любимите си хора, 
включително съпругата 
си Наталия Мачешич 
и тяхното момиченце, 
което си роди миналия 
септември. 
 
 
Семейството му и 
тима на Нъгетс носеха 
фланелки със символ на 
жокер, който гласеше: 
„Някои хора искат да 
видят как се проваляш. 
Разочаровай ги.” 
Малоун каза, че 
изненадващото 
разкритие е 
емоционален момент за 
всички замесени.

„Той излезе от пистата, 
не очаквайки нищо от 
това и видя … всеки, 
който обича и за 
когото му пука. Това бе 
момент, който никога 
няма да забравя“, каза 
Малоун, докато стоеше 
прегърнал Йокич.  
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Спортна рубрика: 
Павел Станимиров

Олимпийският бокс е в 
риск, МОК 
предупреждава руския 
шеф на Iba на фона на 
нови притеснения за 
управлението 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Международният 
олимпийски комитет /
МОК/ предупреди 
руския президент на 
аматьорския бокс, че все 
още има „значителни 
притеснения“ относно 
управлението, 
почтеността на съдиите 
и финансовата 
устойчивост на 
организацията, която 
ръководи в поразителна 
за институцията 
интервенция, която идва 
само дни преди Кремлев 
да бъде изправен пред 
преизбиране, съобщи 
The Guardian.

Писмото, изпратено 
до президента на 
Международната 
боксова асоциация (Iba), 
Умар Кремлев, който 
в миналото благодари 
на Владимир Путин 
за подкрепата, също 
поставя под въпрос 
готовността на спорта 
за квалификационния 
цикъл Париж 2024 – и 
напомня на руснака, 
че боксът в момента 
не е включен в 
Олимпийските игри през 
2028 г. в Лос Анджелис 
заради проблемите си. 
 
 
Моментът на писмото 

на МОК е особено 
забележителен, като 
се има предвид, че 
позицията на Кремлев 
в спорта се оспорва от 
холандския му съперник 
Борис ван дер Ворст 
в Истанбул. Кремлев 
се смята за фаворит, 
въпреки че мнозина 
изпитват все по-голямо 
неудобство да имат 
руски президент след 
инвазията в Украйна. 
Фактът, че Газпром, 
руската държавна 
енергийна компания, 
осигурява по-голямата 
част от финансите на 
спорта, само увеличава 
тези опасения.

Миналия месец 
Кремлев заяви, че Iba е 
„изградила отношения 
на доверие и увереност“ 
с МОК. Въпреки това, 
необичайното писмо 
на МОК, видяно от 
Guardian, постави под 
съмнение твърдението. 

„В началото трябва 
да повторим, че 
признаването на 
Международната 
боксова асоциация от 
МОК остава спряно“, 
се казва в писмото. 
„Боксът понастоящем 
не е включен в 
спортната програма на 
Олимпийските игри в 
Лос Анджелис 2028, 
като остават опасения 
в ключовите области 
на управлението, 
финансовата 
устойчивост и 
доказаната почтеност 
на съдийските и 
съдийските системи. 
Писмото на МОК също 
така предполага, че Iba 
не е предоставила ясни 
отговори относно своите 

квалификационни 
планове за Париж 2024, 
в ущърб на боксьорите.  
 
„Без тези подробности 
те са изправени пред 
предизвикателства 
при финализирането 
на своето планиране 
на финанси, графици, 
логистика и най-важното 
цикли на обучение“, 
се предупреждава в 
писмото. 
 
„В допълнение, бихме 
искали да изразим 
нашата специфична 
загриженост относно 
възможния избор на 
събития, които може да 
не предоставят 
справедливи критерии за 
допустимост и да 
създадат възможна 
дискриминация.“ 
 
Френски футболист 
отпадна от отбора 
заради … безкрайно 
пърдене в съблекалнята 
 
 
 
 
 
 
 

 

Малко се знаеше защо 
защитникът на френския 
Лион Марсело бе 
изключен от първия 
отбор на френския тим и 
в крайна сметка замина 
за Бордо през август 
2021 г. Сега знаем 
причината за раздялата – 
той просто отказа да 
спре да … пърди, 
съобщава SBNation. 

Според доклад на ESPN 
Марсело многократно е 
дразнил съотборниците 

си с газове, като пърди 
и се смее многократно 
по време на срещи на 
отбора - дори и като 
прекъсваше речи на 
капитана на отбора Лео 
Дюбоа. 
 
Отборът на Лион 
претърпя смущаваща 
загуба с 3:0 от Анже 
през 2021, което ускори 
понижаването на 
Марсело - но очевидно 
имаше нещо повече. 
Когато директорът 
на отбора Жуниньо и 
мениджърът Петер Бош 
влязоха в съблекалнята, 
34-годишният Марсело 
започна да пърди и да 
се смее, докато те бяха в 
непосредствена близост. 
След това клубът извади 
Марсело от старшия 
отбор, понижавайки го в 
първиотбор, посочвайки 
„неадекватно 
поведение“ 
като причина за 
понижаването. Изглежда 
обаче, че лудориите на 
Марсело са продължили 
след понижаването му, 
преди да бъде освободен 
в крайна сметка.

Защитникът се 
присъедини към Бордо, 
който в момента е 20-и в 
Лига 1 и изглежда, че е 
пред изпадане. Марсело 
все още не е играл за 
отбора и засега не е 
ясно дали се е изпръдял 
в съблекалнята си 
при пристигането си - 
въпреки че чакаме със 
затаен  дъх, да разберем, 
завършва комично 
SBNation.
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Toronto Botanical Garden 
777 Lawrence Avenue East, Toronto 

torontobotanicalgarden.ca

A r t  &  C u l t u r e

Starting this spring we’ll 
be hosting a series of pop-
up plant markets through-
out the growing season 
featuring specialty garden 
and houseplants, unique 
trees and shrubs, native and 
pollinator-friendly collec-
tions, as well as sustainable, 
eco-friendly products.  

We’ll also highlight oth-
er horticultural shows and 
sales taking place at the Gar-
den you don’t want to miss. 
Whether you’re new to gar-
dening or a seasoned garden-
er, there will be something for 
everyone.

Ботаническата градина в 
Торонто ни очарова всеки 
ден с нови разцъфнали цветя. 
Истинско удоволствие е 
да видиш такова огромно 
разнообразие на различни 
видове и цветове, а още 
повече, когато на табелката 
на някое цвете прочетеш, че е 
родом от България.
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Пресен хляб печен в българска фурна

Beef and Lamb 
wraps and  

sandwiches.
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- Само да ти кажа, че 
мъжът ми ще се върне 
след час. 
- Е, и? Ние не правим 
нищо нередно. 
- Именно... а времето 
си тече! 
 
 
- Моят син вече свири 
втора цигулка... 
- Оо, браво... 
- Първата му я счупих 
в главата! 
 
 
Блондинка постъпва в 
колеж. След известно 
време я среща 
приятелка и я пита: 
- Как си, муцка? Как 
е науката? Взимаш ли 
изпитите? 
- Отказах се, Мими. Не 
можах да се преборя с 
изпита по математика. 
- Що, муцка? 
- Ами питаха ме какво 
е това тричлен на 
квадрат, а аз такова 
нещо не можах дори да 
си го представя .... 
 

 
Мъж се прибира 
вкъщи: 
- Жена, зарязах 
пиенето... 

- Верно? Еее браво на 
тебе, най накрая, а що 
си намръщен? 
- Не помня, къде го 
зарязах! 
 
 
В последно време 
имам чувството, че 
един ден някой ще 
звънне на вратата ми и 
ще каже: 
- Имаме 25 общи 
приятели, може ли да 
вляза? 
 
 
Събота и неделя малко 
се поства във Фейсбук. 
Видимо хората си имат 
работа, а не като от 
понеделник та чак до 
петък... 
 
Съдия пита свидетел: 
- Знаете ли колко ще 
ви дадат за неверни 
показания? 
- Да, обещаха ми един 
Mercedez.  
 
 
- Искам да имам 
толкова пари, че 
да мога да си купя 
самолет. 
- Че за какво ти е 
самолет? 
- Абе не ми трябва 

самолет, толкова пари 
ми трябват… 
 
 
 
- Скъпи, имам добра 
новина! 
- Какво, миличката ми? 
- Не си плащал 
напразно застраховката 
за колата! 
 
 
 
Интересен е 
българският език: 
например добитъка 
го броим по глави, а 
правителството - по 
членове. 
 
 
- Какво работиш? 
- В сенчестия бизнес 
съм. 
- Моля? 
- Външни щори и 
дограми монтирам... 
 

 
За мъжете животът 
е зебра: брюнетка - 
блондинка, брюнетка 
- блондинка. А за 
жените е зоопарк - 
зайченце, еленче, 
прасе, магаре, говедо.. 
 

 
Синът на банкер пита: 
- Тате, как печелиш 
пари? Нали взимаш 
чужди пари в банката и 
даваш пак чужди пари? 
- Я, ми донеси 
сланината от 
хладилника. Хайде 
сега я върни обратно. 
- ??? 
- Пръстите ти мазни ли 
са? 
 
 
 
Нормалният човек 
след пет години 
непрекъснато пиене 
става алкохолик. 
Студентът, при 
същите условия, става 
магистър. 
 
 
 
Отначало тя ми 
казваше, че в леглото 
всичко е позволено. 
След тава се почна: 
- С кюфтета не може! 
- Къде си помъкнал тая 
диня?

 
www.VISITORSinsurance.ca        www.TRAVELLERSinsurance.ca

Owned and Operated by Easy Links Financial Inc.

Extended Health & Dental 
Medical Insurance for Visitors to Canada,

Parent Super Visa and Canadian Travellers 
Toll Free: 1-877-838-0020

ЗАСТРАХОВКИ

www.ExtendedHealthCanada.ca
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867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1

SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 

MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579 (Plamen 1, Plamen 2)

Продажба,  пок упка и  ремонт на автомобили 
Над 60 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и американски модели
Осиг уряваме финансиране,  leasing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1
SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 
MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579  
(Plamen Nedialkov, Plamen Borisov)

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

sales@firstautogroup.ca

www.FirstAutoGroup.ca
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Пещерите 
Юнган край 
Датун (Китай) 

 

 

Статията се предоставя от 

patepis.com 

Автор: Цветан Димитров 

Снимки: авторът 

След посещението на 
уникалния Висящ  манастир  
Хенгшан, следобяд поехме 
пътя обратно 
към  Юнган (YUNGAN), 
който се намира на 16 км 
от Датонг (Datong, 
Shanxi) или 
Датун в североизточен 
Китай. 

 
Пещерите Юнган на Буда пък 
се намират югозападно от 
града в района на мините. 
До там има 3градски 
автобуси с цена на билета 
по 1 юан. Лошото е, че 
автобусите не са директни, 
а с такси разстояието се 
изминава за половин час 
за цена от 50 юана. Ето 
защо ние се спазарихме 
за 30 юана и таксито да 
ни чакаше на паркинга 
след 2 часа.

Билетът за пещерите 
е 130 юана. На входа 
един другар ни поиска 
паспортите и след като 
видя, че сме на възраст 
над 60 години, ни покани 
да влезем безплатно 
като пенсионери. В КНР 
хората се пенсионират по- 

рано,  както някога беше в 
НРБ. Монахът ни издаде 
квитанция за пожертваните 
юани. Китайският НАП 
бди! Черната купа е пълна 
с вода и е някакъв вид 
тибетска музикална купа 
 
 

	 Пътят на будизма 
започва от Индия 
 

	 И през Тибет достига до 
Китай 

	 Монахът Таняо е 
строител на този 
пещерен комплекс 

Пещерите 
Юнган (Yungang Grottoes) 
сa издълбани в 
пясъчната  скалиста клисура 
и се простират на 1 км, 
като обхващат 45 на брой 
големи пещери. Главните 
пещери № 5 и № 6могат да 
се разгледат за 1 – 2 часа 
минимум. Да се  видят 
обаче всичките 11 000 ниши 
с 51 000 статуи, където  най-
голямата е 17 метра, а най- 
малката 2 см, за нас не беше 
постижима цел.

Пещерите Юнган са 
включени  през 2001 
година в Световното 
културно наследство като 
класически шедьовър 
на Китайското будистко 
изкуство от 5 и 6 век. 

Величественият  пещерен 
комплекс е изпълнен с 
грамадни и деликатни 
резби и стенописи. Всички 
статуи са прецизни и живи, 
и представляват  връх в 
развитие на будисткото 
изкуство и архитектура от 
преди 15 000 години.

Първите 5 храма са с 
огромни статуи на Буда, 
издълбани в скалите   
от монаха Таняо 
през 460 година 
памет на хан Тоба Цзюнь             
, който въвел будизма като 
официална религия в 
царството Северний Вей. 
Лицата на статуите носят 
характерните черти на 
хановете. 
Това стротелство на 
храмове продължило 
до 494година, докато новият 
хан решил да премести 
близката столица Пинчен на 
ново по-далечно място по 
пътя на коприната.

След това пещерните 
храмове били подложени 
на ерозията от ветровете и 
дъждовете, като малка част 
от тях били защитени от 
изградените дървени пагоди 
пред тях. През вековете се 
редували пожари, грабежи, 
разрушения и реставрации. 
До 1986 година работели 
мините, които запрашвали и 
повреждали храмовете.
Кметът на Датун се заел с 
размах с партийното си 
поръчение да облагороди 
мрачния пейзаж, да го 
почисти от боклука 
и рекултивира. Красивите 
градинки и храмове внасят 
патриотична гордост в 

сърцата на всеки китаец, 
дори и атеист, а не само за 
будистите. Този нов 
луксозен религиозен 
комплекс е готов да 
привлече още тълпи от 
местни, но 
и чуждестрани туристи. 
 
  

  

 
Обядваме на гарата 
специалитет от мариновани 
свински кожички и снежна 
бира. За сбогом е парадът на 
полицейската академия в 
Датун.

Неочаквано за нас, да 
разгледаме висящият 
манастир заедно с пещерите 
на Буда в един ден, стана 
една от реализираните ни 
мечти.

 
 

 
Маршрутът от Датун, 
Шанси до Висящия 
манастир и до района на 
мините с Пещерите на Буда

                                  

Малкият Буда е сувенир от 
Юнган
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Ирена Янчева
Eтнолог и mosaic artist
www.facebook.com/irena.yancheva67

Българските културни традиции при 
изображенията на грифона

“ В Средновековна 
България   
г р и ф о н ъ т   
(с глава на орел или 
с глава на лъв) поема 
ролята на медиатор 
между небето и земята.  
До края на 14 в. 
той присъства в 
пластичните изкуства 
като едно екзотично 
художествено 
наследство, идващо от 
различни географски 
ширини и векове, но 
по произход свързано 
със Скития (а древните 
скити се описват от 
античите автори като 
траки). При запазените 
у нас повече от  
25 фигури, където 
грифонът обичайно 
е самостоятелно 
изобразен, е трудно 
да се заяви неговото 
митологично 

предназначение.  
При Охридската врата 
(14 в.) орлоглав грифон 
тласка пред себе си 
соларния диск / кълбо 
- отглас от връзката му 
със слънчевия култ.  
При капител от Велико 
Търново  
(14 в.) той фланкира 
монограма на цар Иван 
Шишман, вероятно 
с апотропейно 
предазначение, 
превърнал се и в 
емблема на царска 
власт.  
Върху вратата на 
Хрельовата църква 
(14 в., Рилски 
манастир) той сигурно 
охранява сакралното 
пространство на храма.  
Върху една от 
плочките на диадемата 
на Преславското 
съкровище (10 в.) два 

грифона 
понасят 
към 
небесата 

Александър 
Македонски - 
един многократно 
разработван мотив 
през Средновековието.  
 
Грифонът у нас е 
запазил значението 
си на страж на 
божественото, 
соларното, небесното 
начало, на царските 
инсигнии и власт, 
на сакралното 
пространство.  
 
Апотропейната му 
роля е основна и тя 
обяснява присъствието 
му по дъната на 
керамични съдове, по 
корнизи и врати на 
храмове, дори върху 
метални апликации и 
токи.  
 
Същата роля трябва 
да се припише и на 
змиеглавите грифони, 
изобразявани по 
дъната на керамични 
блюда от Търновската 
средновековна 
графитокерамика. 

Това митично 
същество има връзка 
и с подземния свят 
- съществува сцена 
от Охридската врата, 
където грифон 
е в двуборство с 
гущероподобна ламя 
(тя олоцетворява 
подземното царство).  
 
В митологичното 
мислене грифонът 
обхваща и земния, и 
подземния свят.  
От 15 до 18 в. 
грифонът изчезва от 
Българското изкуство. 
През 19 в. той отново 
се появява, главно в 
църковната дърворезба, 
като декоратовен 
мотив. “  
-
Проф. Вал. Ангелов, “ 
Мит и Фолклор “, С., 
1999 г., с. 68 - 69
Фрагменти от 
дърворезбения 
иконостас на главната 
църква при манастир 
“Св. Наум”, Охрид, 
изработка през 1711г.  - 
г р и ф о н и
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To Our Valued Customers,

WE ARE STILL OPEN!!

During this time of COVID-19 
we are taking all neccessary 
precautions to provide a safe 
store environment for our staff 
and customers.

In compliance with Public 
Health guidelines our  
Hot-Lunch Counter is 
available.

To help make meal-time 
easier, we have just launched  

a new line of homemade  
ready-to-eat frozen family-
sized meals. From LASAGNA 
to SWEET & SOUR 
CHICKEN, made from scratch 
SOUPS, and CHICKEN 
FINGERS, we have what you 
need to keep the kids happy 
and healthy.

We are here to help with 
anything you need in these 
difficult times.
 
Vienna Fine Foods,
416-759-4481,  
www.viennafinefoods.com

Запазете място в новия 
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