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SINGLE GROUP LOGISTICS CORP.
ПРЕДЛАГА РАБОТА НА  
AZ DRIVERS И OWNER 

OPERATORS 
Позвънете  
на Мето: 

647-773-3823
Още на стр. 22 >>

Прод а ж ба ,  пок у пка и  
ре монт н а ав томоби ли

867 Kipling Ave. Toronto

www.FirstAutoGroup.ca

416-823-2403, 416-821-1221За продажби: Ангел и Петър:
За ремонт: (Пламен1, Пламен2) 416-786-7259, 647-504-6579

Висококаче с тве ни 
козме тични  

продук ти 

Rose & L ave nde r Cosmet ic s

Our goal is to provide Canadians access  
to high-quality cosmetic products  

from around the world.

Shop online: www.shipka.ca 
Email: info@shipka.ca

Изследване всред предприемачи обяснява 
защо понякога даваме, без да получаваме

Прод. на стр.2>>

Българският бизнес каталог  
Bulgarian Business Directory  

е вече наличен 
и онлайн:  

www.BulBiz.com
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(A study of entrepreneurs explains why  
we sometimes give without receiving)
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Прод. на стр.4 >>

<< Прод. от стр.1

<< Прод. от стр.10

От някой, който 
оставя вечеря на 
прага на съсед 
болен от COVID-19 
до осемгодишни 
в Индия, които 
се отказват от 
кислородното си 
легло заради пациент 
на средна възраст, 
случаите на хора, 
които дават на 
нуждаещите се без 

да очакват нищо 
в замяна станаха 
заглавия по време на 
COVID-пандемията.
 
Хората често са в 
пряка конкуренция за 
споделени ресурси, 
така че биологично 
би имало смисъл 
да очакваме, че 
даването трябва да 
бъде взаимно. И все 

пак дори в ситуации, 
характеризиращи 
се с интензивна 
конкуренция, 
даването и 
споделянето могат 
да имат предимство 
пред победата - 
независимо дали 
става дума за 
олимпийци, които се 
отказват от медалите 
си, за да помогнат 

на връстниците си в 
нужда, или за малки 
предприятия, които 
се обединяват, за да 
помогнат на колеги-
предприемачи, 
засегнати от 
пандемията. 

Защо хората дават, 
без да очакват нищо в 
замяна?  
 
Този въпрос 
продължава 
да озадачава 
социолозите, тъй 
като теоретично 
едностранното 
даване и получаване 
в рамките на една 
общност не може 
да се поддържа, 
тъй като желанието 
за получаване 
без задължение 
за връщане може 
да породи повече 
вземащи, отколкото 
даващи. 
 
Като организационни 
теоретици, ние се 
заинтересувахме от 
динамиката около 
едностранното 
даване, когато 
комбинираните 
мотиви за 
сътрудничество 
и конкуренция 
съществуват 
съвместно. Нашият 
изследователски 
екип публикува 
откритията ни в 
Administrative Science 
Quarterly. Проучихме 
как актовете на 
даване възникват 
и се поддържат в 
бизнес акселератор от 
Силиконовата долина. 
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Като една от най-големите частни пекарни 
в Северна Америка, Fiera Foods Company и 
свързаните с нея компании има невероятна 
история на разширяване, иновации и  
качество през последните 30 години.

 Търсим изключителни хора, които да се 
присъединят към нашия изключителен екип. 

Производство (Специалисти по смесване, 
Оператори на производствена линия, 
Работници на конвейер, Мотокаристи, 
Доставчици/Приематели) 
     Професионални работници 
(Електротехници, Механици, Хладилни 
техници, PLC Техници) 

Продажби (Канада и САЩ) 
Mениджмънт (Бригадири, Супервайзъри, 

Мениджъри, Инжинери-проектанти) 

Нашият стремеж към качество, 
съвършенство и отговорност са от 
решаващо значение за екипа ни и нашия 
успех.Изключително добра комуникация, 
работа в екип и прецизност към всеки 
детайл се очакват от всеки един.

 Моля изпратете автобиографията и 
очакванията си за възнаграждение на имейл: 
 HR@fierafoods.com 

Благодарим предварително на всички за 
оказания интерес, но само тези, които бъдат 
избрани за интервю, ще бъдат потърсени от 
нас.

Fiera Foods Company is HIRING
ПРЕДЛАГАМЕ РАБОТА

As one of North America’s largest,  
privately-owned large-scale bakeries,  
Fiera Foods Company and affiliated compa-
nies has an incredible history of expansion, 
innovation and quality over the past 30 years.  

We’re looking for outstanding people  
to join our outstanding team.   

Production (Mixers, Scalers,  
Oven Operators, Production Line Operators, 
General Production Staff, Forklift Operators, 
Shipper/Receivers)

Skilled Trades (Electricians, Mechanics, 
Refrigeration Mechanics, PLC Technicians)

Sales (Canada and US)
Management (lead hand, supervisory,  

management, Project Engineers)

Our commitment to quality, excellence,  
and responsiveness are critical to our team 
and our success.  Superior communication, 
teamwork, and attention to detail  
are expected of everyone.  

 
Please submit your resume and your compen-
sation expectations to HR@fierafoods.com

We thank all in advance for their interest, 
however only those selected for interviews  
will be contacted.  

FULL�TIME OR PART�TIME  |   HEALTH BENEFITS   |   CAREER GROWTH

 NOW HIRING:
• Artisan Bread Bakers
• Cake Decorators
• Cooks and Prep Cooks

• Grocery Clerks
• Cashiers
• Counter Clerks 
• Department Managers

• Food Service Staff

 
Email your resume to careers@yummymarket.com

1390 Major Mackenzie Dr. West4400 Dufferin Street
Maple, ON L6A 4H6North York,  ON M3H 6A8

South of Finch Ave. East of Dufferin St.

Поръчайте онлайн  
bg359.ca

/bulgarianfood.canada

Вашите познати 
и любими храни  

от България,  
можете 

да закупите онлайн  
и в Канада.

Вземете си безплатно поръчката от 
Coffee Galore, Etobicoke 

Arbanasi Eatery & Deli, Oakville 
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LCBO +287409  LCBO +892315

XO

LCBO +245043
IT’S BETTER WITH CORK!

NAPOLEON
V.S.O.P.

за истинските ценители на добрия конякнагради за добро качество! в LCBOЗЛАТЕН    МЕДАЛ!

Продава се 
в кутия за 
подарък

Отново  
в Канада!

ПРЕКРАСЕН ПОДАРЪК  
        ЗА ПРЕДСТОЯЩИТЕ  
                         ПРАЗНИЦИ!

<< Прод. от стр.2

Прод. на стр. 6 >>

Предприемачите 
на ранен етап все 
повече гравитират 
към акселератори 
на стартиращи 
фирми, които им 
осигуряват достъп до 
инвеститори, клиенти 
и опита на колеги-
предприемачи. 
 
Типичен акселератор 
обединява 
предприемачи, които 
е малко вероятно 
да са се познавали 
преди да влязат в 
програмата. Освен 
да предоставят на 
участващите достъп 
до потенциални 
инвеститори и 
клиенти, ключова цел 
на акселераторите 
е да създадат 
подкрепяща общност 
от предприемачи.

В типичен 
акселератор 
на стартиращи 
фирми се очаква 
предприемачите 
да дават на своите 
колеги без очаквания 
за връщане, но тези, 
които търсят помощ, 
могат да се окажат 
в конкуренция за 
ресурси, включително 
наставничество и 
финансиране. 
 
 
 
 
 

 
Създаване цикъл на 
даване 
 
В нашето 8-месечно 
проучване на 
акселератор в 

Силиконовата 
долина проследихме 
три лагера на 
стартъпи. В началото 
предприемачи 
от всички лагери 
активно търсеха 
помощ от колегите 
си. Но отговорите на 
тези ранни искания 
се различаваха в 
различните лагери, 
като задвижваха 
положителна 
или отрицателна 
динамика.
 
Открихме, че един-
единствен акт на 
даване на колега-
предприемач в нужда 
предизвиква цикъл 
на благодарност и 
даване в мрежата. 
От друга страна, 
един единствен акт 
на отказ за помощ 

предизвикваше цикъл 
на срам и отбягване. 
Но какво мотивира 
тези ранни актове на 
даване? 
 
В основата на 
тази динамика 
са социалните 
взаимодействия по 
време на събития 
като официални 
събирания, седмични 
срещи за напредък, 
неформални 
вечери, партита 
или дейности на 
открито. Програмата 
в акселератора бе 
структурирана така, 
че един от лагерите 
редовно участваше 
в седмични срещи 
за напредък, докато 
други не. 
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*Promo code valid for transfer amounts up to cAD$500 to any country except Vietnam until 12/31/25. certain conditions apply and valid only at 
participating agent locations. Ria reserves the right to stop promotion at any time. Valid only for first time customers. Only one promo code per customer. 
ria telecommunications of canada, lnc. is registered as a money services business with the Financial transactions and reports Analysis centre of canada. 
When the beneficiary receives payment in non-Canadian currency, a retail currency exchange rate that provides revenue to Ria Telecommunications of Canada, 
lnc. shall be applied in addition to any fees. Service and funds availabllity may vary based on a variety of factors including without limitation: the service(s) 
selected, delivery options selected, amount sent, destination country, currency availabllity, regulatory matters, consumer protection matters, identification 
requirements, delivery restrictions, agent location hours, and differences in time zones. ©2020 continental exchange Solutions, lnc. Aii rights reserved.

ria50.

Visit us at any of our 1,700+ locations in canada, including:
ria Mississauga: 
3038 hurontario St unit 6  
Mississauga, ON, L5B 389 
Tel: 905-247-0283

Money corner 
6225 Bathurst St 
North York, ON, M2R 2A5  
Tel: 416-221-6134

Millway Dry cleaners & Alterations 
3200 Erin Mills Parkway Unit 5  
Mississauga, ON, M2R lYl 
Tel: 905-828-6501

hailey’s hair and Spa
320 Wilson Ave. 
North York, ON, M3H 1S8  
Tel: 416-258-2550, 647-710-8223

Money transfer center 
4949 Bathurst St Unit 6  
Toronto, ON, M2R lYl 
Tel: 647-870-0069

Lawrence Mart Convenience 
3300 Lawrence Ave E Unit 4B  
Toronto, ON, M1H 1A6
Tel: 647-341-8182

Video Arena (raduga) 
5885 Bathurst St 
North York, ON, M2R 1Y7 
Tel: 416-226-9151

Le Saint Jean Corp
3355 Kingston rd
Scarborough ON, MIM 1R3
Tel.  647-999-1387

receive money from any of our 50+ payout partners in europe, including:
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Попитайте за Ямболска ракия 
в местния магазин на щанда на vintages в LCBO   
и подкрепете истинските български продукти. 

Наздраве! 

Количеството е лимитирано. LCBO - VINTAGES# 12364

Като добър приятел ЯМБОЛСКА  
се завръща! 

<< Прод. от стр.4

Прод. на стр. 7 >>

 
 
 
 
 
 

 
Седмичните срещи 
за напредъка на 
акселератора, които 
ние наричаме 
„турнирни ритуали“, 
се фокусираха върху 
демонстрациите 
на сила на 
предприемачите, 
докато те обсъждаха 
напредъка, постигнат 
в техните продукти 
или услуги. 
В други лагери 
неформалните 
събирания през 
уикенда (които ние 
нарекохме „ритуали 
на свързване“), се 
появиха органично 

благодарение на 
официалните събития 
за включване, 
фокусирани върху 
изграждането на 
познания сред 
предприемачите. 

В тези обвързващи 
ритуали 
предприемачите 
снижиха 
бдителността 
си и разкриха 
предизвикателствата, 
пред които са се 
сблъсквали като. 
Това помогна на 
участниците да 
осъзнаят общия 
си опит като 
предприемачи и 
необходимостта да 
помагат на сродните 
си по съдба. 
 
 

Тези, които участваха 
в тези обвързващи 
ритуали, не само се 
чувстваха комфортно 
да искат помощ 
от други, но и 
получаваха помощ от 
сродните по съдба, 
които пък даваха, без 
да очакват нищо в 
замяна. Тези ранни 
актове на даване 
породиха чувство 
на благодарност 
сред получателите, 
които доброволно го 
предаваха нататък. 
Този цикъл на даване-
благодарност в 
крайна сметка доведе 
до процъфтяваща 
общност от даване 
и гъста мрежа 
от положителни 
взаимоотношения. 

Проявите на сила не 
водят до даване
 
От друга страна, 
ритуалите за 
демонстриране на 
сила генерираха 
стратегическо 
очакване сред 
предприемачите 
да има обмен на 
ресурси с другите 
в програмата 
за ускоряване. 
Съответно, когато 
участниците 
стратегически 
се обърнеха 
към опитни 
предприемачи в 
лагера си за помощ, 
те бяха отхвърлени, 
защото техни сродни 
по съдба не виждаха 
стойност в акта на 
подаването на ръка.  
 
 
 

 

Тези ранни 
неуспешни обмени 
се превърнаха 
в „ритуали на 
срама“ - например 
предприемачи, 
които се чувстваха 
подценени и 
отхвърлени от 
колегите си в лагера 
си, избягваха да 
взаимодействат с тях, 
за да си спестят по-
нататъшни негативни 
преживявания. Този 
цикъл на избягване на 
срама доведе до бързо 
разпадане на връзките 
и това, което остана 
в крайна сметка, 
беше слабо свързана 
мрежа. 
 
Накратко, ритуалите 
за органично 
свързване помогнаха 
на състезателите да се 
идентифицират един 
с друг, задействайки 
и поддържайки ранни 
актове на даване. Но 
турнирните ритуали 
само насърчаваха 
предприемачите 
да подкрепят 
собствените си 
интереси, което в 
крайна сметка доведе 
до повече вземащи, 
отколкото даващи.
 
Вярваме, че нашето 
изследване предлага 
ценна информация 
за човешките 
взаимодействия. 
Освен акселератор 
на стартъпи, нашето 
изследване се 
отнася и за други 
организационни 
модели, където 
съществуват 
както мотиви за 
конкуренция, така и 
за сътрудничество. 
Например, нашето 
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Stany Ivanova
Independant Consultant 
Certified HR recruiter
tel: 514 999-1265
email: ivanovastani010@gmail.com
www.facebook.com/jobsearchcan

Specializes in HR services to connect people
for job search within the following areas: 

IT/Accounting / Administrative / Sales field / Оther  
 

We can help you find the right job,  
or successfully transition in your career path.

Other HR related services:
● Professional Resume writing  
● Job interview Preparation 
● Career path consulting
● Works also in other provinces remotely

РАБОТА В МОНРЕАЛ

<< Прод. от стр.6

КАНАДА

Прод. на стр. 8 >>

Недвижими имоти

Broker
Cell : (416) 837-7634
Bus.: (905) 565-9200
todortod@hotmail.com

100%  
SOLD 
15г.     

ОПИТ
1% 

КОМ.

Тодор Тодоров

изследване предлага 
критични уроци за 
организации, които 
искат да изградят 
култура на по-голямо 
сътрудничество.

Въпреки че се 
очаква служителите 
да си сътрудничат, 
те също и се 
конкурират помежду 
си за повишения. 
Официалните 
срещи са редовна 
характеристика в 
организациите, но 
те могат да насърчат 
сътрудничеството, 
като гарантират, че 
се фокусират върху 
приятелството между 
членовете, вместо 
това да празнуват 
индивидуалните си 
победи. 
 
Избягването на 
демонстрации на 
сила по време на 
официални срещи 
може също да 
насърчи служителите 
да участват в ритуали 
за свързване извън 
организацията, които 
нашето проучване 

показва, че са от 
съществено значение 
за изграждането на 
връзки в групата. 

На фона на 
пандемията, 
която накара 
повече хора да се 
чувстват самотни 
и дистанцирани 
от общността си 
- недоброволно, 
неохотно - нашето 
изследване 
подчертава 
значението на 
обвързващите 
ритуали за 
изграждане на 
здрави общности на 
даване. 
 
------------------ 
 
- Статията е 
публикувана на 
страницата на The 
Conversation https://
theconversation.
com/a-study-of-
entrepreneurs-
explains-why-
we-sometimes-
give-without-
receiving-166646 

Уважаеми 
представители на 
българската общност 
в Канада,
Имаме удоволствието 
да Ви уведомим, че 
Департаментът на 
външните работи, 
търговията и 
развитието на Канада 
ни информира, че 
дава съгласие за 

откриване на 16 
избирателни секции 
на територията 
на Канада за 
произвеждането на 
14 ноември 2021 г. на 
изборите за народни 
представители за 
Народно събрание 
и на изборите 
за президент и 
вицепрезидент 

на Република 
България.
Избирателни 
секции, в 
които нашите 
сънародници ще 
могат да упражнят 
право си на глас се 
откриват  в двете 
дипломатически 
представителства 
на България в 

Отава и Торонто, в 
почетното консулство 
във Ванкувър, и в 
следните населени 
места: Монреал, 
Брамптън, Калгари, 
Квебек, Вон, 
Китченер, Ниагара 
Фолс, Едмънтън и 
Уинипег. 

Канада даде съгласие за провеждането  
на изборите на нейна територия
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Българските 
граждани, 
пребиваващи в 
Канада, които ще 
упражнят правото 
си на глас на 
предстоящите на 
14.11.2021 г. избори, 
могат да получат 
допълнително 
информация, като 
посетят следните 
интернет адреси:
https://mfa.bg/
embassies/canada/
ns2021/3768 - 
публикувани 
заповеди за 
образуване на 
избирателни секции 
в Канада, с посочени 
точните адреси на 
секциите;
https://mfa.bg/
embassies/canada/
ns2021/3767 - 
списъци на лицата, 
заявили желание за 

гласуване в Канада. 
Бихме желали да 
уведомим нашите 
сънародници 
в Канада, че 
даденото съгласие 
от канадска страна 
за разкриване на 
посочените СИК 
не освобождава 
от задължението 
за спазване на 
приеманите на 
федерално и 
провинциално 
равнище решения 
и мерки с оглед 
ограничаване 
разпространението 
на COVID-19, вкл. 
контролиране 
струпването на 
хора пред и в 
избирателните 
помещения.
Посолството на 
Република България в 
Канада, използвайки 

натрупания опит и 
добрите практики 
от работата си по 
организиране на 
избори зад граница 
досега, би желало 
да увери всички 
наши сънародници в 
Канада, че ще бъде 
направено всичко 
възможно при 
организирането на 
изборите в Канада на 
14 ноември 2021 г. 

да бъде гарантирано 
конституционното 
право на глас на 
всички български 
граждани, 
пребиваващи на 
територията на 
Канада. 

С уважение,
Екип на посолството 
на Република 
България в Отава

И М И Г РА Ц И Я

MIHAELA KEREZOVA, MA

ПРЕДСТАВИТЕЛСТВО ПО ВСИЧКИ ИМИГРАЦИОННИ 
ПРОГРАМИ НА КАНАДА

ЗАЩИТА ПРИ ОБЖАЛВАНЕ НА ПРОЦЕДУРИ ПО 
ЗАДЪРЖАНЕ И ДЕПОРТИРАНЕ

КАНАДСКО ГРАЖДАНСТВО, ПРИЗНАВАНЕ И 
УДЪЛЖАВАНЕ НА СТАТУТ

РАБОТНИ И СТУДЕНТСКИ ВИЗИ, ПРОВИНЦИАЛНИ 
ПРОГРАМИ НА КАНАДА

ПРЕВОДИ И ЛЕГАЛИЗАЦИИ, НОТАРИАЛНИ УСЛУГИ, 
ВИЗИ ЗА САЩ

ИЗГОТВЯНЕ НА ДОГОВОРИ И БИЗНЕС-ПЛАНОВЕ, 
СОЦИАЛНИ ПРОГРАМИ

T: +1 416-800-3898  I  F: +1 416-800-4164  I  E: immpaths@gmail.com   I  www.immigrationpaths.ca
555 Burnhamthorpe Road, Suite 201, Toronto, ON, M9C 2Y3 CANADA

T: +1 416-800-3898 I E: immpaths@gmail.com I www.immigrationpaths.ca

ПАМЕТНИЦИ НА ДОБРИ ЦЕНИ

Дизайн по поръчка
Всякакви форми на паметници и всякакви букви 
Final date cemetery second engraving
Гранит маркер и Бронзов плакет 
Офорт и Статуя 

Урни
Огромен избор на изложени в двора  
на фабриката за лесно разглеждане
Инсталация във  
всички гробища на GTA

Save Your Budget

7
Тel: 416-759-0293, E-mail: mark@memorialgalleries.ca

К А Н А Д А
<< Прод. от стр.7
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Прод. на стр. 10 >>

Затягат мерките 
срещу фалшиви 
сертификатите за 
ваксини 
 
 
 
 

 
Мерки за 
предотвратяване 
на евентуални 
фалшификации на 
сертификатите за 
ваксиниране бяха 
набелязани на среща 
между служебния 
министър на 
вътрешните работи 
Бойко Рашков, 
главния секретар на 
МВР Петър Тодоров 
и директора на РЗИ 
- София д-р Данчо 
Пенчев, съобщиха от 
пресцентъра на МВР. 
 

Постъпващите и 
обобщавани в РЗИ 
данни за поставените 
ваксини и издадените 
сертификати ще 
се анализират 
от здравните 
инспектори. 
При съмнения 
за злоупотреби, 
сигналите 
своевременно 
ще се подават на 
структурите на МВР 
за проверка. 
 
Желанието е 
този механизъм 
да се прилага 
на национално 
ниво, посочват 
от вътрешното 
министерство и 
допълват, че главният 
секретар на МВР е 
разпоредил на всички 
ОДМВР в страната да 

завишат контрола. 
 
 
 
Euro News: COVID 
кошмарът на 
България, за който 
никой не иска да 
поеме отговорност 
 
 
 
 
 
 

 
 
В момента България 
е начело в световната 
класация за смъртни 
случаи на глава 
от населението, 
свързани с COVID, 
две седмици преди 
провеждането на 
предсрочни избори 
за трети път тази 

година, които трябва 
да се проведат на 14 
ноември, пише в свои 
материал Euro News.

„Всеки ден България 
губи еквивалента 
на една самолетна 
катастрофа. Наистина 
е ужасно”, каза Ружа 
Смилова, програмен 
директор в Центъра 
за либерални 
стратегии в София.

И все пак мрачните 
заглавия не направиха 
населението 
податливо на 
ограничения, като 
в няколко града 
избухнаха протести 
срещу зелените 
сертификати, които 
станаха задължителни 
за влизане в молове 
или ресторанти.
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<< Прод. от стр.9

Прод. на стр. 12>>

Страната е в тежка 
политическа 
криза, белязана 
от едномесечно 
протестно движение, 
което започна 
миналата година с 
призиви за оставка 
на популисткото 
правителство, водено 
от Бойко Борисов 
и неговата партия 
„ГЕРБ“, която е на 
власт от 2009 г.

Оттогава 
парламентарните 
избори бяха 
организирани два 
пъти, през април и 
юли, но спечелилите 
партии не успяха 
да сформират 
управляваща 
коалиция. 
Понастоящем 
страната се ръководи 
от служебно 
правителство, което 
не желае да приема 
по-строги мерки от 
страх от обществена 
реакция.  
 
Най-бързо 
намаляващата се 
страна в света
България търпи 
значителен 
демографски спад 
поради миграцията, 
както и ниската 
раждаемост. 
Настоящата смъртна 
спирала поради 
COVID вероятно ще 
усложни проблема.

„Трагедията само ще 
нараства. Шокиращо 
е да се види това в 
общество, обсебено 
от демографската 
криза в страната – 
България е най-бързо 

намаляващата страна 
в света и е загубила 
10% от населението 
си през последните 
15 години”, обяснява 
Смилова. 
 
„Така че, въпреки 
че има демографска 
паника, обществото 
е нечувствително 
към масивна загуба 
на живот в момента. 
Не е готово за по-
строги мерки. 
Освен ако това не се 
промени, не виждам 
как президентът ще 
въведе по-строги 
мерки“, каза тя.

Към този момент от 
пандемията България 
регистрира 338.83 
смъртни случая на 
100,000 жители, 
като зад тях е само 
Бразилия с 287.46 
жертви на 100,000 
жители. Единствената 
друга европейска 
страна в челната 
петица е съседна 
Румъния с 237.73 
смъртни случая на 
100,000 жители, 
което я поставя на 
трето място като 
цяло, според данни на 
Джон Хопкинс от 29 
октомври.

Гражданите на 
България са и най-
малко ваксинираните 
в Европа. Само 
1.38 милиона души 
са получили две 
ваксини, което е 20 
процента от почти 
7-милионното 
население. 
 
 
 

 
 
 
 

 
Въпреки това 
въвеждането на 
зеления пропуск 
бе направено 
сравнително тихо „в 
страна, свикнала 
политиците й да 
омаловажават 
всичко, което 
може да разстрои 
избирателите 
им“, казва Ангел 
Петров, репортер 
на „Дневник“, едно 
от най-известните 
български онлайн 
издания.

„Когато сегашното 
служебно 
правителство осъзна 
това лято, че ще 
има нови избори 
през ноември, те 
решиха да действат 
много внимателно 
с обществените 
мерки, които могат 
да доведат до 
недоволство“, каза 
той.

България имаше 
значителни проблеми 
с решението кой 
да наследи бившия 
премиер Борисов, 
който подаде оставка 
през май. Преди 
предстоящите избори 
България проведе два 
гласувания в рамките 
на три месеца. 
Резултатите през юли 
повториха тези от 
април, като същите 
шест партии и 
коалиции прекрачиха 
задължителния 
изборен праг.

Но въпреки че 
резултатите 
означаваха, че 
някой от шестимата 
са възможни 
претенденти за 
правителствена 
коалиция, почти 
никой не се видя очи 
в очи и временно 
изпълняващият 
длъжността 
президент Румен 
Радев трябваше да 
свика нов, трети 
тур избори. Този 
път българските 
избиратели ще 
избират и президент, 
и парламент. 
 
От месец май 
служебното 
правителство, 
назначено от Радев 
и ръководено от 
Стефан Янев, бивш 
военен офицер и 
някогашен министър 
на отбраната, 
много внимава да 
не разроши перата 
на никого в това, 
което Петров описва 
като „култура на 
умиротворение“.

„Това, което знам, е, 
че отношението на 
българските власти 
не е помогнало на 
хората да се примирят 
със случващото 
се по време на 
тази пандемия. 
Това е очевидно от 
факта, че всички 
различни политики 
през последната 
година и половина 
бяха насочени към 
успокояване на 
хората“, каза той.
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KRONOS 

Shipping & Moving to Bulgaria 
We Specialize in Consolidated Shipments 
& Full Container loads to Bulgaria. 

For Full Loads we also serve:  

Contact us today at: 
29 Skagway Ave 
Scarborough, ON 
Tel.: (416) 265-4686 
Toll Free: 1 (877) 681-3353 
Email: info@kronoscanada.com 
www.kronoscanada.com 

INTERNATIONAL SHIPPERS INC. 

Int’l Shipping and Moving of: 
Furniture 
Trunks 

Automobiles 
Commercial Cargo 

            Services we Provide: 
Wrapping / Packing Supplies 

Weekly Loadings 
Free Estimates 
Excellent Prices 

 Bulgaria  Sofia, Varna, Burgas, Plovdiv 
Macedonia Bitola, Ohrid, Skopje 
Albania  Durres port 
And all European Countries! 

In Business Since 1982 , We Take Care of Your Belongings,  
Because we Respect our Name 

We work with the best Agents in the area such as Alex BG 2008,   
Alexander Logistics, Miramar etc. to make sure to get the proper service. 

Rose & L avender Cosmet ic s

Пазарувайте онлайн:  
www.shipka.ca 

email: info@shipka.ca

Висококачес твени  
козметични продук ти  

от  България
и от  целия свят

Доставки  
в цяла Канада

Catering Menu: 
Platters - Gourmet sand-
wich platters, Fruit Platters
Fresh Salads-Greek Salad, 
Caesar Salad, Spinach 
Salad, Pesto Pasta Salad
Appetizers - Spanakopita 
(със спанак), Tiropita (със 
сирене), Meatballs 
(кюфтета), Bruschetta
Hot Meals - Meat lasagna, 
Chicken Parmesan, Roast 
Beef, Curry chicken with 
Basmati rice, Moussaka, 
1/4 Chicken, Souvlaki Din-

ner, Oak Park Veggie Pasta, 
Veggie lasagna, Shepherds 
Pie, Roast Lamb with lem-
on potatoes, Beef stew & 
mash potato, 
Pasticio, Stuffed peppers  
Vegetarian (пълнени 
чушки без месо), Baked 
Pork Chops, Briam.
Desserts. 
 
Deli Menu:  
Breakfast Sandwiches - 
Fresh homemade Pizzas -
Hot Meals - Desserts

Магазин за домашно 
приготвени ястия, 
доставени до вашия 

дом или офис в  
East York.

(416) 424-3354

213 Oak Park Ave.
(Oak Park/ Lumsden)

Family Specials  
are available 
 for pick-up  

or delivery for your 
convenience.

TAKE OUT | DELIVERY | CATERING

903 Coxwell Ave.
416-429-3663

Family Specials  
are available for pick-up or delivery for your convenience.

TAKE OUT | DELIVERY | CATERING

Family Pizza Deal 
2x16” & 3 toppings,  
Lg Salad, 4 drinks 355ml, 10 wings 
Family Lasagna  
(includes 4 cheese buns and large Caesar) 
Greek Family Special 
4 souvlaki on a pita, Large Fries, Large Greek salad, 
4 soft drinks 
Souvlaki Party Special 
Half tray rice, Half tray Greek Salad, Half Tray potatoes, 
10 skewers, Pita bread, Tzatziki

Магазин за 
домашно 

приготвени ястия, 
доставени  

до вашия дом  
или офис в  
East York.
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Suite 700 – 700 Dorval Drive
Oakville, Ontario, L6K 3V3

Desislava Yordanova has been appointed as  
a Notary Public and now is providing Notary services to her clients.

Notary Public  
(Нотариални заверки)

Нотариални заверки

<< Прод. от стр.10

„Това е култура, 
която бе подхранена 
от десетте години 
на управление 
на Борисов и 
президентът Радев и 
неговото служебно 
правителство бяха 
абсолютно разглезени 
от това.

„Политиката е винаги 
да се опитваме да 
гарантираме, че 
никой не се е обидил 
или разгневил от 
случващото се, 
правителство, 
което постоянно 
иска да покаже, 
че се съобразява с 
исканията на всички“, 
илюстрира Петров.
Подходът на 
умиротворяване е 
най-лесният начин да 
се управлява над това, 
което исторически 
е нация, която е 
много недоверчива 
към управляващите 
институции, смята 
той.
„Мисля, че има 
културен елемент 
в това. Мисля, 
че проблемът 
е в дълбоко и 
патологично 
недоверие не само 
към правителството 
или институциите, 
а в недоверието към 
всяка колективна 
организация извън 
собствения балон“, 
завърши Петров. 
 
 
 
 
 

 

България е една от 
ключовите империи 
в Югоизточна 
Европа през 
Средновековието, 
която е съчетана 
със значителни 
периоди, когато е 
била част съответно 
от Византийската 
и Османската 
империи. Отделно 
от периода между 
12-ти и 13-ти 
век - прекъснат 
от монголското 
нашествие - страната 
отново придобива 
независимостта си 
едва през 1878 г.

Съюзник на Германия 
и в двете световни 
войни, страната става 
комунистическа 
сателитна държава 
на СССР през 
1945 г. Падането 
на Берлинската 
стена през 1989 г. 
и разпадането на 
Съветския съюз 
доведе до това, че 
България преминава 
през болезнен 
период на преход 
към капитализъм, 
както повечето други 
страни от югоизточна 
Европа.

Комунистическият 
период, по-
специално, накара 
гражданите 
да не вярват в 
прекомерното 
правителствено 
присъствие в живота 
им – особено 
правителство, което 
не изглежда винаги 
най-ефективното 

или особено 
заинтересовано 
да постави 
благосъстоянието на 
своите граждани пред 
личните си интереси 
, което продължава 
да бъде основното 
оплакване срещу 
Борисов.

Именно тази 
предпазливост 
предизвика широко 
разпространено 
колебание относно 
ваксините.

„Колебанията 
относно ваксините в 
България се дължат 
основно на липсата на 
устойчива подкрепяна 
от държавата 
кампания в полза на 
ваксинацията. Много 
малко бе направено 
от държавата, преди 
месец стартира 
първата кампания 
за популяризиране 
на ваксинирането”, 
обяснява Смилова. 
 
Глобалното недоверие 
към ваксината 

на AstraZeneca – 
наблюдавано по-
специално в няколко 
страни в Европа – 
също не помогна.
„Въпреки че не сме 
имали проблеми с 
достъпа до ваксини, 
имаме много по-
голямо предлагане 
на AstraZeneca в 
сравнение с Pfizer и 
Moderna. Съобщените 
нежелани реакции, 
свързани с 
AstraZeneca, са 
една от причините 
хората да започнат 
да се съмняват дали 
изобщо трябва да се 
ваксинират“, каза тя. 
 
За някои това също 
означаваше, че трябва 
да се съмняват в 
съществуването на 
вируса като цяло, като 
приблизително една 
трета от населението 
принадлежи към тази 
група.

Това е голям 
електорат в очите на 
местните политици. 
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Преместихме се на нов адрес:
385 The West Mall, Etobicoke 

в сградата на ресторант "Фламинго" 
 Flamingo's Restaurant & Bar

НОВО!

Б Ъ Л ГА Р И Я

Редица предимно 
популистки 
или откровени 
националистически 
актьори, борещи се за 
власт в предстоящия 
кръг от избори, се 
опитват да разчитат 
на това настроение. 
Изборните дебати 
седмици преди 
вота обикновено 
включват маргинални 
и националистически 
партии, които 
изразяват скептични 
чувства на COVID. 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Възраждане, 
крайнодясна 
ултранационали- 
стическа партия, 
беше основният глас 
в кампанията срещу 
ваксинацията и те са 
на прага да преминат 
прага за влизане 
в парламента. Но 
дори и центристките 
партии се заиграха с 
тази реторика”, каза 
Смилова.

Провъзгласената за 
антиелитна партия 
„Има такъв народ”, 
оглавявана от 
телевизионен водещ 
и музикант Слави 
Трифонов, която се 
нареди на първо място 
през юли, също играе 
с настроения срещу 
ваксинацията преди 
изборите през юли.

Въпреки победата, 
партията на Трифонов 
се бореше да състави 
правителство и се 
очаква този път да 
се представи по-
зле. Сега те избират 
да игнорират 
кошмарната ситуация 
в страната изцяло в 
кампанията си.

Партии, които 
прекрачиха прага 
през юли, като 
Демократична 
България и Изправи 
се! Мутри вън, както 
и ВМРО, водена от 
десния националист 
Красимир 
Каракачанов, който 
не успя да се справи 
на предишните 
избори, всички се 
борят за подкрепа в 
подготовката.

Но според Смилова 
партиите, които не 
участват открито в 
COVID-скептицизма, 
също са виновни, 
че не се опитват 
да бъдат гласът на 
разума. Напротив 
– някои открито 
се присмиваха на 
опасността, която 
представлява 
COVID-19, вместо 
да заемат твърда 
позиция в полза на 
ваксинацията, каза тя. 
 
„Много от тях се 
заразиха по време на 
втората или третата 
вълна и след като 
се възстановиха, 
направиха изявления, 
че още няма да се 
ваксинират“, 

Прод. на стр. 15>>
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Пилешко месо 
без хормони 

и антибиотици

Прясно месо 
от младо агне

Б Ъ Л ГА Р И Я

илюстрира 
Смилова. „Много 
политици в 
България или 
подклаждаха 
антиваксиналните 
настроения, или не 
правеха нищо, за да 
ги спрат.

Единствените 
партии с платформа 
за ваксинация 
са партията 
на турското 
малцинство, 
Движението за 
права и свободи и 
ГЕРБ.

Президентът Радев е 
този, който може да 
спре страната да не 
бъде допълнително 
опустошена от 
вируса, смята 
Смилова – но не 
преди изборите.

„Отговорността 
за решаването 
на проблема е 
на президента. 
Той е този, който 
назначи служебното 
правителство“, каза 
тя.

„Той е единственият, 
който по същество 
може да поеме 
отговорност сега, но 
не очаквам той да 
го направи, защото 
се кандидатира 
за преизбиране. 
Така че не очаквам 
нещата да се 
променят преди 
изборите през 
ноември“, завърши 
Смилова. 
 

 
Прекратяват 
даването на 
българско 
гражданство срещу 
инвестиция? 
 
 
 
 

 
 
Министерството 
на правосъдието 
иска да се прекрати 
възможността 
чужди граждани да 
получават българско 
гражданство срещу 
инвестиции в 
страната, съобщи 
Нова телевизия. По 
сега действащият 
закон чужденци 
можеха да 
получават български 
паспорт, ако 
инвестират над 1 
милион лева. Често, 
обаче се е случвало 
гражданството 
да бъде дадено, а 
инвестиция да няма. 
Според ЕК схемата 
за гражданство 
създава риск за 
целия съюз.

Кен Лиу е от 
Китай, през 2019 
инвестира €520,000 
в облигации 
и получава 
разрешение 
за постоянно 
пребиваване в 
България. “Харесва 
ми бизнесът с 
вино. В Китай 
консумираме 
много вино всяка 
година”, споделя 
бизнесменът Кен 
Лиу.  
 Прод. на стр. 16>>
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за 
следващото 

ви 
пазаруване 

в
LCBO

Б Ъ Л ГА Р И Я
“Бизнесмените 
предпочитаме да 
вземем гражданство 
чрез инвестиция, 
защото по този 
начин парите ни 
са защитени и 
има и шанс да 
спечелим нещо, 
ако облигациите 
поскъпнат”, казва 
Кен.

По данни на 
Министерство на 
икономиката за 
последните 4 год. 
са инвестирани 
малко над 547 млн. 
лева  по тази схема, 
а 121 чужденци са 
получили „златен 
паспорт“, но някои 
от тях трябва 
да се лишат от 
него, защото не 
поддържат вложените 
пари. Затова от 
Министерството на 
правосъдието искат 
получаването на 
гражданство срещу 
инвестиции да бъде 
прекратено.

 Най-много 
чужденци от Китай 
и Русия са поискали 
гражданство или 

пребиваване у нас. 
Притесненията на 
българските власти 
са, че процедурата е 
бърза, а проверката 
след това – чисто 
формална. 
 
 
Повече изоставени 
домашни любимци по 
време на пандемията 

  
 
 

 
 
През 2020 броят 
на осиновените 
безстопанствени 
кучета в България 
се е увеличил с 
22.5% спрямо 2019, 
а регистрираните 
приюти за 
безстопанствени 
кучета са 54. Това 
показват данните 
в приетия днес 
от служебното 
правителство Отчет 
за изпълнение на 
Националната 
програма за 
овладяване на 
популацията на 
безстопанствени 

кучета за 2020, 
съобщиха от 
правителствената 
информационна 
служба.

За овладяване 
популацията на 
безстопанствени 
кучета в страната 
са заловени 20,432 
кучета, от които 
5,553 са осиновени. 
Най-голям процент 
кучета с нов дом 
са в областите 
Бургас, Габрово, 
Перник, София град, 
Силистра, Стара 
Загора и Русе.  
 
Положителна е 
тенденцията за 
осиновяване на 
български животни 
в чужбина. Разрабо-
тена е Стандартна 
оперативна процедура 
за сертифициране при 
транспортиране на 
домашни любимци 
с търговска цел, 
която е публикувана 
на сайта на 
Българската агенция 
по безопасност на 
храните. 
 

В условията на 
пандемията, през 
2020 се забелязва 
сериозен ръст в броят 
на изоставените 
домашни любимци, 
предимно кучета и 
котки, показва още 
отчетът. 
 
 
 
„Зеленият сертифи-
кат“  може да остане 
в туризма до лятото 
 
 
 
 
 
 

 
Туризъмът се намира 
в безпрецедентна 
ситуацията и трябва 
да бъдат осигурени 
икономически 
условия бизнесът 
да продължава 
своята дейност. 
Това коментира 
служебният министър 
на туризма Стела 
Балтова пред БНТ. 
Министърът заяви, че  
«зеления сертификат» 
се подкрепя от 
туристическия бранш.  

Прод. на стр. 17>>
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Налага се мнението, 
че е добре този 
сертификат да бъде 
валиден не само за 
предстоящия зимен 
сезон, но и за летния 
догодина, коментира 
тя пред БНТ.
 По думите й трябва 
да има предвидимост, 
а чуждите 
туроператори 
държат на «зеления 
сертификат», който 
от своя страна е 
възможност за работа 
на пълен капацитет, 
счита Балтова. 
Неочакван дебат 
дали Мария Бакалова 
да стане почетен 
гражданин на Бургас 
 
 
 
 
 

Бургас има 
четирима нови 
почетни граждани, 
номинациите 
на които обаче 
неочаквано за всички 
скараха общинските 
съветници, съобщава 
Flagman.

Част от местните 
общинари оспориха 
заслугите на 
актрисата Мария 
Бакалова, която стана 
първата българка, 
номинирана за Оскар 

заради ролята си във 
филма „Борат”, както 
и на олимпийската 
медалистка на Бургас 
– гимнастичката 
Стефани Кирякова. 
Другите двама 
номинирани са проф. 
д-р Илиян Иванов и 
д-р Дана Проданова, 
които са асоциирани 
продуценти на 
късометражния филм 
„Дълбоко усещане“, 
получил номинация 
за Оскар.

Първи взе думата 
юристът Иво Баев 
от „Демократична 
България”, който 
обяви, че званието 
„почетен гражданин” 
е абсолютно 
девалвирало, 
процедурата е 
формализирана, 
подписката за 
подкрепа от граждани 
с изискването да са 
адресно регистрирани 
в Бургас не можела 
да се провери, 
информацията в 
докладните не е 
релевантна и не 
сложена да се чете и 
обсъжда. 
 
След него, flagman.
bg пише, че думата 
взима председателят 
на Комисията по 
култура в местния 
парламент Веселин 
Пренеров от ГЕРБ 

с емоционално 
изказване. „Уважавам 
мнението на адвокат 
Иво Баев и няма да 
влизам в пряк спор. 
Аз имам коренно 
различно становище. 
Отдавна не сме били 
изправени пред тази 
дилема по този силен 
начин да ни бъдат 
представени тези три 
кандидатури, които 
прославиха Бургас 
в цял свят. Това, 
което направи Мария 
Бакалова, е огромен 
пробив на артист 
от Източна Европа. 
Ние сме малки и не 
можем да даваме 
оценки за това, което 
тя прави. Факт е, че 
тя е родена в Бургас и 
търси своята голяма 
мечта. Как щеше да 
постигне това, ако 
си беше останала в 
Бургас? Навсякъде 
тя казва в интервюта, 
че е от България и 
Бургас. В момента тя 
е поканена в една от 
най-големите агенции 
за таланти. Тя снима 
в момента в цяла 
Европа. В момента 
тя е най-добрият 
посланик на Бургас”, 
каза Пренеров.

По повод 
номинацията на 
Стефани Кирякова 
той също изрази 
несъгласие. 

 
„Последният 
ни олимпийски 
шампион бе Георги 
Костадинов от 
Мюнхен. Ансамбълът 
по художествена 
гимнастика тези 
дни се върна със 
злато и от Испания. 
Общинският съвет в 
София взе решение 
да ги направи 
почетни граждани, 
заедно с треньорите 
и президента на 
федерацията”, 
припомни Пренеров 
и добави, че и третата 
кандидатура също е 
на много успешни 
хора, прославили 
Бургас. 
 
Председателят на 
Общинския съвет 
проф. Севдалина 
Турманова заяви, че 
буквално я е срам от 
дискусията, която се 
води в момента. 
 
 
След продължилата 
неочаквана дискусия 
с оглед постиженията 
на номинираните, 
Мария Бакалова, 
Стефани Кирякова, 
проф. д-р Илиян 
Иванов и д-р Дана 
Проданова станаха 
почетни граждани на 
Бургас.

www.bulgarianflame.com
Четете вестник Пламък онлайн:
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ORDER A BATCH OF  
20 LITRES OF MERLOT ARGENTINA 

FOR $65

For all our products and prices, 
visit our web site:

С В Я Т

Парче на Rammstein 
направи премиерата 
си в Космоса 
 
 
 
 
 

 
Rammstein направиха 
премиера на песен от 
предстоящ нов албум, 
като я споделиха с 
френския астронавт 
Томас Песке, който в 
момента е на борда 
на Международната 
космическа станция, 
съобщава NME.  
 
Барабанистът на 
германската група 
Кристоф Шнайдер 
се свърза с Песке 
директно от дома 
си, за да сподели 
парчето, което все 
още не е издадено.

„Имах чувството, 
че се сбъдна детска 
мечта за мен – да 
говоря с човек, 
живеещ в небето, 
да споделям 
поглед от него, да 
осъзная отново 
колко малки сме 
всички в сравнение 
с дълбочината на 
Вселената“, написа 
Шнайдер в Instagram, 
когато споделя кадри 
от момента.  
 
„Той бе първият, 
който изслуша една 
от новите ни песни 
от предстоящия 
албум. Премиерата 
беше в небето, 
което е чест за нас.” 
Междувременно 
фронтменът на 

Rammstein Тил 
Линдеман обяви по-
рано европейско соло 
турне за 2022. Той 
пусна самостоятелен 
сингъл „Ich hasse 
Kinde“ през юни т.г. 
 
 
Светът е изправен 
пред нарастваща 
заплаха от 
„непоносими“ горещи 
вълни 
 
 
 
 

 
От Долината на 
смъртта до Близкия 
изток, индийския 
субконтинент до 
Африка на юг от 
Сахара, глобалното 
затопляне вече 
направи ежедневието 
непоносимо за 
милиони хора, пише 
Phys.org.  
 
И ако не се направи 
нищо за забавяне 
изменението на 
климата, рекордните 
температури и 
смъртоносните 
горещи вълни, които 
носи, ще се влошат 
само, предупреждават 
експерти.
„Климатът 
(промяната) е нещо 
като стероиди 
за времето. Това 
зарежда заровете, за 
да направи този вид 
екстремни събития 
по-чести“, каза 
Зийк Хаусфатер, 
експерт по климата в 
Breakthrough Institute 
в Калифорния. 
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ДОСТАВКИ ПО ДОМОВЕТЕ

We deliver everywhere  
in Canada & US 

Check out 
 www.selectbakery.ca 
and enjoy Greek pastries,  
cheese, and hundreds of

 grocery products delivered to 
Your doorstep. 

 
NEW !!! 

Great selection of  
Greek wines & spirits. 

405 Donlands Ave. 
(416) 421-2400 

info@selectbakery.ca

С В Я Т

Най-горещото място 
в света официално е 
Долината на смъртта, 
Калифорния. И 
там температурите 
се покачват. „Ако 
погледнете средната 
температура в 
Долината на смъртта 
за един летен месец 
(...) през последните 
20 години стана 
много по-топло, 
отколкото беше 
преди“, каза Аби 
Уайн, говорител на 
националния парк 
Долината на смъртта. 
 
Това лято за втора 
поредна година 
районът регистрира 
удивителните 54.4 
градуса по Целзий. 
Ако бъде потвърдено 
от Световната 
метеорологична 
организация, това ще 
бъде най-горещата 
температура, 
регистрирана 
някога с модерни 
инструменти.  

Според 
американската 
климатична агенция 
NOAA юли 2021 г. е 
най-горещият месец, 
регистриран някога 
на Земята.  
 
 
 
 
 

 
„Всички сме 
засегнати много от 
тази непоносима 
жега, а ние, бедните, 
сме засегнати най-
тежко“, каза Кулдип 
Каур, жител на Шри 
Ганганагар в северния 

индийски щат 
Раджастан, 
граничещ с 
Пакистан.  
 
 
На половин 
земно кълбо 
далеч в Западна 
Канада така 
нареченият 
„топлинен 
купол“ издигна 
температури 
над 40 градуса 
по Целзий това 
лято.
Повишаващите 
се температури 
са движеща 
сила за по-чести 
и интензивни 
засушавания, 
горски пожари, 
бури и дори 
наводнения. А 
нарастващият 
брой топлинни 
вълни е 
опустошителен 
за земеделието 
и селското 
стопанство и 
потенциално 
фатален за 
хората. 
 
 
Китай изстреля 
военен спътник 
в Космоса, който 
се прицелва в 
космическия 
боклук 
 
 
 
 
 

 
 
Китай успешно 
изстреля военен 
спътник за тестване 
на «технология 

за намаляване на 
космически отломки”, 
според доклади на 
държавните медии, 
съобщи Space.com
Сателитът, който 
се вози на борда на 
ракета Long March 

3B, излетя от центъра 
за изстрелване на 
сателити Xichang в 
югозападен Китай на 
24 октомври. 
 
Кадри от Китайската 
централна телевизия 
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показват как ракетата, 
на фона на хълмове, 
излита сред облачни 
условия на мястото 
на изстрелване. 
Сателитът на борда 
се нарича Shijian-21 и 
ще бъде “използван 
за проверка на 
технологията 
за намаляване 
на космическите 
отпадъци», каза 
китайският държавен 
медиен доставчик 
CCTV в кратък 
англоезичен доклад. 
 
Различните 
репортажи на 
китайски език, 
машинно преведени 
на английски, 

предоставят малко 
подробности за 
секретната военна 
мисия. Досега 
нямаше подробности 
за мисията или 
способностите на 
Shijian-21.
Мисията се 
провежда на фона на 
глобално движение 
за намаляване 
на космическите 
отпадъци или 
за създаване на 
активни технологии 
за справяне с него, 
включително нови 
усилия на компании, 
вариращи от Northrop 
Grumman и Privateer 
- частния стартъп 
на съоснователя на 

Apple Стив Возняк, 
По отношение на 
китайските интереси 
в тази област, през 
август се появиха 
съобщения, че 
китайски сателит е 
бил забит от стара 
руска ракета през 
март. Страните от G-7 
(които не включват 
Китай) се ангажираха 
да се справят с 
космическите 
отпадъци по време на 
среща през юни. 
 
Но напоследък 
Китай е подложен на 
космически контрол; 
висши служители на 
NASA бяха откровени 
за космическите 
дейности на Китай 
през последните 
месеци и това, че 
страната умишлено 
позволи на огромна 
ракета да падне 
неконтролирано на 
Земята през май.

SpaceNews отбеляза, 
че военният фокус 
на мисията вероятно 
ще привлече повече 
международно 
внимание. „тъй 
като технологиите 
за смекчаване на 
космическите 
отпадъци са с 
„двойна употреба“ 
и имат както 
граждански, така и 
военни приложения, 
спътникът вероятно 
ще привлече интерес 
и внимание извън 
Китай“, се казва в 
доклада. 
 
 

Хатери откраднаха 
ключове за 
създаване на зелени 
сертификати в Европа 
 
 
 
 
 

 
Хакери са 
откраднали ключове 
за генериране 
европейски зелен 
сертификат, според 
италианската 
информационна 
агенция Ansa. 
Твърди се, че някои 
от ключовете вече 
са публикувани в 
интернет програми 
за създаване 
на фалшиви 
сертификати, 
съобщава The 
European Times. 

Италианските власти 
обявиха, че вече е 
взето решение на 
европейско ниво за 
отмяна на всички 
продукти, издадени 
с тези ключове. 
Италианската агенция 
съобщава, че е в ход 
технически анализ на 
ситуацията. Все още 
не е известен броят 
на откраднатите 
ключове, нито дали 
проблемът засяга 
само Италия. 
 
 
Ansa посочва, 
че в социалните 
мрежи се е появило 
удостоверение на 
Адолф Хитлер, а 
при проверка се 
оказало, че е валидно. 
Сертификатът на 
Хитлер е създаден от 
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Полша.

Италианските власти 
твърдят, че кражбата 
на ключ вероятно 
е била открита от 
интернет потребител, 
който е публикувал 
поредица от туитове.
„Случаите в момента 
засягат Франция и 
Полша, не можем да 
разберем мащаба на 
явлението, тъй като 
всяка страна пази 
своите ключове или 
размера на щетите, 
тъй като ключовете 
може да са били 
откраднати и преди 
няколко месеца“, каза 
компютърът експерт 
по сигурността. 
Стефано Зенаро от 
Италия.  
 
Европейските власти 
потвърждават, че 
ключовете вече са 
деактивирани и 
всички сертификати 
с тях се считат 
невалидни. 
 
 
Мадагаскар: Ще бъде 
твърде късно да ни 
помогнете след като 
сме мъртви … 
 
 
 
 
 
 
 

 
Глобалната 
климатична 
криза засили 
опустошителната 
суша в южен 
Мадагаскар, където 
катастрофалният 

глад доведе 1 млн. 
души до ръба на 
глада, каза Amnesty 
International в нов 
доклад. Мадагаскар 
преживява една 
от най-тежките си 
суши в историята 
– рязко напомняне, 
че изменението 
на климата вече 
причинява големи 
страдания и отнема 
животи, съобщава 
Relief Web.

В доклада си „Ще 
бъде твърде късно да 
ни помогне, след като 
сме мъртви“ (“It will 
be too late to help us 
once we are dead”) , 
Amnesty документира 
въздействието 
на сушата върху 
упражняването на 
човешките права 
за хората в региона 
“Deep South” на 
Мадагаскар, където 
91% от населението 
живее под 
бедността линия.  
 
В южната част на 
острова живеят 
около 3.5 млн. 
души, препитавайки 
се от земеделие, 
животновъдство, 
риболов. Има хора, 
които ядат глина, 
кожа, корени, трева, 
дори хлебарки 
и скакалци. 
Повечето вече са 
разпродали цялото 
си имущество, за да 
могат да си купят 
някаква храна. 
 
Организацията 
призовава 
международната 

общност да 
предприеме 
незабавни действия 
за справяне с 
климатичната криза 
и за защита на 
хората в страни като 
Мадагаскар, които 
са силно уязвими 
към последиците 
от изменението на 
климата. 
 
„Мадагаскар е на 
първа линия на 
климатичната криза. 
За един милион души 
това означава суша 
с катастрофални 
размери и 
нарушаване на 
правата им на живот, 
здраве, храна и вода. 
Може да означава 
гладна смърт. Това 
се случва сега. 

Настоящите прогнози 
за изменението на 
климата показват, че 
се очаква сушите да 
станат по-сериозни 
и да засегнат 
непропорционално 
хората в развиващите 
се страни. Преди 
преговорите на 
ООН за климата 
на COP26, това е 
призив за събуждане 
за световните 
лидери да спрат да 
протакат отговора на 
климатичната криза“, 
каза Агнес Каламар, 
генерален секретар на 
Amnesty International. 
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Световната 
хранителна програма 
на ООН (WFP) и 
Организацията 
по храните и 
земеделието (FAO) 
заявиха през май 
т.г., че около 1.14 
милиона души 
са изправени 
пред високи 
нива на остра 
продоволствена 
несигурност и 
че близо 14,000 
са в състояние на 
„катастрофа“ – 
най-високият тип 
продоволствена 
несигурност по 
петстепенната скала 
на интегрираната 
фазова класификация 
на продоволствената 
сигурност (IPC). 
 
Това е първият 
път, когато е 

регистриран, откакто 
методологията на 
IPC беше въведена в 
Мадагаскар през 2016 
г. 
 
 
Британка излюпи 
патенце от 
яйце, купено от 
супермаркет
 
 
 
 
 

 
Сам Макдугъл 
нарече изненадващо 
родилото се 
патенцето “Morri” 
на името на 
супермаркета, от 
който е купила 
яйцето, съобщава 
BBC. Тя каза, че 
е имало за цел да 
бъде шега, за да 

подмами баща си 
да си помисли, че е 
купила патешки яйца, 
които да се излюпят и 
отглеждат в градината 
си.

Г-жа Макдугъл, 
която живее близо до 
Ръгби в Уоруикшир, 
каза, че Мори се 
справя «абсолютно 
страхотно» и планира 
да инкубира повече 
яйца за излюпване. 

Тя каза, че 
първоначално 
се опитвала да 
излюпи пъдпъдъчи 
яйца за приятел и 
затова поставила 
инкубатор в дома 
си, когато е решила 
да добави яйцето от 
супермаркета към 
сместа. 

„Реших да се 
пошегувам с 
баща си“, каза тя, 
надявайки се да 
го подмами да си 
помисли, че скоро в 
градината ще живее 
ято патици. Тя каза, 
че е имало за цел 
да бъде шега, за да 
подмами баща си 
да си помисли, че 
е купила патешки 
яйца, които да се 
излюпят и отглеждат 
в градината си.

Г-жа Макдугъл, 
която живее близо до 
Ръгби в Уоруикшир, 
каза, че Мори се 
справя «абсолютно 
страхотно» и 
планира да инкубира 
повече яйца за 
излюпване. “Но 
очевидно купих тези 

от Morrisons (името 
на супермаркета,от 
който ги е купила – 
б.р.), мислейки, че 
никога няма да се 
излюпят.”

Шест дни след като 
купи яйцеклетките 
си от супермаркета в 
Бинли, тя решила да 
ги освети - техника, 
при която светлина 
се проблясва през 
яйцата, за да се види 
кои са оплодени.  

Мори се излюпила 
миналата седмица 
след около месец 
в инкубатора и ще 
бъде държана от 
г-жа Макдугъл - 
самопризнала се 
любителка на дивата 
природа, в дома и в 
Шилтън и Барнакъл.  

От Morrisons отказа 
коментар и вместо 
това насочи BBC към 
доставчика на яйца 
Clarence Court. 
 
 
Направиха първият 
унисекс презерватив 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Малайзийски 
гинеколог е създал 
първият унисекс 
презерватив в света, 
който може да се 
носи от жени или 
мъже и е направен 
от медицински 
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материал, обикновено 
използван като 
превръзка за 
наранявания, съобщи 
Reuters.

Неговият изобретател 
се надява, че 
презервативът 
Wondaleaf Unisex 
ще даде възможност 
на хората да поемат 
по-добър контрол 
върху сексуалното си 
здраве, независимо 
от техния пол 
или сексуална 
ориентация. 
 
 
„По принцип 
това е обикновен 
презерватив с лепящо 
покритие“, казва 
Джон Танг Инг Чин, 
гинеколог от фирмата 

за медицински 
консумативи Twin 
Catalyst. „Това е 
презерватив с лепило, 
което се прикрепя 
към вагината или 
пениса, както и 
покрива съседната 
зона за допълнителна 
защита“, каза Танг. 
Лепилото се прилага 
само от едната страна 
на презерватива, 
добави той, което 
означава, че може 
да бъде обърнато и 
използвано от двата 
пола. 
 
Всяка кутия 
Wondaleaf съдържа 
два презерватива 
и ще струва 14.99 
рингита ($3.61). 
Средната цена за 
дузина презервативи 

в Малайзия е 20-40 
рингита. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Гинекологът прави 
презервативите 
с помощта на 
полиуретан, 
материал, използван в 
прозрачни превръзки 
за рани, който е тънък 
и гъвкав, но здрав и 
водоустойчив.
„След като го 
сложите, често не 
осъзнавате, че е там“, 
каза той, имайки 
предвид превръзките, 

направени от 
материала. Танг 
каза, че Wondaleaf 
е преминал през 
няколко кръга 
на клинични 
изследвания и тестове 
и ще бъде наличен в 
търговската мрежа 
чрез уебсайта 
на фирмата този 
декември. 
 
 
Украински съд нареди 
на двама млади 
крадци да четат Марк 
Твен, Джек Лондон и 
Тарас Шевченко 
 
 
 
 
 

 
Съд в Одеса издаде 
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интересна присъда 
на двама младежи. 
Съдът ги призна за 
виновни за кражба на 
радиокасетофони, но 
реши да ги освободи 
от присъда от три 
години затвор.  
 
Вместо това им 
определи 1-годишен 
изпитателен срок, 
през който трябва 
да се регистрират 
редовно в участъка. 
В допълнение към 
изпитателната година, 
съдът наредил 
на осъдените да 
прочетат романа 
„Приключенията 
на Том Сойер“ 
и романа 
„Приключенията на 
Хъкълбери Фин“ от 
Марк Твен, романа 
„Белият зъб“ на 

Джек Лондон, както 
и стихотворението 
на Тарас Шевченко 
«Минават дни, 
минават нощи ...» 
нощи ... «), съобщи 
руският T Journal.   
 
Според решението 
активното 
сътрудничество 
със следствието и 
нивото на развитие на 
крадците са довели 
до смекчаване на 
присъдата.
На въпрос за 
познанията им 
по литература те 
отговорили, че не са 
чели нищо. Съдът 
реши, че „не по 
възраст, а по развитие 
тези лица са почти 
деца, със собствен 
ограничен вътрешен 
свят, своите обидни и 
уязвими чувства“. 

В началото на 2021 
двамата мъже, на 19 и 
23 години, извадили 
радиокасетофони 
от коли на паркинг. 
Сложили ги в 
раниците, но когато 
забелязали охраната, 
захвърлили всичко и 
избягали. Крадците 
били заловени, 
когато се връщат за 
откраднатите стоки. 
И двамата признаха 
вината си.
 
Решението е 
публикувано 
на уебсайта на 
Единния регистър на 
съдебните решения 
на Украйна. 
 
Ето и част от самото 
решение на съда:  
 
„Тъй като според Ф. 

М. Достоевски да 
спреш да четеш книги 
означава да спреш 
да мислиш, четенето 
на произведения, 
определени от съда за 
обвиняемия, ще бъде 
стимул за мислене и 
разбиране на света, 
без да се извършват 
обществено вредни 
действия.
Произведенията, 
определени от 
съда и които се 
приписват на детската 
литература (уроци 
по чуждестранна 
литература от 
5. клас), са точно 
предназначени да 
формират у детето 
всякакви мили и 
сърдечни чувства 
както към него, така 
и към света около 
него.“
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867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1

SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 

MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579 (Plamen 1, Plamen 2)

Продажба,  пок упка и  ремонт на автомобили 
Над 60 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и американски модели
Осиг уряваме финансиране,  leasing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1
SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 
MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579  
(Plamen Nedialkov, Plamen Borisov)

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

sales@firstautogroup.ca

www.FirstAutoGroup.ca
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SINGLE GROUP LOGISTICS CORP.

OWNER OPARATORS

AZ DRIVERS
• Long miles with flexible home time 
  /Dry van work only/
• Бонуси за безопасно каране
• EDGE coverage
• Medical/dental and pension plans
• Direct deposit
• Flexible working days
• 24/7 dispatch
• 2019-2020 Trucks and trailers

• Dry Van/reefeer/flat bed loads
• $1.50 per mile  
   /Long and short runs/
• Steady runs
• Fuel cards with huge fuel discounts
• New Dry vans for rent
• Lease to own option
• CTPAT parking
  CAD/USA BONDED
  PIP AND FAST APROVED

ПРЕДЛАГА РАБОТА НА  
AZ DRIVERS И OWNER OPERATORS 

За повече информация на български  
се обадете на Мето 647-773-3823

З Д РА ВЕ
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Ямболска ракия е 
отново в Канада!

Налична  
в LCBO

Пътуване  
до Алгонкин парк 
 

 
Автор: Вяра Димитрова,
редактор в. Пламък; 
снимки © Bulgarian Flame 
 
Паркът Алгонкин е 
невероятно място, което ние, 
жителите на Онтарио имаме 
щастието и да е достъпно. 
Алгонкин е най-старият 
национален парк в Канада 
и един от най-обичаните 
в Онтарио. Намира се 
в югоизточната част на 
провинцията и обхваща 
впечатляващите 7,653 
квадратни километра. 

 
 Той е четири-сезонен 
парк и предлага напълно 
различни преживявания 
през всеки отделен сезон. 
Въпреки голямата си площ, 
поради непосредствената си 
близост до Торонто и Отава, 
паркът е много оживен 
през уикендите на лятото, 
пролетта и есента.

 
Очарованието на Алгонкин 
е в неговата обширна 
вътрешност от кленови 
хълмове, скалисти хребети 
и стотици езера. Тук може 
да останете на къмпинг в 
един от осемте къмпинга, 
да се разходите по една от 
14 пътеки, да участвате в 
обширни образователни 

програми за природно 
наследство, да посетите 
центъра за посетители 
в Алгонкин, музея за 
дърводобив и центъра за 
изкуство. Единственият 
начин да разгледате 
вътрешността на този парк 
обаче е или с кану през 
реките или пеша.  

 
Достъп до това изумително 
място е по магистрала 60. 
Тъй като нсе намира на 
3 – 3.5 часа в една посока 
път с кола от Торонто (276 
км.) и около 2.45 – 3 часа от 
Отава (243.2 км.), мястото е 
твърде далеч за еднодневна 
екскурзия и повечето бихме 
предпочели поне цял уикенд.  
Това разбира се е субективно 
и зависи от предпочитанията 
на всеки един. Аз лично 
съчетах посещението си с 
отиване до чаровния Норт 
Бей, намиращ се само на 
акала 1.30 часа от парка.  
 
Има два начина да 
разгледате Алгонкин парк 
с кола. Първият е с дневен 
пас за превозно средство, 
а вторият е с разрешение 
за къмпинг. Всеки с 
разрешение за къмпинг в 
парка има 24-часов достъп 
и не е необходимо да плаща 
допълнителна такса. Тези с 
дневен пас  могат да отидат 
в парка от 19:00 до 22:00 
часа всеки ден.  

Дневното разрешение за 
превозно средство струва 
$18.00. Цената обаче се 
увеличава до $21.00 през 
уикендите. Сезонните 
карти варират от $85.00 за 
зимен пропуск, $125.00 за 
летен пропуск и $185.00 за 
годишен пропуск в Ontario 
Parks. 

 

Независимо по кое време 
на годината планирате да 
посетите провинциалният 
парк Алгонкин, има какво 
да правите там. Повечето 
посетители като мен 
отиват, за да се насладят на 
красивата природа и фауна 
и да избягат от градския 
живот. Пешеходният 
туризъм е едно от най-
добрите неща за правене 
в парка. Има над 20 
добре маркирани пътеки, 
вариращи от 30 минути 
до няколко часа. Повечето 
пътеки са с преходи около 
1-2 часа.  
 

 
 
Планинското колоездене е 
друго голямо преживяване 
в парка. Ако не сте донесли 
свой собствен велосипед, 
можете да наемете в Two 
Rivers Store. Наблюдателите 
на птици намират Алгонкин 
Парк за много специално 
място. В рамките на парка 
са регистрирани над 278 
птици, много от които се 
размножават или спират тук 
по време на миграционните 
си преходи. Карането на 
кану и лодка е друго от 
най-популярните неща 
за правене тук. Карането 
на кану е много по-често 
срещано и е разрешено 
навсякъде в парка. Тук 
има над 2,100 километра 
маршрути за кану, които са 
идеални за дневни преходи 
и разглеждане. Алгонкин е 
едно от най-добрите места 
за риболов на пъстърва в 
Канада.  
 

 
 
Пролетта е най-доброто 
време за улов, като можете 
да намерите речна и езерна 

пъстърва в стотиците езера 
в парка. През зимните 
месеци пътеките обикновено 
не са подходящи за зимен 
туризъм, но предлагат 
невероятното удоволствие 
за ски-бягане и разходка 
със снегоходки. Има три 
мрежи от пътеки, където без 
съмнение ще видите следи 
от животни по пътя. 
 

Алгонкин има много 
специално място в сърцата 
на много жители на 
Онтарио. Ако планирате 
посещение в парка, 
изхвърлете боклука си на 
определените места и го 
оставете възможно най-
чист, така че да е все така 
очарователен и красив и за 
следващите посетители. 
 
Ако сте решили да отидете, 
приятен път и до нови 
срещи всред красивата 
природа на Канада.
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Майк Пери напуска 
UFC и отива в бокса с 
голи ръце 
 
 
 
 
 

 
Бившият боец ​​на UFC 
Майк Пери, известен 
с изпълнените с 
екшън UFC-битки, 
проблемите си извън 
клетката и това, че 
караше приятелката 
му да стои в неговия 
ъгъл, подписа сделка 
с Bare Knuckle FC 
(BKFC), съобщи ESPN. 
Мениджърът на Пери, 
Малки Кава от First 
Round Management 
заяви, че договорът на 
Пери в UFC е изтекъл 
след загубата му 
през април от Даниел 
Родригес.

30-годишният Пери 
загуби две поредни 
битки и общо седем 
от последните си 
10 в UFC. Той ще 
се присъедини към 
бившия претендент за 
титлата на UFC Чад 
Мендес и популярната 
Пейдж Ван Зант в 
BKFC. Пери напуска 
UFC с рекорд 7-8 в 
полусредна категория, 
включително четири 
победи с KO/TKO. 
 
 
 
 

 
Миналата година 
Пери бе арестуван по 
обвинение в нападение 
в Тексас, след като 
повали по-възрастен 
мъж с юмрук в бар. 
Той също бе публично 
обвинен в домашно 
насилие от бившата 
си съпруга Даниел 

Никърсън, но никога 
не бе обвинен. 

За битката си през 
юли 2020 г. срещу 
Мики Гал, Пери имаше 
само един човек в 
ъгъла: настоящата 
му приятелка Латори 
Гонзалес, която няма 
опит в ММА. Пери 
спечели този двубой с 
единодушно решение.   

Медицинският 
консултативен комитет 
на Асоциацията на 
комисиите по бокс 
и бойни спортове 
(ABC) насочи 
вниманието си към 
битките с голи ръце 
по-рано този месец, 
предупреждавайки 
комисиите и 
настоявайки за 
допълнителни 
медицински 
изисквания след 
смъртта на боеца 
на BKFC Джъстин 
Торнтън, който бе 
нокаутиран през август 
в BKFC мач. 
 
 
Мохамед Салах ще се 
изучава в училищата 
на Египет  
 

 
Мохамед Салах ще 
бъде добавен към 
училищната програма 
в Египет, за да 
вдъхновява учениците 
след невероятния му 
успех в Ливърпул, 
пише Sport Bible.  
 
Забележителната 
история на Салах 
на и извън терена 
ще бъде включена в 
учебниците за начално 
и средно училище в 
цялата страна, според 
The ​​Times.

По-малките деца ще 
научат за огромния 
принос на Салах както 
за клуба, така и за 
страната им на терена. 
А децата от средното 
училище ще изследват 
благотворителните 
действия на 
суперзвездата и ще 
научат как той дарява 
на обществото. 
 
Текстът за средните 
ученици гласи: 
„Желанието на Салах 
да помага на другите 
е, защото иска да 
даде на младите хора 
шанс да успеят. Той е 
модел за подражание 
за милиони египтяни, 
които му дават 
прякора „създателят на 
щастие“. 
 
 
 
 
 

 
Учебникът е 
илюстриран със 
снимка на 29-годишния 
младеж, придружен 
с дъщеря си Мака, 
която споделя име с 
най-свещения град на 
исляма - обикновено 
изписван като “Мека” 
на английски.  
 
Салах е откритие 
за Ливърпул след 
трансфера му през 
2017 г. Героят на 
„Анфийлд“ с прякора 
„Египетският 
крал“ вече вкара 
невероятните 140 гола 
за клуба.  
 
Той помогна на своя 
отбор да спечели 
Шампионската лига 
и Висшата лига по 
време на плодовия си 
период. Египтянинът 
е на път към още един 

брилянтен сезон, 
след като вече е 
отбелязал 15 гола във 
всички състезания - 
включително хеттрика 
си срещу Манчестър 
Юнайтед. Салах 
също е помогна на 
националния си отбор 
да се класиране на 
Световното първенство 
през 2018 г. 
 
 
Бразилия и Аржентина 
също са против 
Световно по футбол на 
всеки 2 години 
 
 
 

 
Бразилия и Аржентина 
са сред членовете на 
CONMEBOL, които 
потвърдиха, че няма да 
участват в Световно 
първенство на всеки 
две години, съобщава 
ирландската RTE.

Бившият мениджър 
на Арсенал Арсен 
Венгер, сега шеф на 
глобалното развитие 
на футбола на ФИФА, 
е натоварен със 
задачата да проучи 
дали е възможно 
съкращаването на 
разликата между 
финалите от четири 
години на две. 
 
CONMEBOL - 
ръководният орган 
на футбола в Южна 
Америка, проведе 
лична среща в 
Парагвай и нейните 
10 страни членки 
дадоха да се разбере, 
че няма да дадат зелена 
светлина на световно 
първенство, което 
се провежда на две 
години.

В изявление на 
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Спортна рубрика: 
Павел Станимиров

CONMEBOL се казва: 
„Няма причини, 
ползи или оправдания 
за промяната, 
насърчавана от 
ФИФА. С оглед на 
това 10-те държави, 
които съставляват 
CONMEBOL, 
потвърждават, че 
няма да участват в 
Световно първенство, 
организирано на всеки 
две години.

„Въпросният проект 
загърбва почти 
100-годишната 
световна футболна 
традиция, игнорирайки 
историята на едно от 
най-важните спортни 
събития на планетата.

„CONMEBOL 
подкрепя Световното 
първенство, което 
в момента е в 
сила, с неговите 
условия и системи 
за класификация, 
защото се е доказало 
се като успешен 
модел, базиран на 
спортни постижения и 
който възнаграждава 
усилията, таланта и 
планираната работа.“ 
 
Намаляване на 
разликата между 
Световните първенства 
от четири години на 
две вече бе посрещнато 
с широка съпротива, 
включително от 
Международния 
олимпийски комитет. 
УЕФА също заяви, че 
ще се противопостави 
на предложението 
„докато здравият 
разум не надделее и 
не бъде отхвърлено“, 
а предложенията на 
ФИФА за промяна 
на международния 
календар вече 

бе категорично 
отхвърлено от редица 
Европейски лиги. 
 
Висшата лига в 
Англия, EFL и SPFL са 
сред нейните членове, 
а управляващият 
директор на 
Европейските лиги 
Джако Суорт каза, 
че предложението 
на Венгер създава 
“сериозна промяна” 
в баланса между 
футбола на клуба и 
националния отбор по 
отношение на спорта 
и икономическата 
стойност. 
 
Боксьорката Аврил 
Мати с нови снимки в 
Instagram 
 
 

 
След победата си през 
септември в Дубай 
над непобедената 
дотогава танзанийката 
Джесика Мфинанга, 
австралийската 
боксьорка Аврил 
Мати придоби особена 
популярност. Но 
популярността и не се 
дължи единствено на 
страхотния бокс, който 
играе. Аврил е много 
активна и в Instagram, 
а горещите и снимки 
говорят сами по себе 
си.    
 
 

 
Аврил Мати е 
родена на 26 юни 
1988 г. в Австралия. 
Фитнес експерт, 
модел и боксьор, 
тя е  коронована за 
Miss Swimsuit USA 
International през 2014 
г.  
 
 

 
 
 

 
Аврил се е състезавала 
в аматьорски боксови 
състезания в САЩ, 
включително Златните 
ръкавици на САЩ и 
световни шампиони по 
бокс на ринга. 
 
 
 
 

 
Тя започва като личен 
треньор през 2008 г. 
Впоследствие започва 
да се боксира през 
2012 г. и се бие в 
първия си аматьорски 
двубой, шест месеца 
след обучението си.  
 
Малко след като се 
става професионалист, 
тя подписва с една от 
най-големите компании 
за мениджиране на 
боксьори в света, MTK 
Global.  
 
 
 

 
Австралийката 
притежава и управлява 
своя собствена онлайн 
програма за обучение 
BodyBAM (Body By 
Avril Mathie). Има 
и собствена линия 
дамски фитнес 
облекла, наречена 
Mathie Athletic. През 
последните 15 години 
живее в САЩ.  
 
Най-лошата дузпа 
за всички времена? 
Колумбиецът Луис 
Суарес от Гранада е 
претендент …  
 
 

 

Футболистът на 
Гранада изпълни 
вероятно най-лошата 
дузпа в историята на 
футбола, съобщава  
GIVEMESPORT. 
Суарес беше в 
стартовия състав за 
сблъсъка на своя отбор 
в испанската висша Ла 
Лига срещу Хетафе 
на Естадио Нуево Лос 
Карменес.  

Хетафе поведе в 
резултата в 36-ата 
минута, когато Енес 
Унал намери мрежата. 
Домакините имаха 
златна възможност 
да възстановят 
равенството, когато 
получиха дузпа след 
по-малко от 15 минути 
по-късно. 

Суарес, който има 
два гола за сезона, се 
засили. Но ударът му 
попадна под топката 
и тя премина много 
над гредата. Това бе 
абсолютен шок за 
него и публиката. Ако 
Суарес играеше ръгби, 
щеше да е перфектно 
изпълнение, но за 
съжаление той играе 
футбол.

След пропуска, 
колумбиецът погледна 
надолу към земята 
и наистина точката 
за дузпа изглеждаше 
малко нарязана. 
Но независимо от 
това, неудобно е да 
пропуснеш целта с 
повече от 10 метра… 

За щастие на Суарес, 
Хорхе Молина успя да 
изравни за домакините 
практически с 
последния удар в мача. 
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www.VISITORSinsurance.ca        www.TRAVELLERSinsurance.ca

Owned and Operated by Easy Links Financial Inc.

Extended Health & Dental 
Medical Insurance for Visitors to Canada,

Parent Super Visa and Canadian Travellers 
Toll Free: 1-877-838-0020

ЗАСТРАХОВКИ

www.ExtendedHealthCanada.ca

ОПТИКА В МИСИСАГА - ОБСЛУЖВАМЕ НА БЪЛГАРСКИ

Попитали радио Ереван: 
- Как може да превърнете 
зайче в дракон? 
Отговор: 
- Като се ожените за него... 
   
 
Мъж разказва приключението 
си: Отивам на психиатър. Той 
ми бута някакъв лист с петна 
по него и ме пита: 
- Какво виждате? 
- Виждам тъжен човек, 
изморен от общуване с идиоти 
и скучната работа и смачкан 
от живота. 
Докторът подсмъкна и 
избърсвайки една сълза: 
- А на листа какво виждате?  
   

Попитали радио Ереван: 
- Колко трябва да е висок 
един мъж и колко трябва да 
тежи, за да го са луди по него 
жените? 
Отговор: 
- Около 54-60 сантиметра и 

около 3-4 килограма. 
   
 
В момент на умиление тъщата 
разказва спомени на зетя:  
- А на младини бях такава 
никаква, пълничка с криви 
крака, направо грозна... 
- Пу, пу! Да не са ти уроки, 
майко... много добре си се 
запазила! 
   
 
Славянска реалност: 
С кого граничи България? 
- Със себе си! 
- С кого граничи Русия? 
- С когото си поиска. 
   
 
- Каква е разликата между 
обикновената проститутка и 
политическата? 
- Почти никаква. Първата 
трябва да имитира оргазъм, а 
втората - патриотизъм. 
   
 

Вежлив сервитьор посреща 
клиент.  
- Вие заведение ли сте? – пита 
клиента. 
- Не, ние сме магазин със 
90 седящи места – отговаря 
келнера. 
- А имате ли нещо за хапване? 
- Всъщност не. В това меню 
от 20 страници сме поместили 
само вицове. 
- А имате ли пици? 
- Не, името ни е “пица-
ресторант” само за заблуда на 
данъчните. Тук предлагаме 
само еклери и тулумби. 
- А отпред може ли да 
паркирам? 
- Да, спирката на автобуса 
е известна с трите си 
паркоместа. 
- А нещо за пиене имате ли? 
- Не, наредили сме бутилки и 
чаши, за да не седят празни 
рафтовете.  Професионалната 
кафе машина и крана за 
наливна бира са ни подарък и 
само за украса ... 

- А кафето горещо ли е? 
- Не, чакаме да изстине 
и да му падне каймака и 
тогава Ви го сервираме. 
- А зеленчуците ви 
домашни ли са? 
-Естествено, лехите са 
веднага зад бара! 
   
 
 
Войник излиза в отпуск и 
старшината го напътства: 
- Ето ти 10 лева. Ходи си 
намери едно момиче и 
гледай да е здравичко. 
Когато се върнал войникът 
докладва: 
- Всичко е наред. Бях в 
парка с момиче. 
- А здраво ли беше 

момичето? 
- И още как! Едвам си взех 10-
те лева обратно! 
   
 
 
В страшна жега трима 
депутати отишли на риба. 
Риба не хванали, но решили 
да се топнат в рекичката. 
Бански нямали, затова решили 
да се съблекат голи. Не щеш 
ли, задали се някаква група от 
хора. Двама от тях бързо си 
прикрили органите с шепи, 
а третият сложил дланите на 
лицето си: 
- Ти защо си криеш лицето? - 
попитали го двамата. 
- Не знам как е при вас, но 
моите избиратели ме познават 
по лице - отвърнал им той. 
   
 
 
Мъж се връща от 
командировка и заварва жена 
си гола в леглото. Мъжът:  
- Какво става тук, ма?  
В този момент изпод леглото 
излиза друг мъж:  
- Аз съм рецидивист! Парите 
и всички скъпоценности!  
Мъжът се изплашил е му дал 
всички пари и скъпоценности. 
Рецидивистът избягал. Тъкмо 
започнал да се успокоява 
съпругът и изпод леглото 
излиза още един:  
- Аз съм следовател по 
криминални престъпления. Да 
сте виждали един рецидивист?  
- Ами той току що избяга!  
Мъжът се навежда към 
леглото и вика:  
- Оперативна група! Бегом 
след рецидивиста!!! 
   
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НОВО! Пресен хляб печен в българска фурна

Beef and Lamb 
wraps and  

sandwiches.
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DRINK & DESSERT RECIPES

INGREDIENTS:
1 1/2 oz Cortel Brandy
1 1/2 oz triple sec
1 1/2 oz cranberry juice
1 lime twist

METHOD:
Combine �rst three 
ingredients into a cock-
tail glass, blending 
well, then garnish with 
a twist of lime.

CORTEL
COSMO

INGREDIENTS:
1 oz Cortel Brandy
1 1/4 oz milk
1/2 simple syrup
1 egg yolk
Garnish with nutmeg

METHOD:
Pour the brandy and 
milk into a simple cock-
tail shaker. Add simple 
syrup and egg yolk 
with crushed ice.
Shake well and strain 
into a stemmed co�ee 
mug or glass. Garnish 
with fresh grated 
nutmeg if desired.

NAPOLEON
EGG-NOG

INGREDIENTS:
2 oz Cortel Brandy 
1 1/2 oz orange liqueur
1 leaf bruised sage
1 cherry of choice
Citrus fruit of choice

METHOD:
Stir brandy and liqueur 
lightly over rocks. Gar-
nish with sage, cherry 
and citrus fruit of your 
of your choice.

GIRL’S NIGHT
BRANDINI

INGREDIENTS:
2 oz Cortel XO Brandy
4 1/2 oz ginger ale
Garnish with lime twist

METHOD:
Combine Cortel brandy 
and ginger ale in a tall 
glass over decorative 
ice, then top with a 
lime twist.

XO
GINGER-SPLASH

NAPOLEON
XO

CORTEL

NAPOLEON
VSOP

CORTEL

LCBO #245043 - $ 29.95

LCBO #287409 | $ 25.75LCBO #892314 | $ 14.40

1. Heat oven to 325°F.
2. Beat Cortel Brandy, 
cream cheese, sugar and 
vanilla with mixer until 
blended. Add eggs; beat 
just until blended.
3. Pour into crust.
4. Bake 40 min. or until 
center is almost set. 
Cool. Refrigerate 3 hours.

INGREDIENTS:

+ 3 oz Cortel Brancy
+ 16 oz Cream cheese

+ 1/2 cup Sugar
+ 1/2 tsp. Vanilla

+ 2 Eggs
+1 ready-to-use 

Graham-Cracker crust

1. Heat oven to 300°F.
2. Beat egg yolks, 4 tbsp sugar & 
vanilla until thick & creamy.
3. Pour mixture into bowls.
4. Bake 30 min. Cool. Refrigerate 
1 hour.
5. Combine Cortel Brandy, 2 tbsp 
sugar and custard. Melt for 2 
minutes and let cool over 
previous mixture.

INGREDIENTS:

+ 2 oz Cortel Brancy
+ 6 Egg yolks

+ 6 tbsp. Sugar
+ 1/2 tsp. Vanilla

+ 2 cups heavy Cream
+ Fruit garnish of  choice

BRANDY-TOPPED
CREME-BRULEE

CORTEL
CHEESECAKE

Снимки - специално за в."Пламък" от Павел Станимиров. Очакват ви и други оригинални идеи.
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Някои хора смятат, че 
спазването на постите 
нанася вреда на здравето, 
тъй като организмът се 
лишава от необходимите 
разнообразни питателни 
вещества. Други вярват, 
че това е своеобразна 
диета, която има 
благотворно влияние 
върху тялото. 
 
На първо място е добре 
да уточним “природата” 
на поста. За разлика 
от “обикновената” 
диета, която има за 
цел да постигне полза 
за тялото, вярващите, 
спазвайки пост, се 
стремят да прочистят 
не тялото, а душата 
си. Това, колкото и да 
изглежда първично и за 
някои дори несериозно, 
на практика е особено 
важно – постите 
имат психологическа 
(т.е. душевна), а не 
физиологична природа. 
 
Пости съществуват 
в много религии. 
Скептиците смятат, че 
забраната за употребата 
на определени продукти 
е измислена, за да може 
привържениците на 
различните религии 
да общуват по-малко 
помежду си.  
 
Вярващите възразяват 
- в организма на човека 
всички е свързано 
взаимно. Затова и 
постът не е само отказ 
от обилната вкусна 
храна. По време на 
пост са забранени 
развлеченията, кавгите, 
обидите. Това е време на 

безкористна помощ към 
ближния и примирение с 
враговете. 
 
Постът всъщност често 
става първата стъпка 
към религията. Това е 
своеобразна проверка: 
ако издържиш, значи 
може да се смяташ за 
“верующ човек”. 
 
Някои хора започват 
да постят убедени, че 
постите са полезни и 
за здравето на тялото, 
а други просто искат 
да проверят силата на 
волята си. 
 
Християнските 
пости съществуват 
още от времето на 
пророка Мойсей, 
който 40 дни е постил 
в пустинята. Същото, 
според библията, 
е извършил и Исус 
Христос. Затова днес 
праведните християни 
спазват пости - за да 
покажат готовността си 
за противопоставяне на 
всички изкушения. 
 
За православните най-
значим е Великият пост, 
който продължава 7 
седмици (обикновено 
се пада през март-април 
всяка година). 
 
Много от диетолозите 
са убедени, че Великият 
пост е полезен за тялото 
не по-малко, отколкото 
за душата. Отказването 
от месо и мазна храна 
подготвя стомаха към 
периода на лятното 
приемане на растителна 
храна. Научно е 
доказано, че ако 
организмът е прочистен, 
всички витаминозни 
продукти се усвояват и 
преработват по-добре. 
 
Великият пост в 
древността е бил много 
строг - била е разрешена 
само употребата на хляб, 

зеленчуци и сушени 
плодове, при това 
веднъж дневно – само 
вечер. 
 
Най-строги според 
традицията са първата 
и последната седмици. 
През първите два 
дни, ако се спазват 
предписанията, може да 
се пие само вода. През 
седмицата, с изключение 
на събота и неделя, може 
да се приема храна, 
приготвена на огън, без 
обаче в нея да се добавя 
мазнина. 
 
Специалистите съветват 
през почивните дни 
да се приема храна с 
добавена мазнина (това е 
позволено от църковните 
канони) 3-4 пъти 
дневно. Два пъти през 
седмицата се разрешава 
и употребата на риба. 
 
През Страстната 
седмица в петък и събота 
според канона трябва да 
се откажем напълно от 
храната. Това е опасно 
за стомашно-чревния 
тракт и цялата обмяна 
на веществата, които се 
подлагат на истински 
стрес. 
 
Съчетаването на 
нискокалорична диета и 
физически натоварвания 
помага за отвличане на 
мисълта от сладкото, за 
зареждане с бодрост и за 
трениране на мускулите. 
 
Отговяването е 
завършек на Великия 
пост. Традиционно то 
се приема като време 
на неимоверна лакомия. 
Чревоугодничеството 
след продължителен 
период на въздържание 
от тежка храна не води 
до положителен резултат, 
тъй като организмът е 
пренастроил обмяната на 
веществата и работата на 
стомаха и червата. 

 
Ако започвате да 
постите, не бъдете 
прекалено строги към 
себе си и употребявайте 
по-разнообразна храна. 
Пости не трябва да 
спазват децата, болните 
от гастрит, холецистит, 
панкреатит, диабет, 
пациентите след 
операция, бременните 
и кърмещите, хората, 
пътуващи на големи 
разстояния. 
 
Трябва ли да наказваме 
децата 
 
 
 
 

 
Специалистите са 
твърдо против!!!...
здраве.bg 
 
... и установяват твърди 
и разумни граници за 
поведението им. 
 
Думата “наказание” 
обикновено включва и 
причиняване на някакъв 
вид страдание, казват 
от Тексаския женски 
университет. Родителите 
често практикуват такова 
наказание като бият 
децата си. 
Съответната полза и/
или вреда от такова 
наказание е под въпрос 
и със сигурност 
включва фактори като 
индивидуалната семейна 
култура и средата, в 
която е семейството.  
 
Трагичните случаи 
на извършено от деца 
насилие трябва да 
послужи като сигнал за 
отговорността ни като 
родители и членове на 
обществото. Ще бъде по-
добре като родители да 
използваме внимателно 
и по-малко насилствени 
методи при възпитанието 
на децата си, като 
така ще спомогнем 
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за правилното им 
психическо и физическо 
развитие. 

Тест: Разбирате ли и 
доколко другия пол 
 
 
 
 

 
здраве.bg 
 
Доколко добре разбирате 
мислите и желанията на 
другия пол? Отговорете 
на поставените по-долу 
въпроси и ще разберете 
в каква степен умеете да 
“четете” какво иска той/
тя. 
 
Настоящият тест, 
наречен The Mating 
Intelligence Scale е 
разработен по поръчка 
на сайта Psychology 
Today. Той е 
предназначен за 
хетеросексуални от двата 
пола, като за всеки един 
от тях са предназначени 
по 24 въпроса (по-скоро 
твърдения). 
 
Според думите на самите 
му създатели тестът 
има за цел да даде обща 
представа за умението 
да бъде разбиран 
другия пол, а не да 
определя конкретни 
черти на съответния 
индивидуален характер. 
 
За да преминете през 
теста, отговорете с 
Вярно или Невярно на 
всеки от въпросите, 
сумирайте първите и 
вижте коментара за своя 
резултат. 
 
За мъже: 
 
1. Смятам, че повечето 
жени ме харесват 
“просто като приятел”. 
2. Спал съм с много 
хубави жени. 
3. Умея да преценявам 
дали една жена е 

привлечена от мен. 
4. Определено от мен не 
става много добър баща. 
5. Умея да говоря на 
жените, ухажвайки ги, 
това, което те искат да 
чуят. 
6. Не съм имал толкова 
интимни връзки, колкото 
повечето мои връстници. 
7. Изпитвам трудности, 
когато трябва да 
обяснявам на другите, 
какво точно искам да им 
кажа. 
8. Със сигурност умея 
да “улавям сигналите” 
от жените, които ме 
харесват. 
9. Принадлежа към най-
горния кръг на моята 
социална група. 
10. Съмнявам се, че 
някога ще постигна 
голям финансов успех. 
11. Ако поискам, мога 
да убедя една жена, че 
съм “истински принц” 
от страна, която тя слабо 
познава. 
12. Честно, наитина не 
разбирам жените. 
13. Често се случва 
жените да флиртуват с 
мен. 
14. Ако някоя жена не 
прояви интерес към 
мен, смятам, че тя не е 
на ясно какво всъщност 
пропуска. 
15. Жените определено 
ме намират 
привлекателен. 
16. Срещал съм се с 
много интелигентни 
жени. 
17. Казвали са ми, че 
имам много добро 
чувство за хумор. 
18. Когато лъжа, жените, 
те винаги ме разкриват. 
19. Обикновено бъркам, 
когато се опитам да 
разбера коя жена 
проявява към мен 
романтичен интерес. 
20. Изпитвам трудности 
да покажа на жените кои 
са моите наистина силни 
страни. 
21. Когато съм на 
парти, предпочитам да 
разказвам истории, които 

привличат вниманието 
на жените. 
22. Нямам някакви 
особени артистични 
таланти. 
23. Мога да привличам 
жените, но всъщност 
рядко се стига до това 
те да проявят сексуално 
влечение към мен. 
24. Когато някоя жена ми 
се усмихне, първата ми 
мисъл е, че тя просто е 
приятелски настроена. 
 
За жени:  
 
1. Лесно разбирам кога 
един мъж е истински 
романтично настроен 
към мен и искрено ме 
харесва. 
2. Не обичам да ми 
правят фалшиви 
комплименти колко съм 
хубава. 
3. Изглеждам по-
млада от повече моите 
връстнички. 
4. Когато някой мъж не 
проявява интерес към 
мен, го приемам лично и 
смятам, че нещо в мен не 
е наред. 
5. Добре изглеждащите 
мъже никога не ми 
обръщат внимание. 
6. Имам усет към стила и 
се обличам секси. 
7. Привличам повечето 
успели, богати мъже. 
8. Честно, не смятам, 
че разбирам мъжете 
изобщо. 
9. С мен мъжът получава 
наистина това, което 
вижда. 
10. Ако поискам да 
накарам мъжа, с когото 
съм, да ревнува, мога 
лесно да привлека 
вниманието на някой 
друг. 
11. Мъжете явно не се 
чувстват привлечени 
от моя ум и ниво на 
интелигентност. 
12. Определено съм по-
креативна личност от 
повечето останали. 
13. Трудно разбирам кога 
някой мъж ме харесва 
като жена и иска да има 

нещо общо с мен. 
14. Смея се много и 
искрено на мъжките 
шеги. 
15. Ако някой мъж не 
пожелае да има нещо 
общо с мен, приемам, че 
той всъщност не разбира 
какво изпуска. 
16. Не съм много 
артстична натура. 
17. Мъжът, с когото съм 
в момента, харчи доста 
пари за подаръци (от 
типа на бижута) за мен. 
18. Обикновено отгатам 
какво всъщност искат 
мъжете от мен. 
19. Определено не 
смятам, че моето тяло е 
толкова красиво, колкото 
на повечето други жени. 
20. Интелигентните 
мъже обикновено не 
искат да имат лични 
(интимни) отношения с 
мен. 
21. Смятам, че повечето 
мъже всъщност искат 
по-дълготрайна връзка, 
отколкото дават да се 
разбере на пръв поглед. 
22. Повечето мъже, 
които , които ми обръщат 
внимание, всъщност 
просто искат да правят 
секс с мен. 
23. Когато отношенията 
станат наистина 
сериозни, смятам, че 
повечето мъже искат 
да се оженят и да имат 
деца. 
24. Знам, че ако твърде 
бързо стигнем до секс 
с някой мъж, той много 
скоро ще ме остави. 
 
Как да пресметнем 
резултата си 
 
За мъжете: Сложете си 
по една точка за всеки 
отговор Вярно, ако той 
е на въпроси 2, 3, 5, 8, 
9, 11, 13, 14, 15, 16, 17 и 
21. Добавете си по още 
една, ако сте отговорили 
с Невярно на въпроси 1, 
4, 6, 7, 10, 12, 18, 19, 20, 
22, 23 и 24. 
 
За жените: Сложете си 
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по една точка за всеки 
отговор Вярно, ако той е 
на въпроси 1, 3, 6, 7, 10, 
12, 14, 15, 17, 18, 22 и 
24. Добавете си по още 
една, ако сте отговорили 
с Невярно на въпроси 2, 
4, 5, 8, 9, 11, 13, 16, 19, 
20, 21 и 23. 
 
Ако точките ви са 18 
или повече: умеете 
добре да разбирате 
другия пол.  
Наистина “четете” 
мислите и чувствата на 
срещуположния пол, 
умеете да го привличате 
и да правите така, че 
той/тя да се интересува 
от вас (като използвате, 
дори и подсъзнателно, 
разнообразни 
психологически 
тактики). Когато 
става дума за лични 
отношения, обикновено 
постигате това, което 
искате. 
 
14-17: вие сте в 
златната среда.  
В приемлива степен 
разбирате другия 
пол и обикновено 
сте в състояние да го 
привлечете физически 
и психологически. 
Обикновено стратегиите 
ви по отношение на 
връзките са в рамките на 
стандарта – “един път 
губя, друг път печеля”. 
 
13 или по-малко: не се 
справяте добре.  
В психологията ви по 
отношение на другия пол 
преобладават остановки, 
които определео се 
нуждаят от корекция и 
подобрение. По-често не 
се чувствате комфортно, 
когато трябва да бъде 
разбран срещуположния 
пол, и в повечето 
случаи не се чувствате 
убедени, че можете да 
привлечете неговото/
нейното внимание, 
независимо, че искате да 
го направите. Но нещата 
могат да се променят 

към добро, стига да 
положите усилия. 
 
 
За и против спортното 
хранене
 
 
 
 
 

 
здраве.bg 
 
Още откакто се е 
появило т.нар. спортно 
хранене поражда 
доста спорове. Според 
някои диетолози то 
е заплаха (особено 
за начинаещите) 
с нарушения във 
функционалната 
система на организма, с 
лекарствена зависимост, 
с пълно изгубване на 
работоспособността. 
Но като че ли с 
течение на времето 
повечето специалисти 
изоставят най-острите 
нападки, като все пак 
предупреждават да се 
внимава.  
 
Задачата на спортното 
хранене е да помогне на 
тези, които се занимават 
със спорт, фитнес, 
танци и други видове 
физическа активност да 
намалят наднорменото 
си тегло или да повишат 
мускулната си маса. 
 
Спортното хранене не е 
комплект от хранителни 
добавки! Неговите 
основни компоненти са 
протеините, креатинът 
и т.нар. гейнъри, 
които са продукти от 
преработването на 
натуралните хранителни 
суровини. 
 
Един от най-
важните елементи на 
храненето е протеинът 
– концентрирана 
белтъчина от 
животински или 
растителен произход, 

получена от натурални 
продукти по различен 
начин.  
 

Занимаващите се 
активно със спорт често 
страдат от недостиг 
на протеини. Именно 
в този случай трябва 
да се спазва диета с 
повишено съдържание 
на белтъчини, която 
ще възстанови и 
поддържа равновесието 
в организма. 
 
Гейнърите са коктейли 
с повишено съдържание 
на белтъчини и 
въглехидрати. Те 
спомагат за по-
бързото натрупване 
на мускулна маса и 
за възстановяването 
на енергията, 
изразходена по време 
на тренировките. Този 
тип продукти е особено 
привлекателен за хората, 
които искат по-бързо да 
натрупат мускулна маса, 
но не и за развитието на 
релефните мускули (това 
може да се постигне 
само чрез упорити 
тренировки и засилено 
спортно хранене). 
 
Термогенните 
комплекси, 
способстващи 
за изгарянето на 
мазнините, активизират 
обмена на веществата за 
сметка на ускоряването 
на клетъчно ниво на 
въглехидратно-мастния 
обмен и извеждането 
от организма на 
продуктите от обмяната 
на веществата. Но този 
процес не протича 
еднакво при всички - при 
някои той е по-бърз, при 
други – по-бавен. 
 
Термогенните 
комплекси съдържат 
разнообразни съставки  , 
в това число зелен 
чай и кофеин. Според 
някои експерти, те 

повишават имунитета и 
увеличават способността 
на организма да 
изразходва калориите, 
способствайки за 
изгарянето на мазнините. 
Но други съветват да 
се избягва употребата 
на кофеин, тъй като 
превъзбужда нервната 
система. 
 
Спорен е и въпросът 
за употребата на 
стероидите, които 
по своята структура 
са много близки 
до тестостерона. 
Практически те влияят 
на всички видове обмяна 
на веществата, а тяхното 
използване позволява 
за кратко време да се 
увеличи мускулната маса 
и да се намали процента 
на мастната тъкан. 
 
Но според 
класификацията на 
спортните организации 
стероидите са допинг. 
Те предизвикват 
необратими промени в 
организма (например 
нарушение във 
функциите на имунната 
система, повишаване 
нивото на холестерола 
в кръвта), които 
увеличават риска 
от сърдечно-съдови 
заболявания. 
 
Прекомерната употреба 
на спортното хранене 
може да превърне 
положителния ефект 
от занимания с 
бодибилдинг и фитнес 
в отрицателни. Най-
добре е то да бъде 
само допълнителен 
елемент към правилното 
физическо натоварване, 
като всеки трябва 
предварително да се 
посъветва с лекар и едва 
след това да реши кое е 
приемливо за него и кое 
не.
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Вълшебната морска земя: 
така наричат Чандао – град, 
спуснат върху едноименния 
китайски остров между 
морето Бохай и Жълто море. 
Окръг Чандао се намира 
в провинция Шандун, на 
север от Пънлай и включва 
архипелаг от тридесет и 
два острова. Десет от тях 
са заселени (общо 52 000 
жители), останалите са 
необитаеми. Веригата 
от острови е известна с 
красивите си плажове и 
живописни варовикови 
скали.

Главният поминък тук са 
морските ферми, в които 
се отглеждат любими 
китайски лакомства – 
морски краставици (не 
растението, а вид скъпо 
мекотело с жилаво месо), 
морски охлюви, таралежи, 
миди, кафяви водорасли, 
дори риба. Другият отрасъл 
е туризмът, но отскоро. До 
преди три години Чандао е 
бил затворен за чужденци 
поради многобройните 
си военни съоръжения. 
Островитяните незабавно 
са докладвали всички 
външни лица на властта. 
Западноевропейците, 
откривани на острова, 
бързо бивали натоварвани 
от полицията на следващия 
ферибот за сушата.

Островите са открити за 
чужденци едва от декември 
2008 и заради дългата 
изолация са сравнително 
непознати за външния свят.  

 
Днес Националният горски 
парк и природният резерват 
привличат почитателите 
на незасегнатата от 
цивилизация природа. 
Птичият остров е спирка за 
почивка на десетки хиляди 
птици от повече от двеста 
вида, които всяка година 
прелитат от тук. Остров 
Дахейшан пък е дом на 
повече от 10 000 змии. Друг 
известен остров е Зушан с 
неговите бамбукови гори и 
фантастични скали…

Качваме се с моя водач 
Джанбин на пътническо 
корабче от морската гара 
в Пънлай. Морето е сиво 
притихнало и за 40 минути 
сме отсреща – в Чандао. 
Няма места на кея и ние 
се прилепваме до друго 
пристанало карабче. 
Вземаме го на абордаж 
с помощта на екипажа 
(мъжете отказват помощ) и 
от там стъпваме на сушата.

 
 
 
 
 

остров Чандао
 

Бродим по сънливите 
улици в търсене на 
ресторант, защото вече 
минава 11 – часът, в който 
цял Китай сяда да обядва. 
Естественото любопитство 
към не-азиатците отдавна 
не ме впечатлява, свикнала 
съм с втренчените погледи 
и вкамененото изражение 
на изненада щом ме видят. 
Впрочем местните се бяха 
изпокрили. Може би поради 
упоритата пелена от топъл 
дъждец, която се редуваше 
с мараня, а може би просто 
предпочитат да си празнуват 
вкъщи.

 

 
 
 
 

Бин поръчва обяда
 

 

И пак не можахме да се 
разберем с Джанбин кое 
е лято, и кое – есен. Това, 
което за нас е краят на 
лятото, за китайците е 
„средата на есента”. Така 
се нарича и празникът, 
чиито последен ден 
изтича днес, 12 септември 
(миналата година писах за 
него в пътеписа „Празник 
„Средата на есента”).

Вървим си ние, а едно 
червено такси пълзи 
угоднически покрай нас. 
Резюмето на английски от 
дългия упоителен разговор 
между двамата е кратко: 
„Шофьорът предлага да 
ни закара донякъде…” 
Бин го мързи да превежда, 
примирявам се – така е, 
който не учи китайски, ще 
трябва да се задоволява с 
резюмета… Таксиджията 
извоюва известна победа 
като си даде визитката и 
отпраши нанякъде. Спряхме 
друго такси, което да ни 
покаже ресторантче с 
морска храна (а и каква 
друга на един остров). Защо 
не взехме първото такси – 
не ме питайте, не всичко ми 
е ясно тук, в Китай…

Докато си хапваме миди и 
риба на фурна, ще ви върна 
две години назад с няколко 
слънчеви августовски 
снимки, които дъщеря ми 
направи из морето между 
множеството острови. Еми 
е художничка и толкова се 
впечатли от китайския дух и 
красива природа, че реши да 
ги нарисува. Тя представи 
изложбата си „Светлина 
от Изтока”, вдъхновена 
от Китай, във Варна през 
май, и през юни – в София 
(emilia-gallery.co.cc).

 
 
 
 
 
 
 

за риба между островите
 

Това беше първото ни 
стъпване тук. Бяхме 
поканени на риболов от 
наши китайски приятели, 

които знаеха, че синът ни е 
запален рибар. Излязохме 
с лодка измежду островите 
и се насладихме на чудни 
гледки, докато ловяхме риба 
с корда на ръка – за какво са 
ни въдици! После занесохме 
добрия улов в едно от 
малките крайбрежни 
ресторантчета, където ни го 
изпържиха.

 
 
 
 
 
 

поглед отгоре
 

Домакините настояваха, 
че трябва да видим и едно 
уникално за света явление 
– водната граница между 
двете морета – Жълто и 
Бохай. Паметник на върха 
на един хълм отбелязва 
този природен феномен. 
Само от тук с помощта 
на телескоп се вижда 
очертаната ясна граница – 
наистина е фантастично. 
Вълните на двете морета се 
пресрещат и се удрят една 
в друга – без видима суша. 
Дори и фауната в моретата 
е различна! Седиментните 
скали, образувани чрез 
утаяване на скални частици, 
оформят дълъг подводен 
риф с есобразна форма, 
наричан от местните 
хора „опашката на остров 
Чаншан” и той бележи 
естествената граница между 
двете морета. Застанали на 
нея, вие чувате музиката на 
вълните и от Бохай на запад, 
и от Жълто море на изток.

 
 
 
 
 
 

паметникът, който бележи 
границата между двете 

морета
 

Прелитаме през двете 
години обратно до 
септемврийския обяд с Бин. 
Той вече вика по телефона 
онова, първото такси, 
което бяхме пренебрегнали 
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в началото. След дълга 
обиколка из дъждовния 
остров пристигаме до входа 
за скалите Джиуджан. 
Те са се формирали от 
натрупването на утаечната 
скала през времето, 
когато са се образували 
и Хималаите – преди сто 
милиона години. Това е най-
красивата част от геопарка 
Чандао. Скалното тяло е 
повече от 400 метра дълго 
и с височина сто метра. 
Съставено е главно от 
масивни кварцити с плочи 
и шисти (тънко наслоени 
скали без изменен първичен 
състав).

С обиграността на човек, 
който се прехранва от 
туризма, шофьорът ни 
заведе до картата на 
комплекса и ни посочи 
най-ярките места. После 
предложи да ни направи 
обща снимка до огромния 
камък, поставен на входа. 
Подобни камъни ще 
видите разхвърляни в 
привиден безпорядък из 
всички китайски паркове. 
Върху тях обикновено 
има написано нещо важно 
и мъдро, което послание 
остава за векове…

На първата панорамна 
площадка ни посреща 
женското превъплъщение 
на Буда – Гуанин, богинята 
на милосърдието. Пред 
статуята горят благовонни 
свещи, постелките очакват 
богомолци за молитва.

 
 
 
 
 
 

богинята на милосърдието 
Гуанин

 

А зад нея е входът на тунел 
– бомбоубежище, прокопан 
под острова по време на 
войната. Напъхахме се 
в него и дълго вървяхме 
в полумрака, докато от 
тъмното не изплуваха 
няколко стражи, подобни 
на рицари – от бронз. Към 
изхода също бронзови 
барелефи разказваха древни 
легенди. Дори и най-

прозаичният тунел може да 
бъде одухотворен – в Китай.

Погледнат отвисоко, 
пейзажът изглежда 
сюрреалистично. Тук 
сякаш великан си е играл 
на топчета и ги е оставил 
пръснати под сипея на 
брега, там назъбеният 
профил на скалите е като 
разрязана торта, по която 
личат разноцветните 
наслоявания на времето – 
художник… В праисторията 
сме. Сред галерията на 
природното изкуство 
навлизаме в класически 
морски пейзажи с изрязани 
скали и спокойна вода, в 
която да се отразяват.

 

 
 

скалата е като разрязана 
торта

 

Както и да застанеш, 
откъдето и да снимаш – все 
е приказка! Причудливи 
форми на скални 
образувания, скулптура 
на богинята Мазу  в една 
скална ниша, висящ дървен 
мост, който романтично 
се вписва сред природния 
разкош.

 
 
 
 
 

висящият мост
 

Все още потопени в 
природното величие, 
поемаме по алея, която ни 
извежда до… музея на Мао

Контрастът с преживяната 
извечна красота е 
неочакван, но как ще 
пропуснем тази значима 
фигура от новата китайска  
история… 
 

 
 
 
 

музеят на Мао 

Музеят е скромен като 
площ (само четири зали), 
но затова пък пълен със 
значки, статуетки, сувенири 
и часовници с образи 
на Великия кормчия. 
Минаваме от зала в зала, 
а в последната ни очаква 
изненада – не, не е мумията 
на Мао, тя е в Пекин, в 
мавзолея. Златиста статуя на 
Вожда с развяно палто, пред 
нея на поставка запалени 
благовонни свещи като пред 
божество и традиционната 
постелка за молитви на 
колене, доста протрита.

Поглеждам въпросително 
моя спътник – дали и той 
мисли, че Мао е бог. Не, не 
мисли. Рядко отношението 
към историческите 
фигури е еднозначно. 
Някои хора очевидно го 
обожествяват, портретът 
му и днес гледа от всички 
банкноти на китайския 
юан. Официално е смятан 
за велик революционер, 
военен гений и спасител 
на нацията, неговата 
политика превръща Китай 
от аграрна страна във 
водеща световна сила. Но 
мнозина помнят и страшния 
глад по негово време, и 
ужасите на Културната 
революция (1966 – 
1976); управлението 
му е довело до смъртта 
на 40 до 70 милиона 
души. Неговият режим се 
слави като един от най-
кървавите в цялата човешка 
история. Постояхме в 
неловко мълчание пред 
„божеството” и тръгнахме 
бавно назад… Таксито ни 
чакаше пред входа, за да 
ни закара до следващите 
панорамни площадки и до 
Плажа на Луната (формата му 
е на полумесец)
Есенните и зимните 
плажове никога не са ме 
изпълвали с тъга. Напротив, 
като морско чедо се радвам, 
че най-после мога да си 
говоря с морето насаме, без 
туристическият Вавилон да 
заглушава тези разговори… 
Слънцето така и не проби 
облаците, затова пък всичко 
беше дъждовно и блестеше 
с ярки цветове. 

Камъчетата по плажа – 
сухи, те нямат цвят. Но 

щом се намокрят, излъчват 
вълшебна пастелна 
светлина. Имат и други 
свойства – приятно хрущят 
под сандалите и правят 
хубави жабки в тихата 
вода… Какво пише на тези 
табели? „Камъчетата са 
национална собственост”. 
Извадих гузно две прибрани 
камъчета и ги пуснах при 
другите, а Бин се усмихна: 
„Надписът има предвид: 
Не идвайте с голяма кола!” 
Отдъхнах си – не съм 
нарушила закона…

Зад съблекалните е 
Тюленовата градина, където 
в просторен басейн на 
открито живеят десетина 
тюлена. Едно момче тъкмо 
ги хранеше с риба, като ни 
видя, се провикна, че можем 
да купим риба от него и да я 
хвърляме на животинките. Е 
нали току-що ядоха…

 

 
 
 
 

умиротвореното море 

И когато вече се чувствах 
пълна с впечатления, се 
оказа, че има още една 
панорамна площадка, 
включена в билета 
(който е сто юана, към 
двадесет лева). На голям 
дялан камък е написано: 
„късмет, богатство, 
дълъг живот, щастие, а 
в центъра – завинаги!” 
Хубаво пожелание към 
посетителите. То е и 
моето пожелание към вас, 
читателите.

 

 
 
 

 
 

 Късмет, богатство, 
дълъг живот, щастие, а в 

центъра – завинаги!
Другото е ясно – ферибота 
и обратно в добрия стар 
Пънлай. До скоро, Чандао!

 

П ЪТ Е Ш Е С Т ВИ Я
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To Our Valued Customers,

WE ARE STILL OPEN!!

During this time of COVID-19 
we are taking all neccessary 
precautions to provide a safe 
store environment for our staff 
and customers.

In compliance with Public 
Health guidelines our  
Hot-Lunch Counter is 
available.

To help make meal-time 
easier, we have just launched  

a new line of homemade  
ready-to-eat frozen family-
sized meals. From LASAGNA 
to SWEET & SOUR 
CHICKEN, made from scratch 
SOUPS, and CHICKEN 
FINGERS, we have what you 
need to keep the kids happy 
and healthy.

We are here to help with 
anything you need in these 
difficult times.
 
Vienna Fine Foods,
416-759-4481,  
www.viennafinefoods.com

ОПТИКА В МИСИСАГА - ОБСЛУЖВАМЕ НА БЪЛГАРСКИ

Отговори от сканди:
Водоравно: Хафний, Акажу, 
Вардало, Принцип, Рапър, 
Ирник, Гранде,
Стина, Отметка, Ага, Хорър, 
Риби, Улм, Епидот, Рупор, 
Яма, Естония,
Лечение, АДН, Илия, Ремарке, 
Хол, Етилен, Парки, Веда, 
Глиган, Лакерда,
Калам, Волт, Писанка, 
Каубои, Тату, Котелка, Женчо, 
Ножовка, Харгейса,
Яков, Савка, Калмар, Алеф, 
Рци, Мурмел, Пак, Протеини, 
Хероин, Кора,
Игрила, Генсле, Ромон, 
Корито, Лактид, Леност, Кале, 
Найтов, Куверта,
Рамо, Фактор, Водици, 
Ластар, Силоз, Еда, Орас, 
Етан, Мизерия, Атестат,
Панагия, Пер, Харков, 
Варджия, Шави, Сирион, 
Шисти, Чесна, Торп,
Еротика, Пектин, Низ, 
Исполин, Двулевка, Кафе, 
Старица, Чоло.

Отвесно: Капрал, Делва, 
Кариока, Рахитик, Фрагменти 
от холограмната
роза, Енина, Иглу, Ветрило, 
Серир, Инд, Етилат, Феите, 
Скопие, Яйце,
Полен, Кос, Ило, Фаетон, 
Хинин, Пожарна, Настав, Епс, 
Рапсодия, Литовци,
Лактат, Шрот, Троя, Засевки, 
Гайтан, Виола, Хариът, Калка, 
Хектор, Пастир,
Жанр, Лепенка, Ментор, 
Мартини, Лупа, Ремарка, 
Курсив, Синдик, Бучарда,
Харолд, Визаж, Ада, Евро, 
Перка, Жал ми е, Колегия, 
Тронки, Кермен,
Лудория, Пуч, Примирие, 
Кангал, Ревизия, Чело, Дреб, 
Ваучер, Конец,
Шекел, Мантия, Хелбой, 
Поморие, Паство, Лик, 
Мяодао, Старост, Дневник,
Токата, Ламина, Кантата, 
Риана.


