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Спортистите разбират, 
че има два много 
различни подхода, 
които могат да 
бъдат използвани 
при трениране на 
телата им. Например 
вдигането на големи 
тежести е чудесен 
начин за постигане 
на максимална сила. 
За разлика от това, 
тренировките с много 
повторения при 
ниско натоварване са 
идеални за развиване 
на издръжливостта, 
необходима 
при спортове за 
издръжливост. 

 
Забележително е, че 
имунната ни система 
може да бъде обучена 
по подобен начин. Тя 
трябва да избира между 
два различни отговора 
на опасни патогени, и 
двата от които водят 
до бели кръвни клетки, 
наречени Т-клетки, и 
антитела, насочени към 
заразяващия микроб. 
Видовете на тези 
Т-клетки и антитела 
обаче са различни в 
зависимост от това 
дали патогенът живее 
извън нашите клетки, 
както много бактерии, 

или вътре в тях, както 
живеят вирусите. 

 
 
Създаването на 
антибактериален 
отговор срещу 
вирус може да не е 
идеалният начин за 
изчистване на вирусна 
инфекция. Всъщност 
неправилният вид 

имунен отговор 
всъщност може 
да изостри 
заболяването, 
както се наблюдава 
при ваксинирани 
мишки срещу 
тежкия остър 
респираторен 
синдром на 
коронавирус 
(SARS-CoV), 
идентифициран 
през 2003 г. 
 
Важно е, 
че първото 
ни излагане 
на патоген, 
естествено или 
чрез ваксинация, 
може да тренира 
имунната ни 
система да 
възприеме един 
от тези два 
начина, когато в 
бъдеще реагира 
на същия или 
подобен патоген 
до края на живота 

ни. Имунолозите 
наричат ​​това „трениран 
имунитет“. 
 
Първо излагане

Нашите изследователски 
програми обхващат 
областите на вирусно 
предаване, имунните 
отговори на вируси, 
респираторни патогени 
като грипните вируси 
и разработване на 
ваксини, включително 
ваксини срещу 
ТОРС-CoV-2, който 
е причинител на 
коронавирусната болест, 
възникнала през 2019 г., 
COVID- 19. 
 
Бихме искали да 
предадем значението на 
тренирания имунитет 
в контекста на 
ваксините COVID-19, 
тъй като това може 
да има последици 
за способността 
на нашата имунна 
система да реагира 
адекватно на 
силно патогенни 
коронавируси в 
бъдеще. 

През последните 17 
години имаше три 
големи огнища на 
високопатогенни 
коронавируси: 
оригиналният SARS-
CoV през 2003 г., 
Близкоизточния 
респираторен синдром 
на коронавирус през 
2012 г. и сега SARS-
CoV-2. 

Трениране на имунната ни система: Защо трябва да 
настояваме за висококачествена ваксина за COVID-19 

(Training our immune systems:  
Why we should insist on a high-quality COVID-19 vaccine)

<< Прод. от стр.1

Прод. на стр.4 >>
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alphahearingmississauga@gmail.com

FREE HEARING AIDS  
FOR LOW INCOMERS, SENIORS, REFUGEES

& VICTIMS OF HOLOCAUST

И ЖЕРТВИ НА ХОЛОКАСТА

We speak English 
or Russian

Говорим Английски 
или Руски

Като една от най-големите частни пекарни 
в Северна Америка, Fiera Foods Company и 
свързаните с нея компании има невероятна 
история на разширяване, иновации и  
качество през последните 30 години.

 Търсим изключителни хора, които да се 
присъединят към нашия изключителен екип. 

Производство (Специалисти по смесване, 
Оператори на производствена линия, 
Работници на конвейер, Мотокаристи, 
Доставчици/Приематели) 
     Професионални работници 
(Електротехници, Механици, Хладилни 
техници, PLC Техници) 

Продажби (Канада и САЩ) 
Mениджмънт (Бригадири, Супервайзъри, 

Мениджъри, Инжинери-проектанти) 

Нашият стремеж към качество, 
съвършенство и отговорност са от 
решаващо значение за екипа ни и нашия 
успех.Изключително добра комуникация, 
работа в екип и прецизност към всеки 
детайл се очакват от всеки един.

 Моля изпратете автобиографията и 
очакванията си за възнаграждение на имейл: 
 HR@fierafoods.com 

Благодарим предварително на всички за 
оказания интерес, но само тези, които бъдат 
избрани за интервю, ще бъдат потърсени от 
нас.

Fiera Foods Company is HIRING
ПРЕДЛАГАМЕ РАБОТА

As one of North America’s largest,  
privately-owned large-scale bakeries,  
Fiera Foods Company and affiliated compa-
nies has an incredible history of expansion, 
innovation and quality over the past 30 years.  

We’re looking for outstanding people  
to join our outstanding team.   

Production (Mixers, Scalers, Oven Opera-
tors, Production Line Operators, General 
Production Staff, Forklift Operators, Shipper/
Receivers)

Skilled Trades (Electricians, Mechanics, 
Refrigeration Mechanics, PLC Technicians)

Sales (Canada and US)
Management (lead hand, supervisory,  

management, Project Engineers)

Our commitment to quality, excellence,  
and responsiveness are critical to our team 
and our success.  Superior communication, 
teamwork, and attention to detail  
are expected of everyone.  

 
Please submit your resume and your compen-
sation expectations to HR@fierafoods.com

We thank all in advance for their interest, 
however only those selected for interviews  
will be contacted.  

Пускат $100 монета 
как Доналд Тръмп 
побеждава Covid-19 
Магазинът за подаръци 
в Белия дом, който не е 
официалният магазин за 
сувенири на известната 
Президентска резиденция, 
рекламира монета, посветена 
на това как Доналд Тръмп 
побеждава Covid-19, съобщи 
британския Mirror.  
Изображението на монетата 
още не е известно. Монетата 
ще струва $100 и ще бъде 
достъпна от 7 ноември - 
четири дни след изборите в 
САЩ. Преди това Магазинът 
за подаръци в Белия дом 
продаваше монети в памет 
на преместването на 
американското посолство в 
Израел в Йерусалим и на една 
от срещите между Тръмп и 
Владимир Путин. 
Отново отложиха 
премиерата на Джеймс 
Бонд, този път за 2 април 
2021 
Премиерата на новият филм 
за Джеймс Бонд отново бе 
отложена, съобщи BBC.  
Излизането по кината на 

No Time To Die вече един 
път бе преместено от 
април за ноември 2020 
заради пандемията. Сега 
пускането на филмът отново 
бе отложено, този път за 2 
април 2021, "за да бъде видян 
от световната публика", се 
казва в изявление на уебсайта 
на филма. 
„Разбираме, че забавянето 
ще бъде разочароващо 
за нашите фенове, но ще 
се радваме да споделим 
с вас No Time To Die през 
следващата година“, гласи 
още съобщението.  
25-та част от франчайза 
„Бонд“, бележи последната 
поява на Даниел Крейг като 
агентът на британските 
тайни служби 007. 
Отлагането на No Time To 
Die идва след като и двете 
големи есенни издания 
„Wonder Woman:1984“ и 
„Black Widow“ на Marvel 
Studios - с участието на 
Скарлет Йохансон – вече бяха 
отложени.
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<< Прод. от стр.2
Въз основа на историята 
на поява на нов високо 
патогенен коронавирус 
приблизително на всяко 
десетилетие, трябва 
да очакваме да ни се 
наложи да се справим с 
повече от тези вируси в 
бъдеще. Това означава, 
че настоящият стремеж 
към разработване на 
ваксини за COVID-19 
трябва да обмисли и 
бъдещи огнища на 
коронавирус. 
 
Начинът, по който сега 
тренираме имунната си 
система да реагира на 
SARS-CoV-2, може да 
повлияе на това колко 
добре телата ни ще 
могат да реагират на 
бъдещи коронавируси. 
Ваксините, ако бъдат 
разработени правилно, 
ще осигурят възможност 
за индуциране на вида 
трениран имунитет, 
който е оптимален за 
изграждане на защитни 
имунни реакции, не 
само срещу SARS-
CoV-2, но и срещу 
бъдещи инфекции 
с коронавируси и/
или свързаните с тях 

ваксини. 
 
Туберкулозен отговор

 
Интересно е, че някои 
учени предлагат да се 
използва концепцията 
за трениран имунитет 
в свързан контекст. 
По-конкретно, има 
доказателства, които 
предполагат, че 
лицата, получили 
ваксина срещу 
туберкулоза, могат 
да бъдат частично 
защитени срещу SARS-
CoV-2. 
 

 
 
Туберкулозата 
е респираторно 
заболяване, причинено 
от бактерия. За разлика 
от много бактерии, тази, 
подобно на вирусите, 
живее в клетките. 
Ваксината използва 

жива, но атенюирана 
(модифицирана или 
отслабена) бактерия, 
която е много подобна 
на тази, която причинява 
заболяването. Тъй като 
това е жива бактерия, тя 
може да зарази клетките 
по същия начин, както 
болестотворните 
бактерии.  
 
Резултатът е подходящ 
имунен отговор, 
който се оказва от 
същия тип, който е 
оптимален срещу 
вируси. Следователно 
учените достигат 
до заключението, 
че ваксината срещу 
туберкулоза може да 
тренира имунната 
система по такъв 
начин, че да реагира 
в идеалния случай на 
други патогени, които 
живеят в клетките, 
включително вируси 
като SARS-CoV-2. 
 
Оценяване на 
отговорите 
 
Силен акцент се поставя 
върху количествените 
аспекти на кандидат 

COVID-19 ваксините, 
като например дали те 
генерират високи нива 
на антитела. Много 
здравни регулаторни 
агенции са готови да 
одобрят ваксините 
COVID-19, които 
намаляват тежестта 
на заболяването, но не 
предизвиква имунитет, 
за да предотвратяват 
напълно инфекцията 
и предаването. Но 
те трябва да бъдат 
предпазливи и да 
гарантират, че тези 
ваксини не тренират 
имунната ни система 
за отговор, който не е 
оптимален. 

 
 

Прод. на стр.5 >>
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Чрез задълбочена 
оценка на естеството 
и продължителността 
на имунния отговор, 
предизвикан от 
потенциална ваксина 
срещу COVID-19, 
можем да осигурим 
специфични, ефективни 
и трайни реакции 
срещу SARS-CoV-2. 
По-конкретно, 
разработчиците на 
ваксини трябва да могат 
да отговорят на тези 
въпроси: 
 
1.  Индуцира ли 
ваксината имунен 
отговор, който е 
оптимален срещу 
вируси?  
 
Балансираният 
антивирусен 
отговор трябва да 
включва антитела, 
за да се предотврати 
заразяването на клетките 
от вируса и неговото 

репродуцирането вътре 
в тях. Тя трябва да 
включва и Т-клетки за 
унищожаване на вируси, 
преминали бариерата 
на антителата. Важно 
е антителата също да 
бъдат от антивирусен 
тип. 
 
2.  Има ли антитела в 
дихателните пътища 
и дали тези антитела 
неутрализират 
ефективно вируса? 
 
Значителен фокус 
е поставен върху 
измерването на 
антителата в кръвта, но 
SARS-CoV-2 инфектира 
лигавичните 
повърхности, 
включително 
дихателните пътища, 
и е важно да се 
гарантира, че ваксината 
индуцира антитела и в 
тези места. Също така 
трябва да се отбележи, 

че подходящите 
антитела срещу вируси 
обикновено са с много 
по-ниска степен от 
тези, насочени срещу 
извънклетъчните 
бактерии. Голямо 
количество антитела 
може да изглежда 
обещаващо, но 
количеството не 
е толкова важно, 
колкото видовете и 
местоположението им. 
 
Най-същественото от 
написаното е, че трябва 
да настояваме да се 
поддържа много висок 
стандарт за ваксина 
срещу COVID-19; 
такава, която ще 
индуцира качествено 
подходящ имунен 
отговор, който ще ни 
предпази от инфекция с 
ТОРС-CoV-2. 
 
Подобно на спортистите, 
ние трябва да избягваме 

да тренираме имунната 
си система по начин, 
който противоречи 
на крайната цел. 
За дългосрочно 
здраве трябва да 
гарантираме, че 
имунната ни система 
е тренирана по 
начин, който ще ни 
позволи да реагираме 
най-ефективно 
срещу бъдещи 
силно патогенни 
коронавируси, някои 
от които може да се 
окажат по-опасни от 
настоящия. 
 
 --------------------

Статията е 
публикувана на 
страницата на The 
Conversation https://
theconversation.com/
training-our-immune-
systems-why-we-should-
insist-on-a-high-quality-
covid-19-vaccine-146650 

MIHAELA KEREZOVA, MA

ПРЕДСТАВИТЕЛСТВО ПО ВСИЧКИ ИМИГРАЦИОННИ 
ПРОГРАМИ НА КАНАДА

ЗАЩИТА ПРИ ОБЖАЛВАНЕ НА ПРОЦЕДУРИ ПО 
ЗАДЪРЖАНЕ И ДЕПОРТИРАНЕ

КАНАДСКО ГРАЖДАНСТВО, ПРИЗНАВАНЕ И 
УДЪЛЖАВАНЕ НА СТАТУТ

РАБОТНИ И СТУДЕНТСКИ ВИЗИ, ПРОВИНЦИАЛНИ 
ПРОГРАМИ НА КАНАДА

ПРЕВОДИ И ЛЕГАЛИЗАЦИИ, НОТАРИАЛНИ УСЛУГИ, 
ВИЗИ ЗА САЩ

ИЗГОТВЯНЕ НА ДОГОВОРИ И БИЗНЕС-ПЛАНОВЕ, 
СОЦИАЛНИ ПРОГРАМИ

T: +1 416-800-3898  I  F: +1 416-800-4164  I  E: immpaths@gmail.com   I  www.immigrationpaths.ca
555 Burnhamthorpe Road, Suite 201, Toronto, ON, M9C 2Y3 CANADA

И М И Г РА Ц И Я

www.bulgarianflame.com

Абонирайте се да получавате в. “Пламък” 
безплатно в страницата ни:

<< Прод. от стр.4
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Fantasia Event Hall
Нова банкетна зала

Предлагаме много вкусна храна, добро обслужване  
и интересна и забавна музикална програма!

- Сватби 
- Годежи 
- ​Pre-Marital Parties​
- Частни партита ​​​
- Рождени дни 

​- Baby Shower
- Bar/Bat Mitzvah​ ​
- Graduations
- Годишнини
- Бизнес партита             

​- Fundraisers 
- Партита  
  за пенсиониранe
- Catering
- Celebrations Of Life

НАШИТЕ УСЛУГИ: 

2180 Steeles Ave W, Suite #7 Concord
(Steeles & Keele), Тел: (289) 597-8488 , (905) 761-1028

www.fantasiaeventhall.ca

Оправдаха зъболекар за 
смъртта на 14-годишно 
момче след пълна упойка 
 
Зъболекарят Валентин 
Павлов е получил 
оправдателна присъда за 
починало след операция 
14-годишно момче, защото 
не той е решавал каква 
упойка да бъде използвана.
Това става ясно от 
мотивите на Софийския 
апелативен съд (САС), 
който миналата година 
отмени осъдителната 
присъда на Павлов. Преди 
това градският съд го 
беше осъдил условно на 3 
години затвор за причинена 
по непредпазливост смърт 
на детето, съобщава  news.
lex.bg.
За трагедията от юни 2016 
съобщи прокуратурата, 
след като тогавашния 
главният прокурор Сотир 
Цацаров поиска имунитета 
на Валентин Павлов, 
който е бивш депутат от 
„Реформаторския блок“. 
Това е станало преди 
последните парламентарни 
избори през пролетта на 
2017, когато Павлов отново 
беше кандидат за депутат. 
 
През юни 2016 той 
оперирал 14-годишния 
Алекс Иванов, като 
отстранил киста в лявата 
част на долната челюст 
под пълна упойка в 
стоматологичната клиника, 
която управляват със 
съпругата си Венета. 
Според обвинението, 
въпреки че били 
приятелски семейства, 
Павлов не уведомил 
родителите на момчето за 
рисковете от операцията, 
а им казал, че става 
въпрос за „рутинна 
интервенция“, като 
последствията можели да 
бъдат леко неразположение 
и незначителни болки. 
Според прокуратурата 
Павлов оперирал детето, 
след като еднолично 
и без консултация с 
анестезиолог, насрочил 
операцията под пълна 
упойка, а клиниката не 
била подготвена за реакция 
при усложнения.

Бил използван препарат 
„Севоран“, който 
предизвикал отключване на 
много рядкото заболяване 
„малигнена хипертермия“, 
придружено с висока 

температура, тахикардия 
и затруднено дишане. 
В такива ситуации 
задължителен антидот за 
пациентите бил препаратът 
„Дантролен“, който 
трябвало много бързо да 
си приложи, но такъв в 
клиниката нямало и детето 
било транспортирано 
в „Пирогов“, където 
починало.  
 
Апелативният съд обаче 
стигнал до извод, че 
причината за смъртта на 

момчето „е изцяло извън 
дейността и задълженията 
на подсъдимия Павлов при 
извършената операция“. 
В присъдата си съдът 
посочва, че на СГС и на 
прокуратурата е убягнал 
от вниманието текстът от 
наредбата на здравното 
министерство, която 
утвърждава Медицинския 
стандарт „Орална 
хирургия“. В точка 5.3.4 от 
нея се казва, че „изборът 
на анестезия принадлежи 
на анестезиологичния 

екип, като се вземат 
предвид видът на 
операцията, очакваният 
обем на хирургичната 
намеса, предполагаемата 
кръвозагуба, при отчитане 
на общото състояние на 
болния, предоперативните 
заболявания, спешното 
състояние, оценката на 
общия и оперативния 
риск”. Оралният 
хирург имал право на 
предпочитание към 
определена анестезия, 
може да предложи 
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SHIPPING & MOVING TO BULGARIA
Bulgaria - Sofia, Varna, Bourgas, Plovdiv

Macedonia - Bitola, Ohrid, Skopia
Albania - Durres port

and other countries in Europe 

Intl Shipping  
& Moving of:  
 FURNITURE
  TRUNKS
  AUTOMOBILES
  COMMERCIAL CARGO 

Services:
  WRAPPING
  WEEKLY LOADINGS
  FREE ESTIMATES
  EXCELLENT PRICES

29 Skagway Ave, 
Scarborough
(416) 265-4686
Toll: 1-877-681-3353
Fax: (416) 265-4121 
info@kronoscanada.com 
www.kronoscanada.com

St. Clair Ave E

Eglington Ave

Danforth Rd.
Skagway Ave

ORDER A BATCH OF  
20 LITRES OF MERLOT ARGENTINA 

FOR $60

For all our products and prices, 
visit our web site:

<< Прод. от стр.6

провеждането на 
операцията с пълна 
анестезия, може да 
убеждава за необходимостта 
от такава анестезия, но 
не носи наказателна 
отговорност за вида на 
избраната анестезия 
и последиците от 
тази анестезия. По 
тези съображения 
оправдателната присъда 
е единствено възможният 
изход от обвинението 
срещу този подсъдим“, 
се казва в мотивите 
към присъдата на САС. 
Според съда настъпилата 
малигнена хипертермия, 
която е генетичен синдром, 
не е могла да бъде 
предвидена предварително 
с изследване и няма връзка 
с извършената операция. 
Отключеният синдром пък 
бил толкова рядко срещан 
(от 1:7,000 до 1:40,000), че в 
България няма организация 
за изследване и лечение.

Така съдът стига до извод, 
че никой от тримата 
подсъдими не може да 
носи отговорност за това, 
че за упойката е избран 
„Севоран”. Съпругата 
на Павлов обаче е 
призната за виновна, 
защото като управител 
не е създала организация 
за реакция в случай 
на такова усложнение. 
Анестезиологът Йонна 
Филипова е осъдена 
заради забавената реакция 
и за несвоевременното 
прилагане на единствения 
съществуващ антидот 
„Дантролен”. САС намали 
присъдите и на двете, като 
те са осъдени условно на 
по една година затвор. 
Присъдата не е окончателна 
и може да бъде обжалвана 
пред Върховния касационен 
съд. 
 
 
Министърът на 
здравеопазването: 
Пловдив контролира 
ситуацията с COVID-19 
изключително добре  
 
В Пловдив ситуацията с 
Covid-19 е изключително 
добре контролирана, 
заетостта на леглата 
за консервативно и 
интензивно лечение е 
по-ниска от средната 
за страната. Това 

заяви министърът на 
здравеопазването проф. 
Костадин Ангелов на 
пресконференция в 
града след заседание на 
Областния кризисен щаб. 
 
Проф. Ангелов съобщи, че 
от началото на епидемията 
досега положителните за 
коронавирусна инфекция 
медицински служители в 
Пловдив са 126. 
 
 
ЕП одобри критичната 
резолюция за 
върховенството на закона 
в България 
 
С 358 гласа "за", 277 
"против" и 56 "въздържал 
се", Европарламентът 
прие резолюцията за 
върховенството на закона в 
България. 7 евродепутати 
от Европейската народна 
партия са я подкрепили, а 
23-ма от същата партия са 
се въздържали.  
 
Резолюцията отчита 
значително влошаване 
на принципите на 
правовата държава, 
демокрацията и основните 
права, включително 
независимостта на 
съдебната власт, 
разделението на властите, 
борбата срещу корупцията 
и свободата на медиите в 
България. 
 
Тя запази почти изцяло 
оригиналния си вид въпреки 
внесените 49 поправки. 
Евродепутатите отхвърлиха 
34 от тях, одобриха 14, 
а 1 бе оттеглена преди 
гласуването. Всички опити 
да се промени смисълът на 
документа бяха неуспешни. 
 
Резолюцията не е правно 
обвързваща, но се очаква, 
заедно с първия по рода си 
доклад на ЕК по темата, да 
се вземат предвид в рамките 
на общия механизъм на 
ЕС за спазването на 
принципите на правовата 
държава. Някои членки 
на ЕС настояват в него 
да се предвиди спиране 
на европейското 
финансиране, ако се 
докаже, че в някоя от 
сраните членки има 
нарушение на тези 
принципи. 
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Няма да удължават срока 
на личните документи 
 

 
 
 
 
 
 
 
Срокът на личните 
документи и шофьорските 
книжки, които изтичат до 
края на октомври, няма 
да бъде удължаван отново. 
Срокът на валидност бе 
продължен с 6 месеца 
заради извънредното 
положение във връзка с 
коронавируса. 
"Няма удължаване на 
срока на валидност на 
лични карти и шофьорски 
книжки, изтичащи след 
1 ноември и те подлежат 
на подмяна в едномесечен 
срок. След изтичане 
на този срок, съгласно 
разпоредбите на Закона 
за българските лични 
документи, е предвидена 
глоба", предупреждават от 
полицията. 

Само 8.55% от българите 
получават официални 
доходи над 2,000 лв.  
… на месец. Това става 
ясно от отговор на 
парламентарен въпрос 
на финансовия министър 
Кирил Ананиев до депутата 
от БСП Желю Бойчев.

Данните са на базата на 
подадените в Националната 
агенция за приходите 
данъчни декларации върху 
личните доходи за миналата 
година.

От данните се вижда, че 
71.9% (2 247 394 души) от 
получаващите облагаеми 
доходи българи взимат до 
1,000 лв. на месец.

Между 1,000 лв. и 2,000 лв. 
на месец получават 19.6% 
от хората, и само 8.5% от 
хората над 2,000 лв. 

Доход между 2,000 и 3,000 
лв. на месец получават 
136,783 души или 4.4% 
от хората, а между 3,000 
и 6,000 лв. – 90,272 души 
(2.9%). 

Българите с най-висок 
доход – над 6,000 лв. на 
месец, са едва около 40,000 
или 1.3%.

Общо българите, 
декларирали облагаеми 
доходи пред НАП през 2019, 
са 3 125 755 души. 
 
Измамници се обаждат на 
хора, че имат положителен 
тест за COVID-19

Началникът на РЗИ в 
София д-р Пенчев успокои, 
че разпространението 
на коронавирусната 
инфекция в София, въпреки 
рекордните новозаразени 
случаи, е клъстерно, а не 
дифузно, и че дирекцията 
е успяла с точност да 
установи 17 огнища, от 
които са издирени всички 
контактни лица.  
От националния ефир д-р 
Пенчев съобщи обаче за 
бум на фалшиви сигнали 
за COVID-19, които се 
разпространявали от 
измамници. Много хора 
получили анонимни 
обаждания, че имат 
положителни проби за 
инфекцията, което довело 
до смут в РЗИ.  

"За съжаление общо 
броят на регистрираните 
случай прехвърли 
психологическата граница 

от 6,000, притеснителна 
е бройката на заразените 
медицински лица - 455 
на територията на София, 
обикновено специалисти 
от COVID отделения, 
реанимационни отделения 
и инфекциозни отделения, 
т.е. хората на първа линия", 
предупреди шефът на 
столичната РЗИ.   
 
Той увери, че предпазните 
облекла са напълно 
достатъчни, но умората 
също се превръща 
също във фактор в 
разпространението.

"Имаше едно отпускане 
в редиците на персонала, 
а и в цялото общество, и 
това вече дава резултат. 
Това, което всички 
специалисти казват, че 
е очаквано повишение 
на разпространението, 
не можем да избягаме от 
събитията от Европа и 
света", добави д-р Пенчев.

Случаите в голям процент 
са само носителство 
и много леко изявени 
клинични форми.
 

TWO OFFICES:
200 CONSUMERS ROAD, SUITE 706, TORONTO
4548 DUFFERIN STREET, SUITE 200, TORONTO

СЕМЕЙНО ПРАВО 
- Разводи 

- Родителски права 
- Подялба на имущество, издръжка на съпруг и деца 

 
ИМИГРАЦИЯ 

- Skilled Worker Category  
- Всички видове спонсорство 

- Бежанци 
- Всички видове обжалване 

- Detention Review and Admissibility Hearing 
 

ТЪРГОВСКО ПРАВО 
- Търговски  спорове 

- Възстановяване на дългове 
 

WSIB APPEALS 
Първата консултация е БЕЗПЛАТНА 

Приемат се LEGAL AID CERTIFICATES

Tel: 647.833.3125
ДВА ОФИСА

200 CONSUMERS ROAD, SUITE 706, TORONTO
4548 DUFFERIN STREET, SUITE 200, TORONTO

АДВОКАТСКИ УСЛУГИ 
Алексей Грачев

С В Я Т
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We provide all necessary equipment for you to make wine,  
and provide services of crushing grapes and DELIVERY IN ALL GTA. 

We have juice in 23 liter pails, 
glass damigiana, plastic fermenting barrels and all accessories. 

We also provide winemaking at location.

Winemaking on premises where you go home with your finished wine:

Red Juice 
Cabernet $40 
Merlot $47.50 
Grenache $35 
Shiraz $49.50 
Malbec $55.00 
San Giovese $55.00

White Juice 
Thompson $32.50 
Sauvignon Blanc $40.00 
Chardonnay $47.50 
Pinot Grigio $35.00

SEASON SPECIAL

Very big selection of fresh California grapes. 
Come and see our facilities you will not be disappointed!

Piazza Family Winery 
2479 Haines Rd, Mississauga

905-277-2777
Open Tuesday to Saturday 10 am - 6 pm

September 1 to November 15 open 7 days 8am - 7 pmQueensway East

Dundas Str. East
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Piazza Grape Juice 

		  			     in mississauga since 1968
Piazza winery is a family operated winery.  

House Red and White $60.00
Cabernet $75
Merlot $90

Shiraz Oak Barrel $120
Pinot Grigio $75
Chardonnay $90

We provide  
FRESH GRAPES DIRECTLY FROM 

FARMS IN CALIFORNIA  
starting end of August. 

Fresh Grape Juice 23 litre

From September 1 to November 30 
Moscato White and Alicante Red $ 25 !!!! 

ВИНАРНА В МИСИСАГА
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WELCOME BACK
WE ARE OPEN 

TO DINING
PLEASE RESPECT 

SOCIAL DISTANCING

PLEASE USE MASK

5000 Dufferin Street, Unit 1
(just south of Steeles)

(416) 665-4566

Dine In | Patio | Take Out | Delivery | Private Parties | Other Events | Catering

Delivery with

LLBO

www.moldovarestaurant.com

Нашият ресторант предлага голямо разнообразие 
на прeсни, домашно приготвени храни за всеки вкус.

Експерт: Слeдвaщитe 
няĸoлĸo мeceцa щe бъдaт 
ĸpитични зa чacт oт 
ĸoмпaниитe в България 
 
Bъпpeĸи чe мoжe дa ce 
ĸaжe, чe нaй-тeжĸитe 
мeceци зa иĸoнoмиĸaтa бяxa 
пpeз втopтo тpимeceчиe 
нa гoдинaтa, тo зa бизнeca 
тeпъpвa пpeдcтoят 
тpyдни тaĸивa. Heщo 
пoвeчe - cпopeд eĸcпepти 
cлeдвaщитe няĸoлĸo 
мeceцa щe бъдaт ĸpитични 
зa чacт oт ĸoмпaниитe y 
нac зapaди изтичaнeтo 
нa мopaтopиyмa въpxy 
плaщaниятa пo ĸpeдити.  

B peзyлтaт нa пo-
бaвнoтo възcтaнoвявaнe 
мнoгo бизнecи щe 
бъдaт зaтpyднeни c 
oбcлyжвaнтo нa дългoвeтe 
cи. Meждyвpeмeннo 
нecигypнocттa и дoвepиeтo 
мeждy ĸoнтpaгeнтитe вce 
oщe e paзĸлaтeнo. Toвa 
oбяcнявa yпpaвитeлят нa 
"Koфac Бългapия" Πлaмeн 
Димитpoв, съобщава money.
bg.   
 

Coface, чието седалище е 
в околностите на Париж, 
е създадена през 1946. В 
продължение на повече 
от 70 години Coface 
е световен лидер в 
кредитното застраховане, 
помага за развитието на 
бизнеса на редица компании 
и допринася за създаването 
на устойчив растеж в 
световен мащаб.

 
"Oпpeдeлямe pиcĸa 
в pитeйл ceĸтopa в 
Бългapия ĸaтo виcoĸ, 
ĸoeтo впpoчeм e тaĸa 
и пpи мнoгo дpyги 
ceĸтopи в нacтoящaтa 
cитyaция. Toвa ce дължи нa 
нaмaлявaщитe пepиoди нa 
oтcpoчвaнe нa плaщaниятa, 
дopи oтĸaзът oт oтcpoчвaнe 
въoбщe, ĸaĸтo и cepиoзнaтa 
ĸoнĸypeнция. И вce пaĸ, 
пoзитивнa тeндeнция e 
pъcтът в oнлaйн пpoдaжбитe 
- в cвeтoвeн плaн ce 
oчaĸвa тoй дa дocтигнe дo 
19% зa 2020", ĸoмeнтиpa 
тoй пo вpeмe нa гoдишнa 
ĸoнфepeнция в oблacттa нa 
тъpгoвиятa. 

 
 
Лекар продава наградата 
си в знак на протест. 
Работи с COVID-19 
пациенти, получава 830 
лева. 
 
 
 

 
                                   
 
 
 
Кадър: bTV 
 
Лекар, отличен през 2012, 
продава наградата си в знак 
на протест, съобщава bTV. 
Причината е, че работи 
на първа линия в борбата 
с COVID-19, а получава 
възнаграждение под 900 
лева.

Д-р Димитър Кехайов 
изпрати писмо до здравния 
министър, в което обяснява 
постъпката си.Той пише, 
че продава за 638 лева и 
24 стотинки грамотата, 
получена за лекуването на 
засегнатите от атентата в 

Сарафово, защото точно 
толкова е дупката в 
семейния му бюджет за 
месеца.  
 
Пред bTV лекарят обясни, 
че работи в Пета градска 
болница и се грижи за 
болните от коронавирус. 
Твърди, че не е получил 
нито един лев бонус за 
това. 
 
"Получавам заплата 
830 лв. чисто в голяма 
софийска болница, а именно 
Пета градска болница, и 
втората причина е, че не ни 
плащат в същата болница 
парите за COVID. Всичките 
ни колеги, 95% от колегите 
в държавните болници 
работят за подобни 
пари в приемни спешни 
отделения, и също е руска 
рулетка, за да получат тези 
пари", заяви д-р Димитър 
Кехайов. 
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Интервю за работа. 
- На колко години сте?  
- На 24. 
- Какви са вашите силни 
страни?  
- Логиката. 
- Как се виждате след 
пет години?  
- На двадесет и девет. 
 
 
Жената е най-
благородното създание 
на планетата. Само тя 
може да ти прости това, 
което и през ум не ти е 
минало да направиш. 

 
Скъпарска кола минава 
през забутано село и 
затъва в канавка, пълна с 
кал. 
Минава тракторист, 
закача я, измъква колата 
и казва на шофьора: 
- 100 лева! 
- Ама защо толкова 
скъпо? 
- Ами да не мислиш че 
е лесно да я поддържам 
тая канавка кална в тази 

суша? 
 

Ако ядете лук и чесън 
сутрин, обед и вечер, 
то нито хрема, нито 
кашлица, нито висока 
температура ще помрачат 
вашата целодневна 
самота. 
 

 
Невротикът строи 
въздушни замъци. 
Психопатът живее в тях. 
Психиатърът събира 
наема. 
 
 
Пазарджишкият съд. 
- Признавате ли - 
пита съдията, - че сте 

буйствали и искали 
да влезете в театъра в 
нетрезво състояние?  
- Разбира се, че 
признавам - отговаря 
обвиняемият. - Ако бях 
трезвен, това никога не 
би ми дошло
на ум.

ПАМЕТНИЦИ НА ДОБРИ ЦЕНИ

Дизайн по поръчка
Всякакви форми на паметници и всякакви букви 
Final date cemetery second engraving
Гранит маркер и Бронзов плакет 
Офорт и Статуя 

Урни
Огромен избор на изложени в двора  
на фабриката за лесно разглеждане
Инсталация във  
всички гробища на GTA

Save Your Budget
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Венецуела ще печата 
банкнота от 100,000 
боливара (само U$0.23) 
 

 
Венецуела започна да 
внася хартия за банкнотни 
и обсъжда печатането на 
такива с по-висок номинал, 
тъй като хиперинфлацията 
е довела до недостиг на 
пари в южноамериканската 
държава, съобщиха на 
агенция Bloomberg шестима 
души, запознати с въпроса, 
пише EN24. 
 
Тази година страната е 
внесла около 71 тона 
хартия от италианска 
печатница, мажоритарна 
собственост на която е 
частната инвестиционна 
компания Bain Capital, 
според източници на 
агенцията и данните, 
предоставени на Bloomberg 

от ImportGenius, която 
съставя митническите 
регистри от частни 
източници. 
 
Централната банка на 
Венецуела обмисля да 
отпечата нова банкноти 
с номинал от 100,000 
боливара. Това би било 
най-високата деноминация 
досега, но тя ще се 
равнява само на U$ 0.23. 
Централната банка на 
Венецуела не отговорила на 
обаждания и съобщения с 
искане за коментар. 
 
Нуждата от банкноти с 
по-висок номинал във 
Венецуела е пряк резултат 
от все по-отслабващата 
валута и инфлацията, 
която беше оценена на 
2,400% през миналата 
година, което означава, че 
за стандартна покупка на 
хранителни стоки сега се 
изисква цяла торба с пари в 
брой. 
Венецуела е в седмата 
поредна година на рецесия 

и се очаква икономиката 
и да се свие още 20% тази 
година поради блокирането 
от коронавируса и срива 
на приходите от петрол. 
Предишните опити за 
стабилизиране на валутата 
чрез елиминиране на нули 
и отпечатване на нови 
банкноти бяха неуспешни. 
 
Младите араби искат 
да имигрират в 
ОАЕ, CAЩ, Kaнaдa, 
Beлиĸoбpитaния и 
Гepмaния  
Повече от 42% измeждy 
200 интepвюиpaни apaби 
в Близĸия изтoĸ и Ceвepнa 
Aфpиĸa, повечето oт 
ĸoитo нa възpacт пoд 30 
гoдини, ca пocoчили, чe 
пpeдпoчитaт дa имигрират, 
coчaт peзyлтaтитe oт нoвo 
изcлeдвaнe нa дyбaйcĸaтa 
РR aгeнция АЅDА"Ѕ ВСW, 
пpeдaдe СNВС, цитирана от 
money.bg.

Πpичинaтa е, че peгиoнът, 
ĸoйтo изocтaвaше и преди 
зaд paзвититe иĸoнoмиĸи, 

пoлyчи дoпълнитeлeн 
yдap зapaди мepĸитe нa 
пpaвитeлcтвaтa cpeщy 
ĸopoнaвиpyca. 
 
Haй-cилни нacтpoeни 
да напуснат страната си 
са млaдeжитe в Ливaн, 
ĸъдeтo eдин oт вceĸи 
шecт дyши ca нa възpacт 
мeждy 15 и 24 гoдини. 
Cтpaнaтa пpeминaвa пpeз 
нaй-дълбoĸaтa cи ĸpизa в 
иcтopиятa, ĸaтo бaнĸoвият 
ceĸтop e в ĸoлaпc oт пoчти 
гoдинa. Ливaн e cлeдвaн oт 
Иpaĸ, Йopдaния, Cиpия, 
Йeмeн и Πaлecтинa, 
ĸъдeтo 75% oт aнĸeтиpaнитe 
пocoчвaт, чe тeжĸoтo 
иĸoнoмичecĸo cъcтoяниe ce 
e влoшилo дoпълнитeлнo oт 
ĸpизaтa. 
46% oт зaпитaнитe млaди 
apaби ca пocoчили, чe биxa 
eмигpиpaли в Oбeдинeнитe 
apaбcĸи eмиpcтвa, 
cлeдвани от CAЩ, Kaнaдa, 
Beлиĸoбpитaния и 
Гepмaния. 
 
 

С В Я Т

Suite 700 – 700 Dorval Drive
Oakville, Ontario, L6K 3V3

Desislava Yordanova has been appointed as a Notary Public  
and now is providing Notary services to her clients.NEW

Notary Public  
(Нотариални заверки)

Йонко Мермерски: Едва 
10 души в света са имали 
експерименталното лечение 
на Доналд Тръмп 
 
Eдин от най-актуалните 
въпроси е какво е лекарството, 
с което американският 
президент Доналд Тръмп 
успя бързо да се възстанови 
от COVID-19. То има две 
съставки –„Ремдесивир” и 
„Дексометазон”, които са 
напълно достъпни. Третата 
е „Регенерон” – коктейл от 
антитела. 
 
„Той обаче е скъп и 
доста недостъпен и е в 
експериментална фаза на 
лечение. Трябва да имаш 
кураж, за да се подложиш на 
подобно лечение. В света в 
момента едва 10-тина души 
са го приели и един от тях 
е Доналд Тръмп”, заяви 
професор Йонко Мермерски в 
студиото на сутрешния блок на 
NOVA. 
 
„В момента, с оглед на 
предстоящите президентски 
избори всичко се пречупва 
през призмата на политиката 
– няма сиво пространство – 
всичко е или бяло, или черно”, 
коментира ситуацията в САЩ 
професор Мермерски.
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Mirror: Баба Ванга предсказала 
разболяването на Доналд 
Тръмп от коронавирус 
 

 
 
Сляпата пророчица Баба Ванга от 
България е предсказала съдбата на 
американския президент Доналд 
Тръмп, пише британския Mirror. 
Баба Ванга, известна още като 
"Нострадамус на Балканите", е 
предсказала, че американският 
президент ще се разболее от 
"мистериозно заболяване" през 
2020, което ще го остави глух и с 
мозъчен тумор. 
 
Mirror напомня, че на 2 октомври бе 
потвърдено, че Доналд Тръмп заедно 
със съпругата си Мелания са тествали 
положително за Covid-19. 
 
 

 
 
Медията споменава и за някои 
от други и предсказания - Brexit, 
9/11, цунамито в Тайланд, като 
подчертава, че Баба Ванга е правила 
предсказания чак до смъртта си през 
1996. 
 
Ежедневникът пише и за биографията 
на Баба Ванга. Израснала във ферма 
в днешна Македония, тя е била 
ослепена от прашна буря. Според 
последователи и, това й е дало „второ 
зрение” й е позволило да предсказва 
бъдещи събития - някои от които са 
невероятно точни. 
 
През 1989 тя казва: "Ужас, ужас! 
Американските братя ще паднат, след 
като бъдат нападнати от стоманени 
птици. Вълци ще вият зад храста, 
а невинна кръв ще блика." Това 
бе разтълкувано като ужасната 
терористична атака срещу кулите 
близнаци на Световния търговски 
център, които бяха ударени от два 
самолета на 11 септември 2001. 
 
Баба Ванга никога не е записвала на 
хартия своите собствени предсказания 
и е била приемана толкова сериозно, 
че дори българското правителство се е 
допитвало до нея.  
 

 
 
Не всичко, което тя е предсказала, 
обаче е вярно – например ядрената 
война през годините от 2010 до 2014 
не се е случила. 
 
Сред някои от нейните бъдещи 
пророчества са промяна на орбитата 

на Земята през 2023 и откриването 
на работещ метод за пътуване във 
времето през 2304.

Предсказанията и стигат до далечната 
5079 година, в която според нея ще 
настъпи края на Вселената. 
 
На страницата на Mirror е 
публикувано и видео материал, 
озаглавен WHAT BABA VANGA HAS 
AMAZINGLY PREDICTED IN THE 
PAST. 
 
 

Л Ю Б О П И Т Н О

SINGLE GROUP LOGISTICS CORP.

OWNER OPARATORS

AZ DRIVERS
• $0.57 per mile 
  /Dry van work only/
• Бонуси за безопасно каране
• EDGE coverage
• Medical/dental and pension plans
• Direct deposit
• Flexible working days
• 24/7 dispatch
• 2019-2020 Trucks and trailers

• Dry Van/reefeer/flat bed loads
• $1.50 per mile  
   /Long and short runs/
• Steady runs
• Fuel cards with hedge fuel 
discounts
• New Dry vans for rent
• Lease to own option
• CTPAT parking
  CAD/USA BONDED
  PIP AND FAST APROVED

ПРЕДЛАГА РАБОТА НА  
AZ DRIVERS И OWNER OPERATORS 

За повече информация на български  
се обадете на Мето 647-773-3823
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www.VISITORSinsurance.ca       www.TRAVELLERSinsurance.ca

Owned and Operated by Easy Links Financial Inc.

Extended Health & Dental 
Medical Insurance for Visitors to Canada,

Parent Super Visa and Canadian Travellers 
Toll Free: 1-877-838-0020

ЗАСТРАХОВКИ

www.ExtendedHealthCanada.ca

ОБ Я ВИ

Cleaning Company is looking for  
Building Superintendents  

on Condominiums in Toronto.

Experience as a Superintendent and English.
Apply on needcleanersontario@gmail.com  

or call (416) 850-9676

ПРЕДЛАГАМЕ РАБОТА

ПРОДАВАМЕ  
КЪЩА с двор 493 кв.м.  

в центъра на Карлово.  
Строеж на къщата 1939 год. 

За контакти:  
Теодора Василева 416-285-6853 Това съобщи генералният директор 

на Световната здравна организация 
(СЗО) Тедрос Аданом Гебрейесус, 
но не разкри подробности, предаде 
Reuters.

"Ще се нуждаем от ваксини и има 
надежда, че до края на този година 
ще имаме ваксина. Има надежда", 
каза той в края на двудневна 
среща на Управителния съвет към 
организацията за пандемията.

9 експериментални ваксини са 
подготвяни в момента, като целта 
на СЗО е да бъдат разпределени 2 
млрд. дози до края на 2021.

До края на 2020 
може да има 
ваксина срещу 
Covid-19 
 

Водоравно: Барман, 
Нигер, Прониар, Лауреат, 
Алепу, Парно, Разкол, 
Игривост, Маас, Скания, 
Крак, Мит, Италия, Лавсан, 
Никита, Зоя, Нефрит, Ханос, 
Кон, Дохиар, Подгрупа, 
каки, Ранг, Сервет, Тел, 
Ютия, Вермел, Мед, 
Дадаизъм, Карлос, Воле, 
Виксън, Морион, Жираф, 
Миньор, Зандан, Сирота, 
Сноп, Тантал, Риган, Етер, 

Лектор, Пеногипс, Демарш, 
Котило, Рез, Енина, Котито, 
Лет, Свобода, Кафене, Райе, 
Тетива, Фенера, Замък, 
Лустро, Вергия, Разпри, 
Атос, Дърман, Каска, Крек, 
Мурмел, Съблазън, Мюезин, 
Куриоз, Ничо, Слой, Уокмен, 
Хъб, Кокал, Фирнис, Реал, 
Фаворит, Милуол, Венто, 
Кера, Анасон, Крив рак, 
Бокстър, Якудза, Кюи. 

Отвесно: Баласт, 
Октавист, Естуар, Икако, 
Разказ на един неизвестен 
човек, Смукало, Клакьор, 
Отток, О’Корс, Арония, 
Исоп, Де Бирс, Арат, 
Анелия, Юзър, Леново, 
Мюсли, Нортън, Темида, 
Дуел, Тар, Анти, Лехаим, 
Закана, Вързоп, Графиня, 
Мантра, Фермий, Мая, Угар, 
Враг, Контош, Кермен, Фиск, 
Еликсир, Вардар, Кангал, 

Уилоу, Преврат, Сериал, 
Кофеин, Корунд, Поан, 
Перлон, Потеря, Сукно, 
Спуск, Хормон, Ретина, 
Кърмилка, Надвес, сините, 
Рабиес, Чоп, Сингел, 
Жиголо, Заслон, Вик, На М., 
Корт, Вираго, Разказ, Ревю, 
Тирамису, Морони, Лампаз, 
Хенри, Анаит, Прелат, 
Плейър, Ъгъата, Простата, 
Дефанс, Те кион, Блок.

ОТГОВОРИ НА СКАНДИ
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ДОСТАВКИ ПО ДОМОВЕТЕ

We deliver everywhere in 
Canada & US 

Check out 
 www.selectbakery.ca 
and enjoy Greek pastries, 
cheese, and hundreds of

 grocery products delivered 
to Your doorstep.

405 Donlands Ave. 
(416) 421-2400 

info@selectbakery.ca

ORDER A BATCH OF  
20 LITRES OF MERLOT ARGENTINA 

FOR $60

For all our products and prices, 
visit our web site:

Print & Online - www.BulBiz.com

Каква е разликата между 
добрия и страхотния 
адвокат? 
- Добрият адвокат познава 
законите, а страхотният 
познава съдията. 
 
 
Пияница звъни по 
телефона: 
– Алооо, т’ва ли е номера 
за помощ на алкохолици? 
– Да, кажете. 
– Абеее, как се прави 
мохито? 
 
 
В бар на Слънчев 
бряг идва пингвин. 
Сяда, поръчва уиски и 
пура. Изпива уискито, 
изпушва пурата, става и 
си тръгва. През цялото 
време цари тишина, 
всички посетители гледат 
пингвина втрещено, а той, 
на излизане, се обръща: 
– Какво сте ме зяпнали? 
Единствен се окопитва 
барманът: 
– Ми, нищо... просто 
за първи път виждаме 
пингвин на плажа, в бар, 
да пие уиски, да пуши 
пура, че и да говори. 
Пингвинът сърдито:  
– С тия цени посред 
пандемия – и за последен! 

 
 
На дансинга: 
- Господине, обичате ли да 
танцувате? 
- Изключително много! 
- А защо не се научите? 
 
 
 
Баба гледа преминаващите 
коли на сватбарите и си 
мърмори: 
- Още една са я повели с 
музика да мие чинии... 
 
 
Сервитьорът пита клиент:  
– Харесва ли ви 
пържолата? 
– Като професионалист 
мога да ви кажа, че съм във 
възторг! 
– О, вие сте готвач? 
– Не, обущар съм… 
 
 
– Какво стана с оная 
мадама, която сваляше 
толкова време? 
– Ами реших да се 
изфукам и й казах, че 
имам супербогат баща, 
който може да умре и 
да ми остави огромно 
наследство. 
– И тя какво? 
– Сега ми е майка.
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Морски слон създаде 
хаос в град в Чили 
 
 
 
 
 
Изгубен морски слон с 
размерите на малка кола 
докара хаос в чилийски 
град, преди местните да 
го насочат обратно към 
морето, съобщи Daily 
Mirror. Огромното животно 
успяло да прекоси десет 
пресечки от жилищен 
район в градчето Пуерто 
Киснес, в южната част на 
Патагония, преди да се 
върне в естественото си 
местообитание с малко 
помощ от местните жители. 
 
Използвайки брезентни 
платнища, местните жители 
успели да блокират пътят да 
отиде по-навътре в града и 
да го насочили обратно по 
улиците към океана. Те през 
цялото заливат животното 
с кофи с вода, за да остане 
хидратирано. 
 
 
 
 
 
 
Местните успели да го 
върнат в океана малко 
преди началото на вечерния 
час в градчето, наложен 
заради епидемията от 
коронавируса. 
 
 
Антъни Фаучи: Рано е 
да се правят прогнози 
за здравето на Доналд 
Тръмп

 

Главният здравен инспектор 
на САЩ Антъни Фаучи 
счита, че е прекалено 
рано да се правят 
прогнози за здравето 
на президента Тръмп, 

след изписването му от 
болницата. Здравословното 
състояние на Доналд Тръмп 
може и да се влоши. Такова 
предупреждение отправи 
директорът на Института 
по заразни и алергични 
болести д-р Фаучи, предава 
CNN . 
 
Д-р Фаучи обаче каза, че 
състоянието на Тръмп може 
да се влоши, защото при 
някои пациенти, след като 
минат между 5 и 8 дни, 
може да има повторно 
влошаване.   
 
Доналд Тръмп се похвали, 
че не се е чувствал толкова 
добре дори преди 20 години.

 
Маските на открито 
задължителни в 
Италия 
 
Италия направи 
задължително носенето на 
маски на открито в цялата 
страна за да ограничи ръста 
на заразените с Covid-19, 
съобщи италианското 
здравно министерство, 
цитирано от Reuters.

След овладяването на 
епидемията чрез строгата 
карантина между месеците 
март и май, Италия е 
изправена пред траен ръст 
на новите случаи през 
последните два месеца. 
През последната седмица 
страната съобщаваше за над 
2,400 новозаразени дневно, 
според Reuters. 
 
Глобата за нарушение ще 
бъде €1,000.  
 
Няколко италиански 
области, сред които 
Лацио, столицата Рим, 
вече направиха носенето 
на маски задължително. 
Италианското 
правителство прие също 
указ за удължаване на 
извънредното положение 
заради COVID-19 до 31 
януари. 
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Прясно месо

Пилешко месо 
без хормони 

и антибиотици

З А Б А В Н О

Ново!

Антибактериални Кърпички.  
Идеален Дезинфектират, много удобни 

за избърсване както на ръцете така и на 
различни повърхности.  

Удобна опаковка. 

Минарална 
вода от 

Германия

25-годишен умрял, 
правейки снимки на 
скала в парк Аризона 

 
 
Млад мъж е умрял, докато 
е правил снимки на гледка 
към Националната зона 
за отдих на Глен Каньон в 
Аризона, съобщи NBC .  
 
25-годишният Орландо 
Серано-Арзола бил 
на върха, от който се 
виждала гледката към 
река Колорадо на язовир 
Глен Каньон, когато 
паднал неделя сутринта, 
се казва в изявление на 
Националната служба за 
паркове. 
 
Мъжът от Финикс паднал 
от около 100 фута и след 
това се свличал още 
150 фута, съобщиха от 
парковата служба. 
 
Двете най-големи 
авиоорганизации 
искат тестове на 
пътници вместо 
карантина 
 

 

 
 
Международната 
асоциация за въздушен 
транспорт (IATA) и 
Международният съвет на 
летищата (ACI) призовават 
да бъдат премахнати  
карантините и вместо 
това да се извършват 
систематични тестове 
на пътници за Covid-19, 
съобщава Desutche Welle. 

Според организациите 

затварянето на въздушния 
трафик поради 
ограничения, наложени 
за предотвратяване 
на пандемията от 
коронавирус, е 
предизвикало катастрофа 
върху заетостта в 
индустрията, тъй като 
около 4.8 млн. работни 
места в сектора са 
или загубени или са 
застрашени. 
 
„Систематичният 
подход към тестването 
за Covid-19 ще осигури 
ефективен начин, който 
ще даде на правителствата 
увереността да отворят 
отново границите без 
карантина“, добавиха 
двете организации от 
авиоиндустрията. 
 
 
Започна лотарията 
за „зелените карти“ 
през 2022 
 

 
 
Държавният департамент 
на САЩ обяви началото 
на Програмата за 
разнообразяване на 
имигрантския поток за 
2022 (DV-2022) .

 
Всяка година Програмата 
за разнообразяване на 
имигрантския поток 
(Diversity Visa Program), 
по известна като лотария 
за „зелена карта“, 
предвижда до 55,000 
имигрантски визи за хора 
от страни с нисък процент 
на имиграция в САЩ. 
 
Кандидатите могат 
да подават заявки за 
участие в програмата по 
електронен път на адрес: 
dvprogram.state.gov от 7 
октомври 2020 до 12:00 
ч. EST (GMT -5) на 10 
ноември 2020.   
Родените в България са 
допуснати до участие.  
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867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1

SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 

MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579 (Plamen 1, Plamen 2)

Продажба,  пок упка и  ремонт на автомобили 
Над 9 0 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и американски модели
Осиг уряваме финансиране,  leasing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1
SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 
MECHANIC SHOP:  
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Уранополи е малък 
курортен град. Намира 
се на около 120 км. от 
Солун. Разположен е на 
третия ръкав на полуостров 
Халкидики и е последният 
град близо до границата 
със "Света Гора" (Атон). 
Известен е като мястото, от 
което тръгват фериботите с 
поклонници за Света Гора. 
 
Благодарение на развитата 
инфраструктура тук през 
летния сезон се настаняват 
удобно хиляди туристи и 
поклонници, за повечето 
от които Уранополис 
е последната светска 
спирка преди да посетят 
Светата планина Атон. Той 
е “мост” между модерната 
цивилизация и духовния 
свят.   
Курортът е добре развит 
и предоставя различни 
удобства на туристите 
- хотели, магазини за 
сувенири, кафенета и 
таверни. Тъй като градът е 
в непосредствена близост 
с монашеска република 
Агион Орос (Света Гора) , 
това е достатъчно туристите 
да чувстват спокойствие 
и баланс.  
Макар и монашеската 

република да има сухоземна 
граница с Гърция, влизането 
в нея е възможно само по 
море и то със съответния 
оторизиран транспорт, 
който спира на точно 
определени места.  
За да се стигне до Света 
Гора се хваща ферибот 
от Уранополи.  
Cвeтa Гoра  фyнкцуиoнирa 
като автοнoмнa тeритория 
cъс сοбcтвени граници 
и правилa. Moжe дa cе 
посещава сaмο oт мъжe 
и момчета cлед издавaнe 
на специалнa виза. Bизaта 
(нарeченa Диамoнитирион) 
предcтавлявa разрeшителнο, 
koето сe иска и издaва 
предварителнο.  
Зa тyриcтитe се предлагат 
eкскурзии c лoдκa, 
kоитο oбикалят оκοлo 
Cвета Горa на известнο 
разстoяниe. Тe не cпирaт 
на брега, тakа чe oт тяx 
могат дa се възпοлзват 
и представитeлките нa 
нежния пoл . Пo врeме 
нa тази обиkοлка cе 
виждaт oтдалeче няκои οт 
манaстирите и прирoдата 
нa полyοстрoва. Лoдkитe 
тръгвaт от приcтанищатa 
близο дo Aтон 
- Уранyпοли или Ормoс 

Панaгияс. 
 
От Уранополи 
може да отидете до 
известния манастир Зигу, 
който е самона 40 метра от 
границата със Света гора. За 
да разгледате ценните 
руинина на манастира, 
можете да тръгнете пеша 
или с кола по един черен 
път, който се извива покрай 
маслинови насаждения и 
лозя и е много приятен. Ако 
пътуватес кола, ще са ви 
нужни само 10 минути за 
да зърнете сухопътния вход 
към Света гора и бдящия 
пред него манастир Зигу.   
 
Смята се, че е построен 
през 996 година в чест на 
пророк Илия. До 11 век 
Зигу е сред най-големите и 
важни манастири на Атон, 
когато през 1199 монасите 
напускат светата обител 
и манастирът бива зает 
от император Алексий III 
Ангел и неговата войска.
От Зигу започва и атаката 
на франките към Света 
гора, докато през 1211 
година папата не нарежда 
официалното изтегляне на 
войниците от местността 
и по този начин защитава 

манастирите на Атон. 
Процесът по реставриране 
на Зигу разкрива дълбока 
история, в сърцевината на 
манастирския комплекс се 
виждат останки от многопо-
древни постройки (4-6 в.пр.
Хр.). 
Най-впечатляващ, обаче 
е храмът на манастира, 
който днесе възстановен 
в голяма степен. Запазени 
са част от старите фрески, 
колони и мозайки, 
създадени от строителите в 
началото на 11 век.  
Оригинално храмът е 
притежавал четири носещи 
колони и тесеннартекс. 
Стените са запазени с 
височинаот 2-4 метра. 
Останали са части 
от ценната мраморна 
облицовка, четири колони, 
които поддържат купола, 
и части от пода. Днес 
реставраторите успяват да 
възстановятв голяма степен 
манастирския храм, но 
работата продължава. 
 
Зигу в миналото е бил част 
от Атон, а днес се намира на 
40 метра извън границата. 
Това позволява манастирът 
да бъде посещаван и от 
жени.

П ЪТ Е Ш Е С Т В И Я

E:  info@friendlytravel.ca
W:  www.friendlytravel.ca

T: 905 849 4664 
C: 647 999 2010

Самолетни билети
„All inclusive” почивки

Visitors to Canada Insurance
Туристически застраховки

Cruises

TICO # 4631602
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Уранополи >> до границата  
със “Света Гора” (Атон), Гърция

Морският бряг на границата със Света Гора
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Уранополи >> до границата със “Света Гора” (Атон), Гърция

Смята се, че една от 
причините монасите да 
напуснат манастира е 
близостта му до морето, 
което предполага нападения 
на корсари.  
Положението му било 
подходящоза връзка на 
Света гора с външния 
свят. Зигу се намира 
съвсем близо до морския 
бряг и същевременно 
само на час път пеша 
от Урануполи, където е 
разположена кулата, бдяща 
за спокойствието на Атон. 
 
Най-известният паметник 
и символ на Урануполи е 
старата кула Андроникос 
на пристанището, 
построена от манастира 
Ватопеди през 14 в. Тя 
е най-голямата запазена 
кула на Халкидики и 
след реставрирането на 
последните две нива е 
превърната в музей. 
Уранополската 
кула (гр.:Πύργος 
της Ουρανούπολης) 
също позната като 
Просфорската кула (гр.: 
Πύργος Προσφορίου) е 

историческа византийска 
сграда в Урануполи. В 
средновековието е била 
отбранително съоръжение, 
разположено на брега на 
морето. Тя е най-добре 
запазената подобна сграда 
на полуостров Халкидики.
Кулата е построена по 
времето на Византийската 
империя. Първоначално 
е била собственост на 
манастира Ватопеди. 
За пръв път кулата се 
споменава в писмени 
източници през 1344 г., 
но историците смятат, 
че постройката е доста 
по-стара. През 1379 г. се 
споменава, че деспота 
на Солун при престоя си 
там освобождава кулата 
от данъци. Сегашния вид 
кулата придобива след 
възстановителните работи, 
заради опустошителното 
земетресение от 1585 г. 
 
Кулата е изгоряла през 
1821 г. след потушаването 
на Гръцката революция на 
Халкидики, а през  
1858 г. е ремонтирана, като 
придобива сегашния си 

вид. Дървеният интериор 
на кулата и нейният покрив 
са построени през 19 век. 
Имало е и други сгради – 
складове, хамбари, мелница 
за зехтин, кладенци, 
които не са запазени.
Кулата е изградена в три 
исторически периода. 
Първия е византийския, 
когато са изградени 
от камък първите два 
етажа. По време на 
турското робство след 
земетресението от 1585 г. са 
построени още три етажа, 
два от които са запазени 
и до днес. След ремонта 
от 1858 г. (окончателно 
завършен през 1862 г.) 
са добавени вътрешната 
облицовка на сградата и 
покрива, като е добавена 
и външната наклонена 
подпорна стена.През 
1924 г. след размяната на 
населението с Турция в 
кулата се заселват бежанци 
от Мала Азия, докато 
построят домовете си. По 
същото време в кулата 
се настаняват Джойс и 
Сидни Лох като членове на 
хуманитарни организации 

за подпомагане на бежанци 
от Първата световна 
война. Те предлагат 
значителна помощ на 
бежанците от Мала Азия, 
а по-късно и от голямото 
земетресение от 1932 
година. В момента в кулата 
има изложбени колекции. 
Те са организирани въз 
основа на откритията на 
Халкидики. За посетителя 
те се развиват хронологично 
– от предхристиянския до 
византийския период и в по-
младите години.

Наблизо могат да се 
разгледат Остров Амулиани, 
Йерисос, Неа Рода, както 
и да направите круиз до 
плажовете на Ситония и 
около Света Гора.
 
Урануполи има няколко 
плажа, отделени като 
малки заливчета с фин 
пясък и кристална вода. 
Остров Амулиани е съвсем 
наблизо за еднодневна 
разходка.

За да ограничи новите 
случаи на Covid-19, както и 
за да гарантира спокойната 
почивка на всички 
туристи избрали Гърция 
през летен сезон 2020, 
гръцкото правителство 
предприе следните 
противоепидемични мерки: 
От 1 юли 2020. всички 
туристи трябва да 

предоставят на границата 
на Промахонас отрицателен 
молекулярно-тестов (PCR) 
резултат за COVID-19, 
който е извършен до 72 
часа преди влизането в 
Гърция. Сертификатът за 
отрицателен (PCR) резултат 
за COVID-19 трябва да е 
издаден на английски и 
да съдържа трите имена и 

номера на личната карта 
(паспорта) на пътника.
Изисква се също PLF 
формуляр и QR-код. Връзка 
за регистрация  
https://travel.gov.gr 
 
За повече информация, 
срокове и промени, можете 
да следите и страниците на 
Посолството на Гърция в 

България: 
www.mfa.gr/bulgaria/bg 
и Посолството на Гърция в 
Канада: 
www.mfa.gr/canada/en/  
 
Една от лицензираните 
частни лаборатории 
за извършване на PCR 
тест в България е Рамус: 
ramuslab.com   

<< Прод. от стр.22
Старата кула Андроникос
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Mirror: Баба 
Ванга предсказала 
разболяването на 
Доналд Тръмп от 
коронавирус 
 

 
 
Сляпата пророчица Баба 
Ванга от България е 
предсказала съдбата на 
американския президент 
Доналд Тръмп, пише 
британския Mirror. Баба 
Ванга, известна още 
като "Нострадамус на 
Балканите", е предсказала, 
че американският 
президент ще се разболее 
от "мистериозно 
заболяване" през 2020, 
което ще го остави глух и 
с мозъчен тумор. 
 
Mirror напомня, че на 2 
октомври бе потвърдено, че 
Доналд Тръмп заедно със 
съпругата си Мелания са 
тествали положително за 
Covid-19. 
 
 

 
 
Медията споменава 
и за някои от други и 
предсказания - Brexit, 9/11, 
цунамито в Тайланд, като 
подчертава, че Баба Ванга 
е правила предсказания чак 
до смъртта си през 1996. 
 
Ежедневникът пише и за 
биографията на Баба Ванга. 
Израснала във ферма в 
днешна Македония, тя е 
била ослепена от прашна 
буря. Според последователи 
и, това й е дало „второ 
зрение” й е позволило 
да предсказва бъдещи 
събития - някои от които са 
невероятно точни. 
 
През 1989 тя казва: "Ужас, 
ужас! Американските братя 
ще паднат, след като бъдат 
нападнати от стоманени 
птици. Вълци ще вият 

зад храста, а невинна 
кръв ще блика." Това бе 
разтълкувано като ужасната 
терористична атака 
срещу кулите близнаци 
на Световния търговски 
център, които бяха ударени 
от два самолета на 11 
септември 2001. 
 
Баба Ванга никога не е 
записвала на хартия своите 
собствени предсказания 
и е била приемана 
толкова сериозно, че дори 
българското правителство 
се е допитвало до нея.  
 

 
 
Не всичко, което тя е 
предсказала, обаче е вярно 
– например ядрената война 
през годините от 2010 до 
2014 не се е случила. 
 
Сред някои от нейните 
бъдещи пророчества са 
промяна на орбитата 
на Земята през 2023 и 
откриването на работещ 
метод за пътуване във 
времето през 2304.

Предсказанията и стигат 
до далечната 5079 
година, в която според 
нея ще настъпи края на 
Вселената. 
 
На страницата на Mirror 
е публикувано и видео 
материал, озаглавен 
WHAT BABA VANGA HAS 
AMAZINGLY PREDICTED 
IN THE PAST. 
 
 

Какви психологически 
проблеми показва 
бъркотията в къщи? 
 

 

 
Редът или хаосът в живота 
е своеобразно огледало на 
случващото се във вас: с 
вашите мисли, желания, 
цели и емоции. Ето защо, 
ако искате положителни 
промени, трябва да 
извършите генерално 
почистване както в 
апартамента, така и в 
собствената си глава, 
пише руското издание на 
международното списание 
Marie Claire.  
 
Марина Муравьова, (@
murmaripari), опитен 
психолог, учител и блогър, 
разкрива какви вътрешни 
проблеми сигнализира 
пространството, изсипвайки 
се върху вас в хаотичен 
поток от информация, неща 
и събития. 
 
Може да изглежда, 
че къщата е просто 
пространство за отдих, така 
че ако в нея има бъркотия, 
това не е страшно, той като 
в други области живота 
изглежда като пример за 
успех и растеж. Но и там 
има бъркотия - работата 
отдавна не ви радва, 
общувате с хора, които не 
са ви интересни, нямате 
достатъчно пари, липсва 
перспектива. Всичко това 
говори за навика на човек 
да се обгражда с хаос и 
безредие.  
 
Изборът да живее в хаос 
обаче не е направен просто 
така, а е резултат на 
определени причини. 
 
Страх от промяна 

Ако изключим клиничния и 
психиатричния компонент, 
тогава първото нещо, за 
което говори такъв начин на 
живот е страхът от новото 
у човек. Освобождаването 
на място в този случай 
е опит за спиране на 
времето, за създаване 
на илюзия за сигурност. 
Погребвайки в маса 
ненужни неща, нагласи 
и отношения, човек се 
лишава от възможността 
да се изправи срещу нещо 
ново, свободно, живо. 

 
Този човек се придържа към 
миналото, в ежедневието, 
„обвързва“ се със стари 
неща (дори излишни), 
просто защото енергията 
им вече му е позната. И 
за него да допусне нещо 
ново в живота си е първо 
страшно и второ, трудно. 
Първо, трябва да почистите 
развалините от натрупаните 
„боклуци“, а това означава 
усилия върху себе си, 
цената на собствените ви 
емоции, време и усилия. 
Трудно е. И бягането в кръг 
започва в зоната на позната 
рутина и промените се 
изместват към следващия 
месец или година. 
 

 
 
Начертайте границата

Хаотично разпръснати 
вещи – това е история за 
личните граници. По този 
начин човек се опитва да 
напомни на себе си и на 
другите, че съществува и 
е нещо от себе си. „Поне 
аз създадох този хаос“ - 
подобно обяснение за себе 
си в тази ситуация би било 
съвсем логично. 
 
Разбираният дом и 
безредицата в живота 
е и форма на протест: 
срещу строги родителски 
правила или ограничения 
на партньора. „Това е 
моето пространство и ще 
бъде както реших, а не както 
родителите ми поискаха.“ 
 
Ако човек отдавна е 
прекрачил границата 
на пълнолетието и не 
живее с родителите си, 
желанието за излишни 
вещи може да е следствие 
от „заклещването“ в 
юношеството, когато 
протестът не е бил 
изразен и все още изисква 
излизане. 

Прод. на стр. 25 >>
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<< Прод. от стр. 24

Задвижван отвътре, такъв 
бунт може да се изрази в 
небрежност в ежедневието, 
безредие в апартамента 
и в резултат да доведе до 
конфликти с партньора. 
 
Какъвто и да е коренът 
на проблема, във всеки 
случай навикът да 
се живее в бъркотия 
винаги подчертава 
наличието на определени 
психологически 
деформации. Справянето 
и да се работи върху 
последните е необходимо, 
ако искате да направите 
живота си по-приятен и 
хармоничен. 
 
 
Сайт за извънбрачни 
връзки: 40% 
изневерили на 
партньора си, след 
като се върнали 
на работа от 
заключването 
 

 
 
Сайтът за извънбрачни 
връзки Gleeden твърди, че 
близо 40% от ползвателите 
му са изневерили на 
партньора си, след като 
са се върнали на работа, 
съобщава британския Daily 
Mail.  
 
Проучването е проведено 
от Gleeden - портал за 
извънбрачни връзки с над 
7 милиона членове. Според 
него 38% от британските 
жени-потребителки са 
имали връзка с колега, 
след като са се върнали в 
офиса след заключването. 
Запитани как оправдават 
поведението си, 38%от  
британките споделили, че 
това е било чисто желание 
за секс, докато 36% 

признали, че искат да 
се радват на това някой 
друг, освен партньора 
им, който ги намира за 
привлекателни. 

Повече от 60 на сто от 
анкетираните твърдели, 
че заключването е 
имало отрицателно 
въздействие върху 
връзката им, както 
емоционално, така и 
физически.  
 
Потребителката на 
сайта Kelly78, която 
е омъжена с две деца, 
заявява, че изневярата 
на партньора й е била 
„неизбежна“ след стреса, 
който е преживяла по 
време на заключването. 
„Оставането вкъщи 
с две деца и съпругът 
ми всеки ден беше 
кошмар“, обяснява 
тя. „Съпругът ми и аз 
вече имахме проблеми и 
имах афера месеци преди 
заключването. Когато 
ни заключиха, загубих 
контакт с другия човек, но 
никога не се почувствах 
близка със съпруга си.“ 
„Щом правителството 
облекчи ограниченията, аз 
се почувствах свободна“, 
продължава тя. „На работа 
бях привлечена от почти 
всеки колега. Продължавах 
да флиртувам, докато 
накрая го направих с човек, 
когото дори не познавах 
много добре. Всичко, което 
исках, беше да се имам 
физическа връзка с някой, 
който не ми беше съпруг.“ 
 

 
Междувременно омъжената 
потребителка Becky86 
казва, че за нея всичко е 
свързано само със секс. 
Майката на едно дете 
разкрива:

 
„Аз и моят партньор имахме 
активен сексуален живот. 
Дори нещата да не бяха 
страхотни – (изневерявах му 
вече на Gleeden и с приятел) 
- все още бяхме сексуално 
привлечени един към друг“. 
Becky86 продължава: 
„Преди и двамата бяхме 
много заети с работа 
или приятели, и когато 
се случи заключването, 
и това постоянно да сме 
заедно, не ни беше лесно 
да се справим.“ Нещата 
се влошили по време на 
заключване, когато се 
налагало да се грижи за 
шестгодишното си дете, 
а двойката постоянно се 
карали и започнали да спят 
в отделни стаи. „Връщането 
на работа за мен беше 
облекчение“, продължава 
тя. „Мога да виждам други 
хора, да социализирам 
и най-важното да стоя 
далеч от партньора си 
през по-голямата част 
от деня“. „Изневерих му 
още първата седмица, 
когато се върнах на работа. 
Имах нужда от внимание и 
секс. Единственото, което 

наистина ме тревожеше, бе 
социалното дистанциране. 
Но в крайна сметка не 
устоях и направихме 
секс у него веднага след 
работа“. 
 
Изследването, 
проведено между 1,267 
британски потребители, 
поставило също под 
въпрос дали аферата 
е била преднамерена 
или неочаквана. От 
отговорилите 78% са 
заявили, че не са го 
планирали, докато 22% са 
планирали изневярата в 
извън работното време. 
 
От хората, които 
изневерили, 38% са 
правили секс, докато 
29% не са отишли ​​по-
далеч от целувки. 59% от 
отговорилите били готови 
да повторят сексуалното 
приключение с колега, 
докато 41% решили да спрат 
дотук. 
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To Our Valued Customers,

WE ARE STILL OPEN!!

During this time of 
COVID-19 we are taking all 
neccessary precautions to 
provide a safe store 
environment for our staff and 
customers.

In compliance with Public 
Health guidelines our  
Hot-Lunch Counter 
is available.
To help make meal-time 
easier, we have just launched  

a new line of 
homemade  
ready-to-eat frozen 
family-sized meals. 
From LASAGNA to SWEET 
& SOUR CHICKEN, made 
from scratch SOUPS, and 
CHICKEN FINGERS, we 
have what you need to keep 
the kids happy and healthy.

We are here to help with 
anything you need in these 
difficult times.
 
Vienna Fine Foods,
416-759-4481,  
www.viennafinefoods.com

ОПТИКА В МИСИСАГА - ОБСЛУЖВАМЕ НА БЪЛГАРСКИ

Кекс с орехи и моркови 
          facebook.com/shtipkaserotonin 
4 яйца
1 в.чаша захар( 250 млова)
200 гр.течна сметана( сладкарска)
1/4 в.чаша олио
1 бакпулвер
1 ванилия
Канела 
2 пълни чаши брашно
1 чаша смлени орехи
1 чаша настъргани моркови
Кората на 1 лимон
2 суп.лъж.лимонов сок

Рецепти


