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Може да отнеме 2 години, за да се възстанови 
икономиката от пандемията на коронавирус

(It could take two years for the economy to recover from the coronavirus pandemic)
Автор: Stephen JR Smith - Chair 
of Accounting and Auditng, Profes-
sor of Business, Queen’s University, 
Ontario.  

Статията е публикувана в The 
Conversation. Преводът е на 
„Пламък“

Прогнозите за ефектите на 
пандемията на коронавирус 
върху световната 
икономика пристигат почти 
ежедневно. Как можем 
да ги осмислим в разгара 
на тази икономическа 
буря? В крайна сметка, 
изследванията показват, 
че икономическите 
прогнози, направени по 
време на събития като 
SARS, често са неточни. 
За да калибрирам текущите 
прогнози - като прогнозата 

на Международния валутен 
фонд за спад от 6.2% на 
брутния вътрешен продукт 
за Канада - разгледах 
историята на подобни 
световни икономически 
шокове, проучих 
макроикономически модели 
и прцезирах близо 75 
изследвания, за да разбера 
по-добре какво може да се 
случи в пост-пандемичния 
свят. 
 
Икономическите ефекти на 

грипа 1918-20 
 
При грипната 
епидемия от 
1918-20 загиват 
най-малко 40 
милиона души, 
или приблизително два 
процента от населението 
на света. Само в Канада 
най-малко 50,000 смъртни 
случаи са били причинени 
от грипа, което се 
доближава до броя на 
смъртните случаи в 

Канада през Първата 
световна война.  За 
тази епоха няма солидни 
данни за БВП, така че 
икономическите историци 
трябва да пресъздадат 
икономически измерения 
въз основа на събраните 
данни. Прод. на стр. 23 >>
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alphahearingmississauga@gmail.com

FREE HEARING AIDS  
FOR LOW INCOMERS, SENIORS, REFUGEES

& VICTIMS OF HOLOCAUST

И ЖЕРТВИ НА ХОЛОКАСТА

We speak English 
or Russian

Говорим Английски 
или Руски

Държавни бензиностанции от март 2021
Нищо не пречи първите 
държавни бензиностанции 
да заработят още 
март месец догодина, 
прогнозира председателят 
на енергийната комисия 
в парламента Валентин 

Николов, предаде БГНЕС. 
Депутатите от ресорната 
комисия подкрепиха на 
първо четене промените 
в Закона за държавните 
резерви и военновременните 

запаси, с които се предвижда 
образуването на „Държавна 
петролна компания“ към 
министъра на икономиката. 
Появи се информация, 
че  първоначално ще бъдат 

направени 100 държавни 
бензиностанции, но 
основният въпрос остава 
свързан с това къде те ще 
бъдат разположени.

Българите са сред  
най-лошо пострадалите 
финансово от COVID-19

Това показа проучване на 
Европейския парламент. 
Жителите на Унгария, 
България, Италия, 
Гърция и Испания 
са отчели най-много 
финансови проблеми по 
време на пандемията от 
коронавирус. Датчаните, 
нидерландците, шведите, 
финландците и австрийците 
са изпитали най-малко 
трудности. Около 58% 
от анкетираните в ЕС са 
заявили, че са го закъсали. 
Анкета на Европейския 
парламент, проведена от 
началото на пандемията 
до края на април 2020, 
показва, че гражданите 
на ЕС, които съобщават 
за финансови проблеми, 
се оплакват най-вече от 

загуба на доход (30%), 
безработица (23%), 
невъзможност да плащат 
наем или кредити (14%), 
а 9% заявяват, че имат 
проблеми с купуването 
на храна за „нормално 
съществуване“. 22% от 
европейците са изцяло 
недоволни от проявата на 
солидарност в ЕС. Италия, 
Испания и Гърция са най-
недоволни, а ирландците, 
нидерландците и датчаните 
са на другия полюс. 52% от 
европейците, запознати с 
мерките на ЕС, признават, 
че не са доволни от 
направеното до момента. 
Най-недоволни са Италия, 
Испания и Гърция, 
следвани от Австрия и 
България.

От 5 юни започват футболните мачове пред публика
Със заповед на здравния 
министър от 5 юни се 
разрешава провеждането 
на първенството за Първа 
и Втора професионална 
лига пред публика. 
Максималната заетост на 
местата трябва да е до 30% 
от общия им капацитет, 
а зрителите трябва да са 
най-малко през 2 седалки, 

съобщават от пресцентъра 
на Министерството 
на здравеопазването. 
Новината за частичното 
завръщане на 
привържениците по 
трибуните идва, след като 
феновете на Локомотив 
Пловдив, Левски, ЦСКА, 
Берое, Ботев Пловдив и 
Черно море настояха да 

бъде разрешено 
присъствието на 
з а п а л я н к о в ц и 
в поне 30% от 
к а п а ц и т е т е 
на родните 
с т а д и о н и . 
Декларацията им 
беше адресирана 
до Министерски 
съвет, Национален 

оперативен щаб, БФС и 
Спортното министерство.

Държавни бензиностанции от март 2021
Нищо не пречи първите 
държавни бензиностанции 
да заработят още 
март месец догодина, 
прогнозира председателят 
на енергийната комисия 
в парламента Валентин 

Николов, предаде БГНЕС. 
Депутатите от ресорната 
комисия подкрепиха на 
първо четене промените 
в Закона за държавните 
резерви и военновременните 

запаси, с които се предвижда 
образуването на „Държавна 
петролна компания“ към 
министъра на икономиката. 
Появи се информация, 
че  първоначално ще бъдат 

направени 100 държавни 
бензиностанции, но 
основният въпрос остава 
свързан с това къде те ще 
бъдат разположени.
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Поръчайте онлайн  
bg359.ca

/bulgarianfood.canada

Вашите познати 
и любими храни  

от България,  
можете вече 

да закупите онлайн  
и в Канада.

Правителството ще 
отпусне 600,000 лева за 
Рилския манастир

Това обяви премиерът 
Бойко Борисов, който 
посети Светата обител, 
предаде  NOVA. От 
манастира се оплакаха, 
че в касата на храма 
няма преведени никакви 
средства, въпреки 
че манастирът е в 
списъка на ЮНЕСКО.  
Финансовата криза, 
според игумена дядо 
Евлогий, е невиждана, 
а до дни ще бъде открита 
дарителска сметка, за да 
не се стигне до фалит. 
Субсидията, която 
манастирът трябва да 
получи тази година, е в 
размер на 597,000 лева. 
Парите са предвидени за 
реставрации, ремонти и 
поддръжка. Държавата 
искаше да даде на три 

манастира - Рилския, 
Троянския и Бачковския 
– 1 млн. и 100 хил. лева, 
каза Емил Велинов, 
директор на “Дирекция 
вероизповедания” в МС, 
който също присъства 
при посещението.  
Парите обаче бяха 
вкарани в една обща сума, 
дадена на Светия синод, 
която е използвана за 
заплати, допълни Велинов. 
По думите му на Светия 
синод са били преведени 
общо 26 милиона лева. 
Свещениците в трите 
манастира не получават 
заплати от Светия синод, 
посочи дядо Евлогий, който 
благодари на премиера 
за финансовата помощ и 
за ремонтирания път до 
манастира.

Б Ъ Л ГА РИ Я
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Обади се на Лина!
Sell your house!  Buy a condo!

Invest in pre-construction!
Commercial Real Estate Advice!

Недвижими имоти

Акциите на “Левски” са в София и  
собственик вече е Наско Сираков

Това съобщи самият той. 
“От тази сутрин, 2 юни – 
Деня на Христо Ботев и на 
загиналите за свободата 
и независимостта на 
България, съм собственик 
на 86,6% от акциите на 
„ПФК Левски“ АД. Тъй 
като се нуждая от време 
за да се запозная детайлно 
със ситуацията в “Левски”, 
моля всички да проявят 
търпение до следващата 

сряда, 10 юни, когато 
ще се състои първата 
ми пресконференция.  
 
В момента фокусът трябва 
да бъде върху предстоящите 
два много важни мача – с 
“Лудогорец” в Първа лига 
и с “Локомотив” (Пловдив) 
в полуфиналите за Купата 
на България”, написа 
легендата на “сините”.

Васил Найденов:  
Дразнех от това, че ме сочеха с пръст заради 

сексуалната ми ориентация 
„Имаше един период, в 
който се дразнех от това, 
че ме сочеха с пръст заради 
сексуалната ми ориентация. 
Бяха написали дори, че съм 
бисексуален и не ме е срам 
от това. Така някои хора 
градяха журналистически 
кариери“,  сподели легендата 
на българската музика 
Васил Найденов във втората 
част от интервюто си пред 
Мариян Станков-Мон Дьо 

за „Неделята на NOVA“.  
 
„Когато ме ласкаят, не се 
чувствам много уютно. 
Колкото и награди да 
получаваш, по колкото и 
червени килими да минеш, 
ако не си трогнал хората, 
нищо няма смисъл”, споделя 
Найденов.   Той казва още, 
че популярните хора са по-
самотни. И си обяснява това с 
по-голямата им взискателност 

към хората около тях. 
 
„Без любов не може. Тя 
е онова, което те кара да 
правиш музика“, казва още 
легендарният изпълнител. 
„Имало е моменти, в които 
съм искал да кажа „Край”, 
признава музикантът. И 
допълва, че Силвия Кацарова 
е човекът, който го е извадил 
от най-трудния сред тези 
моменти.

Италия ще признава българските документи 
за самоличност, чийто срок изтича в периода 

13.03.2020 – 31.10.2020
Италия уведоми, че страната 
ще признава за валидни 
българските документи за 
самоличност, чийто срок 
изтича в периода 13 март 
2020 - 31 октомври 2020, за 
срок от 6 месеца от датата 
на изтичане на документите, 
съобщиха от МВнР. До 

днес още 28 са държавите, 
потвърдили, че в условията 
на пандемията от 
коронавируса ще признават 
и пропускат на излизане от 
територията им български 
граждани с изтекли лични 
документи в периода 13 март 
- 31 октомври 2020.  Други 

14 страни признават със 
специални условия или със 
специални срокове изтекли 
български лични документи. 
Пълният им списък е 
публикуван на официалната 
интернет-страница на МВнР.
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1,761 проекта за над 6 
млн. лв. са одобрени 
и по тях са изготвени 
договори за финансиране 
по Националната програма 
по пчеларство за 2020. Това 
стана ясно по време на 
заседание на Консултативния 
съвет по пчеларство, 
който се проведе чрез 
видеоконферентна връзка. 
Заместник-изпълнителният 
директор на Държавен 
фонд „Земеделие“  Евдокия 
Кръстева  съобщи, че 
най-голям брой проектни 
предложения са на 
производители от областите 
Добрич, Стара Загора, Варна, 
Плевен и Шумен, съобщиха 
от Министерството на 
земеделието, храните и 
горите (МЗХГ). Пчеларите 
бяха запознати и с новостите 
при етикетиране на пчелен 
мед и пчелни продукти, 
включени в Закона за 
храните. За пчелен мед, 
обозначението „Добит в 
България“/„Продукт от 
България“ се поставя върху 
първични продукти, които 
са добити на територията 
на страната. За пчелни 
продукти етикетът ще се 
поставя, когато основната 

съставка, използвана за 
тяхното производство, е 
добита на територията на 
България и всички етапи на 

производствения процес се 
осъществяват на територията 
и. Обозначението може да се 
придружава и с географска 

карта или друг символ, 
който съдържа информация, 
че продуктът е произведен в 
България.

Б Ъ Л ГА РИ Я

Нов-онлайн магазин в Канада  
с продукти от България:  

www.mivorganic.com

1,761 проекта за над 6 млн. лв. са подали пчеларите

Ансамбъл "Българе" е пред фалит заради COVID-19
Основателят на ансамбъл 
"Българе" Христо 
Димитров е предложен да 
бъде награден с орден "Св. 
Св. Кирил и Методий" - първа 
степен за изключително 
големите му заслуги към 
развитието на българската 
култура и изкуство и за 
популяризирането на 
българските традиции 
и фолклор. На фона на 
това обаче ансамбълът е 
изправен пред изпитанието с 
коронавируса и е пред фалит.  
Христо Димитров заяви 

пред "България сутрин", че 
ситуацията е безизходна.  
 
"Искаме да сезираме 
обществото. Нещата 
започнаха да се отпускат, 
само не и за нас. Ако 
държавата не създаде 
условия за танцовото 
изкуство, то ще изчезне до 
10-15 г.", посочи Димитров 
пред Bulgaria ON AIR. 
 
Изолацията покрай 
коронавируса затвори 
вратите на ансамбъла 

и хората, които са част 
от него не са танцували 
повече от три месеца. 
 
"Ако не танцуваш три 
месеца, са ти необходими 
три месеца да се върнеш. 
Трябва да се приложат 
мерки, настоящите не ни 
помагат. Би било полезно 
не да се дават помощи, а 
да се откупят спектакли", 
коментира той. Заплатите, 
които получават 70-те човека 
от ансамбъл "Българе", са 
благодарение на спонсори. 

При интензивна светлина, подобна на слънчевите 
лъчи по обяд, SARS-Cov-2 изчезва до 7 минути

Някои учени твърдят, че 
слънцето е най-добрия 
лечител. За по-малко от 15 
минути лъчите му убиват 
и най-страшните вируси, 
съобщават световните 
осведомителни агенции. 
Проведен е научен 
експеримент, при който са 
били създадени условия, 
близки до тези на 40-

тия паралел на север от 
екватора, където са и най-
засегнатите от пандемията 
от COVID-19 страни. 40-я 
паралел пресича страни като 
Испания, Италия, Гърция, 
Турция, Китай, Северна 
Корея, Япония, САЩ и 
Португалия. Близка до тях 
като климат и природни 
условия е и България.

 Изследователите използвали 
и изкуствено създадена 
слюнка, инфектирана с 
коронавирус. За да видят 
какво ще се случи с SARS-
Cov-2, те използвали и лампи 
с различна мощност. Оказало 
се, че при интензивна 
светлина, подобна на тази 
на слънчевите лъчи по 
обяд, вирусът изчезва до 7 

минути. Учените припомнят, 
че именно слънчевата 
светлина е източник на 
витамин D, който подобрява 
имунитета.  
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SHIPPING & MOVING TO BULGARIA
Bulgaria - Sofia, Varna, Bourgas, Plovdiv

Macedonia - Bitola, Ohrid, Skopia
Albania - Durres port

and other countries in Europe 

Intl Shipping  
& Moving of:  
 FURNITURE
  TRUNKS
  AUTOMOBILES
  COMMERCIAL CARGO 

Services:
  WRAPPING
  WEEKLY LOADINGS
  FREE ESTIMATES
  EXCELLENT PRICES

29 Skagway Ave, 
Scarborough
(416) 265-4686
Toll: 1-877-681-3353
Fax: (416) 265-4121 
info@kronoscanada.com 
www.kronoscanada.com

St. Clair Ave E

Eglington Ave

Danforth Rd.
Skagway Ave

ORDER A BATCH OF  
20 LITRES OF WHITE OR RED WINE 

FOR $54 
and up

Абу Даби 
се изолира за седмица

Абу Даби, столицата на 
Обединените арабски 
емирства и на едноименното 
емирство, реши вчера да се 
изолира за една седмица, за 
да се пребори с пандемията 
от новия коронавирус, 
съобщи AFP. “От 2 юни е 
наложена забрана за влизане 
и излизане от емирството”, 
съобщи в Tweeter службата 
за медиите на Абу Даби. 
Жителите на емирството 
ще могат да се движат 
свободно в своите райони 
между 6 и 22 часа, се добавя 
в съобщението. Търговските 

центрове, ресторантите и 
плажовете на хотелите имат 
разрешение да започнат 
работа от днес, като 
използват 40 процента от 
капацитета си. Дейностите 
на открито като конна езда, 
крикет, колоездене, голф 
и ветроходство също вече 
са разрешени. Властите 
не уточниха причините 
за това решение, нито 
оповестиха броя на 
заразените и починали 
от COVID-19 в Абу Даби, 
отбелязва агенцията.

С В Я Т

Украйна раздели Болградска 
област на 5 единици

Правителството на 
Украйна е одобрило 
плана за развитие на 
Одеска област, с който 
Болградската област се 
разделя на 5 териториални 
единици. Това действие е 
част от административна 
реформа, но то става 
след протест от страна 
на София и напрежение 
с Киев. В Болградска 

област живеят етнически 
българи и има опасения, 
че разделянето ще накърни 
езиковите и културните им 
права. Украински депутат, 
цитиран от агенция 
И н т е р ф а к с -У к р а й н а , 
твърди, че проблемът с 
разделянето на областта 
е предизвикан от частни 
интереси, предава БНТ.

Рекорден спад в БВП на 
страните-членки на ОИСР

Брутният вътрешен продукт 
(БВП) на  страните-
членки на Организацията 
за икономическо 
сътрудничество и развитие 
(ОИСР) е отбелязал през 
първото тримесечие на 
2020 най-резкия си спад от 
глобалната финансова криза 
през 2008-2009, съобщава 
БНР. През периода януари 
- март БВП в рамките на 
организацията се е свил с 
1.8% спрямо последното 
тримесечие на 2019. По-
голям спад от 2.3% в рамките 
на ОИСР е бил отчетен през 

2009, когато светът все още 
се намираше в т.нар. Голям 
рецесия. Най-голям спад 
сред 37-те страни в ОИСР са 
регистрирали икономиките 
на Франция и Италия. 
Френският БВП е спаднал 
с 5.8% за трите месеца до 
края на март, докато БВП 
на Италия е намалял с 
4.7%. БВП за Германия и 
Обединеното кралство са 
се свили с по около 2%, а 
на ЕС като цяло - с 3.3%. В 
същото време икономиката 
на САЩ се е свила с 1.2% на 
тримесечна база.
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MIHAELA KEREZOVA, MA

ПРЕДСТАВИТЕЛСТВО ПО ВСИЧКИ ИМИГРАЦИОННИ 
ПРОГРАМИ НА КАНАДА

ЗАЩИТА ПРИ ОБЖАЛВАНЕ НА ПРОЦЕДУРИ ПО 
ЗАДЪРЖАНЕ И ДЕПОРТИРАНЕ

КАНАДСКО ГРАЖДАНСТВО, ПРИЗНАВАНЕ И 
УДЪЛЖАВАНЕ НА СТАТУТ

РАБОТНИ И СТУДЕНТСКИ ВИЗИ, ПРОВИНЦИАЛНИ 
ПРОГРАМИ НА КАНАДА

ПРЕВОДИ И ЛЕГАЛИЗАЦИИ, НОТАРИАЛНИ УСЛУГИ, 
ВИЗИ ЗА САЩ

ИЗГОТВЯНЕ НА ДОГОВОРИ И БИЗНЕС-ПЛАНОВЕ, 
СОЦИАЛНИ ПРОГРАМИ

T: +1 416-800-3898  I  F: +1 416-800-4164  I  E: immpaths@gmail.com   I  www.immigrationpaths.ca
555 Burnhamthorpe Road, Suite 201, Toronto, ON, M9C 2Y3 CANADA

И М И Г РА Ц И Я

Германска медицинска сестра почерпила колегите си с 
лакомства, пълни с упойващи вещества

Германска медицинска 
сестра е осъбена на 3 години 
затвор, защото приготвила за 
колегите си бисквити, в които 
имало приспивателни и 
упойващи вещества, предаде 
DPA, цитирана от БТА. 
Жената опекла бисквити, 
като включила в съставките 

за тестото сънотворните 
и упойващите вещества. 
После ги занесла на колегите 
си в град Бад Наухайм и 
трима от тях се оплакали 
от виене на свят и след 
това изгубили съзнание. 
Черпенето с бисквитите със 
сънотворни и упойващи 

станало на два пъти - през 
септември 2017 и март 2019. 
Мотивите на медицинската 
сестра не са установени, 
но вината й е неоспорима. 
Жената отрича повдигнатите 
й обвинения за нападение 
при утежняващи вината 
обстоятелства. В миксера 

на сестрата били открити 
следи от два медикамента, 
намерени в организма на две 
от жертвите й. В боклука на 
жената също били намерени 
опаковки от използвани 
лекарства.

С В Я Т

Протестите в някои 
части на САЩ, 
избухнали след 
убийството на 
Джордж Флойд, 
преминаха в 
плячкосване на 
магазини. Видео от 
Рочестър, Ню Йорк 

показва как буквално 
магазин е плячкосан 
от тълпа посред 
бял ден.  Някои от 
грабителите товарят 
колите по няколко 
пъти и изобщо не се 
притесняват, че ги 
снимат.

Ограбват магазин в Ню Йорк посред бял ден.  
Връщат се за още … 

Изкуствен интелект ще създава видеоклип от текст
Baidu представи Vidpress, 
който може да създава сам 
видеоклипове въз основа 
на кратки новини. AI 
базираният алгоритъм 
може да произвежда до 
1,000 видеоклипа за ден 
– редакторите на новини 
на компанията могат да 
пускат ръчно само 300-500 
видеоклипа дневно. 
Vidpress създава 
2-минутни видеоклипове 
на своето приложение 
Haokan  с разделителна 
способност 720p за две и 
половина минути, докато 

на хората са нужни поне 15 
минути, за да го направят. 
За да обучи модела, 
Baidu използва хиляди 
статии от Интернет, за да 
обясни на системата как 
са устроени новините. 
Освен това, компанията 
е трябвало отделно да 
обучава и AI на моделите 
за генериране на глас и 
видео. На последния етап 
алгоритъмът синхронизира 
и двата потока за създаване 
на финалното видео. Когато 
потребителят изпрати 
връзка към алгоритъма, той 

автоматично събира всички 
свързани статии от Интернет 
и създава обобщение 
от това. Например, 
ако му изпратите 

статия, че Apple пуска нов 
iPhone, AI ще научи всички 
подробности, свързани 
с това, включително и 
спецификациите и цената.
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ПАМЕТНИЦИ НА ДОБРИ ЦЕНИ

Емблематичният маратон 
в Бостън бе отменен тази 
година за първи път в дългата 
му 124 годишна история. 
Първоначално той бе 
насрочен за април и отложен 
до 14 септември поради 
пандемията от коронавирус. 
Маратонът обаче вече 
е официално отменен и 
ще бъде осъществен чрез 
няколко виртуални събития 
през септември, според 
Бостънската атлетическа 
асоциация (B.A.A), която 

организира състезанието. 
“Нашият основен приоритет 
продължава да бъде 
опазването на здравето 
на общността, както и на 
нашия персонал, участници, 
доброволци, зрители и 
поддръжници”, казва в 
изявление Том Грилк, 
изпълнителен директор 
на B.A.A. „Докато през 
септември не можем да 
пренесем света в Бостън, 
планираме да пренесем 
Бостън в света за историческия 

124-и маратон“, допълва 
той. Маратонът ще може да 
се бяга самостоятелно по 
всяко време между 7 и 14 
септември. Маратонците 
ще трябва да изминат 
42 км в рамките на шест 
часа и да представят 
доказателство за своето 
състезателно време на 
B.A.A. Бегачите също така 
ще получат обратно таксите 
си за участие и на всеки, 
който завърши виртуалното 
състезание, ще му бъде 

изпратена официална 
програма на Бостънския 
маратон, тениска, 
медал и други, според 
организаторите.

За първи път отмениха маратона в Бостън

Дизайн по поръчка
Всякакви форми на паметници и всякакви букви 
Final date cemetery second engraving
Гранит маркер и Бронзов плакет 
Офорт и Статуя 

Урни
Огромен избор на изложени в двора  
на фабриката за лесно разглеждане
Инсталация във  
всички гробища на GTA

Save Your Budget

С В Я Т

Л ЮБ ОП И Т НО

Роди се първо бебе коала след опустошителните 
пожари в Австралия

Бебенце коала бе показано 
във видео във Facebook, 
публикувано от Australian 
Reptile Park край Сидни, 
Нов Южен Уелс. “Имаме 
много специално съобщение 
... Нашата първа коала през 
сезона изскочи от чантата на 
мама, за да каже здравейте!” 

Гледачите са нарекли 
бебето Аш и го определят 
като “знак за надежда за 
бъдещето на дивата природа 
на Австралия”. Най-малко 
пет хиляди коали са загинали 
в пожарите, сочат данни 
на Международния фонд 
за защита на животните. 

Пострадалите от 
пожарите коали 
бяха лекувани в 
единствената в света 
клиника за коали в 
град Порт Маккуори, 
Нов Южен Уелс.
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867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1

SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 

MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579 (Plamen 1, Plamen 2)

Продажба,  пок упка и  ремонт на автомобили 
Над 9 0 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и американски модели
Осиг уряваме финансиране,  leasing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1
SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 
MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579  
(Plamen Nedialkov, Plamen Borisov)

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

sales@firstautogroup.ca

www.FirstAutoGroup.ca
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Suite 700 – 700 Dorval Drive
Oakville, Ontario, L6K 3V3

- Small Claims Court 
(Граждански Дела )
- Landlord and Tenant Board (Дела 
между Наемодател и Наемател)
- Traffic tickets  
(Пътно Транспортни Нарушения)
  Commissioner of Affidavits 
 (заверка на клетвени декларации)
  Consent to Travel (декларация за 
пътуване на деца с придружител)

Адвокатски услуги

Книгите все още са най-добрият начин да научите

258-годишна бутилка коняк продадена за £118,850
Бутилка коняк бе продадена 
за £118,850 (около CA$ 
199,800) на онлайн търг, 
разкри Sotheby’s, предаде 
BBC. Продадената е една от 
трите бутилки, които все 
още съществуват, от редкия 
Gautier Cognac.  От другите 
две по-малки бутилки едната 
е в музей във Франция, а 
втората е продадена на търг 
в Ню Йорк през 2014 за около 
£48,000, съобщи Sotheby’s. 

Конякът датира от 1762 и е 
съхраняван в семейна изба 
през последните 140 години. 
Подобно на шампанското, 
само бренди, направена във 
френския регион Коняк, може 
да носи престижното име. 
Специалистът по спиртни 
напитки на аукционната 
къща Джони Фоул заяви в 
началото на продажбата, че 
258-годишната бутилка 
все още трябва да има 

добър вкус. Той каза, 
че състоянието на 
бутилката е “наистина 
добро” и че е имало малко 
изпаряване. “Можем 
да предположим, че 
нивото на алкохол в 
него е доста високо 
и това би действало 
като консервант в 
продължение на стотици 
години. Течността в 
бутилката би запазила своя 

характер”, добави той. “Но 
не съм имал достатъчно 
късмет да го вкуся.”

Малките деца разбират 
по-добре текста, когато го 
четат на хартия, а не на 
екран, съобщи в. Daily Mail. 
Специалисти са правили 
два теста за разбиране с 
повече от  1,100 деца  на 
10 години в Норвегия. За 
единия те са чели на екран, 
а за другия - на хартия. 30% 
от децата се представило 
по-добре на хартия.  За 
53% нямало разлика. Най-

засегнати от преминаването 
от хартия на екран 
били  момиченцата  с високи 
резултати. В съвременните 
класни стаи, особено във 
времето на пандемия, 
интернет обучението стана 
много популярно. Учените 
признават това, но настояват, 
че уменията на много деца се 
влошават, когато преминат 
от хартия на екран.

Разкриват генома на жителите на загадъчния библейски Ханаан
Екип от палеогенетици 
получиха първите подробни 
данни от генетичната 
история на Близкия изток, 
което е озволило на учените 
да изяснят, че всички градове 
от библейския Ханаан (Ca-
naan) са били заселени от 
един и същ народ,  съобщават 
Ancient Pages. "Ханаанците, 
въпреки че са живели в 
различни градове-държави, 
много са си приличали 
един на друг от културна и 
генетична гледна точка. Това 

води до извода, че всички 
негови обитатели са били 
една напълно обособена 
демографска група", изтъква 
генетикът Лиран Кармел от 
The Hebrew University of Je-
rusalem. Според библейските 
текстове, ханаанците са 
живели в Ханаанската земя -  
район, който според древните 
текстове може да е включвал 
части от съвременния Израел, 
Палестина, Ливан, Сирия 
и Йордания. Познанието 
на ханаанците в момента 

се основава на записи, 
оставени от хората, с които 
те са влезли в контакт. За 
произхода и културата 
на ханаанците учените 
не знаят много, тъй като 
писмени свидетелства за 
тях не са били откривани. 
Това се дължи на 
факта, че финикийците 
и народите на Ханаан са 
използвали глинени плочи, 
които не изпичали. Поради 
това те се оказали нетрайни 
и лесно се разрушавали от 

водата и природните стихии. 
Известни са единствено 
азбуката, религиозните 
вярвания и подробности за 
политическата система на 
тези народи.
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We Now Deliver!

259 Ellesmere Rd, Scarborough, 
(416) 444-3036

Kostas Greek Bakery Kostas Meat Market & Deli

ДОСТАВКИ ПО ДОМОВЕТЕ

Елате на място или поръчайте по телефона!

НАЙ-ДОБРОТО БРАШНО  
ЗА ВСЯКАКВИ СЛАДКАРСКИ ИЗДЕЛИЯ 

Продава се в пакети по 3 кг и 5 кг

265 Ellesmere Rd, Scarborough, 
(647)748-9229
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Водоравно: Пеперуда, 
Аперол, Алан, Кра, Миндер, 
Акустика, Маи, Мармот, 
Ибришим, Скръб, Пендел, Мане, 
Пилещар, Бирник, Манат, 
Нюкасъл, Корсар, Риск, Пача, 
Окоп, Метрон, Яка, Клапан, 
Ажур, Вена, Ятаган, Кмет, Бри, 
Винт, Атос, Тлен, Каиш, Прякор, 
Адмирал, Банда, Италик, Аерон, 
Панаир, Каруцар, Шия, Раван, 
Данак, Екс, Ненавист, Аларма, 

Китара, Хаус, Анис, Сашими, 
Ким, Летопис, Кемари, Буба, 
Исихия, Сеново, Кацар, Солерс, 
Сантра, Марина, Лила, Химера, 
Кушия, Фиде, Палада, Гаскония, 
Мисури, Вулкан, Грам, Лена, 
Славей, Мак, Икако, Цианат, 
Рана, Несрета, Пинкод, Гърци, 
Кълн, Трепач, Обесник, Занятие, 
Хай Ейс, БТА.

Отвесно: Бекасина, Еврика, 
Алиоли, Риека, Приключенията 
на Уесли Джаксън, Теа, Река, 
Анкара, Стиеле, Марля, Къща, 
Толука, Охра, Кент, Шум, Басоля, 
Риц, Лапис, Пилот, Дим, Ръката, 
Катания, Хасе, Ате, Канап, 
Лопата, Рис, Силунд, Дреб, 
Пагода, Емс, Самара, Пех, 
Наемник, Насмешка, Кенеди, 
Ципа, Продром, Ирис, Сентра, 
Синай, Тенрек, Троя, Камора, 

Влакче, Ера, Лист, Клан, Нишава, 
Гуано, Оки, Карамел, Ретиро, 
Калвадос, Клуб М, Рожен, 
Панами, Мускет, Срам, Нут, 
Бавари, Кашкай, Геб, Катинар, 
Канава, Барион, Ръст, Лишения, 
Банани, Куциян, Марна, каки, 
Аскариди, Суибан, Иранци, 
Намотка, Ишарет, Мараня, Каик.

ОТГОВОРИ НА СКАНДИ

Medical Insurance for Visitors to Canada,
Parent Super Visa and Canadian Travellers 

Toll Free: 1-877-838-0020
www.VISITORSinsurance.ca     www.TRAVELLERSinsurance.ca

Owned and Operated by Easy Links Financial Inc.

ЗАСТРАХОВКИ
 Патриция Алексиева и Младен Алексиев

Commercial Painters  
with 5 years’ experience  

needed. 
Should have WHMIS,  

Working at Heights training.  
Roll, Spray, Brush work.  

Call 905-780-1468,  
leave message in English.

Робот мери температура и социално дистанцира в 
Южна Корея

Робот, оборудван с камери 
и LED екран, посреща 
посетителите във фоайето в 
централата на най-големия 
мобилен оператор в  Южна 
Корея и мери температурата 
им, пръска дезинфектант 
и почиства подовете, 
съобщи Reuters. „Моля, 
участвайте в социалното 
дистанциране“, белият 
робот твърдо, но учтиво 
напомня на трима служители 

на SK Telecom, които стоят и 
си говорят наблизо. Роботът, 
разработен от SK Telecom 
и Omron Electronics Korea, 
обменя данни със сървъра си 
в реално време благодарение 
на 5G технологията на 
телекома. Роботът подава 
сигнал за тревога, ако засече 
телесна температура над 37.5 
градуса по Целзий  (99.5 Fahr-
enheit) и използва изкуствен 
интелект (AI), за да определи 

дали има струпване на хора на 
едно място и да им напомни 
да се разпръснат. Освен 
това, ако някой не носи 
защитна маска на лицето и 
му напомня да си я сложи. 
Оборудван с ултравиолетови 
лампи и два спрея с 
дезинфектант, роботът може 
да дезинфекцира 99 на сто 
от площ от 33 кв. метра (355 
square feet) за 10 минути, 
обясняват от телекома. 

Разработчиците са добавили 
функция за скриване на 
лицато, за да предпазят 
личния живот на хората.
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ДОСТАВКИ ПО ДОМОВЕТЕ

We deliver everywhere in 
Canada & US 

Check out 
 www.selectbakery.ca 
and enjoy Greek pastries, 
cheese, and hundreds of

 grocery products delivered 
to Your doorstep.

405 Donlands Ave. 
(416) 421-2400 

info@selectbakery.ca

ORDER A BATCH OF  
20 LITRES OF WHITE OR RED WINE 

FOR $54 
and up

113-годишна испанка 
пребори коронавируса 

Жената, за която 
се смята, че е най-
възрастният жив 
човек в Испания, 
е преживяла 
коронавируса и 
„се справя добре“, 
съобщиха от 
старческия дом 
в който живее в която 
разговаря с директора на 
дома за грижи, където 
живее в Олот, Каталуния, 
споделиха Deutsche Welle и 
CNN. Мария Браняш явно 
е била „отегчена“, докато 
е била изолирана в стаята 
си. 113-годишната жена е 
направила “невероятно” 
възстановяване, след като 
се заразила с коронавируса 
през март, казва дъщеря й 
Роза пред репортери. Мария 
била “във форма, искала 
да говори”, след като била 
“много отегчена” по време 
на седмици изолация в дома 
си за възрастни хора, според 
Роза. Във видео, показано от 
испанската телевизия TV3, 

самата Браниас 
о п р е д е л и л а 
п е р с о н а л а , 
грижил се за 
нея като “много 
мили, много 
внимателни” и 
заяви, че има 
късмета да 

се радва на добро здраве. 
Браниас е родена в Сан 
Франциско през 4 март 1907 
от испански родители и се 
премества в Испания със 
семейството си на 8-годишна 
възраст, преживявайки 
както грипната пандемия 
от 1918, позната като 
„испанския грип“, така и 
Испанската гражданска 
война. Тя има три деца, 
единадесет внуци (единият 
от които сега е на 60 години) 
и 13 правнуци. Смята се, 
че Браниас е най-старият 
жив човек в Испания. На 
113 години тя е почти 
четири години по-млада от 
най-старата жена в света - 
японката Кейн Танака.

Мария Браняш е родена в Сан Франциско през 1907. 
Преживява както „испанския грип“ от 1918, така и 

Испанската гражданска война
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4 изненадващи признака на отслабена имунна система
Отслабената имунна 
система не само ни прави 
по-уязвими от респираторни 
заболявания като COVID-19, 
причинени от SARS-CoV-2, 
но и от други здравословни 
проблеми и микробни 
заболявания,, пише “Daily 
Sabah”.Специалистът по 
вътрешна болести Тефик 
Ръфкъ Евренкая смята, 
че градивните елементи 
на силните защитни 
сили са здравословната 
и балансирана храна, 
адекватен и качествен 
сън, да се научим как 
да се справяме със 
стреса, избягването 
на тютюнопушенето и 
алкохола, редовните 
физически упражнения, 
поддържането на 
здравословно тегло и 
внимание към хигиената 
на храната и към личната 
хигиена. “Възможно е да 
разберете дали имунната 
ви система е започнала да 
отслабва, когато обърнете 
внимание на някои сигнали 
в тялото ви”, казва Евренкая. 
Според него, има четири 
очевидни признака, които 

сигнализират за срив на 
имунната си система.

1.  Чести настинки
Напълно нормално е 
възрастните да имат 
настинка веднъж или 
два пъти годишно. Чести 
настинки или други 
вирусни инфекции - повече 
от четири инфекции на 
ушите годишно, два случая 
на пневмония или повече 
от три на бактериален 
синузит, са сигнал, на 
който трябва да обърнете 
внимание. Използването 
в дългосрочен етап на 
антибиотици два пъти 
годишно може също да 
показва, че организмът не е 
добре “въоръжен” за борба 
с микробите, с които се е 
сблъскал. 
 
2. Повтарящи се рани и 
възпаления
При появата на изгаряния, 
порязвания и синини по 
кожата тялото започва да 
лекува нараненото място, 
като изпраща там богата 
на хранителни вещества 
кръв, за да помогне за 

регенерирането на кожата. 
Този лечебен процес 
зависи от здравите имунни 
клетки. Когато има дефицит 
в имунната система, 
заздравяването на кожата се 
забавя. Постоянната поява 
на малки, болезнени рани 
в устата (афти), както и на 
други кожни инфекции като 
абсцеси и простудни язви, 
могат да бъдат признаци на 
недостатъчно здрава имунна 
система. 
 
3. Подут корем
Храносмилателната ни 
система представлява 
почти 70% от цялата 
имунна система. Освен 
това полезните бактерии 
и микроорганизми, които 
живеят там, защитават 
червата ни от инфекции 
и поддържат имунната ни 
система. Нарушаването на 
чревната флора може да 
увеличи риска от заразяване 
с вируси, да причини 
хронично възпаление 
и дори да доведе до 
автоимунни разстройства. 
Все повече научни 
изследвания ни показват 

колко важно е нашето 
чревно здраве и с всеки 
изминал ден научаваме 
повече за връзката между 
имунитета и чревната 
флора. Подуването на 
корема, газовете или 
запека често могат да бъдат 
знак, че нещо не е наред с 
червата ви. 
 
4. Постоянна умора
Ако не ви достига енергия, 
вероятно тялото ви се 
опитва да сигнализира, 
че нещо не е наред. Ако 
страдате от умора, 
въпреки че спите 
достатъчно, това може да 
означава, че имате проблем 
с имунната система. 
Нашето тяло пести енергия, 
за да поддържа имунната 
система, така че тя да може 
да се бори с микробите. 
Някои симптоми като 
болки в ставите, гадене и 
намален апетит може да 
ви накарат да се замислите 
за евентуални проблеми с 
имунната система.
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Пилешко месо 
без хормони 

и антибиотици

Прясно месо 
от младо агне

Орехите ни  
са много  
хубави

Различни 
видове 

лютеница

З Д РА ВЕ

Как да се преборим с 
гъбичките

Според медицинската 
статистика всеки пети 
човек страда от гъбично 
заболяване по ръцете 
или краката. Микозите 
се отнасят към тези 
силнозаразни заболявания, 
които трудно се поддават 
на лечение. 
Под въздействието на 
гъбичките кожата се 
зачервява, лющи се, 
напуква се, болният 
изпитва силен сърбеж. 
Когато гъбичките 
са по ноктите, те 
потъмняват, удебеляват 
се и пожълтяват. 
Съвсем наскоро се 
появиха системните 
противогъбични 
препарати, които успешно 
се борят със заболяването. 
Лекарите обикновено 
предписват комплексно 
лечение - крем в съчетание 
с таблетки или лак. Но за 
успешното лечение, което 
е и доста продължително, 
трябва да се спазват 
определени правила. 
 
1. Нито един препарат 
няма да ви помогне, ако 
не направите специална 
обработка на обувките, 
чорапите и дори на 
ваната.  
 
Гъбичките са заразни 
и можем да се заразим 
от самите себе си. За 
дезинфекцията на 
обувките ни е необходим 
най-малкото 20% разтвор 
на формалин. Намокрете 
с него парче плат и 
натъркайте вътрешната 
повърхност на обувките 
си, които ще носите по 
време на лечението. След 
това ги увийте с целофан 
и ги оставете така в 
продължение на час. Тази 
процедура задължително 
трябва да се извършва 
веднъж на няколко 
дни преди и в края на 
лечението. За останалите 
обувки ще ви трябват 

книжна кесия или плик 
и малък буркан. Налейте 
формалин в буркана, 
поставете го на дъното на 
плика, наоколо наредете 
обувките и завържете 
пакета. След 4 часа можете 
спокойно да ползвате 
обувките. 
 
2. Трябва да се 
дезинфекцират и 
чорапите.  
 
За тази цел те трябва 
внимателно да се 
гладят от външната 
им и вътрешна страна. 
Тънките чорапогащници 
и копринените чорапи 
могат да се накисват в 
разтвор с оцет и после да 
се изплакват. 
 
3. Внимателно почистете 
ваната с оцет.  
 
След къпане намажете 
повърхността на ваната 
с оцет и след известно 
време я измийте с вода. 
Тази дезинфекция е 
необходима след всяко 
ползване на ваната. 
 
4. Грижи за ноктите.  
 
Всеки път преди обработка 
на ноктите трябва да 
изпилите няколко слоя 
от заразената повърхност 
със специална пила, след 
което трябва да я изварите 
или нагреете на силен 
огън. В противен случай 
тя ще се превърне в 
източник на зараза. Ако 
внимателно спазвате тези 
правила задължително ще 
се излекувате. Необходимо 
е да знаете, че тъканта на 
заразения нокът се сменя 
със здрава много бавно 
- ноктите на краката се 
лекуват за около половин 
година, но абсолютно 
здрав вид те ще имат чак 
след 10-12 месеца.

здраве.bg
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Познаването на биоритмите, 
поне според някои, е основно 
изискване, ако искате да 
извлечете максимална 
полза от козметичните 
процедури. Защото, оказва 
се, нашата кожа също живее 
по свой вътрешен часовник. 
Ако не сте ватман или не 
работите във ферма, надали 
ставате между 4 и 6 часа 
сутринта. А по това време 
кожата вече се подготвя 
за събуждането си. В 
кръвта “се изхвърлят” 
хормоните на бодростта, 
а на повърхността се 
събират “продуктите 
на преработката”. Но 
обменните процеси 
се извършват бавно, 
кръвообращението е вяло 
и за това свидетелства 
подпухналото от сън лице. 
Затова вашата първа задача 
е да почистите и тонизирате 
кожата от натрупалите 
се вредни вещества. Ако 
кожата ви е мазна, вие 
можете да използвате 
почистваща пяна или 
тоник с антибактериален 
ефект. Не си струва да 
бързате с дневния крем, 
защото все още заспалата 
кожата няма да възприеме 
активните вещества. 
 
В 8 часа вече почти всичко 
е наред. Обмяната на 
веществата се извършва 
в правилния си ритъм, а 
вероятността към алергични 
реакции е намалена. 
Но клетките засега се 
делят бавно, кожата 
практически не се обновява 
и затова е безполезно да я 
натоварвате с питателни и 
твърде активни кремове. 
Използвайте кремове 
с високо съдържание 
на влага, витамини и 
минерални вещества. 
 
Времето от 10 до 
12 часа (когато 
кръвообращението е в 
пика на своята активност) 
е идеално за масаж. В тези 
часове се активизират 
мастните жлези и лицето 
започва предателски да 
блести.  Възползвайте се от 
матиращите средства или 
просто си напудрете носа. 
 
През деня организмът се 
уморява, кръвното налягане 
спада, кръвообращението се 
влошава. 
 

От 13 до 15 часа вие 
едва ли сте способна 
да поразите някого със 
своята красота, така че 
отложете романтичната 
среща за по-късно. Ако не 
сте приковани за работния 
стол, най-полезното нещо 
за вас е следобедният сън. 
Активните дами могат да 
си направят разходка на 
чист въздух. Използвайте 
термална вода или 
освежаващ тоник, които в 
някаква степен ще върнат 
свежестта на лицето ви.  
 
От 15 до 16 часа мускулите 
са в пика на своята 
активност, координацията 
на движенията е отлична. 
Това време е подходящо за 
фитнес или плуване. 
 
От 16 до 18 часа не си 
струва да експериментирате 
с външността си. 

Кожата се възстановява 
и не е възприемчива към 
козметичните процедури. 
 
С настъпването 
на вечерта идва и най-
подходящото време за грижи 
за кожата. 
Ако посетите козметичен 
салон, вие ще можете да се 
насладите на невероятно 
удоволствие. 
 
От 18 до 20 часа кожата 
излиза от дневния ступор и 
започва да се възстановява. 
Клетките започват активно 
да се делят и да поглъщат 
кислород. По това време 
всяка козметична 
процедура (почистване, 
маска, пилинг, масаж) дава 
невероятен ефект. 
 
От 20 до 22 часа организмът 
е готов да се избави от 

натрупалите се през деня 
вредни вещества. За да 
му помогнете, посетете 
сауната или си вземете 
гореща вана. Не забравяйте 
за почистващите средства 
и пилинга! След това 
нанесете върху кожата 
тънък слой нощен крем. 
 
След 22 часа отложете 
всичко за утре и си легнете. 
В кожата започват процесите 
на възстановяване и 
сладкият сън й е от полза. 
Тя е усвоила нощния крем 
и нейните клетки започват 
активно се обновяват. 
Затова и “совите”, които 
са загрижени за своята 
външност, не трябва да 
отлагат лягането за твърде 
късните часове.

З Д РА ВЕ

Биоритмите и здравето на кожата

Тя.bg
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BOBBY DONEVA

В сърцето на Каракорум  
Пакистан

Статията се предоставя от patepis.com 
Автор: Кристиан Димитров, през блога на alex3 
Снимки: авторът

Прод. на стр. 18 >>

Неочаквана щастлива 
случайност ме срещна с 
тях. На път за Пакистан, 
по време на престоя в 
Истанбул, в транзитната 
зала на огромното летище 
„Ататюрк“ забелязах 
атрактивна групичка 
от българи, натоварени 
със сакове и огромни 
денкове. Бяха няколко 
мъже на различна възраст 
и само една очарователна 
млада жена. Компанията 
беше шумна и забавна. 
Обикновено не се впускам 
лесно в контакти, но този 
път изпитах странното 
желание да се присъединя 
към тях, да ги заговоря. Това 
станавъзможно, когато ни 
строиха заедно пред офиса, 
обслужващ пътниците, 
чийто полети са на другия 
ден (като нас) и осигуряващ 
хотел за нощувката. 
Престраших се да запитам 
седналия до мен мъж, дали 
не пътуват за Пакистан. 
Въпросът ми бе зададен 
така уверено, защото през 
юли и с такава екипировка 
почти всяка година дотук 
пътуват алпинисти или 
любители на живописните 
планински трекове, 
които щедро предлага 
Хималайската планинска 
верига. Тези хора се оказаха 
много забележителни, 
събрали се заедно само 
за пътешествието, иначе 
с различни професии и 
местоживеене, дори и от 
различни краища на света.  
 
Пропътували бяха много 

километри, 
видяли доста 
свят, носители 
на едно необятно 
и безгранично 
богатство, 
каквото е 
познанието за 
света, в който 
живеем. Не 
бяха просто 
авантюристи, а 
смели и жадни 
изследователи, 
откриватели 
и покорители, 
изпълнени с 
непоклатим устрем към 
целта. Изпълнени и водени 
от обич, обичта към живота 
и света, който ни заобикаля! 
По друг начин не бих 
определила желанието 
и стремежът им да се 
докоснат до всяко кътче на 
планетата, до най-древната 
и млада история на 
човечеството, да прекосят 
пустини през миража, за 
да се слеят поне за миг с 
вечността.
Останах трогната и 
очарована от жеста, който 
получихме впоследствие 
от тях: Подариха ни „ 
Историята на тяхното 
пътешествие“, написна 
и преразказана лично 
от Кристиан Димитров, 
един от участниците в 
експедицията, както и много 
уникални снимки, заснети в 
подножието на едни от най-
величествените върхове на 
земята.
Прилагам тази история 
така, както ми бе 

изпратена от Кристиан 
и с негово съгласие я 
публикувам тук (бел.р. – 
на сайта на patepis.com), 
за да се насладите на 
пътешествието, наречено:

В сърцето на 
Каракорум
(Асколе — Балторо — 
Конкордия — Гондогоро Ла 
— Хуше) 
 
„Посвещаваме на 
служителите на българското 
посолство в Исламабад, 
които бяха изключително 
любезни и внимателни 
към нас. Благодарим ви 
за гостоприемността и 
отзивчивостта, които 
проявихте, въпреки че на 
моменти сигурно поставяхме 
на изпитание вашето 
търпение. Направихте го не 
по задължение, а от сърце.“ 
Това ни прави горди с 
родината си. 
Сърдечно благодаря!

Една стара мечта се 
сбъдна. Мечтата да 
отидем на мястото, където 
ледниците от К2, Броуд 
пик и Гашербрум се 
събират и продължават 
надолу покрай вр. Паю, 
подобно на магистрала. 
Място, където погледът 
обхваща едновременно 
невероятната пирамида 
на втория по височина 
връх в света К2 (8611m), 
масивния Броуд пик (8047m), 
няколко седемхилядници 
— ледения Музтаг Тауър, 
чудно красивия Гашербрум 
IV и надничащия зад него 
Гашербрум III, Машербрум 
и Чоголиса. Точно над 
главите ни се извисява 
скалната игла на Митре 
пик, а поглеждайки надолу, 
към долината откъдето 
дойдохме, надничат 
шеметните остриета на 
кулите Катедрал, Транго 
и Ули Биахо, извисяващи 
се на 3 km над ледника 
Балторо. Съвсем наблизо, 
скрити зад Гашербрум IV, 
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се намират и останалите 
два осемхилядника на 
Каракорум — Хидън пик и 
Гашербрум II.

Никъде в света няма 
четири осемхилядници на 
такова малко отстояние 
един от друг. Това място е 
Конкордия, в сърцето на 
Каракорум, Пакистан, и до 
него се стига след 5—6 дни 
ходене по долините на бурни 
реки и насечени ледници, 
докато отстрани се издигат 
монументални скални 
кули и колосални върхове, 
завършвайки с К2.  
 
Това е зоната на 
суперлативите — най-
красивата, най-високата, 
пълна с предизвикателства, 
която не трябва да се 
пропуска. 
За съжаление красивото е и 
трудно достъпно. Районът 
се намира съвсем близо 
до границата с Китай, а и 
линията на контрол между 
Пакистан и Индия не е 
далеч. Затова трекът спада 
в групата на ограничените 
за достъп, при които е 
задължително получаването 
на разрешение от 
Министерството на туризма 
и наемането на лицензиран 
планински водач. Всичко 
това може да се направи 
на място в Исламабад или 
да се ползват услугите на 
местен туроператор. При 
нас първият вариант бързо 
отпадна, визи можехме да 
получим само при издаден 
пермит.
Преговорите с пакистанската 
агенция за уточняване на 
детайлите и получаване 
на разрешението отнеха 
няколко месеца, но в края 
на април получихме така 
необходимия ни документ, 
даващ възможност за 
получаване на визи. В 
пермита беше указан 
искания от нас маршрут: 
село Асколе — Конкордия 
— базов лагер на К2 — 
базов лагер на Гашербрум 
— превала Гондогоро — 
село Хуше или обратно от 

Конкордия до Асколе.
В Посолството на Ислямска 
република Пакистан в 
Букурещ ни посрещнаха 
изключително вежливо и 
докато изготвяха визите, 
посланикът ни покани на 
чай и сподели собственото 
си желание да посети този 
район.
Самолетни билети, 
екипировка, подреждане 
на багажа — всичко това 
винаги продължава до 
последния момент. Така 
се случи и сега, но на 7 
юни в уречения час всички 
ние — Деси Попова, Иван 
Панайотов, Емил Ташков, 
Илиян Дуков, Мирослав 
Нейков, Огнян Георгиев 
и Кристиан Димитров се 
събрахме на летището и 
излетяхме за Исламабад 
през Истанбул. До началото 
на трека ни чакаха 6000 
km полет до Исламабад, 
27 часа път с автобус до 
Скарду и един ден (185 km) 
с джип по черен път през 
сипеи и реки до Асколе, 
последното село по пътя към 
Конкордия.
Класическият маршрут 
започва от Асколе и следва 
долините на реките Бралду 
и Биахо до ледника Балторо, 
след което се върви по него 
до Конкордия. От Конкордия 
обикновено се продължава 

на югозапад по ледника Вин, 
с цел да се премине превала 
Гондогоро и да се слезе в 
Хуше.  
 
Дължината на този трек 
е не по-малко от 120 km, 
a с лъчовете до базовите 
лагери на К2 и Гашербрум, 
които добавихме, достигна 
160 km, като надморската 
височина беше между 3000 
и 5625 m. Планирахме 
за 6 дни да стигнем до 
Конкордия, а целия маршрут 
да го преминем за 20 дни, 
като отделихме 2 дни за 
изкачването на Пасторе, 
висок 6208 m връх, издигащ 
се близо до Конкордия точно 
срещу Броуд пик.
Преди пакистанската армия 
да завърши строителството 
на пътя през 1993 г., 
преминаването на 185-те km 
от Скарду — главния град 
на Балтистан в Северните 
територии, до Асколе е 
отнемало една седмица. 
Сега за това са достатъчни 
около 7 часа. Седем часа 
— ако няма срутване, 
каменопад, свлачище или 
отнесени от придошлата 
река мостове. В такива, 
съвсем не редки случаи 
се налага прехвърляне от 
едно на друго превозно 
средство, ходене пеш и 
пренасяне на багажите на 

гръб. Може да се наложи и 
удължаване на пътуването с 
още 1 ден.
В нашия случай имаше 
само едно срутване. С 
помощта на носачите ни 
пренесохме багажа върху 
един от чакащите от другата 
страна на срутището 
джипове и успяхме да 
пристигнем привечер в 
Асколе. Опънахме палатките 
за първия си бивак на една 
специално пригодена за 
целта тревна площадка и 
започнахме да подготвяме 
багажа за следващия ден. 
Всеки носач може да носи 
до 25 kg и беше необходимо 
да съобразим с това теглото 
на всяка раница или денк. 
Докато уточним поредните, 
но не и последни детайли 
с гида и готвача, заваля 
проливен дъжд.
На другия ден, след като 
изчакахме палатките да 
поизсъхнат, вдигнахме 
лагера и трекът започна. 
Гидът беше подбрал 
уговорените предварително 
10 носача още в Скарду. В 
Асколе се наложи да наемем 
още четирима, избрани 
между местните балти. 
Свикнали обикновено сами 
да си носим тежките раници, 
сега наблюдавахме с интерес 
и облекчение как носачите 
уверено ги връзват на 

<< Прод. от стр.17
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самарите си и постепенно ни 
изпреварват по маршрута.
Заредиха се ден след ден, 
изпълнени с невероятни, 
досега съществували само 
във фантазиите ни гледки. 
На първите два лагера — 
Джула (Jhula) и Паю (Paiju), 
доминираха съответно 
Лейди Фингър и вр. Паю, 
докато на Лилиго спахме 
точно срещу кулите Транго 
и Ули Биахо.
Ходеше се сравнително 
лесно, по добре очертана и 
равна пътека край реката. 
Дневната денивелация 
беше около 300 m, рядко 
срещано явление във 
високите планини, особено 
в Хималаите, където 
стръмното изкачване 
и слизане е постоянен 
спътник.
Джула и Паю са оградени 
лагери, по-точно къмпинги, 
с изградени тоалетни кабини 
и чешми, от които (особено 
в Джула) тече мътна вода. 
Имаше много хора и 
беше шумно и прашно. 
Паю обаче е разположен 
сред дървета, приятно 
усещане за зеленина след 
доминиращите сиви и 
кафяви цветове наоколо.
В Паю е традиция да се 
почива един ден, което се 
обяснява с уж възникналата 
след двата дни преход 
необходимост от пране и 
преподреждане на багажа. 
Като се има предвид какво 
предстои, причината 
по-скоро е носталгично 
прощаване с цивилизацията, 
преди да се стъпи на леда и 
снега, по които преминава 
останалата част от 
маршрута.
Ние обаче нямахме 
търпение да продължим. 
Разбрахме се да тръгнем 
нагоре, като вземем с нас 
един носач за палатките 
и спалните чували. Скоро 
стъпихме на ледниковата 
морена, пейзажът около нас 
стана по-суров. Пътеката 
се провираше покрай 
моренните хълмове, на 
места пресичаше тесни 
пукнатини. След няколко 

часа достигнахме Лилиго. 
Тук преди години е било 
мястото за бивак с много 
трева и чист поток, но 
е изоставено поради 
каменопад. Забелязахме 
няколко гроба на носачи. 
Воден от голямото си 
желание да види западната 
стена на Транго, Иван 
прекоси Балторо и само 
липсата на светло време 
не му позволи да достигне 
базовия лагер, разположен 
върху ледника Транго.
Подобен беше преходът 
и на следващия ден до 
Урдукас, приятно място 
за бивак на страничния 
склон, откъдето за първи 
път видяхме К2. Покрай 
покритите с цветя хълмове 
се виждаха Паю пик, Ули 
Биахо (6417 м), Грейт 
Транго (6286 м), Лобсанг 
Спайр (5707 м) и Катедрал 
тауърз. Гледката бе 
фантастична, заслужаваше 
си този ден да ходим 
малко и през останалото 
време да се наслаждаваме. 
Мястото тук предлага 
една от най-добрите 
гледки в Каракорум, вкл. 
Безименната кула на Транго 
— най-голямата гранитна 
стена в света.

След Урдукас ходенето 
стана по-лесно. Маршрутът 
оттук до Конкордия, 
приличащ на бяла 
магистрала, е все по 
средата на ледника Балторо. 
Причудливи ледени кули 
се издигаха покрай нас, 
а над тях стърчаха остри 
и назъбени върхове. 
Ходейки нагоре, на изток, 
постепенно се откриха 
изрязаната северна стена 
на Машербрум и покритият 
със снежна корона връх 
(7821 м). Впрочем връхната 
част дълго се криеше в 
мъглата, и някои от нас го 
оприличиха на забулена 
девойка, срамежливо 
прикрила лицето си със 
снежен воал. Лагерът Горо 
беше на хубаво място — 
уникалният квадратен връх 
на Гашербрум IVГашербрум 

II, остра пирамида, забила 
се в синьото небе. (7925 м) 
мами в посока Конкордия, а 
зад него личи връхната част 
на
На следващия, шести ден 
от трека достигнахме 
впечатляващия естествен 
амфитеатър на Конкордия, 
на височина 4650 m, 
мястото, където се събират 
ледниците Годуин Остин, 
Вин и Горен Балторо. 
Често поглеждахме наляво, 
откъдето постепенно 
се показа колосалната 
пирамида на К2. 
Триглавият Броуд пик се 
извисяваше вдясно от К2, 
непосредствено около нас 
бяха Митре пик, Гашербрум 
IV и Марбъл пик, а Балторо 
Кангри затваряше пейзажа 
на югоизток.
Тук освободихме петима от 
носачите си, прецизирахме 
багажа и оставихме 
един от тях да го пази. С 
останалите осем носача, 
гида и готвача на следващия 
ден предприехме оказалия 
се не лек преход до базовия 
лагер на К2. Тръгнахме 
сравнително късно и 
горещината ни хвана по 
средата на маршрута. 
Жегата изпиваше силите 
ни. Срещнахме познатата 
ни от по-рано японска 
група, които се връщаха от 
базовия лагер на Броуд пик. 
С двама водачи, един отпред 
и един отзад, японците 
вървяха в колона, провесили 

фотоапарати с телеобективи 
и спиращи често за снимки. 
Някои от трекерите бяха 
доста възрастни, но се 
справяха отлично. Такова 
дисциплинирано ходене 
явно не позволяваше на 
никой да изостава. А пък 
и в лагерите ги чакаха 
разпънати от носачите им 
палатки, сложена маса с 
наредени столове и вкусна 
храна.
Преминахме покрай 
лагерите на белоруска 
и словенско-австрийска 
експедиции, които имаха за 
цел да изкачат Броуд пик, 
наблюдавахме с бинокъл 
алпинистите, катерещи се 
към височинните лагери и не 
знаехме, че на някои от тях 
не им е писано да се върнат. 
Нямаше никакви симптоми 
на разваляне на времето, 
прогнозите също бяха 
благоприятни и алпинистите 
планираха в следващите два 
дни да достигнат върха. На 
нас също ни трябваха поне 
още два хубави дни — за 
прехода от К2 до базовия 
лагер на Пасторе и за 
изкачването му.

На базовия лагер на К2 
пристигнахме привечер. 
Точно пред нас и сама по 
себе си доста впечатляваща, 
снежната пирамида на 
Ейнджъл пик се губеше в 
сравнение с К2. Вдясно, от 
другата страна на ледника 
Годуин Остин, се издигаше 
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Броуд пик, а между тях, на 
изток в началото на ледника, 
беше Скианг Кангри. 
По така образуваната 
подкова минаваше 
границата с Китай. Бяло 
облаче забули втория по 
височина връх в света, друг 
купест облак се образува 
на запад, над ледника 
Савоя, а залязващото 
слънце им придаде чуден 
розов оттенък. Бяха 
ни подарени няколко 
прекрасни с красотата 
си минути, използвани 
успешно от любителите 
на фотографията. А после, 
на смрачаване, носачите 
ни изнесоха импровизиран 
концерт, съпроводен с 
танци, в които с успех се 
включи и Миро Нейков.

На другия ден пресякохме 
Годуин Остин и стигнахме 
ледника Кал-Кал, в долната 
част на който устроихме 
лагера на Пасторе. Мястото 
беше твърде ниско, далеч от 
маршрута и не ни хареса, но 
бързо развалящото се време 
прекъсна възникналите 
спорове и ни прибра в 
палатките. Обещаващият 
да бъде хубав слънчев ден 
премина в ниска облачност, 
гъста мъгла и сняг, който 
покри морените наоколо и 
ликвидира надеждите ни за 
нощно тръгване към върха.
Останахме на същото 
място и на следващия ден, 
но времето не се подобри 
и макар че спря да вали, 
облаците не се разкъсаха. 
Нямахме повече резервни 
дни и се отказахме от 
изкачването, и без това 
по улеите се беше събрал 
много сняг, предвещаващ 
лавини и снегопади.
На третия ден се върнахме 
в Конкордия, а рано 
на следващата сутрин 
тръгнахме към базовия 
лагер на Гашербрумите. 
Това беше може би най-
тежкия преход, около 10 
часа ходене по добра пътека 
през морените на Горен 
Балторо покрай основите на 
Гашербрум 4, 5 и 6, после 
на североизток нагоре по 
ледника Абруци. Беше 

облачно, после падна мъгла 
и заваля сняг. Вечерта 
обаче отгоре проблесна 
синьо небе, а пред нас — 
острия силует на Хидън 
пик, Скрития връх, както 
проникналите от Индия 
англичани са нарекли 
Гашербрум I.
Разпънахме палатките на 
няколкостотин метра от 
експедиционните лагери, 
на 5050 m височина, това 
беше най-високия ни 
бивак за цялото пътуване. 
През последващия ден 
предприехме излизане 
до крайната морена, 
непосредствено под 
ледника Южен Гашербрум, 
през който преминава 
маршрутът за първите 
два височинни лагера. 
Наблюдавахме спускащите 
се отгоре алпинисти и 
чакахме облаците да се 
вдигнат, за да видим отблизо 
и двата осемхилядника. 
Уви, не дочакахме. Някои 
от нас бързаха да поемат 
обратно, очакваше ни 
тежък преход до Али камп. 
Следобяд обърнахме гръб на 
Гашербрумите и два часа по-
късно, както и можеше да се 
очаква, времето се оправи. 
Хидън пик отново блесна, 
този път зад нас, а отпред се 
извиси Чоголиса, лобното 
място на знаменития катерач 
Херман Бул.
След една междинна 
нощувка достигнахме Али 
камп, изходния пункт за 
превала Гондогоро. Лагерът 
е на височина почти 5000 
m и е ограден с пукнатини. 
Върху близката скала 
забелязахме изписано името 
на Али Мохамед Джунгугпа, 
който пръв е пресякъл 
Гондогоро Ла на 20 юни 
1986 г.
„Гондогоро Ла свързва 
Конкордия и Горен Балторо 
с долината на Хуш. От 
самото си откриване 
атрактивният и техничен 
превал привлича трекери и 
алпинисти, които по този 
начин избягват и връщането 
по ледника Балторо към 
Асколе и се наслаждават 
на една от най-красивите 
панорами в света.

Превалът включва участъци 
с катерене от 4-та категория. 
Северната страна е 
50-градусов снежен склон с 
лавинна опасност, изисква 
парапети. Южната страна е 
също с 50-градусов наклон 
с опасност от каменопади и 
лавини и изисква поне 300 
м парапет. Преминаването 
изисква правилна 
преценка, добра кондиция, 
подходяща аклиматизация 
и основна алпийска 
техника на участниците. За 
прехода се тръгва по тъмно 
с цел горе да се стигне при 
изгрев слънце. ‚Спасителна 
група‘ от Хуше поставя 
парапети на сложните 
участъци и събира такса за 
преминаването на превала.“
Както личи, информацията 
ни за Гондогоро не беше 
богата. Минавали са го 
и българи, повечето в 
мъгливо време. Проблемът 
се усложняваше от факта, 
че според получената 
още в София информация 
в горната му част се 
е отворила голяма 
пукнатина, която не 
може да се заобиколи 
без подходяща алпийска 
екипировка и техника. В 
резултат през предишната 
2007 г. превалът е бил 
преминат само от няколко 
човека, на „собствена 
отговорност“. В разговорите 
ни с пакистанската 
агенция неотменно 
искахме допълнителна 
информация, докато 
накрая ни обнадеждиха, 
че спасителната група се 
подготвя за обезопасяването 
на опасния участък.
По време на трека обаче 
срещнахме няколко 
групи, недопуснати 
до преминаването на 
превалаи връщащи се към 
Асколе. От гидовете им 
получихме най-различни 
обяснения — пукнатината 
била 60 до 140 m широка, 
еди-кой си стигнал до нея, 
но било невъзможно да се 
мине, както и едно доста 
твърдо изказано мнение за 
абсурдността на идеята. 
Споменаха, че „Rescue 
team“ също стигнал до нея, 

но и той не успял. Цялата 
тази противоречаща си 
информация ни убеди, 
че преди да се откажем, 
трябва лично да се уверим 
в невъзможността на 
преминаването.

За съжаление нашият гид 
също се беше отказал 
предварително, даже 
не си беше взел котки. 
Заявихме му, че ще 
подпишем декларация за 
преминаване на собствена 
отговорност (правилата 
го позволяват), след 
което той тръгна да търси 
местните представители 
на властта, които да ни 
отнемат разрешителното 
за превала. Никой от тях 
обаче не се поддаде, по-
скоро получихме подкрепа. 
Остана да уговорим няколко 
носачи. Четирима от тях за 
голямо неудоволствие на 
гида заявиха, че ще тръгнат 
с нас, ако обезопасим 
маршрута.

И така на трети юли 2008 
г. Иван, Крис, Илиян 
и Миро тръгнахме да 
огледаме ситуацията. 
Времето беше чудесно, 
проблемът се състоеше да 
намерим превала и да се 
качим до пукнатината, за 
да оценим възможностите 
за прекосяване. Носехме и 
въже, планирахме да опънем 
парапет на най-стръмните 
места. Бързо стигнахме 
до разположения на 
страничната морена Мунир 
камп. Вляво от нас беше 
равният ледник Западен 
Вин, с пукнатини, скрити 
от снега. В един момент 
към нас се присъединиха 
и двама от носачите, 
които бяха идвали тук 
преди години. По разни 
мъгляви описания успяхме 
да локализираме превала на 
отсрещния склон, а носачите 
го потвърдиха. Самият 
маршрут не се виждаше, 
беше скрит от страничния 
ръб и ледените сераци, 
надвиснали над долината. 
За да добием представа за 
пътя, се налагаше първо да 
прекосим ледника. В този 
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момент иззад сераците се 
показаха няколко черни 
точки, които се движеха 
надолу, към ледника. След 
малко други се появиха на 
самото било и започнаха да 
слизат по снежното поле, 
стигащо до скалист ръб 
източно от превала. Гледката 
беше впечатляваща.

Обвързахме се и тръгнахме 
да ги пресрещнем. Това се 
оказа „спасителната група“, 
която беше преминала 
превала за 6 часа. На 
стръмните места били 
поставени парапети, а 
пукнатината се обхождала 
без проблем. Прекосихме 
ледника докрай и стигнахме 
подножието на Гондогоро, 
за да погледнем пътя, който 
трябваше да изминем пак 
само след няколко часа, през 
нощта. Стъпките в снега, 
оставени от пакистанците 
на най-логичните места за 
преминаване, придаваха уют 
на маршрута. Съмненията 
ни се изпариха.
В 3 часа сутринта 
на следващия ден се 
сбогувахме с гида и 
петима от носачите и 
поехме отново нагоре. 
Снегът върху ледника 
беше фирнован и се ходеше 
лесно. Поставихме котките 
в основата на превала. 
Започна да се разсъмва. Над 
нас се виждаха два стръмни 
50-градусови участъка, 
които бяха обезопасени 
с парапет. Първият беше 
дълъг около 60 m и 
излизаше на сравнително 
равна площадка. Вторият 
беше по-къс, но по-
стръмен. Равното място 
след него беше последвано 
от пукнатини. Заобиколихме 
първата отляво, преминахме 
по тесния ръб между нея и 
следващата и продължихме 
вдясно нагоре, към основата 
на голям леден корниз, част 
от който се е отронил на 24 
август 1998 г., при което са 

загинали 2 носачи. Отляво 
имаше още една широка 
пукнатина, може би тази, 
за която ни разказваха. 
После следваше кратък 
стръмен участък, след 
който тръгнахме вляво, над 
пукнатината. Източният ръб 
на превала остана по-ниско 
и пред нас се откри простор. 
Завихме плавно вдясно и по 
полегатия сняг излязохме на 
Гондогоро Ла. Беше 10 часа. 
За да стигнем дотук, ни бяха 
необходими 7 часа. Бяхме на 
5625 m височина и съвсем 
близо над нас, западно, се 
издигаше Гондогоро пик. 
Оттук изглеждаше доста 
труден. Сравнително 
недалеч на изток имаше 
висок заоблен връх, който 
не достига 6500 m и може 
да бъде изкачен, вероятно 
след нощувка на превала. 
Ние обаче нямахме нито 
време, нито сили за това.

Съзерцавахме очаровани 
великолепната панорама. 
На север се издигаха четири 
осемхилядника — К2, 
Броуд пик, Хидън пик (8068 
m) и Гашербрум II (8035 
m), както и Гашербрум 
III (7952 m) и Гашербрум 
IV. На юг беше назъбена 
поредица от върхове, 
между които Тринити 
пик (6700 м), масива на 
Машербруми красивия 
снежно-гранитен конус на 
Лейла пик (6200 м), изкачен 
неофициално за първи път 
през 1987 г. от английска 
експедиция. Усещането беше 
фантастично.

За съжаление времето 
напредваше, слънцето 
печеше силно, снегът 
се размекваше и 
съпровождащите ни двама 
алпинисти от спасителната 
група бързаха да тръгнат 
обратно. Благодарихме им 
сърдечно и се разделихме. 
Нашият път беше на юг, 
по сипестия 50-градусов 

склон, където имаше 
фиксиран 300 m парапет. 
Често падаха каменопади, 
дали името на превала (в 
превод: отломени парчета 
от скала, скални отломки). 
Събрали доста умора, се 
спуснахме до ледника и 
по северния (десния) край 
на страничната морена 
стигнахме бивака Кшуспанг, 
на 4650 m височина. Малко 
преди него се излиза на 
затревени поляни, обсипани 
с миришещи приятно цветя. 
Разликата със суровия 
пейзаж от сутринта не 
можеше да бъде по-голяма.

На следващия ден 
стигнахме Далцампа, 
красив бивак с две 
езера наблизо и няколко 
любопитни яка, а след още 
един ден преход по виеща 
се сред цъфнали дървета 
и цветни храсти пътека 
се добрахме до Шаишчо. 
Това е мястото, където 
раджата на Кхалпу е ходил 
на лов за диви кози. Видя 
ни се твърде цивилизовано, 
имаше два къмпинга и 
доста местни хора, които ни 
посрещнаха много сърдечно. 
Скоро разбрахме и друго: 
Пакистанското радио 
излъчило съобщение, че 
превалът е преминат за 
първи път от 2 години, от 
7 българи и 4 пакистански 
носача. Това щеше да 
увеличи потока от туристи 
в иначе задънената долина 
и да осигури поминъка на 
местното население.
Хапнахме в нещо като 
ресторантче. Последните 
дни често се унасяхме 
в кулинарни мечти, 
еднообразната храна ни 
беше омръзнала. А след 
това започна купонът. 
Група забулени туристки, 
студентки от Пешавар, 
стояха отстрани, строгите 
нрави не им позволяваха 
да вземат участие и можеха 
само да снимат. Местните 

балти ни изнесоха концерт с 
много характерни за района 
танци, където Деси имаше 
голям успех. Изиграха 
и няколко сценки, като 
специално за нас говореха 
на английски. Създаде 
се чудесна атмосфера на 
близост, която неразривно 
ни свърза с долината и 
нейните хора.

Следващия ден го бяхме 
определили за почивка и 
разходка по страничния 
ледник Царак Ца към 
базовия лагер на К7. 
Долината е алпинистки рай, 
с множество неизкачени 
отвесни стени, но за 
съжаление времето не 
позволи да се насладим 
на гледката. Следо бяд 
по-нетърпеливите от 
нас тръгнаха за Хуше, 
където спаха в местното 
хотелче с изглед към 
Машербрум. Останалите 
се присъединихме към 
тях на следващия ден и 
се метнахме на наетия 
предварително джип за 
Скарду. Пътувахме по 
долината на Шайок, после 
покрай вечната Инд, 
а залязващото слънце 
обагряше в розово острите 
върхове на Каракорум, 
където всеки остави част 
от себе си. Приключението 
свърши.
… Двама от групата, Емо 
и Илиян, са продължили 
сами към Китай, водени 
от желанието да извървят 
„Пътят на коприната“. Те 
все още са някъде там и 
нямаме вести от тях. Да 
им пожелаем късмет 
и попътен вятър, да се 
завърнат живи и здрави, 
за да разкажат докъде са 
пренесли със себе си и 
колко надалеч са оставили 
парченца от малкото 
късче, наречено България!
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Най-задълбоченото 
изследване се фокусира 
върху това как пандемията 
от грип преди 100 години е 
засегнала Швеция. 

Шведското проучване 
се възползва от факта, 
че страната съхранява 
много подробни данни за 
причините за смъртта, както 
и че има точна история на 
водената икономическа 
документация от 1800-те 
години насам.  
 
Швеция бе неутрална 
през Първата световна 
война, така че за разлика 
от други западни 
държави, войната имаше 
ограничено въздействие 
върху икономиката на 
страната. Коефициентът 
на смъртност от грип 
в Швеция е съпоставим с 
повечето западни държави и 
икономиката и е подобна на 
други развити страни. 
 
Проучването на опита 
от грипа в Швеция 
преди век предполага, 
че може да има трайни 
отрицателни дългосрочни 
икономически ефекти 
от настоящата пандемия. 
Наблюдава се спад на 
доходите от капиталови 
източници като лихви, 
дивиденти и наеми от 
пет процента, които 
продължиха поне до 1929. 
Това бе постоянен спад, 
който не се възстанови 
след преминаването на 
пандемията от грип. 
 
 
Бедните шведи никога не 
се възстановяват 

Увеличава се абсолютната 
бедност за шведите в 
дъното на икономическата 
пирамида: записването 

в управляваната от 
правителството тогава 
програма “poorhouses” в 
райони с по-голям процент 
грипност скака с 11 на 
сто и не намалява през 
следващото десетилетие. 
Има и някои добри новини: 
докато доходите от 
заетост бяха намалени 
по време на кризата, те 
бързо се възстановяват до 
прогнозираните нормални 
нива. 
 
Скорошно проучване се 
опитва да измери влиянието 
на грипната пандемия 
върху БВП от 1918 до 1921. 
Харвардският икономист 
Робърт Баро и колегите 
му старателно събират 
набор от икономически 
данни, като се опитват 
да пресъздадат какъв би 
бил БВП в 42 държави. 
Те откриха, че грипът е 
причина за допълнителния 
спад от 6% в глобалния 
БВП. Изследването стига до 
заключението, че ефектът 
се ревизира до 1921. Тази 
оценка на историческия 
ефект на грипа по БВП е 
поразително подобна на 
сегашната прогноза на 
МВФ за 6% намаление 
на БВП за западните 
икономики в резултат на 
пандемията на коронавирус. 
 
Моделиране на 
икономическите ефекти от 
пандемия
 
Отвъд икономическата 
история можем 
да разгледаме 
макроикономическите 
модели на глобалната, 
регионалната или 
националната икономики, 
които търсят сценарии за 
пандемичните икономически 
шокове. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Един от сценариите на 
британски икономисти и 
здравни учени е особено 
удачен в светлината на CO-
VID-19  
 
Техният сценарий 
моделира честотата 
на заболеваемостта и 
смъртността от вируса, 
близки до най-добрите 
сегашни оценки, и включва 
силни и ранни мерки за 
социално дистанциране 
като закриване на училища 
и договорености за работа 
от дома, които днес 
виждаме в много страни, 
които се борят с пандемията. 
Техният модел изчислява 
21% спад на БВП в 
Обединеното кралство през 
първото пълно тримесечие 
на пандемията, с 4.45% спад 
на БВП за първата година. 
Моделът предполага също, 
че срокът за икономическо 
възстановяване е около 
2 години. Настоящата 
прогноза на МВФ за 
Великобритания е 6.5% спад 
в годишния БВП. 
 
Няма съмнение, че CO-
VID-19 е голям шок за 
световната икономика. При 
всички проучвания, които 
разгледах, заключението за 
значителен спад на БВП от 
порядъка на 4.5 до 6 на сто 
с пълно възстановяване 
в рамките на две години 
изглежда добре обосновано. 
 
Икономическата история 
на пандемията от грип 
преди 100 години 

предполага,че ранното 
облекчаване на мерките 
за социално дистанциране 
и невъзможността за 
разработване на ефективна 
ваксина, са допринесли за 
втората и третата грипна 
вълна. Тези вълни могат да 
имат по-голям ефект върху 
съвременната, базирана 
на услугите икономика на 
западните нации, отколкото 
са имали на по-аграрните 
им икономики от преди 100 
години. 
 
Икономическата история 
служи като потенциално 
предупреждение, че 
икономиката може да се 
влоши много, ако тези мерки 
бъдат игнорирани. 
 
Важно е да запомним, 
че БВП е показател за 
цялостното икономическо 
здраве на нацията. На 
индивидуално ниво 
ефектите могат да бъдат 
по-мащабни и болезнени. 
Има финансови и 
професионални загуби, 
които никога не могат да 
бъдат възстановени. 
 
Грипът от 1918-20 предлага 
важен урок по история за 
настоящите икономически 
перспективи в света: може 
да има значителни спадове 
на възвръщаемостта на 
капитала през следващото 
десетилетие, както и 
относително увеличаване 
на бедността за най-
нуждаещите се в нашето 
общество. 
 
------------------ --------------- 
Статията е публикувана на 
страницата на The Conversa-
tion   https://theconversation.
com/it-could-take-two-years-
for-the-economy-to-recover-
from-the-coronavirus-pan-
demic-137058

Може да отнеме 2 години, за да 
се възстанови икономиката от 

пандемията на коронавирус
(It could take two years for the economy to recover 

from the coronavirus pandemic)

<< Прод. от стр.1



June 4,  2020 info@bulbiz.com(416) 821-9915Bulgarian Flame Newspaper24

Editor-in-Chief: Viara Dimitrova 
Publisher: VIRAD
408-11 Dervock Cres,  
Toronto, ON, M2K1A6
Tel:  416-821-9915 
E-mail: info@bulbiz.com 
www.bulgarianflame.com

ISSN 1920-5155  (Print), ISSN 1920-5163  (Online)

Print & Online

Четете  
в. Пламък 

онлайн: 
www.bulgarianflame.com

K
en

ne
dy

 R
d.

Vienna Fine Foods 
1050 Birchmount Rd.,Scarborough
(north of Eglinton), 416-759-4481

Eglinton Ave.W
ar

de
n 

A
ve

.

B
ir

ch
m

ou
nt

 

To Our Valued Customers,

WE ARE STILL OPEN!!

During this time of 
COVID-19 we are taking all 
neccessary precautions to 
provide a safe store 
environment for our staff and 
customers.

In compliance with Public 
Health guidelines our  
Hot-Lunch Counter 
will remain open 
for Take Out only.
To help make meal-time 
easier, we have just launched  
a new line of 

homemade  
ready-to-eat frozen 
family-sized meals. 
From LASAGNA to SWEET 
& SOUR CHICKEN, made 
from scratch SOUPS, and 
CHICKEN FINGERS, we 
have what you need to keep 
the kids happy and healthy.

We are here to help with 
anything you need in these 
difficult times. Call us to 
arrange for delivery of your 
grocery items (where 
applicable).
 
Vienna Fine Foods,
416-759-4481,  
www.viennafinefoods.com

- Алоо, обаждам се 
по повод обявата, че 
продавате кола. Пише... 
“позвънете.” 
- Да, кажете!? 
- Няма да я купувам! 
 
 
Обява в бар:  
“Поради нуждата от 
социално дистанциране 
барът работи с 1/3 от 
възможностите си. Затова, 
най-учтиво молим, тези, 
които не могат да пият 
за трима, да напуснат 
и да отстъпят място на 
професионалистите!“ 
 
 
Блондинки: 
- Муцка, ама Африка била 
наблизо! 
- Откъде знаеш? 
- Ми, имам чернокожа 
колежка, който идва с 
колело на работа! 
 
 
Гледа ме комшията, че мия 
колата. И пита простака: 
- Колата ли миеш съседе? 
- Не, бе – троднато му 
отвръщам аз - Поливам я 
да стане автобус! 
 
 
- Жена, тази мусака има 
странен вкус! Какво си 
сложила? 
- Масло, за да не загори. 
- Какво масло? 
- Слънцезащитно, с фактор 
50. 
 
 
- Мамо, мъжът ми ме 
обиди. Ще си дойда при 
теб! 
- Не, дъще! Него трябва да 
го накажем истински. Аз 
ще дойда при теб! 
 
 
- Скъпа, ако замина в 
командировка, ти какво ще 
правиш? 
- Ами, каквото и ти! 
- А, тогава няма да ходя! 

 
 
 
 
Семейство гледа новините, 
по които съобщават, че 
България е на второ място 
в света по количество 
употребяван алкохол. 
Жената поглежда критично 
съпруга си, който тъкмо си 
налива поредната чашка с 
ракия.  
Той я поглежда навъсено и 
казва: 
 - К’во ме гледаш, правя 
к’вот мога! 
 
 
Момиче влиза в агенция за 
набиране на манекенки и 
казва на чиновник, който 
чете вестник: 
 - Бих искала да постъпя 
на работа като манекенка. 
Без да вдигне глава от 
вестника, чиновникът 
бърка в чекмеджето, 
изважда миниатюрен 
бански костюм и казва:  
- Попълнете този 
формуляр! 
 
 
- Муцка, на колко си 
години? 
- На 28. 
- Е как така, нали синът ти 
е на 18? 
- Ми, растат си децата. Кво 
се чудиш? 
 
 
На срещите на съученици 
след 25 – 30 години 
веднага си личи, кой как се 
е учил и какво е постигнал 
в живота. Двойкаджиите 
имат само 2 неща – кола 
и къща, тройкаджиите 
имат 3 неща – кола, къща 
и вила. Виж, отличниците 
имат цели 6 неща - очила, 
проклета жена, лоши 
кредити, преждевременно 
оплешивяване, мигрена и 
златен медал от бронз...


