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Coming in July - Print & Online

Add your business
Don’ miss out!

416-821-9915, info@bulbiz.com

След COVID-19 няма връщане към нормалното.  
Но има път напред.

Автор: Dr. Marco Albani - независим консултант в областта на изменението на климата и устойчивостта. Marco 
Albani holds a Ph.D. in Forest Sciences from the University of British Columbia, Canada, and a Laurea in Forest Sciences 

from the University of Florence, Italy. 
Преводът е на „Пламък“

(There is no returning to normal after COVID-19. But there is a path forward.)

Четете  
на  

стр.8 >>
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alphahearingmississauga@gmail.com

FREE HEARING AIDS  
FOR LOW INCOMERS, SENIORS, REFUGEES

& VICTIMS OF HOLOCAUST

И ЖЕРТВИ НА ХОЛОКАСТА

We speak English 
or Russian

Говорим Английски 
или Руски

Нощните клубове, дискотеките и барове  
започват работа от 15 юни

Това е поредна стъпка на 
правителството по пътя на 
отхлабването на мерките 
срещу разпространението 
на коронавируса в България, 
съобщава NOVA.  

От 1 юни ще бъде 
разрешено на ресторанти, 
кафенета и сладкарници 
да работят и в закрити 
помещения. Ще се спазват 
същите мерки за работа, 
които важаха и до момента 

за градините. От 26 май се 
разрешиха индивидуалните 
и колективните спортни 
занимания за деца до 
18-годишна възраст на 
закрито и на открито. Тези 

занимания не трябва да имат 
състезателен характер и 
трябва да са без публика.

14% от родителите пуснаха децата си  
на детска градина в първия ден

В първия ден на отварянето 
на детските градини в София 
родителите заведоха едва 
14 % от всички деца, които 
посещават детски градини 
и под 25 % от децата, които 
посещават самостоятелните 

ясли, съобщи Столична 
община, цитирана от БНТ. 
От 26.05. в София работят 
173 детски градини и 24 
самостоятелни ясли. Всяка 
сутрин здравословното 
състояние на децата ще се 

проверява от медицинския 
персонал на детската 
градина. Директорите 
имат задача да организират 
ежедневна дезинфекция 
на детските площадки и 4 
пъти на ден дезинфекция 

на помещенията. Децата 
ще прекарват по-дълго 
време на навън в игра 
на детските площадки. 
Посещенията на родители 
вътре в помещенията остава 
забранено.

617 села в страната са без население или  
с едноцифрен брой жители

….., показва справка, 
направена в Националния 
регистър на населените места 
на НСИ за броя на жителите 
по селища към 31 декември 
2019, предаде новини.бг. Към 

същата дата в България има 
общо 5,257 населени места, от 
които градовете са 257, селата 
– 4,998, а два са манастирите 
със статут на населено място 
- Клисурски и Рилски. С 

един жител в страната са 
69 села. По двама души има 
в 63, а по трима - в 46 села. 45 
населени места в България 
са с по четирима жители. 
С по 5 души постоянно 

население са 44 села, а с по 
шестима жители - 37 села. 
Общо 44 села имат по седем 
жители, други 55 са с по 
осем обитатели, а 43 села са 
с деветима души население.

В 21 областни града 
живеят по-малко 

отколкото в “Люлин”
21 областни града, между 
които Плевен и Благоевград, 
вече са по-малки от 
столичния кв. “Люлин”, 
който има 110,194 души 
население към края на 2019. 
Също така и от столичната 
община “Младост”, в която 
живеят 107,249 души. 
Данните са от доклад на 
НСИ за административно-
териториалното деление на 
страната, предава 24 часа. 
Само шестте най-големи града 
– София, Пловдив, Варна, 

Бургас, Русе и Стара Загора, 
могат да се измерват с тези 
жилищни комплекси, защото 
населението им надвишава 
130,000 човека (Стара Загора) 
и достига 1.3 милиона 
(София). В само 9 общини 
живеят над 100 хиляди души. 
Това са Столична община, 
Пловдив, Варна, Бургас, Русе, 
Стара Загора, Плевен, Сливен 
и Пазарджик, където общо 
живеят 41.5% от населението 
на България.

От 26 май падна 
карантината за 

международните превози 
и автобусните превозвачи

Така всеки, който преминава 
през България, дори 
транзитно, няма да се налага 
да остава под карантина. 
Досега заради коронавируса 
международните шофьори, 
които се завръщаха у нас, бяха 

поставяни под карантина от 
14 дни преди да поемат на 
следващ курс. След разговор 
с представители на бранша 
транспортният министър 
Росен Желязков разреши 
облекчението.
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Поръчайте онлайн  
bg359.ca

/bulgarianfood.canada

Вашите познати 
и любими храни  

от България,  
можете вече 

да закупите онлайн  
и в Канада.

8 жени убити от своя 
партньор от началото на 
извънредното положение

… заради пандемията от 
коронавирус. За тревожните 
данни алармираха от 
н е п р а в и т е л с т в е н а т а 
организация “Български 
фонд за жените”, цитирани 
от dir.bg.  По техни 
данни, има сериозен 
ръст на сигналите 
за домашно насилие, 
подадени на горещите 
линии за пострадали, 
а случаите, за които се 
търси помощ в момента са 
много по-тежки от преди 
13 март. Организациите 
съобщават, че голяма част 
от пострадалите, които 
се обръщат за помощ 
към тях, са изправени 
пред крайна мизерия и 
невъзможност да купят 
за себе си и децата си 
най-необходимите храни, 
лекарства и предпазни 
средства. Те се нуждаят 
от спешна хуманитарна 

помощ за оцеляване 
през първите месеци от 
кризата и след края на 
извънредното положение.  
“Многократно сме 
алармирали, че в България 
услугите за превенция и 
защита на жени, жертви на 
насилие, са изключително 
недостатъчни като брой, 
капацитет и са системно 
н е д о ф и н а н с и р а н и . 
Центровете, които 
предлагат временен приют, 
са едва 13 за цялата страна. 
За двумилионна София 
например центърът е 
само един - с осем места. 
През него преминават 
средно по 100 жени с 
децата си годишно”, каза 
Теодора Петрова от екипа 
на “Български фонд за 
жените”.

Б Ъ Л ГА РИ Я
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Нов-онлайн магазин с продукти  
от България: www.mivorganic.com

Недвижими имоти

Broker
Cell : (416) 837-7634
Bus.: (905) 565-9200
todortod@hotmail.com
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10+г.     
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100% 
SOLD

Тодор Тодоров

60% съкратени служители 
във фитнес залите

Над 20 млн. лв. загуби и 
60% съкратени служители. 
Такава е равносметката на 
Българската асоциация за 
здраве и фитнес за почти 
3 месеца затворени врати 
на залите.  „1 лев вложен 
в спорт, се равнява на 20 
лева по-малко, дадени 
за медицински нужди 
и лекарства. Искаме и 
държавата да ни даде 
безвъзмездна помощ”, 
каза пред Bulgaria On Air 
Александър Малинов, който 
е член на УС на Асоциацията 
за здраве и фитнес. Фитнес 
залите са отворени от 
повече от седмица, но 
по думите на Малинов 
посещенията са намалели с 
80% . Той смята, че няма да 
могат да си върнат клиентите 
поне в следващите 6 месеца. 
В ефира на “България 
сутрин” той обяви, че 60% от 
служителите във фитнесите 
са съкратени. В бранша 
работят 50,000 души. ”При 
нас напусна момиче от 
рецепцията. Пуснахме 
обява, за 6 часа имаше 135 
CV-та”, отбеляза членът на 
УС на Асоциацията за здраве 
и фитнес и добави, че очаква 
да си стъпят на краката едва 
през октомври-ноември. 
Александър Малинов 
увери, че има много високи 

санитарни изисквания в 
залите. Вентилационни 
системи изкарват 
замърсения въздух и 
вкарват чист. Уредите се 
почистват непрекъснато с 
дезинфектант, клиентите 
си носят собствени кърпи. 
Температурата се измерва 
още на влизане.

Отвлеченият български 
капитан е вече свободен

Освободен е българският 
капитан на контейнеровоза 
„Томи Ричер“, отвлечен от 
пирати в Гвинейския залив 
край бреговете на Бенин. Това 
съобщи външният министър 
Екатерина Захариева.  
"Българският капитан, 
отвлечен от пирати край 
бреговете на Бенин в 
Африка, вече е на свобода 
и се намира в европейска 
държава. Очакваме го скоро 
да се завърне в България!", 

написа Екатерина Захариева. 
Посолството ни в Нигерия 
му е издало временен 
паспорт. Капитанът и седем 
от моряците в екипажа бяха 
взети за заложници на 19 
април край бреговете на 
град Котону. Корабът плава 
под португалски флаг, а 
транспортната компания, 
която го обслужва, е базирана 
в Германия.

“На вниманието на всички, 
Генералното Консулство 
на Република България 
в Торонто е отворено, 
но посещенията   за    
всички услуги са само с 
предварително запазване 
на час на страницата 
на консулството  
www.bgconsultoronto.info 
. Българското консултво 

в Торонто е единствената 
мисия, която е отворила 
врати в района на Торонто 
от всички европейски мисии 
в града. Нека спазваме 
правилата за посещение 
описани на страницата 
във Важно Съобщение. 
Поздрави на всички” съобщи 
Анастасия Върбанова в 
страниците на Фейсбук.

Генералното Консулство 
на Република България 
в Торонто е отворено за 

посещения

Б Ъ Л ГА РИ Я

Б Ъ Л ГА РИ Я
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Visit us at some of our agent locations

Let’s send together to
Central &
Eastern Europe

VIDEO ARENA (RADUGA)
5885 Bathurst St, 
North York, ON, M2R 1Y7
Tel: 416-226-9151

MONEY CORNER
6225 Bathurst Street, 
North York, ON, M2R 2A5
Tel: 416-221-6134

RIA MISSISSAUGA
3038 Hurontario St Unit 6, 
Mississauga, ON, L5B 3B9
Tel: 905-247-0283

MONEY TRANSFER CENTER 
4949 Bathurst St Unit 6, 
Toronto, ON, M2R 1Y1
Tel: 647-870-0069

TRYRIAC
A19

Download the RIA app or visit: riamoneytransfer.ca 
for more exciting promotions.

Promo code Ria20

riamoneytransfer.ca

Promo code valid for transfer amounts up to CAD$500 from 03/01/20 until 12/31/20 at any RIA agent or store in Canada. Valid only for first time customers. One promo code per customer. RIA Telecommunications of Canada, Inc. is 
registered as a money services business with the Financial Transactions and Reports Analysis Centre of Canada. *When the beneficiary receives payment in non-Canadian currency, a retail currency exchange rate that provides revenue 

to RIA Telecommunications of Canada, Inc. shall be applied in addition to any fees. **Service and funds availability may vary based on a variety of factors including without limitation: the service(s) selected, delivery options selected, 
amount sent, destination country, currency availability, regulatory matters, consumer protection matters, identification requirements, delivery restrictions, agent location hours, and differences in time zones. ©2020 Continental Exchange 

Solutions, Inc. All rights reserved.
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SHIPPING & MOVING TO BULGARIA
Bulgaria - Sofia, Varna, Bourgas, Plovdiv

Macedonia - Bitola, Ohrid, Skopia
Albania - Durres port

and other countries in Europe 

Intl Shipping  
& Moving of:  
 FURNITURE
  TRUNKS
  AUTOMOBILES
  COMMERCIAL CARGO 

Services:
  WRAPPING
  WEEKLY LOADINGS
  FREE ESTIMATES
  EXCELLENT PRICES

29 Skagway Ave, 
Scarborough
(416) 265-4686
Toll: 1-877-681-3353
Fax: (416) 265-4121 
info@kronoscanada.com 
www.kronoscanada.com

St. Clair Ave E

Eglington Ave

Danforth Rd.
Skagway Ave

ORDER A BATCH OF  
20 LITRES OF WHITE OR RED WINE 

FOR $54 
and up

Южна Америка се 
превърна в “нов 
епицентър” на Covid-19

… съобщи Световната 
здравна организация 
(СЗО) след скок на броя 
на инфектираните с новия 
коронавирус на континента, 
предава AFP. “В известен 
смисъл Южна Америка се 
превърна в нов епицентър 
на болестта. Видяхме много 
южноамерикански страни 
с увеличен брой случаи”, 
каза директорът на СЗО 
за извънредни ситуации 
Майк Райън на виртуална 

пресконференция. В 
Бразилия вече е на трето 
място по брой заразени в 
световен мащаб с над 375 
хиляди случая, от които 
над 23 хиляди са завършили 
със смърт. Перу има над 124 
хиляди заразени и над три 
хиляди починали, Чили над 
74 хиляди заразени и 760 
починали, а в Еквадор над 
37 хиляди са инфектирани 
и над три хиляди починали.

Венеция 
посреща 
отново 

туристи
След облекчаване на 
мерките за блокада, Венеция 
прие първите италианци, 
които се разходиха в 
слънчевото и топло време, 
предаде NOVA. Италия 
ще отвори границите си 
за Европейския съюз на 

3-ти юни, а забраната за 
пътувания между регионите 
на страната пада на 2-ри 
юни. Посетителите от други 
страни ще трябва да изчакат 
до неуточнена дата по-късно 
през лятото или есента.

С В Я Т

Белгия няма да налага 
карантина при втора 

вълна
Белгийският министър 
на вътрешните работи 
Питер де Крем увери, че 
при втора епидемична 
вълна от COVID-19 в 
страната няма да бъде 
налагана обща карантина. 
Досегашните ограничения 
няма да се повторят, заяви 
той, цитиран от местни 
медии. Де Крем поясни, че 
при нужда ще се използват 
възможностите за 
изследване и проследяване 

на хората, с които болни 
или заразени са общували. 
Целта занапред ще бъде 
налагане на ограничена 
изолация на отделни хора 
или обществени групи, 
или на отделни места, 
предава БТА. При втора 
вълна ограничения може 
да бъдат насочени към хора 
с влошено здраве или от 
дадена възрастова група.
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MIHAELA KEREZOVA, MA

ПРЕДСТАВИТЕЛСТВО ПО ВСИЧКИ ИМИГРАЦИОННИ 
ПРОГРАМИ НА КАНАДА

ЗАЩИТА ПРИ ОБЖАЛВАНЕ НА ПРОЦЕДУРИ ПО 
ЗАДЪРЖАНЕ И ДЕПОРТИРАНЕ

КАНАДСКО ГРАЖДАНСТВО, ПРИЗНАВАНЕ И 
УДЪЛЖАВАНЕ НА СТАТУТ

РАБОТНИ И СТУДЕНТСКИ ВИЗИ, ПРОВИНЦИАЛНИ 
ПРОГРАМИ НА КАНАДА

ПРЕВОДИ И ЛЕГАЛИЗАЦИИ, НОТАРИАЛНИ УСЛУГИ, 
ВИЗИ ЗА САЩ

ИЗГОТВЯНЕ НА ДОГОВОРИ И БИЗНЕС-ПЛАНОВЕ, 
СОЦИАЛНИ ПРОГРАМИ

T: +1 416-800-3898  I  F: +1 416-800-4164  I  E: immpaths@gmail.com   I  www.immigrationpaths.ca
555 Burnhamthorpe Road, Suite 201, Toronto, ON, M9C 2Y3 CANADA

И М И Г РА Ц И Я

…. това заяви имунологът 
Андрей Чобанов в ефира 
на bTV.  "Философският 
въпрос е вирусът промени 
ли ни, или показа доста от 
страховете и социалните 
ни характеристики. Рядко 
се взимаха рационални 
решения от обществото – 
млади и здрави хора имаха 
параноичен страх, а най-
рисковите групи, които бяха 
най-предразположени към 
заразяване, пък направиха 
точно обратното, бидейки 
всеки ден на улицата", 
уточни той. Относно 

дезинфекцията в училища и 
детските градини, Чобанов 
заяви: "Те трябва да се 
извършат. Полезни са, но 
помагат срещу хлебарки, а 
не срещу вируса. Вирусът не 
живее в ъглите на стаята 
и не се разпространява 
там. Той е особен патоген, 
предаващ се от човек на 
човек. Така и не се доказа, 
че се разпространява чрез 
повърхности, дрехи, пейки, 
седалки и т.н."  "Не забравяйте 
– градският транспорт в 
София не спря. Особено в час 
пик си имаше достатъчно 

хора. Хората седяха на 
седалките, макар и с маски. 
Нямаше начин да се избегне 
този контакт, макар и да се 
дезинфекцираха местата. 
Всички разпространения 
на вируса в крайна сметка 
бяха в доста интимен кръг. 
Говорим за хора, работели 
заедно, или семейства, или 
етнически малцинства, 
където социумът предполага 
много плътни контакти", 
добави имунологът.  Запитан 
дали, ако има малко дете, би 
го пуснал на детска градина 
във вторник, той каза: 

"Веднага! Сред децата 
вирус не се разпространява и 
това се доказа". "Големият 
проблем в световен план 
бяха концентрираните 
големи групи от възрастни. 
Затова на Балканския 
полуостров ситуацията 
е такава - тук имаме 
много по-малко домове за 
възрастни, сравнено със 
Западна Европа", уточни 
Чобанов. 

„Справихме се добре като справяне с мерки, 
заболеваемост и смъртност.  

Като общество категорично не се справихме“ 

Най-ниска смъртност в България  
за последните 4 години

За първите четири 
месеца на 2020 броят 
на смъртните случаи в 
България е най-нисък в 
сравнение със същите 
периоди на предходните 
три години. Това сочи 
справка, предоставена 
от Националния 

статистически институт /
НСИ/ на Министерството 
на здравеопазването /МЗ/, 
която беше представена 
от министъра на 
здравеопазването Кирил 
Ананиев. „Министерство 
на здравеопазването не 
събира и не обработва 

данни за смъртността в 
България и може да изрази 
становище само въз основа 
на официални статистически 
данни“, каза министър 
Ананиев. Предоставените 
за 2020 данни са 
предварителни. Смъртност 
в периода януари-април 

през последните 4 години по 
данни от НСИ: 
2017 г. – 40,825 души 
2018 г. – 38,603 души 
2019 г. – 39,529 души 
2020 г. – 37,808 души

Български филм най-гледан в HBO GО в 7 държави
Българската романтична 
драма “Доза щастие” е най-
гледаният в HBO GО в 7 
държави, включително и 
България, само седмица след 
премиерата му в онлайн 

платформата. Другите 
страни са Хърватия, 
Сърбия, Словения, Северна 
Македония, Черна гора и 
Босна и Херцеговина. „Доза 
щастие“ е филм от 2019 

година на режисьора 
Яна Титова, която е и 
негов сценарист.

Франция и Германия искат 
отваряне границите на ЕС 

възможно най-скоро
Председателите на френския и германския 
парламенти призоваха границите на 
европейските държави да бъдат отворени 
възможно най-скоро, след седмици на 
блокади заради пандемията. "Франция и 
Германия трябва да работят за незабавно 
възобновяване на свободното движение 
в Шенгенското пространство, когато са 
изпълнени условията за това", заявиха 
Ришар Феран и Волфганг Шойбле в 
съвместно изявление пред френски медии. 
В изявлението се казва, че от затварянето 
на френско-германската граница вече има 
последствия, особено по отношение на 
възприемането на френско-германските 
отношения.

С В Я Т

Б Ъ Л ГА РИ Я
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След COVID-19 няма връщане към нормалното.  
Но има път напред.

(There is no returning to normal after COVID-19. But there is a path forward.)

• Докато светът 
се възстановява от 
пандемията COVID-19, 
рамката на McKinsey 
& Company за трите 
възможни хоризонта 
предлага полезен модел. 
 
• И все пак последиците 
на коронавируса изискват 
промяна на нормалния начин 
на действие. 

• Оценката на нуждите 
и приоритетите и 
картографирането им във 
времето може да помогне 
на правителствата, 
бизнеса и отделните лица 
да отговорят на „новото 
нормално“. 
 
След седмици на 
разпространение на 
пандемията COVID-19 
и мащабното затваряне, 
сега трябва да направим 
равносметка как кризата 
наруши стратегическата 
рамка за вземане на решения 
за организациите и да се 
опитаме да изградим нова 
рамка, която да извежда 
извън непосредствената 
криза. Една от класическите 
стратегически рамки, 
използвани от бизнеса за 
поддържане на растеж 
в нормални времена, е 
рамката на McKinsey 
& Company за „трите 
хоризонта“. За пръв път 
въведена в края на 90-те 
години, рамката на трите 
хоризонта се основава на 
идеята, че предприятията, 
които поддържат растеж 
във времето, управляват 
инициативи в три 

стратегически „хоризонта“. 
 
Инициативите на „Хоризонт 
1“ са основните бизнес 
инициативи, които 
осигуряват най-голяма 
стойност днес - те изискват 
високи оперативни 
постижения и превъзходно 
изпълнение и са в сферата на 
опитните мениджъри. 
 
Инициативите „Хоризонт 
2“ са тези, които се 
занимават с доказани нови 
възможности  - те изискват 
позициониране и изграждане 
на бизнес и са в сферата 
на стратезите и бизнес 
разработчиците. 
 
И инициативите на 
„Хоризонт 3“ са дългите 
залози, често базирани на 
очакванията за смущения 
- те са царството 
на визионерите и 
футуристите. 
 
Нова рамка за света 
след COVID-19? 
 
Но какво се случва, когато 
голям срив като пандемията 
COVID-19 удари световната 
икономика при значително 
ускорени срокове? Изведнъж 
ние преминаваме през 
увеличително стъкло: 
хоризонтите се обръщат 
и свят, предвиден само от 
футуристите, става реалност 
в реално време на терминали 
за данни, в социалните 
мрежи и на телевизионните 
екрани. Почти за една 
нощ, „Хоризонт 3“  се 
превръща в „Хоризонт 1“, 

тъй като модните къщи се 
карат коя да преобразува 
производствените си линии, 
за да прави хирургически 
маски; автомобилните 
компании - коя да 
произвежда вентилатори, 
а пивоварните и къщите 
за парфюми - коя да прави 
дезинфектанти за ръцете. 
Сега финалният хоризонт 
представлява света, който 
преди неотдавна е бил 
този, в който  хората могат 
да напуснат къщите си, за 
да ходят в кафенета и по 
киносалони, да пазаруват 
и да купуват несъществени 
стоки и да пътуват вътрешно 
и международно повече или 
по-свободно. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
И все пак в този нов 
свят все още можем да 
използваме версия на 
рамката на трите хоризонта, 
тази която е оформена от 
характера на пандемията 
и отговорите ни към нея. 
В този сценарий Първият 
хоризонт е този, където 
голяма част от света е 
сега или вероятно ще бъде 
скоро. Това е възникващ 
кризисен хоризонт, където 
обществото се опитва 
да реагира на коренно 
променената ситуация и 

предприема драстични 
мерки за „изравняване на 
кривата“ на пандемията. 
Най-вероятно това ще 
бъде последвано от 
Втори хоризонт, който 
не представлява пълно 
възстановяване, но вече не 
е и част от пълната криза. 
В този хоризонт се вдигат 
най-строгите ограничения, 
но други се запазват, а 
веригите за доставки и 
плановете за пътуване са 
обект на прекъсване от 
възникващи ограничения 
на гърба на вторичните 
огнища. Това е хоризонтът, 
при който кризата в 
областта на общественото 
здраве е последвана 
от икономическото му 
въздействие и отчасти 
оформена от отговорите на 
правителствата. 
 
И тогава идва ред на 
новият трети хоризонт 
- „след” – или когато 
реакцията на кризата на 
COVID-19 е приравнена 
към ново нормално 
състояние или отстъпи 
от етапа на приемането 
и като смущение. От 
една страна, това „ново 
нормално“ няма да бъде 
само връщане към „преди“, 
тъй като пандемичният 
отговор ускорява няколко 
трансформативни 
процеси, които може да се 
окажат трудно да бъдат 
обърнати - от разрастване 
ролята на правителствата в 
икономиката до приемането 
на отдалечените работещи 
протоколи. 

Прод. на стр.9 >>
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<< Прод. от стр.8

Дизайн по поръчка
Всякакви форми на паметници и всякакви букви 
Final date cemetery second engraving
Гранит маркер и Бронзов плакет 
Офорт и Статуя 

Урни
Огромен избор на изложени в двора  
на фабриката за лесно разглеждане
Инсталация във  
всички гробища на GTA

Save Your Budget

ПАМЕТНИЦИ НА ДОБРИ ЦЕНИ

Но също така е малко 
вероятно да е съвсем 
различен свят от 
предпандемичния: от 
финансовите и технологични 
смущения през последните 
30 години научихме, че 
има части от тъканта на 
обществото - от дълготрайна 
инфраструктура до сложни 
регулаторни рамки - които 
трудно се променят бързо.  
 
Уроци от рамката на 
трите хоризонта?

Някои от поуките от 
оригиналната рамка за трите 
хоризонта вероятно ще 
са валидни и за тази нова 
рамка.  
Първата е, че спешността на 
непосредствените нужди на 
инициативите за Хоризонт 
1 винаги рискува да вземе 
ресурси и внимание от 
Хоризонт 2 и 3. Ако това е 
вярно в нормални времена, 

това е особено вярно в 
криза.  
Втората е, че без 
стратегическа дисциплина 
много организации може да 
пренареждат инициативите 
в небалансирано 
портфолио. В този 
контекст прекаляването с 
инвестиции в Хоризонт 1 
и 3 за сметка на Хоризонт 
2 може да бъде особено 
опасно, тъй като може да 
се окаже, че Хоризонт 2 е 
най-критичният за много 
организации, които да си 
върнат стабилността след 
вълната от смущения. 
 
Но тези уроци трябва да 
бъдат адаптирани към 
ситуация на смущения 
и несигурност. Тъй като 
хоризонтът в криза е много 
по-бурен и бързо развиващ 
се отколкото в „нормалните“ 
времена, той изисква много 
повече внимание от страна 
на топ мениджмънта. 

По подобен начин ясната 
прогноза за хоризонт три 
става по-сложна във времена 
на смущения, изтласкани 
между възможността за 
връщане към миналото и 
отваряне на пространството 
за по-нататъшни големи 
смущения. По подобен 
начин ясната прогноза 
за Хоризонт 3 става по-
сложна във времена на 
смущения, поставени между 
възможността за връщане 
към миналото и отварянето 
на пространство за по-
нататъшни големи промени. 
Но това, което може да бъде 
особено предизвикателно 
в този период, е да се 
изгради ефективно и да 
се подкрепи ефективно 
портфолио от инициативи 
за втория хоризонт, които 
могат да съзреят по-бързо, 
отколкото в „нормалните“ 
времена, и да бъдат по-
трудни за прогнозиране 
поради бързо променящата 

се среда на регулатора. 
Възприемането на рамката 
от три хоризонта може да 
помогне не само на бизнеса, 
но и на правителствата, 
социалните предприятия 
и дори на семействата 
и отделните лица 
при оценката на 
техните приоритети и 
разпределянето на енергия 
и ресурси, така че те да 
не бъдат затрупани от 
„тунелното виждане“, при 
което се фокусираме само 
върху един или няколко 
обекта,  по време на 
кризата и по време на 
цялото възстановяване. 
---------------------- 
Статията е публикувана на 
страницата на World Eco-
nomic Forum   https://www.
weforum.org/agenda/2020/04/
covid-19-three-horizons-
framework 
This article originally  
appeared on Medium.

След COVID-19 няма връщане към нормалното.  
Но има път напред.

(There is no returning to normal after COVID-19. But there is a path forward.)

Прод. на стр.9 >>
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Suite 700 – 700 Dorval Drive
Oakville, Ontario, L6K 3V3

- Small Claims Court 
(Граждански Дела )
- Landlord and Tenant Board (Дела 
между Наемодател и Наемател)
- Traffic tickets  
(Пътно Транспортни Нарушения)
  Commissioner of Affidavits 
 (заверка на клетвени декларации)
  Consent to Travel (декларация за 
пътуване на деца с придружител)

Адвокатски услуги

Индиец убил съпругата си с … две змии
В смразяващ заговор, 
индиец е убил 25-годишната 
си съпруга, като е оставил 
кобра да я ухапе в съня 
и. Полицията започнала 
разследване след съмнения, 
повдигнати от семейството 
на жертвата, тъй като това 
бил вторият път, в който 
жената претърпяла атака 
от змия в рамките на три 
месеца, съобщиха New In-
dian Express и AFP. Според 
следователи от южния щат 
Керала, 27-годишният мъж 
се е сдобил с пепелянка, която 
ухапала жена му. Младата 
жена оцеляла, но останала в 
болница в продължение на 
два месеца. Съпругата му 
се възстановявала в дома на 
родителите си, когато мъжът 

хвърлил върху нея докато 
спяла кобра, която взел от 
развъждач на змии.  След 
като била отново откарана 
в болница, лекарите обаче 
само констатирали смъртта 
на жената. Родителите й 
започнали да изпитват 

подозрения, когато 
вдовецът поискал да сложи 
ръка на богатствата на жена 
си броени дни след смъртта 
й. По време на разследването 
полицията открила цифрови 
доказателства в мобилния 
телефон на мъжа, с който 

той гледал в YouTube 
видеоклипове, свързани 
със змии, очевидно, за да 
се обучи да борави с тях. 
Жената била от заможно 
семейство, докато съпругът 
и бил с по-скромен произход 
и работел в банка. Двамата 
имат дете на 1 година. 
Полицията заяви, че бракът 
е включвал огромна зестра, 
състояща се от близо 100 
златни монети, нова кола и 
около 500,000 рупии (около 
C$9,200) в брой. „Той се 

е страхувал, че ако се 
разведат, може да се наложи 
да върне зестрата. Ето защо 
е решил да я убие“, , каза 
полицията в комюнике.

Мерките за справяне с Covid-19 ще са „катастрофални“ 
за правата на децата 

Пандемията на коронавирус 
ще има „катастрофално” 
въздействие върху правата 
на децата по целия свят, 
като ги прави по-уязвими 
от принудителен труд 
и принуждаване към 
сключване на брак, 
предаде AFP и JapanTimes, 
позовавайки се на холандската 
н е п р а в и т е л с т в е н а 
организация KidsRights. 
Икономическият шок от 

блокирането ще остави 
правителствата с недостиг 
на пари за здравето и 
образованието на децата. 
“Тази криза премахна 
постигнатия в продължение 
на години напредък по 
отношение на правата на 
децата”, заяви Марк Дулерт, 
основател и председател на 
KidsRights. Пандемията е 
сложила край на програми 
за ваксинация срещу 

болести като полиомиелита 
и дребната шарка и това “ще 
доведе до пик на детската 
смъртност”, като се очаква 
случаите да се повишат 
със стотици хиляди. В най-
малко 23 страни бяха спрени 
кампаниите за ваксинация 
срещу дребна шарка, което 
засяга над 78 милиона деца 
на възраст до 9 години.  
“Сега е по-необходимо 
от всякога” да се обърне 

внимание на правата 
на децата, подчертава 
организацията, която 
публикува своя индекс за 
2020, класирайки 182 страни 
по степента, в която се 
защитават правата на децата. 
На първите три места в него 
са  Исландия,  Швейцария  и 
Финландия, а на последните 
-  Чад, Афганистан и Сиера 
Леоне.
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За ваша безопастност Kostas Meat Market & Deli 
започнаха доставака по домовете  

на всякакви продукти.  
Можете да поръчате на тел:  416-444-3036

We Now Deliver!

259 Ellesmere Rd, Scarborough, 
(416) 444-3036

265 Ellesmere Rd, Scarborough, 
(647)748-9229

Kostas Greek Bakery Kostas Meat Market & Deli

ДОСТАВКИ ПО ДОМОВЕТЕ

Най- прясното и 
вкусно месо за печене 

и скара!

НАЙ-ДОБРОТО БРАШНО  
ЗА ВСЯКАКВИ СЛАДКАРСКИ ИЗДЕЛИЯ 

Продава се в пакети по 3 кг и 5 кг
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Водоравно: Вапрус, Кърпа, 
Икебана, Прониар, Ариел, Кюмел, 
Шиити, Магнон, Еполети, Скелет, 
Рибар, Брич, Клио, Катет, Приют, 
Лию, Стратег, Шел, Лоби, 
Тротил, Фитил, НЕК, Грес, Епос, 
Макавеи, Антипод, Перачка, 
Шол, Диабет, Хилка, Вана, 
Роякът, Писанка, Пират, Стар, 
Ваденка, Банджо, Стан, Соларис, 
Кипеж, Каленик, Марината, Ера, 
Асирия, Кисело, Епир, Еме, 

Фонема, Ара, БНР, Аеро, Токата, 
Абак, Топола, Верила, Улани, 
Сифака, Синило, Раздан, Ейре, 
Галена, Токио, Срок, Солист, 
Лазарник, Кулиси, Па-ра-ра, 
АББА, Ифни, Банани, Фес, 
Алпин, Шалупа, Уран, Фльонга, 
Телеса, Скеле, Торф, Стилет, 
Никозия, Пантофи, Китара, ИРА.

Отвесно: Записки, Радост, 
Рентиер, Балта, Приключенията 
на проф. Йон Бльон, Протеи, 
Стакан, Парк, Апорт, Унилост, 
Ибър, Караоке, Инфо, Юси, 
Трепет, САС, Ела, Суинг, Амт, 
Ропот, Волиера, Голф, Аси, Акра, 
Катод, Палермо, Салинг, Гратис, 
Ридание, Вилиси, Тик, Бранител, 
Серия, Тенеси, Шели, Пробег, 
Механик, Форинт, Балет, На инат, 
Фаринкс, Кокила, Палета, 

Шикалка, Минало, Ланус, Пиле, 
Петачка, Касета, Тарапана, 
Парливка, Бирема, Розана, Беко, 
Леа, Папила, Уакари, Ски, 
Бюлбюл, Винено, Алзира, Укор, 
Камертон, Шарджа, Абадон, 
Фреза, Нети, Бетонаж, Тирана, 
Идеали, Наличник, Латона, 
Акинак, С нея.

ОТГОВОРИ НА СКАНДИ

Medical Insurance for Visitors to Canada,
Parent Super Visa and Canadian Travellers 

Toll Free: 1-877-838-0020
www.VISITORSinsurance.ca     www.TRAVELLERSinsurance.ca

Owned and Operated by Easy Links Financial Inc.

ЗАСТРАХОВКИ
 Патриция Алексиева и Младен Алексиев

Commercial Painters  
with 5 years’ experience  

needed. 
Should have WHMIS,  

Working at Heights training.  
Roll, Spray, Brush work.  

Call 905-780-1468,  
leave message in English.

Японска ваксина срещу Covid-19 започва клинично 
изпитване през юли

Ваксина срещу коронавируса, 
разработвана от японската 
биотехнологична фирма AnGes и 
университета на Осака, премина 
успешно изпитанията върху животни 
и ще започне клинично изпитване 
през юли, съобщи Nikkei, като изрази 
надежда, че ваксината може да получи 
одобрение от правителството до края 
на годината. Клиничното изпитване 
първоначално бе насрочено да започне 
през септември, но базираната в 
префектура Осака компания успя 

да ускори графика след дискусии с 
регулатори и болници, благодарение 
на обещаващи резултати от тестове 
върху животни, заявиха служители на 
AnGes. В резултат на направените 
им инжекции при животните са се 
създали антитела.   Надпреварата за 
лечение на коронавирус се ускорява 
в много страни, включително САЩ 
и Китай. Поне 10 кандидати вече са в 
клинични изпитвания.
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ДОСТАВКИ ПО ДОМОВЕТЕ

We deliver everywhere in 
Canada & US 

Check out 
 www.selectbakery.ca 
and enjoy Greek pastries, 
cheese, and hundreds of

 grocery products delivered 
to Your doorstep.

405 Donlands Ave. 
(416) 421-2400 

info@selectbakery.ca

ORDER A BATCH OF  
20 LITRES OF WHITE OR RED WINE 

FOR $54 
and up

NASA ще спази графика за 
изстрелване на марсохода 

Perseverance

NASA ще спази графика 
и предварително 
определената дата за 
изстрелване в космоса на 
марсохода Perseverance през 
юли, макар че инженерите 
и техниците работят при 
строги мерки за безопасност 
заради пандемията от 
Covid-19, съобщи  UPI.  
Изстрелването е планирано 
за 9 часа местно време на 
17 юли от Кейп Канаверал. 
Perseverance  и трябва 
да кацне на Марс на 18 
февруари 2021. “Чакаме от 
70-те години момент да 

изпълним такава мисия 
и най-сетне можем да 
я осъществим, така че 
трябва да го направим”, 
казва Реймънд Арвидсън.  
“Открихме, че на Марс е 
имало условия, които са 
позволявали да се поддържа 
живот и тази мисия ще ни 
помогне да установим дали 
е имало живот там”, добавя 
той. Perseverance ще копае 
в скалите на Марс и ще 
събира образци от ключови 
места, където учените са 
открили доказателства за 
древни речни делти.
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Откриха необичаен астероид в Слънчевата система
Системата за последно 
предупреждение за опасно 
приближаване към земята на 
астероиди на Университета на 
Хаваи (ATLAS) откри първия 
известен троянски астероид, 
който има опашка на комета, 
съобщава сайтът Phys.org. 
ATLAS е финансиран от 
NASA проект, използващ 
широко полеви телескопи за 
бързо сканиране на небето за 
астероиди, които биха могли 
да представляват заплаха 
от удар върху Земята. Но 

търсейки по-голямата част 
от небето на всеки две нощи, 
ATLAS често намира други 
видове обекти - обекти, 
които не са опасни, но 
са много интересни. В 
началото на месец юни 2019 
специалистите от споменатия 
проект  засякоха астероида, 
наречен 2019 LD2 в орбита 
около Юпитер.  При 
следващите наблюдения 
бяха потвърдени  признаци 
на комета при този обект, 
в това число и наличието 

на  газово-прахова 
опашка. В края на 2019 
година и  началото 
на 2020 бе изяснено, 
че астероидът 
е преминал зад 
Слънцето.  Това, 
което е сигурно, 
е, че Вселената е 
пълна с изненади, 
пише медията. 
Проучванията за предпазване 
на Земята от опасни 
астероиди пък често правят 
неочаквани открития на 

безобидни, но завладяващи 
обекти, които могат да 
разкрият повече за историята 
на нашата Слънчева система, 
допълва Phys.org.

Леопард нападна жаба,  
но се оказа… загубил

Станалото бе огласена от 
индийското издание NDTV, 
предава БГНЕС. На 21 май 
служителят от индийската 
Службата за горите Сусанта 
Нанда публикува в Tweeter 
видео, на което се вижда как 

една жаба побеждава леопард. 
„Времената се променят ..... 
Невероятна битка между 
жаба и леопард. И вижте 
кой печели … „ пише в 
туита си Нанда. Във видеото 
хищникът се опитва да 

докосне жабата и да я удари 
с лапата си, но след всеки 
негов опит тя скача срещу 
лицето му. Накрая леопарда 
просто се отдръпва, а жабата 
победоносно го проследява 
как се оттегля.
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здраве.bg

Пилешко месо 
без хормони 

и антибиотици

Прясно месо 
от младо агне

Орехите ни  
са много  
хубави

Различни 
видове 

лютеница

З Д РА ВЕ

Пълнозърнестият хляб 
предпазва от високо 

кръвно

Хлебните изделия от 
необработени зърна помагат 
в борбата с повишеното 
кръвно налягане, 
показва резултатите от 
изследване, проведено в 
Харвардското училище 
за обществено здраве в 
Бостън (САЩ).  Мъжете, 
които приемат такива 
продукти, по-рядко страдат 
от хипертония. Данните, 
събирани от американските 
специалисти в продължение 
на 18 г., обхващат повече 
от 50 хиляди души 
на възраст от 40 до 75 
години.  Резултатите 
показват, че тези, в чиято 
диета пълнозърнестият 
хляб присъства постоянно 

страдат от хипертония с 
19% по-рядко. Връзката 
между употребата на 
необработени зърнени 
храни и риска от 
развитието на хипертония 
се запазва независимо от 
фактори като количеството 
на приеманите плодове и 
зеленчуци, физическата 
активност и съдържанието 
на холестерол в кръвта. 
Необработините зърна 
се усвояват добре от 
организма. Те са богати на 
целулоза и други полезни 
вещества. Американските 
специалисти, цитирани 
от Reuters, съветват да се 
употребява най-малко 85 г 
пълнозърнест хляб на ден.

Депресията ще стане 
болест №1

Депресията ще стане 
н а й - р а з п р о с т р а н е н о т о 
заболяване сред хората 
по света след не повече 
от 20 години. По данни 
на Световната здравна 
организация към момента 
450 милиона души 
страдат от различни 
психични заболявания 
и разстройства, с което 
разпространението им е 
значително по-широко 
от други заболявания, на 
които се обръща далеч 
повече внимание като 

например СПИН или рак. 
Все по-често експертите 
наричат депресията “тихата 
епидемия”, защото доста 
незабелязано случаите й за 
последните десетилетия са 
се увеличили значително. 
Според последните 
оценки загубите, които 
икономиките търпят в 
резултат на заболяването 
скоро ще се изравнят 
с тези от помощите за 
безработни и загубата на 
работоспособност.

здраве.bg
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Хората имат и “втори нос”
Идеята за управляване 
на поведението и 
преживяванията на хората 
с помощна на миризми 
отдавна примамва 
предприемчивите умове. 
Но известна яснота по този 
въпрос настъпи едва след 
като учените откриха у 
човека “втори нос” – особен 
орган в основата на носната 
преграда. 
 
Всичко е започнало с 
феромоните 
 
Феромоните са биологично 
активни вещества, отделяни 
от човека и животните 
в околната среда, които 
влияят по специфичен 
начин на поведението, 
физиологичното и 
емоционалното състояние, 
обмяната на веществата, 
но само на представители 
на същия животински вид. 
Феромоните се произвеждат 
от специализирани жлези. 
За биологичното действие 
на феромоните е характерна 
видовата специфичност, т.е. 
различните видове животни 
използват в качеството 
на феромони различни 
химични вещества или 
смеси с различно съчетание 
на компоненти.  
Феромоните осъществяват 

главно комуникацията на 
химично ниво. След като 
доказаха съществуването на 
феромоните у насекомите 
и животните, учените 
предположиха, че те 
съществуват и у човека и 
не сгрешиха. Но ако при 
животните тези вещества в 
различни съчетания просто 
ги карат да се заемат с 
продължаването на рода, 
да започват борба или да се 
събират на стада или ята, то 
при човека всичко е много 
по-сложно. Специалистите 
по морфология на човека 
от РАМН, изучаващи 
тази тема, смятат, че при 
подбора на сексуалните 
партньори у човека участват 
чувствителни клетки, 
разположени в областта 
на носната преграда 
(информацията отива право 
в мозъка). Дори ако този 
“втори нос” поради някакви 
причини не функционира 
добре, човек все 
пак е способен 
да улавя тези 
“сигнали”. 
Последните данни 
позволяват да 
се предположи, 
че функциите 
на “втория нос” 
могат да се поемат 
от някои клетки 

на основния ни обонятелен 
орган.  Любопитно е, че 
“феромонният локатор” 
може да възприема само 
сексуалните или социалните 
миризми и практически не 
реагира на силните (приятни 
или неприятни) миризми, 
съобщава в своя статия 
руският вестник “Аргументи 
и факти”. 
 
Съществува и 
предположение, че “вторият 
нос” е орган на шестото 
чувство, което обикновено 
наричаме интуиция. То 
ни помага при избора 
на партньор не “заради 
красивите му/й очи”, а на 
генетично ниво.  
Естествената миризма 
на всеки носи в себе си 
информация за неговия 
генетичен код, от който в 
голяма степен зависи дали 
хората си подхождат едни 
на други, когато става 

дума за продължението на 
рода.  Отдавна е установено 
например също, че при 
повечето хора ароматът на 
прясно изпечен хляб се 
асоциира с усещането за 
домашна топлина и уют. 
Именно затова днес в много 
големи магазини пекат 
хляб и хлебни изделия, 
разполагайки щандовете 
близо до входа. Отбивайки 
се в магазина и получавайки 
усещането за спокойствие 
и домашен уют, човек е 
настроен да купува повече. 
Специално подбраните 
миризми могат да оставят в 
човешкото съзнание такива 
приятни спомени, които 
след известно време ни 
карат отново да се върнем 
на същото място, твърдят 
руските учени. 

здраве.bg
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E:  info@friendlytravel.ca
W:  www.friendlytravel.ca

T: 905 849 4664 
C: 647 999 2010

Самолетни билети
„All inclusive” почивки

Visitors to Canada Insurance
Туристически застраховки

Cruises

TICO # 4631602

BOBBY DONEVA

 До Тайпе и назад
Статията се предоставя от patepis.com 
Автор: Теодора Миткова  
Снимки: авторът

Прод. на стр. 18 >>

Никога не бях стъпвала в 
Азия. Нито съм си мислела, 
че ще го направя в обозримо 
бъдеще, но ето, че трябваше 
да се кача на самолета и да 
попътувам до Тайван. 
Основната ми цел беше 
посещението на едно 
изложение и други служебни 
задачи. А свободното време 
използвах, за да разгледам 
каквото мога. Полетът беше 
дълъг. Или по-точно 
полетите. Доста се 
притеснявах да не взема да 
объркам нещо. Да се окажа в 
Занзибар, примерно. 
Рационалното у мен 
говореше, че е невъзможно, 
но аз имам ирационален 
талант да направлявам 
събитията по необичаен 
начин. Кацах на две 
трансферни летища преди 
Тайпе, като престоя на всяко 
от тях беше в рамките на 2 
– 3 часа. Много добра схема 
се оказа. Тъкмо преди да се 
побъркаш в самолета и 
можеш да слезеш за малко.  
При тръгването от София 
успяха да чекират багажа до 
крайна точка (най-добрата 
възможност), а на мен ми 
издадоха две бордни карти: 
Сф – Доха, Доха – Сайгон, 
третата трябваше да потърся 
на виетнамското летище до 
Тайпе. Минаването през 
Катар не бе нищо особено.  
Нямаше излизане от 
трансферната зона, но за да 
продължим към следващия 
полет, трябваше да 
преминем отново пълна 

проверка на скенер. 
(Всъщност така се оказа 
при всички следващи 
смени) След това успях да 
се разтъпча, да намеря 
зоната за пушене на 
летището, да се закача за 
интернет, да пия кафе и да 
си намеря гейта.  Летището 
беше големичко, пълно с 
луксозни магазини, 
елегантни продавачи. 
Униформени служители 
навсякъде – само да те 
видят, че се застояваш 
объркано и питат могат ли 
да помогнат. Все още ми 
беше нервно – никаква 
представа нямах какво 
предстои, а и леко ме 
тревожеше мисълта за 
третата част на 
пътешествието. Летях с 
катарските авиолинии и 
много хора ме уверяваха, че 
имат страхотен сервиз. Няма 
как да се объркат нещата. 
Разбира се! Концентрирах се 
и сравнително бързо си 
намерих мястото на 
излитане, след което 
несполучливо се опитах да 
мина през чекпойнта за 
Кувейт. Но се осъзнах. 
Предстояха ми над седем 
часа във въздуха, през които 
да се опитам да поспя и да 
възприема разликата във 
времето – часовата ми зона 
се местеше напред. 
Самолетът беше голям и 
някои от седалките останаха 
празни. Седях си чинно на 
моето място, когато 
забелязах, че пътници стават 

и се наместват на празните 
редове. Докато се чудех дали 
е разрешено, осъзнах, че 
това си е пътешественически 
трик – никой не 
възразяваше, а находчивите 
пасажери имаха възможност 
да полегнат. Е, аз си пътувах 
седнала. Естествено, не 
можах да спя добре. Докато 
в безизходица, не реших да 
сложа маската за сън (всеки 
пасажер беше получил 
пакетче с чорапи, маска за 
сън, балсам за устни, тапи за 
уши и четка за зъби. С 
паста). Мигновено отнесох. 
Можех да спя на светло и не 
съм си и представяла, че 
подобно нещо ще ми бъде от 
полза. Много добро решение 
се оказа и малката опаковка 
крем за лице, която си носех. 
Някак си ме освежи и ми 
придаде приемлив вид на 
сутринта.  Кацнахме в 
Сайгон и трябваше да си 
търся последния билет. След 
коридорите на излизане се 
озовах в огромно 
пространство, заобиколено 

от сума ти гишета, 
служители, облечени в 
тъмнозелени милиционерски 
униформи, с въздълги 
ръкави. На доста от тях 
фуражките халтавееха 
някак. Английски се 
притесняваха да говорят 
– поради това аз стоях леко 
объркана в средата на халето 
и се чудех къде води 
надписа трансфер.  Залата се 
изпразни – повечето 
пътници минаха през 
паспортен контрол и наоколо 
настъпи тишина. Някой от 
служителите разсеяно се 
шмугваха зад разни врати. 
Оглеждах се известно време, 
преди да открия 
представителството на Qatar 
или China airlines (с които 
трябваше да продължа)  – 
прааааааазно като пустиня. 
Досами мястото имаше 
оградено пространство, в 
което две служителки на 
Виетнамските  превозвачи 
старателно не ме гледаха. Аз 
ги видях, обаче, та се 
наложи да поразговаряме. 
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От тромавия диалог разбрах 
само, че ще дойде колега 
след 20 тина минутки, да 
почакам кротко. Жените 
бяха облечени в светлосини 
ао дай – много елегантна 
виетнамска национална 
дреха. С невероятна кройка, 
носи се с панталони и е 
подходяща за всяка фигура, 
по скромното ми мнение. 
Седнах кротко отстрани и 
зачаках. В този момент 
пристигна малка група 
спътници от самолета, за 
същата дестинация. Като 
мен трябваше да си потърсят 
третия билет. На път си 
съмишленик, така че 
споделих информацията, че 
очакваме колежката. 
Момиче от групата, обаче, 
ме поля с вряла вода. Не 
бивало да оставяш нещата 
на изчакване, защото в Азия 
никой не бързал. Ако сме 
искали да пием кафе, да 
разпуснем преди полет, 
трябвало да сме настойчиви. 
Иначе… Елегантната 
служителка никак не беше 
единодушна с нас. Леко 
нервирана ни обясни, че 
няма какво да настояваме, а 
да почакаме докато… И така 
още един – два пъти. После 
дойде и ни събра 
паспортите. С какъв акъл и 
го дадох, не знам. И добре, 
че се върна след 15-ина 
минути заедно с билетите, 
иначе, щях да се гътна от 
глупостта си. Следващ 
скенер и влязохме в сектора 
за заминаващи. Друг свят 
– светло, кафенета, хора, 
нефрити по щандовете, 
музика…След което, 
настъпи първият културен 
сблъсък. Еспресо няма.  
Най-малката разфасовка 
кафе е американо от 250 мл. 
Е, преживява се.  4 часа 
по-късно бях в Тайпе.  При 
пристигането попълнихме 
декларация за престой – 
лични данни, адрес и тн. 
Настъпи великия въпрос – 
колко пари да обменя в 
местна валута. 
Предварително се бях 
опитала да проуча въпроса и 
имах представа, че 
тайванските долари са в 
приблизително съотношение 
1 лев:17 тайвански долара, а 
към щатските 1:30. Бях 
проучвала и цени, но така и 
не можах да реша каква 

конкретна сума ще искам. 
Също така, чрез близка 
приятелка, направих контакт 
с местен човек, който не ми 
помогна с конкретна сума, 
но ми предложи ценни 
указания. По негова 
информация, най-добре беше 
да обменям валута в 
държавната банка на Тайван. 
Имат доста офиси, почти 
навсякъде, не вземат 
комисионна и курсовете са 
добри.  Задължително 
условие е да представиш 
паспорт. В банката ти 
издават бордеро, както и ти 
дават да разпишеш 
декларация за личните 
данни. Документът е на 
тайвански и английски език. 
Така си и беше. За начало 
обмених 50 щатски долара, 
което се оказа над 1450 
тайвански пари. Леле! На 
този етап нямах нужда да 
ползвам обществен 
транспорт, защото от 
агенцията, организирала 
полета, бяха уредили  
трансфер до и от хотела. Но, 
знаех, че метрото е 
изключително 
функционално и лесно за 
ориентация. Тук ще отворя 
скоба и ще споделя няколко 
неща, които ми бяха от 
голяма полза. 
Предварително бях свалила 
на телефона си маршрути с 
обществен транспорт из 
града. Имах представа за 
времето, което щеше да ми 
отнеме пътуването до една 
или друга точка и направих 
удобни за мен комбинации.  
Бях си направила грубо 
разпределение на времето, 
така че да реагирам според 
ситуацията. И така. След 40 
минути път, на свечеряване, 
се озовах пред хотела. 
Регистрираха ме 
светкавично и имах достъп 
до баня! Предстоеше ми да 
вечерям, та изумих 
администраторката с 
въпроса има ли пешеходна 
зона да се поразходя. Не 
мисля, беше еднозначния ѝ 
отговор. Едва на третия път 
конкретизирах въпроса си 
около храната и ми посочиха 
къде мога да ям. Трафикът в 
Тайпе се оказа внушителен, 
но не прекалено. Всички 
чинно спазваха правилата, 
светофарите отброяват 
времето на пешеходците, до 

тротоарите има 
функционални велоалеи. Не 
след дълго, бях пред едно 
заведение за бързо хранене. 
В Тайван всеки или поне 
всеки втори може да говори 
поне малко английски. 
Никакъв проблем с 
комуникацията.  Обаче 
сгреших, че не огледах по-
добре територията, а се 
спрях на първата 
възможност. На следващия 
ден установих, че можеше да 
намеря доста по-интересни 
места за хапване, но тази 
вечер бях  уморена и исках 
да легна сравнително 
навреме. Във всеки един 
момент чаках джет лага да 
ме удари между очите. (така 
и не усетих удар, само едно 
леко замайване за кратко на 
следващия ден. Явно опитът 
да се приспособя към 
местното време – лягаш си 
според часовете за лягане на 
място –  е чудна идея) 
Избрах тестени варени 
питки със зеленчуков 
пълнеж и сред смях и 
закачки от струпалите се 
хора си купих напитка. Една 
жена милостиво ми обясни, 
че това е нещо, което в 
Тайпе пият на закуска. След 
три минутки доказах колко е 
права – напитката беше 
гъста, питателна и имаше 
вкус на боза от фъстъци. 
Криво-ляво хапнах с 
наличните клечки за 
хранене и залазих към 
стаята си. Но не можех да се 
примиря с такова кратко 
хайманосване – пътьом се 
спрях да си купя чай. Ама не 
какъв да е. Голям, малък или 
среден, зелен, черен или 
не-знам-какъв, с мляко или 
без, подсладен или не. 
Имаше и топчета от 
желирана тапиока. Връчиха 
ми чашата, запечатана, и 
половин час по-късно 
угаснах. Такива местенца, 
както и страхотни кафенета, 
места за хапване има много 
по улиците, просто трябва 
да си избереш. На следващия 
ден станах рано.  Съвсем 
леко ми се спеше, иначе бях 
бодра като птичка напролет. 
Закуската в хотела се оказа  
предимно местна храна. 
Изпитвам любопитство и с 
удоволствие пробвам разни 
екзотики, но тази сутрин се 
възпрях. Сглобих си някаква 

континентална закуска. 
Кафето отново беше 
дъъъълга версия на 
еспресото – някакво 
американо. Тъй като имах 
още време до служебните си 
ангажименти, реших да се 
разходя до близкия Daan 
Forest Park.  За всеки случай 
помолих на рецепция за 
карта и малко указания, 
сложих раницата на гръб и 
се понесох. Часът –  8:30 
местно време. Хората 
отиваха на работа. В един 
автосалон няколко човека, 
до един в бели ризи, черни 
панталони и бляскави черни 
обувки, лъскаха изложените 
коли. Те си бяха лъскави 
поначало. Навсякъде се 
продаваше храна, от 
повечето  дори миришеше 
вкусно. Сумата, която бях 
сменила, се оказа чудесно 
начало:  вечерята излезе 
около 150 т. Д., чая 80. По-
късно установих, че може за 
доста по-малко пари да си 
намеря доста по-сносна 
храна. Както си чаках на 
едно кръстовище, до мен 
спря възрастен човек с 
колело. Малко раздърпан и с 
изкривени обувки. Погледна 
картата в ръцете ми и след 
това на чист тайвански ме 
заразпитва. Ооо кей, 
оооокей, виках му ясно, ноу 
проблем. Ама той си 
продължаваше и вече 
сочеше към картата, която 
държах. Посочих му къде 
отивам. Човекът ми 
поговори още малко, но 
светна зелено и  тръгнахме. 
Т.е. той започна да подтичва 
пред мен и от време на време 
лееекинко поглеждаше дали 
го следвам. Докато 
стигнахме до табела с входа 
на парка. Там дядото спря, 
посочи надписа и най-
официално ми каза: Парк! 
След което си отиде.
Прекрасно: Зеленина, 
огромни фикуси, уютни 
алеи. Имаше тай-чи групи, 
възрастни хора се 
разхождаха или правеха 
упражнения по беседките, 
деца с родители или 
възпитатели, въпреки 
ранния час. В едната част е 
разположено езеро, 
отбелязано като еко зона. 
Във възможно най-близки до 
естествените условия там 
живееха риби, буболечки, 

<< Прод. от стр.17

 До Тайпе и назад
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птици. Орнитолозите, 
обикалящи с разни стативи 
и фотоапарати в ръка, са 
приятно допълнение. Реших, 
да погледна още едно място 
– Huashan 1914 Creative Park. 
Пътьом си купих чадър от 
едно малко магазинче, 
защото, макар и топло, се 
очертаваше дъждовно време.  
Всеки един чадър там е с 
нкв УВ предпазваш слой, 
който гарантира защита от 
всякакъв тен. Азиатките се 
стремят към бяла и чиста 
кожа.  И често вали. 
Мястото се намираше в 
преобразувана стара 
фабрика и представляваше 
нещо като арт пространство. 
Т.е. – кафенета, книжарници, 
кино, изложбени зали, зала 
на занаятчиите, други 
тематични зали и т.н. Имаше 
свободен достъп до интернет 
и информационен център. За 
жалост, нямаше планирани 
събития, но пък в центъра 
ми предложиха множество 
брошури с различни съвети 
за Тайпе и прочее. Имах 
само час време, за да си 
набележа по-интересните 
местенца из сградите. Успях 
да надникна и в едната 
галерия. В момента бяха 
направили изложба – 
картини и колажи, чийто 
деца са с ментални 
проблеми. На едната от 
стените бяха нарисували 
огромно дърво. По клоните 
всеки посетител можеше да 
залепи листче с думи на 
подкрепа или просто 
пожелание към творците. 
Много се зарадваха, когато 
разбраха, че идвам чак от 
Европа и ще оставя 
насърченията си на стената. 
Отнесох се към метрото. 
Както казах, изключително 
лесно за употреба. Шест 
линии, всяка със собствено 
име и цвят. На всеки вход 
има информационен център, 
който предлага билети и 
карти. Помолих да ми 
предложат вариант за моите 
нужди. Младолик служител 
посмята върху плана ми за 
пътуване и ме уведоми, че е 
по-добре да си купувам 
отделни билети за всяко 
влизане. Цената им се 
определяше от разстоянието, 
но общо взето беше между 
20 и 40 долара (тайвански). 
Получих пластмасов жетон, 

който сканирах на влизане, а 
на излизане, за да се отвори 
вратата, трябваше да пусна в 
един процеп. Следобедът 
беше посветен на работа и 
изложенията. Мога да 
споделя, че изложбеният 
център е огромен, с отлична 
административна 
организация. При 
регистрацията си нямах 
никакви затруднения – 
можех да ползвам телефона 
си (свободен достъп до 
интернет), машина или да 
ми помогнат на щанд. 
Когато приключвах деня и 
тръгнах към метрото, 
натоварена с инфо и 
каталози, момче и момиче от 
персонала на центъра ме 
поздравиха и се 
разговорихме. Предложиха 
ми да посетя нощен пазар, 
свалиха ми указания за пътя 
до един такъв и ми пожелаха 
приятно прекарване.В Тайпе 
няма почти никаква 
престъпност, по обща 
информация. 
Администрацията от хотела 
потвърди същото. Дори ми 
помогнаха да намеря нощен 
пазар, до който мога да 
стигна пеша. Доста се 
учудиха на изискването ми, 
но на мен ми се вървеше и 
исках да гледам нощно 
Тайпе. Сигурна ли съм, че не 
искам да ползвам транспорт, 
все пак?  
Да. Ама наистина ли?   
Да бе! Безопасно ли е да 
вървя сама в този час по 
този път? 
Да, безопасно е. 
Е, приятна работа. 
Вървях, снимах по пътя и 
въобще си прекарвах 
приятно. От време на време 
за всеки случай питах 
минувачи правилна ли ми е 
посоката. Въпреки че се 
стремят да не навлизат в 
личното пространство, 
хората с готовност се 
отзоваваха на молбата ми за 
помощ. Приятно беше да 
разговарям с тях по улиците, 
един човек дори се опита да 
ми предложи друго място, 
след като ми обясни какво 
точно са нощните пазари. А 
това са улици, на които има 
много сергии и заведения за 
хранене. Може да се види, 
помирише и хапне всяякаква 
причудливост – тофу, риба, 
пиле, меса разни, още  

водорасли, гъби, треворасли, 
зеленчуци и екзотични 
плодове. Прекрасна вечер си 
бях организирала. Най-сетне 
открих моя нощен пазар.  И 
тутакси усетих отвратителна 
миризма – на варена вълна и 
още неопределени нюанси. 
Храбро продължих напред и 
ми поолекна, ароматите бяха 
още по-богати, но и по-
апетитни. Близо час 
обикалях, не можех да 
избера. Накрая приложих 
тактиката „спри незабавно“  
пред една сергия с повече 
зелении. Човекът зад щанда 
ми подаде един тас и 
настойчиво ме подкани да си 
взема щипки. Тъкмо да 
схвана какво се иска от мен, 
той повика жена, която ми 
дообясни – слагам в купата 
каквото си избера, те ми го 
доприготвят и след това 
– Приятен апетит. Чикъъъън, 
фиииш, ведзетабъъъл – 
преводът в ефир беше 
звънлив. Посочиха ми маса 
зад щандовете и се заеха да 
приготвят вечерята ми:  
нарязваха на по-дребни 
парченца, потапяха в гореща 
вода и заповядайте. Мечка 
страх, мен – не. Заех се 
бодро с клечките за хранене. 
(вилици никъде не видях 
нито веднъж) Пилешката 
супа – варено пиле и бульон, 
закачливо гарнирана с 
пържено яйце. Имаше и 
усещане за джинджифил, но 
нищо повече, дори сол 
нямаше.  От останалите 
неща разпознах тофу, 
усъмних се за риба, на 
зеленчуците се отказах да си 
играя на ботаник. Гъбите, 
макар и прилични на големи 
карфици, бяха 
разпознаваеми. Честно 
казано, не можах да изям 
всичко. Имам чувството, че 
малко прекалиха и с 
калкулацията, но това и 
очаквах. Няма значение, 
преживяването си струваше. 
По обратния път се спрях в 
супермаркет, за да си взема 
нещо за пиене. В тези 
магазини освен обичайните 
стоки има и маси, приготвя 
се на място храна, а 
кафемашината може да 
засрами всяко уважаващо се 
кафене. Тайванска бира – 40 
долара кутията. Тайвански 
де. Следващият ден беше 
абсолютно различен. След 

като приключих със 
задачите, реших да обменя 
още малко пари и да се 
запътя към Планината 
Маоконг. Тайван произвежда 
чай и на една близка до 
града планина имаше чаени 
плантации с много чаени 
къщи. Това исках да видя и 
да купя. Запътих се към 
предполагаемото място, на 
което се намираше банката, 
но се загубих между 
многобройните високи 
делови на вид сгради. 
Помолих за помощ, 
естествено – мило момиче 
ме поведе към някакъв клон 
и ме представи на портиера. 
Който на добър английски 
ми обясни, че имат 
комисионна за такава 
операция. Дали не искам да 
сменя сума в държавната 
банка – ей там, отсреща, без 
комисионна, изгоден курс. 
Момичето ме заведе и до 
там, представи ме на 
служителка и докато успея 
да и благодаря, изчезна.  За 
планината Маоконг исках да 
хвана кафявата линия на 
метрото, за мой късмет – 
надземна. Влакчето се 
движеше между сгради от 
всякакъв калибър – делови, 
жилищни, луксозни и 
мизерни – всякакви. Можех 
да избера и по-кратък 
маршрут, но така ми хареса. 
Последната спирка е 
Зоопаркът, много интересен. 
Билетът до горе беше 120 
т.д.  Има 3 спирки, едната от 
които води до храм, който 
също исках да видя. Така че 
си купих карта, с която 
можех да се качвам и слизам 
цяял ден. Кабинките са два 
вида – кристални и 
обикновени. Т.е. едните са с 
по-ясни стъкла, а другите не 
чак толкова прецизни. Тъй 
като нямах много време, 
качих се с обикновена, за 
кристалните се чакаше 
повече. На спирката имаше 
две пътечки и заставаш на 
необходимия ти надпис – 
„кристална“, „обикновена“. 
Въобще в Тайпе всичко е 
много ясно указано – 
посоки, място. Има си 
очертания и табели за 
всичко, особено в метрото. 
А където няма, хората се 
подреждат сами, без бутане, 
викане и със особено умение 
за уважаване на личното 
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пространство. Отделих 
доста време, за да разбера 
как го правеха това. В час 
пик, например, метрото е 
пълно. Но всеки се стреми 
да не се подпира, да не 
разглежда любопитно хората 
около себе си. Първоначално 
това изглежда като 
интровертност някаква, но 
всъщност е признак на 
уважение, мисля. Горе на 
планината, е много 
спокойно, хората се 
разхождат бавно и си 
говорят тихо. Има доста 
алеи. Избрах си една чайна с 
хубава тераса. Посрещнаха 
ме с чаша гореща вода, меню 
и листче, на което да 
отбележа какво ще си 
поръчам. Готова с избора си, 
влязох вътре, за да платя. 
Посочих на момичето какво 
съм направила. No, каза no, 
no!  Е!, казвам, това 
избирам. Тя разгърна 
няколко страници и ми сочи 
нещо – Same! But the price! 
Гледам и пак се пробвам да я 
убедя, ама тя твърдо решена 
продължи да ме уговаря да 
си поръчам същия чай, но 
комплект за един и на по-
ниска цена, от 
първоначалната ми идея. 
Впечатлих се и се предадох. 
Удачно беше, защото доста 
време ми отне да изпия 
прекрасния Оолонг, 
количеството от единичната 
порция си беше щедро. След 
това тръгнах,  готова за 
шопинг. Бях видяла 
прекрасно малко чаено 
магазинче с интересни 
метални кутии. Спрях се и 
заразглеждах. Не ме 
оставиха сама дълго, 
продавачката зад щанда 
бързо ме повика и започна 
да ми обяснява кое какво и 
от къде е. Дадоха ми да 
опитам различни видове: 
черен чай, оолонг, някакъв 
много специален и… 
Поднесоха ми запарки да 
мириша. След едни 
мъчителни 10 минути се 
хванах за местното 
производство и направих 
поръчка. Време беше за 
храмово посещение.  Но по 
пътя към станцията на лифта 
ме застигна невероятно 
вкусен аромат – малко в 
страни димеше скара, на 
която се печаха розово-
златисти наденички. Една 

жена с щипки ги обръщаше, 
забучваше на клечка и 
продаваше на желаещите. 
Коремът ми изкъркори и 
усетих, че след закуска не 
съм хапвала нищичко. След 
малко развявах внимателно 
колбасчето и преглъщах, 
докато чаках да се охлади. 
Едвам се удържах на 
първата хапка. И почти я 
изплюх. Наденичката беше 
подсладена! Нерешително 
задъвках и някъде под 
сладостта в устата ми 
избухна вкуса, който 
очаквах. След това си я 
доядох. За жалост, докато 
броях спирките, пропуснах 
тази, която водеше към 
храма. Пък и беше станало 
доволно късно. Така че, беж 
към хотела. Вечерта 
посветих на Тайпе 101 и Din 
Tai Fung. За небостъргачът 
няма какво толкова да 
разкажа, освен че 
балансиращата топка на 
върха е внушителна. 
Инженерна гениалност, 
направо. Асансьорът 
наистина е бърз и никакво 
движение не се усеща, 
изключвам лекото 
заглъхване на ушите, да 
речем. Естествено, нощният 
град в краката ти е 
завладяваща гледка. 
Ресторантът  Din Tai Fung  е 
удостоен със звезда 
Мишлен, разбрах по-късно. 
Изключителната 
организация няма как да не 
направи впечатление. 
Гостите получават номер от 
хостеса на входа. Както и 
листче, на което 
предварително да отбележат 
избора си. Има и сайт, на 
който могат да заявят номер, 
да поръчат хана, да 
разгледат меню и т.н.  
Когато номерът им се появи 
на електронното табло, 
друга хостеса ги отвежда до 
свободна маса. И тъй като 
най-известното блюдо е xiao 
lin bao (произнася се шао 
лонг бао) на масата има 
инструкция как се яде това.  
Малки тестени вързопчета 
пълни с бульон и месо или 
зеленчуци се готвят на пара. 
Вкусни до безобразие. 
Опитахме и гъбена супа. 
Отново никаква подправка, 
но аромата и леката соленост 
от гъбите бяха напълно 
достатъчни. Чаят, който ни 

доливаха непрекъснато бе 
лек и уханен, отлично 
подчертаваше храната. Не 
пожелах нито бира или вино 
нито нещо друго, защото 
комбинацията беше 
съвършена. И така, денят 
завърши, остана само още 
малко. 
Третият ден се разхождах и 
чаках да стане време за 
полета. Преживяването за 
деня: челен сблъсък с 
търговски и банкови 
взаимоотношения. Реших да 
купя за подарък една 
електронна джаджа. Избрах 
си модел и т.н., дойде ред на 
плащане. Нямах достатъчно 
в брой, та реших да плащам 
с карта. (Обикновено няма 
проблеми с Мастер или 
Виза, макар да ме бяха 
предупредили, че не 
навсякъде може да се ползва 
такъв начин на разплащане) 
Два опита и двата 
неуспешни. Хм, ето 
проблем. Отидох в банка, за 
да обменя още малко валута, 
но пък не ми харесаха 
банкнотата. Била твърде 
стара емисия. Можело да ми 
обменят 1/3 или нещо такова 
от стойността и. Не се 
съгласих. Махнах с ръка и 
тръгнах. За жалост, после си 
отворих електронната 
банкова сметка и видях, че 
има отбелязани плащания. 
Ядосах се и тръгнах обратно 
към магазина. Там все още 
нямаше никакви пари. 
Помолих ги да проверят. 

Хората звъняха в банка, на 
счетоводител, направиха ми 
разпечатки от пос 
терминалите… Пари няяма! 
Тонът леко се изостри. Аз се 
препотих. В крайна сметка, 
реших, че сумата не е 
голяма и няма да се 
разправям напусто. След 
няколко дни проверих в 
банката, точно този ден 
имало краш в картовата 
система  и много проблеми с 
плащания. Блокираните 
суми се нулираха и разход 
нямаше. Та добре е, човек да 
има две различни карти, за 
всеки случай. На летището 
по-късно, все пак се 
съгласиха да приемат по-
старата ми емисия и успях 
да купя подаръче. Обратните 
полети не ме изненадаха. 
Дори успях да приложа 
трика на пътешественика и 
последната 5 часова отсечка 
преминах доста комфортно, 
разположена на цял ред 
свободни седалки. В Тайпе 
трябва да се отиде за повече 
време. Има невероятни 
музеи, храмове и други 
места, които да се видят. А 
човек може да вземе 
скоростен влак и за два часа 
да се озове в южната част на 
Тайван. Там има чудни 
места за гмуркане и 
прекрасни плажове. 
Страната е била под японско 
влияние и това все още се 
усеща, според мен. Но 
определено е място, което 
изисква поне 10 дни.
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24 май:  Що се офлянкваш на теферич бе, крокозъбъл ☺
Българският език е един от 
най-богатите и е изпълнен 
с всякакви думи и изрази. В 
него има толкова цветущи 
изрази, които всеки ден 
ни карат да се възхитим 
на разнообразието му, 
пише Dama. По случай 24 
май медията представи 11 
странни и забавни значения 
на думи, които ще ви 
накарат да се усмихнете: 
1. Крокозъбел – 
определение за човек, чиито 
черти не са особено красиви. 

2. Скраклюзен - човек, 
който изглежда или се 
чувства омърлушен. 
3. Балалайка - човек, който 
лесно се лъже и често бива 
измамен. 
4. Чорчик - нещо, което е 
сложено накриво. 
5. Кукундрел - силно 
гримирана дама в зряла 
възраст. 
6. Фърфалак - малко дете, 
може да се използва и 
бръмбъзък. 
7. Смръцафръцано - нещо, 

което е 
направено 
с нулево 
желание. 
8. Джуфка 
- малка 
панделка, 
която се слага 
на малки деца 
и кученца. 
9. 
Офлянкване 
- дразнещо забавяне и 
губене на излишно време. 
10. Теферич - място, на 

което хората се събират и си 
почиват. 
11. Паткан - дебел плъх с 
големината на котка.

Шеф на 1 година се превърна в сензация  
в социалните мрежи

Сингапурски учени: Коронавирусът изчезва в САЩ до 
11 ноември. НЯМА да има втора вълна

Екип учени от Singapore 
University of Technology and 
Design обработи данни от 
пандемията, за да определи 
датата, в която случаите ще 
изчезнат в страни, които 
са най-силно засегнати от 
болестта, съобщава Dai-
ly Mail. Според учените 
няма да има втора вълна. 
Те прогнозират тотално 
изкореняване на вируса във 
Великобритания без нови 
случаи - или втора вълна - 
в края на септември. САЩ, 
където са регистрирани 
повечето смъртни случаи 
на Covid-19, ще потушат 
заразата до 11 ноември. За 
Италия – очакванията са 

до 24 октомври. Моделът 
предвижда траекторията на 
разпространение на вируса 
във времето. Той проследява 
и действителния брой на 
потвърдените случаи дневно 
до 12 май. Заразата в САЩ 
и Бразилия обаче може да 
продължи по-дълго, ако 
няма строги ограничителни 
мерки или не се появи 
ваксина. Специалистите 
обаче предупреждават, че 
прогнозите са несигурни 
заради сложността на 
вируса и други фактори, 
като ограниченията, 
протоколите за тестове 
в отделните държави. 
Британският проф. Ейдриън 

Хил пък предупреди, че 
рязкото намаляване на 
вируса в страната поставя 
под съмнение изпитанията 
на ваксината в Оксфордския 
университет. За него вече са 
набрани 10,000 души, но се 

очаква по-малко от 50% от 
тях да се заразят. Ако само 
20% дадат положителни 
резултати на тестовете, 
данните няма да са надеждни.

Пиян кмет в Перу се престори на умрял от коронавирус
Кмет в Перу се престори на 
мъртъв, за да не попадне в 
нарушаване на полицейския 
час и други карантинни 
мерки, съобщава Daily Mail. 
Вечерта на 18 май кметът 
на град Тантара Хайме 
Роландо Урбина Торес 
пийвал с приятели, когато 
от националната полиция 
дошли на проверка. Той 
легнал в ковчег с маска на 

лицето, така че полицията 
да остане с впечатлението, 
че е мъртъв от коронавирус. 
Полицията твърди, че 
е нарушил законите за 
комендантските часове и 
социалното дистанциране, за 
да пие алкохол с приятелите 
си, и е бил пиян, когато е 
бил арестуван. Не е ясно 
къде точно той и приятелите 
му са пили или защо има 

отворени ковчези 
наблизо. По-рано 
Торес е обвиняван 
от местните 
жители, че не е взел 
сериозно заплахата 
от вируса и не е 
изпълнил мерките 
за безопасност в 
града.

Повече от 1 милион 
последователи в Instagram 
наблюдават кулинарните 
уроци на … бебето Коби.  
Малкият готвач помага 
в приготвянето на най-
различни вкусотии - от 

шоколадови бисквитки, 
до палачинки и основни 
ястия. И като истински 
професионалист опитва от 
творенията си. Майката на 
Chef Kobi споделя, че идеята 
за видеоклиповете е начин 

да сподели 
вълнението 
на сина си от 
работата в 
кухнята.
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Други методи на възпитание 
може да имат по-добър 
резултат в дългосрочен 
аспект, твърдят от Центъра 
за деца в Ню Ингланд, 
САЩ. Най-добрият начин 
да намалите проявите 
на непослушание 
според специалистите 
е да поощрявате 
постоянно доброто 
поведение.  Наказанието 
във формата на неприятни 
последици може да прекрати 
непослушанието, но често 
има странични ефекти. 
Дете, чието лошо държание 
е наказано, може да реагира 
емоционално, да отвърне с 
агресивно поведение или 
да избягва човека, който 
го е наказал. Вместо да 
наказвате лошото поведение, 
опитайте се да акцентирате 
върху добрите прояви на 
детето си. Кажете му, че 
оценявате това, което прави 
и постъпвайте по този начин 
постоянно. Същевременно 

не позволявайте лошото 
поведение на детето ви да 
способства то да избегне 
задълженията в къщи и извън 
дома или да се превърне 
в център на внимание. 
Ако искате любящо, 
изпълнено с уважение 
и самодисциплинирано 
дете, не бива да 
използвате наказание, 
казват от Асоциацията на 
американските психолози. 
При малките деца ще 
използвате отвличане на 
вниманието и поставяне 
на ограничения, за да се 
справите с проявите на лошо 
поведение. При по-големите 
ще поставите очаквания 
и ще обявите наградата 
или последствията. 
“Наказанието предполага 
агресивно поведение от 
страна на родителя, а именно 
на такова поведение у децата 
се противопоставяме”, казват 
от Националната асоциация 
на социалните работници в 

САЩ. Наказанието ражда 
негодувание и често води до 
прояви на насилие и сериозни 
оскърбления. Въпросът не 
е дали да наказвате детето, 
а как го учите да върши 
правилните неща, да бъде 
добро човешко същество, 
което разбира своите нужди 
и нуждите на другите.  
 
Социалните работници 
смятат, че да бъдеш добър 
родител означава да 
избираш не-насилствени, 
подходящи за възрастта 
средства за възпитание 
на детето и добавят, че 
родителите трябва да бъдат 
положителни образци за 
подражание и да показват 
на децата си негативните 
последствия от лошото им 
поведение, като използват 
поощрения за доброто им 
държание и установяват 
твърди и разумни граници 
за поведението им. 
 

Думата “наказание” 
обикновено включва и 
причиняване на някакъв 
вид страдание, казват 
от Тексаския женски 
университет. Родителите 
често практикуват такова 
наказание като бият децата 
си. Съответната полза и/или 
вреда от такова наказание е 
под въпрос и със сигурност 
включва фактори като 
индивидуалната семейна 
култура и средата, в 
която е семейството.  
Трагичните случаи на 
извършено от деца насилие 
трябва да послужи като 
сигнал за отговорността ни 
като родители и членове 
на обществото. Ще бъде 
по-добре като родители да 
използваме внимателно и по-
малко насилствени методи 
при възпитанието на децата 
си, като така ще спомогнем за 
правилното им психическо и 
физическо развитие.

Любовта не винаги спасява брака

За да живеете дълго и 
щастливо след сватбата 
не е задължително да се 
чувствате като герои от 
вълшебна приказка. Любовта 
не е единственото условие 
нито за щастливия брак, 
нито за неговото запазване, 
твърдят австралийски учени. 
Възрастта на съпрузите, 
предходните връзки и 
дори навик като пушенето 
са съществени фактори, 
които влияят на шансовете 
за дългия и успешен брак. 
Психолозите от 
Националния университет 
на Австралия (ANU) са 
провели изследването с цел 
да установят какво точно е 
необходимо на съпрузите за 
дълъг и щастлив съвместен 
живот. През периода 2002-

2007 г. те са анкетирали 
2500 двойки, семейни 
или живеещи на семейни 
начала. Изследователите 
са сравнявали 
получената информация с 
информацията от семейства, 
които са се развели. 
Оказва се, че двойките, в 
които мъжът е с 9 или повече 
години по-голям  от жената, 
се развеждат над 2 пъти по-
често. Същото се отнася и за 
двойките, в които мъжете са 
се оженили преди своята 25-та 
година.  Децата  също влияят 
на продължителността и 
устойчивостта на брака. 
20% от съпрузите с деца 
(независимо от това дали те са 
общи или от предходен брак) 
и 9% от двойките, които не 
са имали деца преди брака, 

са прекратили съвместния 
си живот. Жените, които са 
искали да имат деца много по-
силно от своите партньори, 
също по-често са стигали до 
развод. Силно влияние върху 
продължителността на брака, 
според австралийските 
учени, оказва и опитът 
на  предходното поколение. 
16% от мъжете и жените с 
разведени родители в крайна 
сметка също са се развели, 
докато само 10% от двойките, 
израснали в семейства с двама 
родители, са се отказали да 
живеят заедно. Партньорите, 
които са встъпили в  брак 
за втори или трети път, са 
се развеждали с цели 90% 
по-често в сравнение с 
женените само веднъж. 16% 
от семействата, които смята 

себе си за бедни или в които 
съпругът е бил безработен 
дълго време, също са се 
разпадали. Тази тенденция не 
е налице, когатобезработна 
е била жената. Партньорите 
със  стабилен доход  са се 
развеждали само в 9% от 
случаите.  Любопитен факт 
е, че семействата, в които 
само единият от партньорите 
е редовен пушач, също не са 
сред най-устойчивите – те 
се разпадат с почти 50% по-
често, отколкото ако и двамата 
са пушачи или непушачи. 
Според изследователите, 
има и фактори, които са 
без особено значение за 
устойчивостта на брака. Сред 
тях неочаквано за мнозина е 
например броят на децата от 
този брак, съобщава BBC.

здраве.bg

Трябва ли да наказваме децата

здраве.bg



May 29, 2020 info@bulbiz.com(416) 821-9915Bulgarian Flame Newspaper24

Editor-in-Chief: Viara Dimitrova 
Publisher: VIRAD
408-11 Dervock Cres,  
Toronto, ON, M2K1A6
Tel:  416-821-9915 
E-mail: info@bulbiz.com 
www.bulgarianflame.com

ISSN 1920-5155  (Print), ISSN 1920-5163  (Online)

Print & Online

Четете  
в. Пламък 

онлайн: 
www.bulgarianflame.com

K
en

ne
dy

 R
d.

Vienna Fine Foods 
1050 Birchmount Rd.,Scarborough
(north of Eglinton), 416-759-4481

Eglinton Ave.W
ar

de
n 

A
ve

.

B
ir

ch
m

ou
nt

 

To Our Valued Customers,

WE ARE STILL OPEN!!

During this time of 
COVID-19 we are taking all 
neccessary precautions to 
provide a safe store 
environment for our staff and 
customers.

In compliance with Public 
Health guidelines our  
Hot-Lunch Counter 
will remain open 
for Take Out only.
To help make meal-time 
easier, we have just launched  
a new line of 

homemade  
ready-to-eat frozen 
family-sized meals. 
From LASAGNA to SWEET 
& SOUR CHICKEN, made 
from scratch SOUPS, and 
CHICKEN FINGERS, we 
have what you need to keep 
the kids happy and healthy.

We are here to help with 
anything you need in these 
difficult times. Call us to 
arrange for delivery of your 
grocery items (where 
applicable).
 
Vienna Fine Foods,
416-759-4481,  
www.viennafinefoods.com

За всички незнаещти и 
неразбиращи от цветя и 
любов, ще обесня кои са 
5-те цветя на любовта. 
1-то е - ФИКУС (виждаш, 
забелязваш) 
2-то е - ГЛАДИОЛА 
(галищ, милваш) 
3-то е - МУШКАТО 
(правиш секс) 
4-то е - БЕГОНИЯ (бягаш 
с все сила) 
5-то е - МОМИНИ САЛЗИ 
(рев до скасване) 
 

 
Промоция от КАТ: 
Съберете десет 20-левови 
банкноти и ще ви върнат 
книжката. 
 

Говорят си две приятелки: 
- Шуши, ама ти знаеш ли, 
че леките жени си говорят 
на \"сю\". 
- Ама сюриозно! 
- Сювсем! 

 
 
След като той й показа 
сметката си в банката, тя 
разбра,че го … обича. 
 

 
Баща се кара: 
- Не ме интересува, че си 
вече на 17 години. С този 
грим и с тази минипола 
няма да отидеш на купон. 
Разбра ли ме, Евгени? 
 

 
Млад евреин се 
консултира с равина: 
- Рави, може ли да хапна 
малко свинско? 
- Що за въпрос, разбира се 
че не може! 
- Ама аз само малко, 
колкото да опитам... 
- В Тората пише - не може! 
- Ама раби, аз оня ден те 

видя в ресторанта да ядеш 
свинска пържола! 
- Да, ама никого не 
съм ходил да питам за 
разрешение преди това! 
 
 
- Ало! Шефе! Никой не 
купува стоката ни! Какво 
да правим? 
- Качете цената с още 
20 процента и сложете 
огромен плакат: "Супер  
корона намаление - 40 
процента!!!". Хората 
обожават намаленията. 
 
- Келнер, това кафе ли 
е или чай? - заяжда се 
клиент. 
- Не можете ли да 
определите по вкуса, сър? 
- Не, не мога. 
- Е, щом не ги 
различавате, тогава какво 
значение има? 
 
 
Селяндур се чудил как да 
заговори красиво момиче 
в заведение. По едно 
време момичето отива 
до тоалетна и селяндура 
вижда своя шанс. 
Причаква я на вратата на 
тоалетната и когато тя 
излиза й казва: 
- Изсра се гот, нали? 
 
 
 
Млад ветеринарен лекар 
започва работа на село. 
Кметът идва да го 
поздрави и казва: 
- Вие ли сте? Докторът за 
говедата? 
- Да, аз съм, а какво ви 
боли?… 
 
 
 
Поради зачестилите 
спирания на шофьори 
нямащи рушвет под ръка, 
КАТ са пуснали патрулки 
с апарати за работа с 
дебитни карти.


