
На Великден България 
загуби изключителния 
Милен Цветков. Той бе един 
от малкото непримирими и 
свободомислещи български 
журналисти, който не 
се страхуваше да задава 
неудобни въпроси и се 
опитваше да проникне 
отвъд границата, издигната 
от бездействието и 
безразличието. Той бе един 
от много малкото работещи 
в страната журналисти, 
който бе обърнал гръб 
на подмазвачеството 
и нагаждачеството, на 
властугодната и зависима 
медийна среда, изпратила 
свободата на медиите ни 
на катастрофалното 111-то 
място*.  Милен Цветков бе 
убит на Великден от кола, 

шофирана от дрогиран 
22-годишен младеж от явно 
заможно семейство. В колата 
освен него се е намирал и 

син на действащ народен 
представител. Срещу двамата, 
както и срещу момичето което 
е било с тях, са повдигнати 

обвинения. Оттук нататък 
нещата са в ръцете на една 
правораздавателна система, 
която не успя да убеди 
през последните 30 години, 
че в България се раздава 
справедливост. Какво ще 
се случи след смъртта на 
Милен Цветков? Не знам, но 
знам какво не би трябвало. 
Не би трябвало месеци 
след катастрофата, когато 
неминуемо медийният 
интерес ще намалее, да се 
появят близки и свидетели, 
които да разкрият, че  
случаят не е точно такъв, 
какъвто е представен от 
полицаите, пристигнали 
на местопроизшествието и 

заснет от видеокамерите. 
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Какво ще се случи след смъртта на Милен Цветков
Автор: Вяра Димитрова, редактор в-к “Пламък”

Прод. на стр 2 >>

Coming in July!
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Поръчайте онлайн  
bg359.ca

/bulgarianfood.canada

Вашите познати и любими храни  от България,  
можете вече да закупите и в Канада онлайн.

Тел: 905-844-4533,  
Тел: 807-907-0299 

Е-mail: sales@bg359.ca

След тях може 
да се появят и 
„специалисти“, които 
да твърдят, че не става 
дума за умишлено 
престъпление, а за 
местопроизшествие, 
и че убиецът не е 
използвал коктейл от 
четири наркотика, а 
дизайнерска дрога, 
произведена за 
медицински нужди. 

Не трябва съдебните 
г л а в о б л ъ с к а н и ц и 
и създадените с 
цел забавяне или 
нераздаване на 
с п р а в е д л и в о с т 
нормативни вратички, 
да оставят делото да 
се премята между една 
и друга инстанция 
години наред. Нито 
пък трябва някъде 
във времето, когато 

медийният интерес е 
намалял, да променят 
тихо-мълком закона, 
така че престъплението 
да се  превърне в 
провинение. Не трябва 
убиецът да отиде в 
лукс-килия на някое 
з a т в o р н и ч e c к o т o 
oбщeжитиe и двa пъти 
месечно да cи спи 
вкъщи. Нито пък след 
2-3 години да излезе на 

свобода и да се качи на 
самолета за Германия, 
за да си продължи 
образованието си. Не 
трябва, защото ако това 
се случи, тогава ако 
не той, то някой друг 
като него, който има 
богати и влиятелни 
родители, щe сe 
качи нa булeвaрдa, 
още по-дрогиран 
и с oщe пo-мoщeн 

автомобил. И тогава 
ще има нови загубени 
човешки животи. Не 
трябва заради Милен 
Цветков. Поклон 
пред паметта му! 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
* Данни от годишната 
класация на Reporters 
Without Borders.

Какво ще се случи след смъртта на Милен Цветков
<< Прод. от стр 1

Рапъри снимат клип 
в Съдебната палата 

по време на Covid-19?
В интернвет се появи 
рапърски клип, който 
е заснет в Съдебната 
палата може би по време 
на пандемията с Cov-
id-19. Заради участието 
на деца с оръжие в 
клипа, Държавната 
агенция за закрила 
на детето е започнала 

проверка, съобщи БНТ1. 
Правосъдният министър 
също е разпоредил 
проверка. Клипът ALEK 
SANDAR ft. JUICY J-
YERBA [Official HD 
Video] 2020 може да бъде 
видян в YouTube.
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Experience 
Life at Yummy Market
where a job can become 

a fruitful career!

1390 Major Mackenzie Drive West
Maple, ON L6A 4H6
(Just East of Dufferin St.)
Tel: 905-417-4117
Mon–Sat: 8 am – 10 pm / Sun: 8 am – 8 pm

4400 Dufferin Street 
North York,  ON M3H 6A8 
(Just South of Finch Ave.)
Tel: 416-665-0040
9 am to 9 pm 7 days a week

Apply today, start right away!
Email your resume to careers@yummymarket.com

We are hiring  
experienced:
• Artisan Bread Bakers
• Cake Decorators
• Cooks and Prep Cooks
• Food Service Staff
• Stock Associates
• Cashiers
• Counter Clerks for 
   Various Departments
• Department Managers

grocery

produce

kitchen

bakery

deli

Б Ъ Л ГА РИ Я

“Българското общество 
е на платото на 
тревогата”….
…. посочи пред БНР Първан 
Симеонов, изпълнителен 
директор на „Галъп 
Интернешънъл“. Изводът е 
резултат от международно 
проучване, проведено 
в 17 държави от „Галъп 
Интернешънъл“, което мери 
отношението на хората към 
мерките и действията на 
институциите по отношение 
на пандемията от Covid-19. 
Това е второ изследване след 
началото на пандемията. 
По думите му тревогата 
в последните седмици в 
страната ни е спряла да 
расте. В предаването “Преди 
всички” Първан Симеонов 
коментира, че данните от 
проучването показват, че 
колкото по-успешни са 
мерките, толкова по-ненужни 
изглеждат те на хората. По 
думите му хубав симптом 
в България е, че се запазва 
демократичният рефлекс, 
що се отнася до собствените 
права на конкретния 

човек: “ Предпочитам 
да го анализирам като 
демократичен рефлекс. 
Много са все пак тези 
проценти - бяха 83, станаха 
78, сега са 73% тези, които 
казват, че са готови да се 
разделят с част от правата 
си. Много са, но не вървят 
нагоре”. Симеонов уточни, че 
в света този процент укрепва, 
защото там тревогата расте. 
Проучването показва, че вече 
9% от хората казват, че са 
загубили работа, в глобален 
мащаб 15% заявяват това. 
Само една трета са хората, 
които твърдят, че засега 
джобът не им е засегнат: 
“Все още притесненията 
в България са подредени 
така: заразата, работното 
място демокрацията”. 
Социологът уточни, че 
подкрепата за мерките 
остава непроменена - над 
70% от хората продължават 
да оценяват действията на 
правителството като добри.
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Кои бяха в колата, убила Милен Цветков?
Жестокото убийство на 
изключителния журналист 
Милен Цветков навръх 
Великден продължава да тресе 
обществеността в България. 
Зверското престъпление, 
извършено от дрогирания 
22-годишен Кристиан Николов 
предизвика появата в социалните 
мрежи на групи, настояващи за 
присъда доживотен затвор, без 
право на обжалване. Николов е 
имал проблеми с наркотиците от 
години, пише БЛИЦ. Той е бил 
изключен от средно училище 
„Владислав Граматик“, 
известно още като Втора 
немска гимназия. Вследствие 
на силните упойващи вещества, 
които е приемал, той неведнъж е 
получавал припадъци. Кристиан 
станал популярен в училище 
и със скандална снимка в 
социалните мрежи как  пуши   
марихуана в църква. Убиецът 
е син на Десислава Пешева 
-  изпълнителен директор 
на “Винпром Карнобат” от 
над 10 години и съдружник 
на алкохолния бос Миню 
Стайков във фирмите в “Сис 
индъстрис”, “Топаз продакшън” 

и “Винпром Карнобат”.  
Освен Кристиан Николов в 
колата-убиец (Audi Q7) са били     
също и синът на депутата 
от ГЕРБ Лъчезар Иванов  - 
Георги Иванов и приятелката 
му - 21-годишната Симона 
Цветкова. Георги Иванов е бил 
разследван през 2014 за грабеж 
на три бензиностанции, а на 15 
години е обявен за безследно 
изчезнал от семейството си. 
Убиецът Кристиан Николов 
е бил под въздействието 
на четири наркотика - 
амфетамин, марихуана, кокаин 
и бромазепам. Потресаващ е и 
образа, създаден в социалните 
мрежи от приятелката му 
Симона Цветкова. От профила 
и във Facebook (който бе 
своевременно изтрит), под 
името Simona Broflovski 
ясно се вижда, че момичето 
не крие предпочитанията си 
към определени наркотични 
вещества и сатанинските 
знаци, дори и отвратителен 
колаж на Исус Христос, 
който пуши марихуана.  
От дясно са снимки на тримата:

България отново е страната с най-лоша оценка за 
свобода на медиите в ЕС

В годишната класация на 
Reporters Without Borders 
родината ни остава на 111-
то място в света, а в Европа 
е на нивото на държави 
като Русия, Беларус и 
Турция. С индекс от 35.06 
България e наречена Black 
sheep of the European Union. 
„Въпреки нарастващия 
международен натиск, 
свободата на медиите в 
България не се подобри 
през 2019. Ръководството на 
Българското национално 
радио (БНР) се опита да 
суспендира известната 
журналистка Силвия Великова през 
септември 2019, пишат от Reporters 
Without Borders. През 2019 двете най-
популярни медийни групи в България 
- NOVA Broadcasting Group и BTV Me-
dia Group промениха собствеността си. 
Скоро след сделката, разследващите 
репортери на Нова Миролюба 
Бенатова и Генка Шикерова бяха 
принудени да напуснат. Корупцията и 
тайните споразумения между медии, 

политици и олигарси са широко 
разпространени в България. Най-
известното въплъщение на това 
отвратително състояние е Делян 
Пеевски, който уж притежава два 
вестника („Телеграф и „Монитор“), но 
също така контролира телевизиония 
канал (Канал 3), уебсайтове за новини 
и голяма част от разпространението 
на печатни медии. Правителството 
продължава да разпределя 
еврохийските фондове и публичното 
финансиране за медиите с пълна 

липса на прозрачност, което ще доведе 
до насърчаване на получателите да 
се обърнат към правителството в 
показване на постигнатото и да се 
въздържат изцяло от отразяване на 
някои проблемни истории. В същото 
време съдебният тормоз на независими 
медии като групата “Икономедия” и 
"Биволъ" продължи да се увеличава“, 
заключават от Reporters Without Bor-
ders.
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VIDEO ARENA (RADUGA)
5885 Bathurst St, 
North York, ON, M2R 1Y7
Tel: 416-226-9151

MONEY CORNER
6225 Bathurst Street, 
North York, ON, M2R 2A5
Tel: 416-221-6134

RIA MISSISSAUGA
3038 Hurontario St Unit 6, 
Mississauga, ON, L5B 3B9
Tel: 905-247-0283

MONEY TRANSFER CENTER 
4949 Bathurst St Unit 6, 
Toronto, ON, M2R 1Y1
Tel: 647-870-0069

TRYRIAC
A19

Download the RIA app or visit: riamoneytransfer.ca 
for more exciting promotions.

Promo code Ria20

riamoneytransfer.ca

Promo code valid for transfer amounts up to CAD$500 from 03/01/20 until 12/31/20 at any RIA agent or store in Canada. Valid only for first time customers. One promo code per customer. RIA Telecommunications of Canada, Inc. is 
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to RIA Telecommunications of Canada, Inc. shall be applied in addition to any fees. **Service and funds availability may vary based on a variety of factors including without limitation: the service(s) selected, delivery options selected, 
amount sent, destination country, currency availability, regulatory matters, consumer protection matters, identification requirements, delivery restrictions, agent location hours, and differences in time zones. ©2020 Continental Exchange 

Solutions, Inc. All rights reserved.
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БАН търси лекарство срещу коронавируса
Два екипа в Българската 
академия на науките 
(БАН) търсят лекарство 
срещу коронавируса. 

Един екип работи по 
лекарствена терапия, а друг 
по отношение на ваксина. 
Това каза председателят 

на оперативния кризисен 
щаб ген. Венцислав 
Мутафчийски в отговор на 
въпрос на БГНЕС. Работата 

на специалистите е в начален 
етап.

Засега управляваме 
пандемията за разлика 
от много други страни... 

….заяви главният държавен здравен инспектор 
и член на Националния оперативен щаб 
доц. д-р Ангел Кунчев в предаването „Лице 
в лице“ по bTV. Лекарите са най-важни в 
тази ситуация, защото машини се купуват. 
Виждаме, че медиците са по-сигурни и по-добре 
подготвени, коментира той. Това Д-р Кунчев 
изрази възмущението си от реакциите срещу 
мерките на правителството. „Подложени сме на 
такъв тотален натиск, въпреки, че се справяме 
много по-добре от други страни. Представяте 
ли си какво щеше да бъде, ако не се справяхме? 
Вървим към отпускане на мерките при първите 
положителни тенденции“, увери той. „Доста 
скептичен съм по отношение на математически 
прогнози. Пандемията се влияе от много 
неща, няма как да се опише точно развитието 
на болестта. Вероятно ще има повишаване на 
заболеваемостта в области, в които не е имало 
много случаи“, прогнозира Ангел Кунчев.

Кола хвърчи с 253 км/ч. по автомагистрала
Камери на пътна полиция 
в Пловдив засне нов 
скоростен рекорд на 
автомагистрала „Тракия“ 
от 253 км/ч. Нарушителят е 
заснет с мобилна камери на 
пловдивските пътни полицаи 

в участък с максимално 
разрешена скорост от 
140 км/ч. Водачът на лек 
автомобил „Мерцедес“ със 
софийска регистрация е 
пътувал посока Пловдив 
- Бургас. Последната 

най-висока скорост на 
магистралата бе заснета 
само преди дни - на 16 април, 
когато камерите засякоха 
кола с 210 км/ч. Санкцията 
е регламентирана в чл. 182 
от Закона за движението 

по пътищата и според: за 
превишаване над 50 км/ч. 
– глобата започва с 600 лв., 
като за всеки следващи 5 
км.ч.  глобата се увеличава с 
50 лв.

1,048 досъдебни производства от началото на 
извънредното положение

Производствата са за 
неспазване на мерките 
и правилата във връзка 
с разпространението на 
вируса COVID-19. Най-
голям е броят им в област 

Варна–136, следван от 
област Хасково–91. 116 от 
образуваните производства 
са за попълване на неверни 
данни в декларациите, 
предадени на органите 

на МВР за преминаване 
през контролно-
пропусквателните пунктове. 
От въвеждането на 
извънредното положение 
на 13 март са съставени 

12,852 акта за нарушение 
и неизпълнение на 
п р о т и в о е п и д е м и ч н и т е 
мерки. 8,703 от актовете са за 
неносене на предпазна маска.

Обади се на Лина!
Sell your house!  Buy a condo!

Invest in pre-construction!
Commercial Real Estate Advice!

Недвижими имоти
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Кристалина Георгиева: 4% спад през 2020  
и 6% ръст 

през 2021 за българската икономика
Кристалина Георгиева, 
управляващ директор на 
Международния валутен 
фонд /IMF/, заяви на 
брифинг за български меди, 
че фондът прогнозира спад 
на българската икономика 
с 4% тази година и 6% 
ръст догодина. „Кризата 
е безпрецедентна. Никога 

не се е налагало да спрем 
икономиката, за да запазим 
здравето и живота на хората. 
Не сме имали криза с такава 
дълбочина от времето 
на Великата депресия. 
Прогнозираме, че в 170 
страни тази година доходът 
на хората ще се свива“, каза 
Кристалина Георгиева. През 

предишната криза част от 
света успя да запази ръст 
на икономиката и да дръпне 
другите държави към растеж, 
сега почти всички страни са 
в рецесия, каза Георгиева. Тя 
посочи, че не се знае колко 
време вирусът ще е с нас, кога 
ще има лечение и ваксина. 
IMF прогнозира 3% спад 

на световната икономиката 
за 2020. Ако до средата 
на годината успеем да се 
справим с кризата, през 2021 
ще има ръст на икономика от 
5.8%, но това ще е частично 
възстановяване, каза 
Кристалина Георгиева.
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Огромен избор на прясно месо от Онатрио - свинско, телешко, 
агнешко, пилешко, патешко, гъше месо, пуешко и заешко.
Огромен избор на меса без хормони и антибиотици
Голям избор на вкусни пушени Европейски меса 
Вкусни, пресни торти  
Предлагаме и катеринг
Посетете сайта ни eddiesmarket.ca  
или ни харесайте във facebook.

ДОСТАВКИ ПО ДОМОВЕТЕ
За поръчки: 905-625-9617

Пон.-Пет. 
9:30am-7pm 

Събота 
9ам- 6pm
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MIHAELA KEREZOVA, MA

ПРЕДСТАВИТЕЛСТВО ПО ВСИЧКИ ИМИГРАЦИОННИ 
ПРОГРАМИ НА КАНАДА

ЗАЩИТА ПРИ ОБЖАЛВАНЕ НА ПРОЦЕДУРИ ПО 
ЗАДЪРЖАНЕ И ДЕПОРТИРАНЕ

КАНАДСКО ГРАЖДАНСТВО, ПРИЗНАВАНЕ И 
УДЪЛЖАВАНЕ НА СТАТУТ

РАБОТНИ И СТУДЕНТСКИ ВИЗИ, ПРОВИНЦИАЛНИ 
ПРОГРАМИ НА КАНАДА

ПРЕВОДИ И ЛЕГАЛИЗАЦИИ, НОТАРИАЛНИ УСЛУГИ, 
ВИЗИ ЗА САЩ

ИЗГОТВЯНЕ НА ДОГОВОРИ И БИЗНЕС-ПЛАНОВЕ, 
СОЦИАЛНИ ПРОГРАМИ

T: +1 416-800-3898  I  F: +1 416-800-4164  I  E: immpaths@gmail.com   I  www.immigrationpaths.ca
555 Burnhamthorpe Road, Suite 201, Toronto, ON, M9C 2Y3 CANADA

И М И Г РА Ц И Я
Броят на 

гладните може 
да се удвои 

заради Covid-19
Броят на хората в света, изправени 
пред риск от глад, може да се удвои 
тази година до 265 млн. вследствие 
икономическият спад в резултат 
на Covid-19, заяви Световната 
продоволствена програма (WFP) - 
специализирана агенция на ООН 
за борба с глада в света, съобщава 
Reuters. Очаква се въздействието 
от загубените приходи от 
туризъм, намаляването на 
паричните преводи и пътуванията 
и други ограничения, свързани 
с пандемията от коронавирус, да 
остави около 130 млн. под риска 
от глад през 2020, като те ще се 
добавят към около 135 млн. души 
по света, попадащи вече в тази 
категория. “Пандемията Covid-19 
е потенциално катастрофална за 
милиони, които вече “са на ръба”, 
казва Ариф Хусаин, директор на 
научните изследвания, оценката 
и мониторинга в Световната 
продоволствена програма.

Водоравно: Хипотеза, Ратан, 
Опело, Триас, Прадо, Говедар, 
Кинкоб, Нрав,Елара, Лакът, Азазел, 
Болен, Лат, Птозис, Непентес, Коз, 
Кредит, Палета,Калория, Елвира, 
САС, КИА, Апия, Ареола, Мали, 
Докрая, Брашно, Хобот,Ветрен, 
Прелка, Камино, Ахат, Фронда, 
Бурен, Алил, Гранде, 
Алпинист,Мравка, Атолът, Спя, 
Ландо, Плакет, Код, Одринка, 

Примат, Кори, Маавии, Афинаж, 
Дарба, На инат, Глезен, Те деум, 
Двор, Урания, Лента, Мате,  
Пробив, Кюрета, Елемаг, Чобан, 
КАТ, Жар, Паток, Небитие, 
Канижел, Безумие, БТК, Катетър, 
Сутерен, Боил, Памет, Начин, 
Палма, Фенол, Пеликан, Колеос, 
Лот, Ладо ле, Оризарна, Мащаб, 
Балотаж, Ласо.

Отвесно: Миткало, Идеал, 
Помада, А капела, Приказка от 
хиляда и втората нощ, Воинът, 
Крал, Рано е, Немота, Такт, Кларет, 
Мливар, Епител, Месо, Пропан, 
Гранит, Плажът, Батерия, Франки, 
Уретер, Паб, Уап, Зодия, Правда, 
Громол, Неда, Азия, Бронко, 
Алабак, Салол, Транзит, Аренда, 
Пфениг, Бучило, Адрес, Ералде, 
Призив, Нетикет, Етоал, Плешка, 

Алинея, Чезена, Навона, Атаман, 
Кобур, Нож, Янг, Белило, Блокаж, 
Любимец, Опера, Куплет, Ратин, 
Кил, Новелета, Хариът, Деление, 
Поза, Пелена, Момент, Кадет, 
Балас, Педант, Сабини, Коренак, 
Болеро, Л&#39;Ар, Еталон, 
Скорбут, Антимон, Боракс, Ситост, 
Диамант, Класа.

ОТГОВОРИ НА СКАНДИ

Гражданин вижда просяк на 
тратоара и започва да рови 
из джобовете си за монети. 
 - По бързо, де! - пришпорва 
го просякът - Спрял съм си 
колата на забранено място... 
 
 
Французин, американец, 
немец и руснак разговарят. 
Французинът вика:  
- Нашите жени са грозни, 
ама след 2 водки стават!  
Американецът:  
- Нашите са още по-грозни, 
ама след 4-тата водка няма 
проблеми! 
Немецът: 
 - Е, от нашите по-грозни 
няма, но след 7 водки не 
подбирам!  
Руснакът не издържа и вика:  
- Абе момчета, при 
наличието на толкова водка 
как мислите за жени!! 
 

Айше се прибира от пазар и 
носи точилка... 
Асан: 
- Пари за ракия няма, ти 
мебели купуваш... 
 
 
- Вуте, какво е това 5G? 
- Нане, нема да го разбереш 
с тая твоя крива глава! 
- Дай нагледно, де! 
- Добре, представи си 
площада пред Народното 
събрание! 
- Представих си го. 
- А-а-а, не така! Паве по 
паве. 
- Добре де, представих си го! 
- И на всяко паве по бутилка 
ракия. 
- Представих си го. 
- И нема кой да я пие! Те 
това е 5G по нашенски... 
 
 
 

- Шефе, ще има ли заплата 
този месец? 
- За какво ти е, всичко е 
затворено. 
 
 
Жена звъни на мъжа си 
късно вечерта: 
- Къде си бе, свиня? 
- Скъпа, нали помниш онзи 
бижутериен магазин в 
центъра на София, където 
си хареса диамантения 
пръстен? 
Тишина... 
- Да, миличко! 
- Ами, аз съм отсреща, 
в кръчмата, черпим се с 
приятели... 
 
 
 
Младеж се обажда по 
телефона у дома... 
Вдигнала баба му: 
- Бабо, я виж работи ли 

рутера? 
- Че работи ли, знам ли 
чедо... 
- Коя лампа свети? 
- В банята. Да я изгася ли?
  
 
 
- Докторе, как са нещата при 
мен? 
- Ами как да ви кажа... може 
да вземете кредит. 
- Но аз няма как да го 
погасявам! 
- Няма и да ви се наложи... 
 
 
 
 
- Докторе, животът ми е 
пълна скука... 
- Намерете си любовник! 
- Имам двама... 
- Разкажете на мъжа си за 
тях!

ВИЦОВЕ
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… с овладяването на 
пандемията от Covid-19, 
предупреди върховният 
представител на ЕС по 
външната политика и 
сигурността Жозеп Борел. 
На съвместно виртуално 
заседание на няколко 
комисии на Европейския 

парламент той призова за 
повече помощ от страна на 
Международния валутен 
фонд за преодоляване 
на днешните трудности 
и поясни, че това засега 
не е възможно заради 
несъгласието на Вашингтон. 
Светът не стана по-добър след 

овладяването на епидемията 
от испански грип* в началото 
на миналия век, а се насочи 
към война, отбеляза Борел. 
Върховният представител 
заяви, че на света липсва 
водач в днешната криза.  
- - - - - - - - - - - - - 
* Продължил от януари 

1918  до декември 1920, 
испанският грип заразява 
500 млн. души - около една 
трета от населението на 
света по това време. Смята 
се, че броят на смъртните 
случай е бил от 17 млн. до 50 
млн. души. 

Гърци пекоха великденски агнета на … балконите си
Християнските традиции 
могат да се спазват, дори 
по време на пандемия. 
Гърците сториха това като 
пекоха агнешко месо за 
Великден… по балконите 
си, съобщиха Reuters и bTV. 
Ограничителните мерки 
заради коронавируса в 
Гърция засега са в сила до 
края на април. Възкресение 

Христово обикновено се 
отбелязва в Гърция с шумни 
празненства на открито. 
Заради забраната да напускат 
домовете си обаче някои 
гърци го отбелязаха като 
приготвиха традиционното 
агнешко месо по балконите, 
покривите на къщите и в 
дворовете си. Reuters отдели 
внимание на отпразнуването 

на Великден 
в страната 
в материал 
от 19 април 
(Amid strict-
er lockdown, 
Greeks roast 
lamb to cel-
ebrate Easter).

Турция започва да рекламира туристическия сезон през май
Турция ще започне кампания 
за популяризиране на турския 
туризъм, който замря заради 
COVID-19. ,,Предвиждаме да 
стартираме кампанията за 
новия туристически сезон в 
средата на май”, информира 
турският министър на 
туризма и културата 
Мехмет Нури Ерсой. По 

думите му кампанията ще 
бъде много по-наситена и 
с много повече активности 
в сравнение с предишните. 
,,Открихме кредитна 
линия за професионалните 
екскурзоводи, с лимит до 
10 хиляди турски лири 
(около C$3,450) и разсрочено 
изплащане до 36 месеца 

при 6-месечен гратисен 
период. Разполагаме с около 
8 хиляди професионални 
екскурзоводи и всички те 
ще може да се възползват от 
тази възможност”, обясни 
министърът, цитиран от БТА. 
Той припомни, че Turkish Air-
lines планира да възобнови 
международните полети от 20 

май. Заети в туристическия 
бранш твърдят, че въпреки 
загубите в туризма има 
шанс да се навакса поне 
частично поради това, че 
сезонът започва през май и 
продължава до октомври-
ноември.
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Дизайн по поръчка
Всякакви форми на паметници и всякакви букви 
Final date cemetery second engraving
Гранит маркер и Бронзов плакет 
Офорт и Статуя 

Урни
Огромен избор на изложени в двора  
на фабриката за лесно разглеждане
Инсталация във  
всички гробища на GTA

Save Your Budget

ПАМЕТНИЦИ НА ДОБРИ ЦЕНИ

Германия може да подкрепи общи  
европейски облигации 

Ангела Меркел даде 
знак, че е готова да 
финансира икономическото 
възстановяване на Европа 
чрез по-голям бюджет на ЕС 
и емитирането на европейски 
облигации, пише агенция 

Reuters. Запитана по време 
на пресконференция дали 
подкрепя предложенията най-
тежко засегнатите държави 
да бъдат подкрепени по 
тези два начина, тя отвърна, 
че Договора за ЕС дава 

такава възможност. "Мога 
да си представя и такива 
инструменти занапред", каза 
тя. "Бих искала да кажа, 
че Германия не само иска 
да действа солидарно, но 
и ще действа солидарно". 

Германският канцлер 
коментира, че Германия е 
готова дори на поправки 
на европейските договори, 
които биха ускорили 
мерките за възстановяване 
на икономиката.

Венеция доставя храна на възрастните  
с гондоли ликден

Венеция се завръща по един необичаен начин към 
ежедневието си, наложено от COVID-19. По каналите 
на Града на влюбените се движат гондоли, но тяхната 
цел не е разходка на туристи, а доставка на храни 
по домовете. Фермер от Венеция споделя: “Работим 
с Гребната асоциация от 10 дни. Ние отглеждаме 
органични продукти и се стараем да уважаваме града. 
Изграждаме мрежа с други ферми. Правим по около 
100 доставки във Венеция и на сушата.
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SHIPPING & MOVING TO BULGARIA
Bulgaria - Sofia, Varna, Bourgas, Plovdiv

Macedonia - Bitola, Ohrid, Skopia
Albania - Durres port

and other countries in Europe 

Intl Shipping  
& Moving of:  
 FURNITURE
  TRUNKS
  AUTOMOBILES
  COMMERCIAL CARGO 

Services:
  WRAPPING
  WEEKLY LOADINGS
  FREE ESTIMATES
  EXCELLENT PRICES

29 Skagway Ave, 
Scarborough
(416) 265-4686
Toll: 1-877-681-3353
Fax: (416) 265-4121 
info@kronoscanada.com 
www.kronoscanada.com

St. Clair Ave E

Eglington Ave

Danforth Rd.
Skagway Ave

Изолацията може да 
доведе до сериозни 

последици за 
психичното здраве? 

Психичните последици за 
здравето, които са резултат от 
изолацията заради пандемията 
от коронавирус, безпокоят 
специалистите, които настояват да 
бъде обърнато сериозно внимание 
на проблема, съобщи AFP. 
“Удължаването на изолацията 
се очакваше“, отбеляза Линда 
Боулд от The University of 
Edinburgh. „Косвените последици 
се натрупват”, подчерта тя, 
като отбеляза, че най-нови 
изследвания показват сериозно 
увеличение на тревожността и 
депресията сред населението, 
предаде БТА. Изводите важат 
за всички държави, подложени 
на тази мярка. Във Франция 
научен консорциум започна 
проекта CoConel (coronavirus 
et confinement), “надлъжно 
изследване с 1,000 души”. По време 
на втория период на изследване, 
започнал на 8 април (преди да 
бъде продължено извънредното 
положение във Франция, което 
е в сила от 17 март), “37% от 
анкетираните показват признаци 
на психичен дистрес”, без значима 
разлика от първия период през 
март. “Сравнението с данните 
от 2017 показва влошаване 

на психичното здраве при 
изолацията. Ако това положение 
продължи още няколко седмици, 
може да се стигне до появата на 
тежки психиатрични патологии и 
повишено търсене на лечение след 
края на извънредното положение, 
за което трябва да се подготвим”, 
предупреждават специалистите. 
Почти същи са резултатите в 
САЩ, където “повече от една трета 
от американците (36%) казват, 
че коронавирусът се отразява 
сериозно на психичното им здраве, 
подчертава Американската 
психиатрична асоциация в 
писмо, изпратено до Конгреса на 
13 април. “Призив за действие” 
имаше и във Великобритания. 
Той беше подписан от 24 
специалисти и публикуван в  
престижното списание The Lancet 
Psychiatry, когато беше обявено 
продължаването на извънредните 
мерки. Лекарите поискаха засилено 
наблюдаване  на психиатричните 
последици от пандемията. 
Обществените проучвания в 
Обединеното кралство разкриват 
по-голям страх от социално-
икономическите последици от 
Covid-19, отколкото от страха 
човек да се разболее.

С В Я Т



April 24, 202012 info@bulbiz.com(416) 821-9915Л ЮБ ОП И Т НО

Suite 700 – 700 Dorval Drive
Oakville, Ontario, L6K 3V3

- Small Claims Court 
(Граждански Дела )
- Landlord and Tenant Board (Дела 
между Наемодател и Наемател)
- Traffic tickets  
(Пътно Транспортни Нарушения)
  Commissioner of Affidavits 
 (заверка на клетвени декларации)
  Consent to Travel (декларация за 
пътуване на деца с придружител)

До колко яйца може да ядем на ден?

Развод по време на COVID-19? 

В Ню Йорк 
вече се женят с 

видеовръзка
На фона от епидемията от COV-
ID-19, властите в Ню Йорк разрешиха 
сключването на брак чрез видеовръзка. 
Това произтича от заповедта на 
губернатора Андрю Куомо, предадоха 
световните медии. “Издавам заповед, 
която позволява на нюйоркчани 
да получават удостоверение за 
брак от разстояние и позволява на 
служителите да провеждат церемонии 
чрез видеовръзка”, написа Куомо в Twit-
ter. От пресслужбата на губернатора 
уточняват, че сватбените церемонии 
на отдалечен достъп са били забранени 
със закон - необходимо е личното 
присъствие на булката и младоженеца. 
Много бюра за регистрация на бракове 
бяха временно затворени в резултат 
на пандемията. Това не позволи на 
нюйоркчани да получат свидетелство 
за брак. Заповедта на губернатора 
временно ще спре действието на този 
закон, отбеляза пресслужбата.

Адвокатски услуги

“Не е рисково ако всеки от 
нас изяде 3 – 4 яйца за един 
ден.” Това каза диетологът 
проф. Донка Байкова 
в интервю за Агенция 
„Фокус“. Проф. Байкова 
коментира най-честите 

грешки при захранване след 
40-дневните пости. „Най-
честата грешка още след 
12.00 ч. да консумираме 
месо, козунак, яйца, да 
вдигнем за наздравица. Това 
означава, че ние сме в риск. 

Да напомня, че стомахът 
и червата са в нервно-
хуморална връзка, действат 
в синхрон със жлъчно-
чернодробната система и 
панкреаса. Тоест един от 
тези органи на триединната 

храносмилателна система, 
ако бъде поставен в риск, 
реагират еднопосочно и 
останалите два органа“, 
подчерта диетологът.

Предприемчива японска фирма 
предлага празни апартаменти, 
които могат да бъдат наети 
краткосрочно от двойки, целещи 
да се разделят по време на 
пандемията, съобщава The Ja-
pan Times. "Моля, консултирайте 
се с нас, преди да помислите за 
"коронавирусен развод", гласи 
рекламата на  фирмата от Токио 
Kasoku. От там предлагат на 
клиентите си напълно обзаведени 
жилища като "временни убежища" 

за хора, които искат да избягат 
от семейството си или просто да 
останат за малко на спокойствие. 
За онези, които намират идеята за 
ангажираща, от Kasoku предлагат 
апартаменти на цена от ¥4,400 
(около C$58) на ден. Говорителят 
на компанията заяви, че вече 
имат 20 клиенти, а са започнали 
предлагане от 3 април. Услугата 
се предлага и с предоставяне 
на безплатна 30-минутна 
консултация за развод с юрист.

Нова творба на Банкси по време на карантината

Загадъчният графитен гений Банкси 
се изправи срещу коронавируса. 
В профила си в Instagram той 
публикува снимка, придружена 
с текста "Жена ми мрази, когато 

работя от вкъщи". Творбата отново 
включва любимите плъхове на 
мистериозният британец като този 
път те лудуват в тоалетната.
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За ваша безопастност Kostas Meat Market & Deli 
започнаха доставака по домовете  

на всякакви продукти.  
Можете да поръчате на тел:  416-444-3036

We Now Deliver!

259 Ellesmere Rd, Scarborough, 
(416) 444-3036

265 Ellesmere Rd, Scarborough, 
(647)748-9229

Kostas Greek Bakery Kostas Meat Market & Deli

ДОСТАВКИ ПО ДОМОВЕТЕ
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Имението Сингравен се 
намира в източната част 
на Нидерландия, близо до 
Денекапм и Олдензаал, 
провинция Оверайсел. 
Сингравен има завладяваща 
културна история, 
успокояваща зелена и 
чиста природа, предлага 
активни възможности за 
отдих като колоездене 
или пешеходни турове 
и разходки по няколко 
маршрута из територията 
на имението. Пролетта в 
Ниската земя се събужда 
още през март, прозява 
се и ленниво се протяга, 
препичайки се плахо на 
слънце. Пролетта събужда 
желанието да излезеш навън, 
на зелено. Гледам като 
упоена, сякаш животът се 
отказва от всичко излишно, 
за да отстъпи повече място за 
възторг. Наоколо няма жива 
душа. Истинската красота 
се открива не само с очите, 
а и със сърцето. Обичам 
пролетта в Нидерландия. 
Това е сезонът на изненадите; 
сезонът, в който небето има 
най- странните наситени 
цветове и винаги изглежда и 
сърдито, и нежно, а розовите 
цветове на магнолиите 
се открояват съвсем 
категорично, натрапващо 
красиво. За разлика от 
лятото, което често се 
отлага, тук пролетта никога 
не закъснява, тя настъпва 
дръзко и внезапно със същата 
категоричност, помитайки 
зимната летаргия и 
преобразявайки свежо света 
само за няколко дни. Родена 
съм в апогея на варненската 
пролетна феерия, 

вероятно затова сезонът 
на възраждане изостря 
моята чувствителност. 
Въздухът изтънява, чува 
се съвсем ясно звънливият 
бръм на насекомите, а над 
заблатените зеленикави води 
танцуват дребни мушици. 
Тук има толкова много 
неосъзнат живот, толкова 
много неосъзната красота, 
съвсем необезпокоявани, 
съвсем непреходни, 
разказвани и дописвани вече 
шест столетия с любов, с вкус 
и с отдаденост. Рожденната 
година на имението е 
някъде през XIV век, когато 
то е било известно като 
селскостопански чифлик „Hof 
ten Singraven“. Собственик 
на имението по това време 
е бил епископът на Утрехт, 
който не се е занимавал със 
селскостопанска дейност, 
разбира се, а е отдавал 
чифлика под наем на 
фермери. Два века по- късно, 
фермата става собственост 
на Францисканците от 
Олдензаал и се ползва за 

манастир за около едно 
столетие, когато отново 
сменя и собствеността си, 
и предназначението си. 
Една страховита история 
разказва, че монашеската 
общност от Ордена на 
Свети Франциск всъщност 
никога не е напускала 
напълно Сингравен. 
Разказът се завърта около 
нещастната съдба на една 
монахиня, обвинена в 
непристойни отношения 
със селяните, работещи във 
фермата; отношения, които 
предизвикват възмущение и 
тя бива наказана с вграждане 
в тухлените стени на 
изграждащата се воденица. 
Истина е, че майсторите-
зидари по нашите географски 
ширини вграждали сенки на 
жени в основите на своите 
градежи, за да омилостивят 
стихиите и да заздравят 
изгражданото така, както 
човешкия живот повелява 
очертаното ни в годините 
му. Такива легенди има 
във всеки местен фолклор 

от отколешна Симеонова 
България, протегнала своята 
мощ на територията на 
половин Европа: от бреговете 
на Черно море на изток та 
чак до Унгария на запад, до 
Трансилвания на север и до 
Егейско море на юг. Легендата 
за младата жена, зазидана в 
основите, за Струма невеста, 
красивата жена на майстор 
Манол – илюстрация на 
широко разпространения 
във фолклора ни мотив 
за „вградена невеста“; за 
защитата на стороежа, 
чиято несигурност смущава 
както майсторите, така и 
собствениците. Така, както 
някои и до днес вярват, че 
нощем се чува гласът й да 
проплаква, така и историята 
на Сигравен твърди, че 
призракът на зазиданата 
в стената на воденицата 
монахиня е останал завинаги 
там, като до наши дни все 
още се чуват нейните писъци, 
а призракът й се рее като 
тънка мъгла над водата. 

E:  info@friendlytravel.ca
W:  www.friendlytravel.ca

T: 905 849 4664 
C: 647 999 2010
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Пътуване до замъка Сингравен, Нидерландия
Статията се предоставя от patepis.com 
Автор: Янита Николова 
Снимки: авторът

Прод. на стр 15 >>
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Воденицата има три водни 
колела и няколко мелници: 
за брашно и за масло. Тя 
вдъхновява твореството на 
известните художници от 
XVII век Якоб ван Ройсдал и 
Мейндерт Хобема. Особено 
красива е пролетта тук, 
ширнала се във всички 
нюанси на зеленото. В 
властта на това новоцарствие 
сякаш времето е спряло: не 
помръдва нито едно листо, а 
водата, излята сякаш от зелен 
восък, не диша. Красотата на 
имението милостиво раздава 
от зелената си възторженост, 
само тя може да направи 
този свят съвършен. Съвсем 
наясно с това са били 
собствениците на Сингравен. 
Днешният си вид имението 
придобива в края на XIX век, 
когато става собственост 
на заможното семейство De 
Thouars, които разширяват 
имота, закупувайки 
съседните две имения Har-
seveld и Noord-Deurningen; 
реновират, ремонтират и 
преобразяват всичко свое 
в днешния му красив вид. 
До края на XX век, замъкът 
Сингравен се предава по 
наследство, като към него 
се добавя още закупена 
земя и съседни имения, а 
сградата бива допълнително 
украсявана с изкуство от 
античността. Липсата на 

наследници довежда до 
управлението на Сингравен 
от фондация, ангажирана 
с опазване на културно- 
историческото наследство в 
Ниската земя. Точно тогава 
имението с прилежащите 
му паркове, градини и 
природен резерват, стават и 
обществено достъпни като 
музей на открито. Много 
богата и разнообразна е 
флората в Сингравен. Днес 
600 годишното имение 
се разполага на площ от 
500 хектара, повече от 
половината от които са гори, 
а останалата част предимно 
земеделска земя и природа. 
В царството на зеленината се 
издигат тежките корони на 
дървета, на по- ниски храсти, 
а зеленият тревен килим 
пресича тихата вода на канал, 
който на места е по- широк 
и се извива в неправилната 
кръгла форма на изкуствено 
езеро с лилии. Този 
неповторим природен кът е 
царство на косовете и на още 
много птици, които смело се 
надпяват по изгрев слънце, 
за да не бъде обезпокоявана 
зелената тишина на деня. 
Пътеки от утъпкана пръст 
водят до най- притулените 
места, до оградната мрежа, 
очертаваща силуета на 
Сингравен, където една част 
от флората на имението таи 

диханието на вечната пролет: 
ниски ели и кедрови дървета, 
кипариси, кестени, хвойна, 
хости… В този пасторален 
и хипнотичнозелен пейзаж, 
природата изглежда някак 
тайнствена, скрит отрязък 
абсолютно спокойствие 
между растителността 
и ниските, тесни рамене 
на опасващите имението 
канали. По пътя за къщата за 
гости има фонтан. Стената 
е боядисана в синьо, за да 
изпъкват белите антични 
по тематика барелефи, от 
които плъзва плесен, която 
през неизброимите години 
е завладяла камъните и 
плиткото корито. В ъглите- 
паяци разпънали своите 
паяжини; а пред фонтана- 
ритмично подредения свят 
на зелените хости, които 
се отърсваха от скорошния 
студ. Фонтанът гледа към 
изкуственото езеро, към 
застоялата му вода с цвят 
на кал. От отвъдната страна 
на фонтана, се намира 
зеленчуковата градина на 
имението, рoзариумът има и  
развъдник за риба, както и 
селскостопански постройки. 
Замъкът Сингравен не е 
отворен за посетители, но 
от пролетта до последния 
есенен ден,  парковете и 
градините на имението 
могат да бъдат разгледани. 

През летния сезон се 
предлага и екскурзоводско 
обслужване, а в останалото 
време опознаването е 
самостоятелно, чрез 
предоставяне на подробна 
печатна информация и карта 
на местността, по която са 
обозначени туристическите 
маршрути. Достъпът е платен 
по 5 евро за възрастни и за 
деца. Входът за мелницата се 
заплаща отделно по 2 евро на 
човек, а билетите се купуват 
в магазинчето за сувенири 
„Landgoedwinkel aan de Din-
kel“. До водната мелница има 
ресторант, кафене и платен 
паркинг за автомобили и 
безплатен за велосипеди. 
Работно време: (от началото 
на април до края на октомври) 
всеки ден от 9.00 ч. до 16.30 
ч. През зимните месеци от 
началото на ноември до края 
на март, замъкът е затворен 
запосещения. Кучета – 
водачи и инвалидни колички 
се допускат в градините 
и парковете. Имението 
предлага и организиране 
на тържества на открито, 
най- често сватби, само се 
осмелете. Адресът е лесен: 
Молендайк 37, Денекамп, 
Нидерландия. Обичан път от 
мен.

П ЪТ Е Ш Е С Т ВИ Я
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Бебенце тапир за първи път в Рио  
от 100 години насам

Бразилски природозащитници пуснаха кадри 
на бебе южноамерикански тапир, което е 
първото, видяно в горите на Рио де Жанейро от 
повече от 100 год., съобщава Евронюз. През 2016 
професор Фернандо Фернандес от Федералния 
университет в Рио де Жанейро предлага да се 
чифтосат 10 двойки южноамерикански тапири 
в резервата Guapiaçu (REGUA) на Рио де 
Жанейро за период от 3 до 4 г. "Тапирите са 
изчезнали в Рио от 1914", каза проф. Фернандо, 
"Ние успяваме да установим самодостатъчна 
популация.“ Малкото, чийто пол все още не 
е известен, е на около три месеца, а майките 
раждат само по едно малко при бременност. 
Тапирите играят значима роля в екосистемата 
на гората поради огромния си апетит към 
плодове и с това, че разпространяват семена с 
големи размери от растенията, които ядат.

Продажбите на секс играчки отбелязват ръст 
 в Колумбия

…..  в условията на 
ограничителните мерки 
заради COVID-19, съобщи 
Reuters. Докато бизнеса в 
страната страда, онлайн 
търговията със секс играчки 
и в истински бум в тази 
традиционно смятана за 
консервативна страна, 
отбелязва агенцията. 
"Продажбите започнаха да 
растат от четвъртия ден на 
карантината, отбелязахме 
ръст от 50 на сто", казва 
Моние от онлайн магазин, 
който организира доставката 
до клиентите. "Хората са си 
вкъщи и разполагат с повече 

време. Те са с 
партньорите си 
или пък сами 
и се нуждаят 
от забавление 
в обичайните 
си занимания, 
когато са 
и н т и м н и " , 
добавя той. Re-
uters се свърза с шест онлайн 
секс магазина в Колумбия 
и всички казват, че имат 
значителен ръст, откакто е в 
сила карантината. В сексшоп 
в Меделин регистрират 
ръст в продажбите от 140%. 
Най-търсени са продуктите 

с приложения за мобилни 
телефони, които позволяват 
на партньорите, които не 
са заедно, да контролират 
играчките на другия. 
Според психолога д-р 
Каролина Гусман това може 
да повлияе и на морала на 
сънародниците й. "Колумбия 

е много консервативна по 
отношение на сексуалността 
и комуникацията по този 
повод. Сега е подходящ 
момент хората да си позволят 
малко любопитство и да 
разберат, че използването на 
такива продукти е чудесно", 
коментира тя.

Disney закри задните части на Дерил Хана  
във филма “Splash”(1984)

Платформата Disney Plus 
цензурира класическия филм 
“Splash” от 1984, прикривайки 
с помощта на специални ефекти 
задните части на красавицата 
Дерил Хана, съобщи Variety. 
Във филма от 1984 играе Том 
Ханкс като млад мъж, който 
се влюбва в русалка на име 
Медисън, изиграна от Дарил 
Хана, след като тя го спасява от 
удавяне. Тя има способността 
да се променя в човек и когато 

се намокри, тя започва да се 
трансформира. За оригиналния 
метод за избавяне от голите 
задни части на тялото в стари 
филми споделила в Tweeter 
блогърката Алисън Преглър. 
" Disney+ не са искали на 
платформата да има разголени 
задници и затова са преработили 
Splash, използвайки цифрови 
технологии", пояснява 
блогърката.
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Твърде честият прием на 
хранителни добавки, които 
съдържат селен, увеличава 
риска от развитието на 
диабет от втори тип, смятат 
британски учени. Този извод 
е доста изненадващ, тъй като 
досегашни наблюдения са 
доказали полезното действие 
на селена върху метаболизма 
на глюкозата. Сътрудниците 
от медицинското училище 
“Уоруик” са използвали в 
своята работа резултатите 
от изследване, посветено на 
оценката на ефективността на 
селена като профилактично 
средство на онкологичните 
заболявания.  В изследването, 
продължило 8 години, са 
участвали 1250 здрави мъже 

и жени на възраст над 63 
години. Половината от тях са 
приемали всеки ден капсули 
с 200 мкг селен, а другата 
половина – плацебо. Към 
края на изследването диабет 
от втори тип е бил установен 
при 58 от участниците, 
които са приемали селен и 
само при 39 от тези които 
са приемали плацебо. Това 
според изследователите 
означава, че рискът от 
диабет, свързан с употребата 
на селен, е 1,5 пъти по-голям 
в сравнение с контролната 
група. Факторите възраст, 
пол, индекс на телесната 
маса и вредните навици 
не са променили тези 
резултати. Според 

Саверио Странджес (Save-
rio Stranges), ръководител 
на изследването, не е 
необходимо допълнителното 
приемане на добавки със 
селен, защото това вещество 

се съдържа в достатъчно 
количество в хранителните 
продукти, съобщава ВВС.

Не прекалявайте със селена!

Има пряка 
връзка между 
типа личност 

и страстта към 
шоколада

здраве.bg

Между типа личност и влечението към 
шоколада в състояния на потиснатост 
съществува пряка връзка, смятат 
австралийски учени, които са провели 
изследване с участието на 3 000 души, 
страдащи от депресия. При 54% от 
участниците е регистрирано силно 
влечение към каквато и да е храна в 
състояние на депресия, а при почти 45% - 
неудържимо желание да ядат шоколад. 61% 
от любителите на шоколада признават, че 
той осезаемо подобрява тяхното състояние, 
като намалява чувството за тревога и 
раздразнителност, съобщава Ройтерс.

dieti.info
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ORDER A BATCH OF  
20 LITRES OF WHITE OR RED WINE 

FOR $54 
and up

Българско Червено Вино

ДОСТАВКИ ПО ДОМОВЕТЕ

www.selectbakery.ca
Shop Online:

www.bulgarianflame.com

Четете  
вестник Пламък онлайн:
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М н о г о к о м п о т е н т н и я т 
състав на прополиса може 
да доведе до алергия. Това 
показват обобщените данни 
за свойствата на този продукт 
на пчелите, който съдържа 
над 300 компонента, съобщава 
АМИ-ТАСС. Според тях, 
независимо от целебните му 
свойства (антибактериални, 
п р о т и в о в и р у с н и , 
п р о т и в о г ъ б и ч н и , 
обезболяващи), прополисът е 
много алергенен. През 2002 г. 
алергия към него е отчетена при 
16% от европейците. Основните 

алергени на прополиса са 
производни на кофеиновата 
киселина (т.нар. кофеати), 
на салициловата киселина и 
зрънцата на цветния прашец. 
При контакт с кожата те могат 
да предизвикат контактен 
дерматит, а при добавяне в 
храната – стоматит и ерозия 
на устната кухина. Повишена 
чувствителност към прополиса 
най-често се наблюдава при 
хора, които са алергични 
към ухапване от пчели или с 
обща предразположеност към 
алергии.

780 Burnhamthorpe Rd. Unit#12/ Mavis
     905-232-5246

Delivery  

to your home

ДОСТАВКИ ПО ДОМОВЕТЕ

Оld Мill Pastry & Cafe

Прополисът – лекарство, 
но не за всеки

здраве.bg
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Яйцата увеличават 
холестерола 

 и... други митове
Избягвайте яйцата. Пийте 
по 8 чаши вода на ден. Не 
яжте много въглехидрати, 
защото ще натрупате 
килограми. Подобни съвети 
срещаме едва ли не всеки 
ден и вече сме започнали 
да ги приемаме като “чиста 
монета”. Верни ли са 
обаче те? Не непременно, 
твърди д-р Уенди Репович 
– физиолог от Eastern Wash-
ington University, в своя 
доклад пред годишната 
среща на American College 
of Sports Medicine. “Яйцата 
ще увеличат холестерола 
ви” – този мит е тръгнал 
от факта, че в жълтъците 
се съдържа най-голямото и 
концентрирано количество 
холестерол от всички храни, 
коментира тя. “Ако обаче 
яйцата бъдат употребявани 
в умерено количество – 
по няколко на седмица, 
няма никаква опасност за 
здравето”. Много лекари 
наистина съветват своите 
пациенти, които са с повишен 
риск от сърдечно-съдови 
заболявания, да не ядат 
яйца. “На практика почти 
няма сериозни изследвания, 
които да доказват, че ако 
ядем по 1-2 яйца дневно, 
това води до повишаване 
в нивото на холестерола в 
кръвта”, твърди Репович. 
“Не яжте въглехидрати, за 
да не натрупате излишни 
килограми” е следващото 
твърдение, на което се 
спира тя и обяснява: 
“Всъщност намалената 
употреба на въглехидрати 
наистина може да намали 
теглото, но опосредствено, 
защото тялото изхвърля 

част от водните си запаси, 
които имаче щяха да са му 
необходими, за да складира 
въглехидратите. Дали обаче 
този начин на отслабване 
е полезен? По-скоро не, 
защото се нарушава водния 
баланс в организма”. 
Още една често срещана 
препоръка е “Пийте поне 
по 8 чаши вода дневно”. 
“Да – тялото има нужда от 
течности, за да възстанови 
своя воден баланс, но не 
може да се каже, че всеки 
и винаги има нужда точно 
от 1,5-2 л дневно. Все пак 
нуждата от вода зависи от 
твърде много и различни 
фактори – физическа 
активност, изпотяване, 
уриниране, температура 
на тялото и на въздуха 
наоколо. Много хора си 
поставят за цел непременно 
да изпият 2 литра вода на 
ден, без да осъзнават, че 
бутилката не е единствения 
им източник на течности – 
все пак вода се съдържа в 
почти всяка храна, която 
приемаме”. Не всеки трябва 
да приема допълнително 
и витамини и минерали, 
завършва авторката на 
доклада, цитирана от в. 
USA Today. Ако в храната 
на някого преобладават 
зеленчуците, плодовете, 
пълнозърнестите храни и 
такива, които съдържат 
малко мазнини и протеини, 
но много калории, той едва 
ли има нужда да приема 
допълнително количество 
витамини и минерали, 
смята тя.
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Vienna Fine Foods 
1050 Birchmount Rd.,Scarborough
(north of Eglinton), 416-759-4481
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To Our Valued Customers,

WE ARE STILL OPEN!!

During this time of 
COVID-19 we are taking all 
neccessary precautions to 
provide a safe store 
environment for our staff and 
customers.

Our store operating hours 
will remain the same.

In compliance with Public 
Health guidelines our  
Hot-Lunch Counter 
will remain open 
for Take Out only.
To help make meal-time 

easier, we have just launched  
a new line of 
homemade  
ready-to-eat frozen 
family-sized meals. 
From LASAGNA to SWEET 
& SOUR CHICKEN, made 
from scratch SOUPS, and 
CHICKEN FINGERS, we 
have what you need to keep 
the kids happy and healthy.

We are here to help with 
anything you need in these 
difficult times. Call us to 
arrange for delivery of your 
grocery items (where 
applicable).

www.viennafinefoods.com

dieti.info
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