
„Ако може да нanpaвuм всичко 
възможно, да не се загубим като 
нация и да cъxpaнuм българския 
дух и достойнство. Където и 
да сме по света. Да напрaвuм 
България пак велика държава 
и да заживеем пак заедно като 
единно и стабилно семейство. Да 
съхранuм българската култура, 
традиции, език, идентичност, 
колкото можем. Да се опитаме да 
научим нашите деца на български 
език и култура с цената на 
всичко, където и да сме. Да сме 
благодарни, че някои от вас и 
нас сме родени в България. Да 
направим тази страна известна, 
колкото и абсурдно и невъзможно 
да ни се струва това“….   
 
   Страхотни думи!...  Думи на 
създател, на талантлив мечтател, 
на един от нас …. Иска ми се да ги 
бях написала аз. Но не съм. Автор 
е Найден Желев, който освен, че 
се е родил в скъпата България е 
живял 15 години в Канада. Когато 

Найден Желев ми 
изпрати извадка от 
автобиографичната 
си книга 
„Мемоарите на един 
емигрант“ не бях 
сигурна, че искам 
да я публикувам. 
Прочетох много 
материали през 
последните години - изпълнени 
с разделение, черногледство, 
цинизъм… Думите на Найден 
Желев са други –  те излъчват 
топлина, носталгия, надежда, 
послание. Изпълнени са с живот. 
И стремеж. Не към поредната 
къща, кола или символ на 
материално благополучие. 
Стремеж към това нещо да остане 
от нас тогава, когато няма да ни 
има. Нима това не е и смисъла на 
имигрантския ни живот? Нещо 
да остане от нас – по-добро, по-
светло, по-достойно. Нещо, за 
което си е струвало всичко онова, 
което сме изстрадали, преживяли, 

пропуснали да 
изживеем или 
н е д о п у с н а л и 
да измечтаем… 
Светът се промени 
неузнаваемо от 
90-те, когато 
повечето от нас 
емигрирахме. Светът 

на мечтателите, 
покорителите, създателите, 
наивните обожатели; светът 
на рицарите на лоялността, 
честността, справедливостта и 
любовта – този свят го няма вече. 
Живеем в друг – свят на грубият 
материализъм, доминиращият 
над личността институционален 
контрол, възходящ технологичен 
тоталитаризъм, намаляващи 
свободи и идеали, пълен триумф 
на материализма. Живеем в 
години на абсолютен контрол 
на обезценените пари и страхът 
да не загубим поредната си вещ. 
Тези години ни превърнаха в 
безучастни статисти; безверни, 

обезсърчени и отчаяни атеисти, 
проповядващи чужда религия в 
името на собствената си немощ. 
В поклонници на простотията, 
фолка, нагаждачеството, липсата 
на ценности. В поклонници 
на оправданията. Затова ли 
напуснахме България…? Затова 
ли оставихме майките и бащите 
си да изживеят последните си 
дни далеч от нас? Затова ли 
зачеркнахме приятелите от 
детинството си и всички онези 
идеали, към които се стремяхме? 
За повече пари и вещи? Затваряйки 
очите си към пълзящият 
абсолютизъм, властващият 
популизъм, умопомрачителната 
алчност и всекидневни послания, 
проповядващи разпад на 
изконни Християнски ценности. 
Или просто се превърнахме 
в дългосрочни туристи, 
следващи безмълвно световното 
обезценяване на всичко, в което 
сме вярвали …  

ИМИГРАЦИЯ В КАНАДА

Михаела Керезова 
Тел. (416) 800-3898

NOW OVER 27 LOCATIONS ACROSS THE GTA!

867 Kipling Ave.
416-823-2403, 
416-821-1221

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1
SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 
MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579  
(Plamen Nedialkov, Plamen Borisov)

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

Ангел и Петър

Продажба,  пок упка  
и  ремонт  

на  автомобили

Обади се на Лина!
Sell your house!  Buy a condo!

Invest in pre-construction!
Commercial Real Estate Advice!
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…. нито учат в България, отчете 
Министерство на труда и 
социалната политика. Държавата 
иска да привлече този човешки 
резерв на пазара на труда, предава 
БНР. Социалното министерство 
ще проверява регистрите на 

учениците, студентите и други 
бази данни, за да засече къде 
се намират младите хора, с 
какво образование са. За част 
от тях има предположение, че се 
трудят в сивия сектор. Вероятно 
има и млади хора, които са 

заети в различни бизнеси, 
които са интернет базирани в 
т.нар.”платформена икономика”. 
Само шест държави в ЕС са били 
с по-ниска безработица - Чехия, 
Германия, Полша, Малта, Унгария 
и Нидерландия. Средно месечно 

без работа у нас са били малко над 
180 хиляди души. Най-голямо е 
било търсенето на работна ръка за 
преработващата промишленост.

170,000 души на възраст от 18 до 29  
нито работят …

… със 16.95Mbps, сочат данните на 
WebsiteToolTester, публикувани в 
Daily Mail. На Балканите по-бърза 
е скоростта в Румъния (37-мо 
място с 21.8Mbps) и Сърбия (43-то, 

19.2Mbps). Гърция е на 56-то място 
със средна скорост на теглене от 
13.41 Mbps, а Турция е 102-ра с 
5.3Mpbs. Тайван е първи в света 
с невероятните85Mbps, Сингапур 

втори, остров Джърси в Европа 
трети, Швеция и Дания са 4-ти и 
5-ти.  Испания е 13-та, САЩ 15-ти 
с 32.89Mbps, Канада е 25-та с 28.76 
Mbps, а Великобритания 34-та с 

22.37Mbps. На последното 207-мо 
място в класацията е Йемен с едва 
0.38Mbps.

България е на 49-то място в света по средна 
скорост на интернет

77% от краставиците са вносни, 
81% от доматите също. Това показа 
анализ на Държавната комисия 
за стокови борси и тържища, 
предава NOVA. „Ситуацията е 
такава от много години, особено 
през зимните месеци. Сезонът 

засилва тези тенденции и затова в 
момента доминират зеленчуците 
внос. Българското производство 
е в недостиг, за да задоволи 
вътрешното потребление”, посочи 
доц. Божидар Иванов от Центъра 
за анализи в селското стопанство. 

„През лятото се постига баланс и 
по-добро съотношение на родно 
производство към вносно. Когато 
говорим за проценти, много 
зависи откъде ги измерваме. Ако 
говорим за търговските вериги, 
там пазарът е един и там не може 

да се каже, че голяма част от 
зеленчуците са български, дори 
и през летните месеци”, добави 
Иванов.

Едва 20% от зеленчуците на пазара са 
български

Полети между България и 
Хърватия ще се извършват от 
Croatia Airlines, съобщиха от 
Министерството на външните 
работи. Те ще бъдат три пъти 
седмично в периода от май до 

края на октомври 2020. Билети 
вече се продават онлайн. Пред 
посолството на България в 
Загреб от ръководството на 
авиокомпанията потвърди, че в 
зависимост от потока пътници, 

се обмисля и разширяване на 
графика на полетите за зимния 
период на следващата година. 
Българите, посетили Хърватия 
през 2019 са над 42 хиляди, което е 
увеличение с 16.7 % в сравнение с 

предходната година. Хърватските 
туристи у нас за 2019 са над 29 
хил. души или с 31 % повече от 
2018.

От 1 май 2020 директни полети между 
София и Загреб 

Възражда се един български 
занаят - производството на 
тахан. Това каза Явор Гочев, 
програмен директор в Център 
“Ринкър” в предаването “Бизнес 
старт” по Bloomberg TV Bulgar-
ia. Той коментира победителите 
в проекта “Академия за местни 
предприемачи 3.0“ семейните 
производители на тахан “Атанас 
и фамилия” в Харманли, които 
получават и 10,000 лв. Според 
Гочев програмата е насочена 
към районите на Благоевград, 
Кърджали, Хасково и Силистра. За 

тънкостите на производството на 
тахан пък разказват победителите 
-  София Пейчева и Павел Тръндев. 
“Нашата семейна таханджийница 
е на повече от 20 години и 
връщайки се миналата година в 
нашия роден град бе естествено 
продължение да се заемем с това”, 
каза София Пейчева. “Това е 
много полезна храна, подобрява 
качеството на живот”, коментира 
Павел Тръндев. “Ядките са богати 
на минерали и витамини, и при 
по-силна термична обработка 
се разрушават”. По думите 

му сусамовият тахан е най-
търсен и най-произвеждан, а 
лешниковият тахан има вкус, 
който не се забравя. Семейният 
бизнес възражда многовековна 
традиция. Сусам, лешник, 
бадем - това не са просто ядки, а 
полезният “течен шоколад” богат 
на минерали, полезни мазнини, 
сила и енергия. София и Павел 
приготвят всички видове тахан 
от сурови ядки, за да се запазят 
техните полезни вещества, а по 
стара технология чрез “двойно 
смилане” между воденични 

камъни, баща им Атанас създава 
фината кремообразната текстура. 
Около 500-600 буркана месечно 
произвежда таханджийницата. 
Цената на 300 гр. сусамов тахан е 
4.50 лв., а на лешниковия - 13 лв. 
“Към днешна дата все повече хора 
се интересуват от здравословно 
хранене, така че таханът става все 
по-актуален и харесван продукт”, 
допълва София Пейчева. Повече 
за “Атанас и фамилия” може да 
бъде прочетено във Facebook на 
старицата им @tahanimedbg.

Възражда се производството на тахан  
в България

Собствениците на жилища, които 
ги отдават под наем в платформи 
като Airbnb и Booking ще плащат 
и туристически данък. Това 
решиха българските народни 
представители с промени в Закона 
за независимия финансов одит, с 

които пък се изменят и текстове 
от Закона за местните данъци 
и такси. Според вече приета 
предишна поправка, свързана с 
временното отдаване на имоти 
под наем, отдаващите ги под 
наем ще плащат патентен данък, 

определен в границите от 25 до 
250 лв. на стая. Туристическият 
данък ще се плаща на човек на 
нощ и ще се събира от общините 
в същия размер като за хотелите 
с категория “една звезда”. 
Туристическият данък се определя 

с наредба на общинския съвет в 
дадената община, гласи законът. В 
момента в различните общини той 
варира средно между 40 до 80 ст. 
на нощувка на човек. 

Родното място на Котоошу  
вече има рок химн
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Като една от най-големите частни пекарни 
в Северна Америка, Fiera Foods Company и 
свързаните с нея компании има невероятна 
история на разширяване, иновации и  
качество през последните 30 години.

 Търсим изключителни хора, които да се 
присъединят към нашия изключителен екип. 

Производство (Специалисти по смесване, 
Оператори на производствена линия, 
Работници на конвейер, Мотокаристи, 
Доставчици/Приематели) 
     Професионални работници 
(Електротехници, Механици, Хладилни 
техници, PLC Техници) 

Продажби (Канада и САЩ) 
Mениджмънт (Бригадири, Супервайзъри, 

Мениджъри, Инжинери-проектанти) 

Нашият стремеж към качество, 
съвършенство и отговорност са от 
решаващо значение за екипа ни и нашия 
успех.Изключително добра комуникация, 
работа в екип и прецизност към всеки 
детайл се очакват от всеки един.

 Моля изпратете автобиографията и 
очакванията си за възнаграждение на имейл: 
 HR@fierafoods.com 

Благодарим предварително на всички за 
оказания интерес, но само тези, които бъдат 
избрани за интервю, ще бъдат потърсени от 
нас.

Fiera Foods Company is HIRING
ПРЕДЛАГАМЕ РАБОТА

Р Е К Л А М А

As one of North America’s largest,  
privately-owned large-scale bakeries,  
Fiera Foods Company and affiliated compa-
nies has an incredible history of expansion, 
innovation and quality over the past 30 years.  

We’re looking for outstanding people  
to join our outstanding team.   

Production (Mixers, Scalers, Oven Opera-
tors, Production Line Operators, General 
Production Staff, Forklift Operators, Shipper/
Receivers)

Skilled Trades (Electricians, Mechanics, 
Refrigeration Mechanics, PLC Technicians)

Sales (Canada and US)
Management (lead hand, supervisory,  

management, Project Engineers)

Our commitment to quality, excellence,  
and responsiveness are critical to our team 
and our success.  Superior communication, 
teamwork, and attention to detail  
are expected of everyone.  

 
Please submit your resume and your compen-
sation expectations to HR@fierafoods.com

We thank all in advance for their interest, 
however only those selected for interviews  
will be contacted.  

ashtoncollege.ca

FULL- OR PART-TIME POSITIONS   |   BENEFITS   |   GROWTH OPPORTUNITIES

Experience 
Life at Yummy Market
where a job can become 

a fruitful career!

1390 Major Mackenzie Drive West
Maple, ON L6A 4H6
(Just East of Dufferin St.)
Tel: 905-417-4117
Mon–Sat: 8 am – 10 pm / Sun: 8 am – 8 pm

4400 Dufferin Street 
North York,  ON M3H 6A8 
(Just South of Finch Ave.)
Tel: 416-665-0040
9 am to 9 pm 7 days a week

Apply today, start right away!
Email your resume to careers@yummymarket.com

We are hiring  
experienced:
• Artisan Bread Bakers
• Cake Decorators
• Cooks and Prep Cooks
• Food Service Staff
• Stock Associates
• Cashiers
• Counter Clerks for 
   Various Departments
• Department Managers

grocery

produce

kitchen

bakery

deli
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Българката Кристиана Рангелова 
спечели трето място в конкурса 
за естествена красота Miss Nation 
2019, провел се на 31 декември 
в Дубай. “Внесохме свежест с 
нещо различно, защото всички 
се пренаситихме от корекции и 
иновации. Хубаво е да докажем, 
че България може да се прослави 
на едно такова ниво. Русия е 
на четвърто място и е след нас. 
Организацията около моето 

явяване беше изключително 
силна. Преборих конкуренцията 
със старание през цялото време, 
за всичко си имах концепция”, 
сподели красивата българка пред 
Bulgaria ON AIR. Кристиана 
разказа, че е стигнала до конкурса 
в Дубай чрез социалните мрежи. 
Организаторите са се свързали 
с нея в профила ѝ в Instagram 
и са я поканили да представя 
България. “Корекции се правят по 

цял свят, дори по международни 
конкурси като “Мис Свят”. Това 
не значи, че естествената красота 
не трябва да се цени високо. Тя 
е дар Божи. България отдавна 
не е стигала толкова напред. За 
мен това е изключително голяма 
гордост. Слогънът на конкурса 
беше “Остани себе си”, изцяло се 
придържахме към това”, каза още 
Кристиана. “Явявала съм се преди 
5 години на “Мис България”, след 

това и преди това не съм се явявала 
на други конкурси. Тайната на 
естествената красота е да бъдеш 
естествен и да бъдеш себе си”, 
казва Кристиана. Победител в 
конкурса е родената и израснала 
в Саудитска Арабия Ола Сади, 
следвана от индийката Удита 
Тануар. Конкурсът Miss Nation е 
основан през 2016 в Унгария. 

Българка стана 3-та в световен конкурс за 
естествена красота

Собствениците на жилища, които 
ги отдават под наем в платформи 
като Airbnb и Booking ще плащат 
и туристически данък. Това 
решиха българските народни 
представители с промени в Закона 
за независимия финансов одит, с 

които пък се изменят и текстове 
от Закона за местните данъци 
и такси. Според вече приета 
предишна поправка, свързана с 
временното отдаване на имоти 
под наем, отдаващите ги под 
наем ще плащат патентен данък, 

определен в границите от 25 до 
250 лв. на стая. Туристическият 
данък ще се плаща на човек на 
нощ и ще се събира от общините 
в същия размер като за хотелите 
с категория “една звезда”. 
Туристическият данък се определя 

с наредба на общинския съвет в 
дадената община, гласи законът. В 
момента в различните общини той 
варира средно между 40 до 80 ст. 
на нощувка на човек. 

Отдаващите имоти през Airbnb и Booking 
ще плащат патентен и туристически данък

С В Я Т

Американската армия ще 
разполага със система за лицево 
разпознаване (face recognition 
system), която разпознава хора от 
разстояние до 1 км., съобщи New 
Scientist в материал от 15 февруари 
(US military face recognition system 
could work from 1 kilometre away). 

Проектът за усъвършенствано 
тактическо разпознаване на лица 
от дистанция се осъществява 
за Командването за специални 
операции на САЩ (SOCOM). 
Той започва през 2016, а работещ 
прототип бе демонстриран през 
декември 2019. SOCOM твърди, 

че проучването продължава, 
но отказа да коментира 
допълнително. Системата би 
трябвало да се използва в „особено 
опасни територии“, където 
присъствието на военни „не е 
желателно“, уточняват властите в 
САЩ. Създателите на системата 

са убедени, че това ще повиши 
тактическата осведоменост 
за ситуации и ще позволи 
идентифициране на хора, без да е 
необходимо приближаване до тях.

Създадоха за военните система, 
разпознаваща лица от 1 км.

…. ще бъде тествано върху 
пациенти, съобщи BBC. 
Лекарството е създадено от 
британския стартъп Exscien-
tia, базиран в Оксфорд, заедно 
с японската фармацевтична 
компания Sumitomo Dainippon 
Pharma, ще се използва за лечение 
на обсесивно-компулсивно 
разстройство (разстройство, 
свързано с тревожността, 

характеризирано от недоброволни 
натрапчиви мисли. Когато 
страдащият започне да приема 
тези натрапчиви мисли, тогава 
започва да развива тревожност, 
основана на страха, че нещо 
лошо ще се случи – Wikipe-
dia). Изпълнителният директор 
на Exscientia проф. Ендрю 
Хопкинс определя откритието 
като “крайъгълен камък във 

фармацевтичната индустрия”. 
Той разказва пред BBC, че досега 
изкуственият интелект е прилаган 
активно в диагностиката и 
анализирането на пациентските 
данни и лабораторни изследвания, 
но това е първият случай, 
в който той се използва за 
разработка на ново лекарство. 
Молекулата, известна като DSP-
1181, е създадена с помощта на 

алгоритми за филтриране на 
различни възможни препарати. 
Всеки от тях е тестван в реално 
време в съответствие с огромна 
база данни от критерии, на които 
лекарството трябва да отговаря. 
Първите пациентски тестове на 
новото лекарство ще се проведат 
в Япония и ако бъдат успешни, 
ще бъдат разширени и в други 
държави. 

Лекарство, открито от  
изкуствен интелект (AI), за първи път …

Шестимата актьори от култовия 
сериал Friends - Дженифър 
Анистън, Къртни Кокс, Дейвид 
Шуимър, Лиса Кудроу, и Матю 
Пери сложиха еднакви статуси 
в профилите си в Instagram. 
Новият епизод на хитовия сериал 
Friends ще бъде излъчен през май, 

съобщи Warner Media. Очаква се 
култовата история на шестимата 
приятели-съквартиранти да счупи 
всички рейтинги по гледаемост. 
Последният епизод на сериала 
бе излъчен през 2004, като преди 
това поредицата се излъчваше над 
10 г., а зрителите гледаха повече 

от 200 епизода. До момента е ясно 
само, че вероятно епизодът ще 
бъде излъчен единствено онлайн 
на HBO Max. Последните години 
основните актьори в сериала 
отричаха възможността за нови 
епизоди, защото кариерите 
им тръгнали в различни 

посоки. Дейвид Шуимър, който 
играе ролята на Рос Гелър, 
дори предложи епизодите да 
продължат с азиатски актьори или 
с чернокожи.

Ще има нов епизод на сериала Friends

Аналитичната компания Help Net 
Security съобщи за многократно 
увеличение на хакерските атаки 
срещу компютърни системи 
работещи под управлението на 
операционната система Windows 

7. Причината за това очевидно е 
спряната поддръжка от страна 
на Microsoft, който вече не 
изпраща обновявания и ъпдейти 
по сигурността и към днешен 
ден Windows 7 е многократно по-

уязвима в сравнение с новата OS 
Windows 10. Според статистиките 
на Help Net Security, през 2020 
броят на атаките срещу Windows 
7 се е увеличил общо 2.25 пъти. 
Експертите посочват, че кодът на 

използваните вируси е в почти 
във всички случаи уникален 
и специфичен, специално 
предназначен именно за тази 
операционна система и не атакуват 
другите версии на Windows.

Хакерските атаки срещу Windows 7 са се 
увеличили
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Днес няма да разказвам история, 
нито пътеписи от пътувания. 
Днес ще Ви разкажа приказката 
за хората от онази земя – Магреб 
Ал Акса, базирайки се на книгата 
на Тахир Шах – „В хиляда и една 
нощ“, от където и черпя голяма 
част от информацията, като се 
опитам да се поставя на мястото 
на неговия герой, който е той 
всъщност. Казвам се Мишо 
Иванов и работя като екскурзовод 
в Мароко и Андалусия от години. 
Тези земи са люлки на две 
паралелно развиващи се култури 
и традиции, богати на история с 
различна днес и обща в миналото 
религия, сходни като двама 
братя, неволно разделени от 
съдбата, живеещи в далечни 
краища на света, изгубили 
контакт един от друг, правейки 
всичко възможно, за да се 
намерят и прегърнат. Такава е и 
същността на тези два народа, 
която ги обединява и за това 
обожавам факта, че работата ми е 
свързана с тях. Бих искал да Ви 
разкажа за едно различно 
Мароко, за хората, за моята 
история по тези земи. Тя не е 
свързана със случка, а със 
сетивата. Запитвам се дали е 
възможно да притежавам 
собствената си история в тази 
страна, различна от това да водя 
само групи от един град в друг? 
„Берберите (местното 
съществуващо от векове 
население по тези земи, до 
идването на арабите), смятат, че 
всеки един от тях, когато се роди, 
носи в сърцето си собствената си 
история, която е заключена, а 
негово задължение е да я намери. 
Как ще стане това? Задачата му в 
живота е да я открие и да я 
намира във всичко това, което 
прави и вижда. Никой не може да 
ти помогне. Трябва да я намериш 
сам и това ще те промени.“ Така 
казва Тахир Шах в книгата си „В 
хиляда и една нощи“. Аз също я 
търся, обикаляйки земите на този 
забравен свят, наречен Мароко, 
изпълнен с фантазия и много 
красота. Дали я намерих? 
Африка е като онази история, 
която всеки би искал да чуе, но 
не всеки може да разбере. Тя е 
като оазиса в горещата 
пустиня, изпълнен с финикови 
палми и натежали вкусни 
форми, тиха и безмълвна вода, 
засищаща жадните камили и 
кози. Оазиса, който изгрява 
пред теб, като топло слънце 
след мрачна и студена нощ. 
Когато го откриеш, осъзнаваш 
колко малко му трябва на 

човек, за да бъде щастлив. 
Африка е като онази отрова, 
която бих искал да погълна, за 
да ми даде живот – вода за 
жадния и хляб за гладния. 
Спомням си когато започвах 
първите си стъпки по пътищата 
на Магреб, когато всичко, от 
малкото, което познавах бяха 
имена и исторически събития 
свързани с тази страна, 
географско положение и 
дежурните разкази по монументи. 
Нищо повече. За мен Африка 
беше просто книга. Усещах обаче, 
че нещо ми липсва. Усещах се гол 
пред тълпа от зяпащи хора. 
Трябваше да намеря начин, за да 
успея да прогледна в този свят. 
Заглеждах се по кафенетата и 
виждах мъже, облечени в чилаба, 
седнали на масички обърнати с 
лице към улицата, говорейки по 
между си на чаша кафе ноир или 
ментов чай, влезли в ролята на 
публика от турнир на 
Уимбълдън, гледайки на ляво и 
на дясно, ляво и дясно… и така 
без край, следейки пътя на 
хвърчащата зелена топка. 
Всъщност те наблюдаваха 
минувачите или минаващите 
жени, които всячески се 
опитваха да прикрият своето 
лице, а мъжете въртяха главите 
си в синхрон на ляво и дясно, 
като програмиран робот, при 
всяка преминаваща пред тях 
зуина (красавица), засуквайки 
мустак. От време на време 
пушеха по цигара, държейки я в 
пожълтели от никотина пръсти, 
вдишвайки дълбоко вредния 
тютюнев дим, показвайки гордо 
удоволствието, което изпитваха 
от това, докато отпиваха заедно 
с нея глъдка от силното кафе. 
До тук нищо особено, ще каже 
някой. Истината е че и аз така 
си мислех докато не затворих 
очи. Трябваше да разбера тези 
моменти, да вникна в тях, да ги 
усетя, за да не заприличат на 
онзи изтъркан от времето 
крайпътен знак, който си стои 

на същото място от години, място 
от където минавам всеки ден без 
да му обръщам внимание, тъй 
като не разбирам какво 
изобразява или какво е написано 
на него. Само го гледаш и нищо 
повече. Знак. И ето че започнах 
да търся моята история, за да 
мога да усетя същноста на този 
свят. Разбрах, че като говоря с 
местните хора и се науча да ги 
слушам попивам от техния опит 
и знания, позволявайки ми това 
да си взема част и от насъбраната 
с годините им мъдрост. Този 
момент в кафето за мароканеца е 
традиция. Там се разказват 
всякакви случки… Там те 
комуникират. Ще каже някой 
„…и какво, при нас също е така?“ 
И този предполагаем въпрос има 
своя отговор. „Ние европейците 
сме свиканали да четем, да се 
учим от книги, учебници, да 

записваме бележки, фрази… 
Нашето образование зависи от 
тях. В Мароко хората разказват 
приказки и случки от които се 
учат на живота. Това една 
хилядолетна традиция още от 
времето на преисляма. Голяма 
част от населението на Магреб е 
необразовано, не знаят да четат и 
пишат, не са ходили на училище, 
но те използват всяка 
възможност, за да научат нещо от 
странника или приятел, обръщат 
внимание на всеки детайл, за да 
могат да го разберат и да го 
запазят в съзнанието си и някой 
ден да предадат тази история на 
поколенията.“ Кой знае! Това 
събитие се случва навсякъде по 
кафетата.  
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Самолетни билети до България и по света

  Бизнес пътувания, почивки на Карибите    

    Застраховки

    Коли под наем, хотели

   Билети за вашите гости  

от България

Direct: 416-992-4030
YYZ Travel Group

Toll free number: 800-361-4032 ext 3175

Моето различно Мароко

Имало едно време трима мъже и всеки от тях искал плод, въпреки, че 
никой дори не бил виждал плодове… 

„За да усетиш едно място, 
то трябва да успееш да видиш отвъд това, 
което сетивата ти възприемат“ 

Тахир Шах.
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<< Прод. от стр.6
Мъжете не само пият кафе или 
гледат жени, те се учат на живота. 
„Не пожелавай жената на 
ближния“ казват, но те се 
наслаждават на красота, колкото 
и просто да звучи, та макар и в 
Корана да пише, че трябва да 
наведат очи пред чуждата жена. 
Това е техния свят. Неразбираем 
за нас. Казват, че „жената е като 
прелестно цвете, което не трябва 
да цъфти самó.“ Много е важно е 
обаче по какъв начин „гледаш“ на 
това цвете, защото по света има 
всякакви хора. Най-важното и 
обитавано място са площадите 
(освен джамиите, разбира се), 
където се събират например 
разказвачите на приказките – 
истинските и автентични 
разказвачи, обиколили обширни 
далечни земи, срещнали всякакви 
хора, видяли небивали чудеса, 
радост и мъки, чули всякакви 
истории. Тяхната задача е да 
предадат всичко това на 
останалите, защото такава е 
традицията. Това е техния начин 
на живот. Отделно си изкарват и 
по някой дирхам. Тахир Шах 
казва в своята книга, че именно 
те са пазителите на древната 
мъдрост. А останалите? Те 
слушат. Слушат със сърцето си, 
защото разказвача успява да ги 
пренесе в отвъдното. Една стара 
поговорка гласи „Ако искаш да 
чуеш, наведи ухо и отвори 
сърцето си за да разбереш“. Това 
са те. Хора, които обръщат 
внимание на всички детайли, 
които могат да се наслаждават на 
нищо означаващ за другите откъс 
от разказа или дори някакъв 
безсмислен за нас предмет, 
защото според тях той също има 
своята история. Обичайното 
право при берберите например е 
традицията и законите предавани 
устно от поколение на поколение. 
Успява да просъществува 

паралено заедно със законите в 
Корана наречени фигхт. Но точно 
обичайното право е това, което 
племената изпълняват до ден 
днешен, заедно разбира се с 
ислямските закони. Факта, че то е 
устно, запазено е от времето на 
преисляма, ни подсказва колко 
важно е за тях този вид 
комуникация. Тахир Шах казва, 
че един камък, например означава 
много. Камъчето което намерим 
по време на пътешествие, което 
правим, не е просто камък. То 
може да служи за много неща. Да 
го хвърлиш по бясно куче, да го 
поставиш върху насъбрана 
хартия, за да не се разпръсне от 
вятъра, да го нарисуваш или 
просто да си го запазиш като 
спомен, който ти напонмя за 
онова камъче, което беше в 
реката, когато посетих онзи 
град….Така са те. А ние 
обикновенно ще видим само един 
камък. Също автора на „В хиляда 
и една нощ“ казва, че килимите, 
които продават в отдалечените 
градове, не са просто килими, а 
много повече. Те са ИСТОРИЯ. 
История, защото вълната от която 
е направен, е вълна на овцете 
обитавали определена зона, а те 
са пасяли растителноста около 
крайбрежието на реката в тази 
зона. Цветовете са цветове 
създадени от плодовете на 
дърветата в тази зона, а умението 
да се създаде този шедьовър идва 
от древната мъдрост, уловено от 
племенната памет. А ние ще 
видим може би само един хубав 
килим. Ето какво означава, човек 
да може да „вижда“ отвъд това, 
което сетивата ти могат да 
възприемат. Търсейки историята 
си разбрах, че моята роля в 
Мароко е да бъда този разказвач, 
та макар и европеец. Това мога да 
направя само ако успея да виждам 
този мистичен свят със затворени 

очи, защото Мароко е 
традиция, автентичност, 
красота, екзотика, контраст, 
арт деко, занаяти, номади, 
търговия, приказки, 
талисмани, символи, пустиня, 
оазиси, зелени гори, суша, 
сняг, мини, фосили, 
история….Ето това е 
есенцията, която хората 
трябва да получат, за да го 
усетят напълно. Имам още 
много неща, които бих искал 
да споделя, но си ги запазвам 
за туристите с мен в Мароко. 
Знаете ли, в книгата на Тахир 
Шах намерих една приказка 
разказана от него. Тя ме навя 
на мисълта, за всички онези 
хора, които бълват всякавки 
вредни и абсурдни коментари 
свързани с представата им за 
Мароко и неговите обитатели. 
Било цигания, отвратително, 
тъпо, мърсотия и какви ли още не 
изказвания. Това е тяхно право, а 
аз го уважавам като такова, но не 
го споделям. Учуден от този вид 
мислене и неразбиране на света 
реших да публикувам неговата 
история за трима мъже в 
търсенето на дървото с 
плодовете, а изводите всеки един 
може да си направи сам.  
Приказка: „Имало едно време 
трима мъже и всеки от тях 
искал плод, въпреки, че никой 
дори не бил виждал плодове, 
защото били голяма рядкост в 
тяхната страна. Така станало, 
че тръгнали да търсят това 
почти непознато нещо, наречено 
плод. Случило се така, че почти 
по едно и също време всеки от 
тях открил плодно дърво. 
Първият човек бил 
невнимателен. Стигнал до 
плодното дръвче, но бил прекарал 
толкова много време да мисли за 
посоките, че не го познал. 
Пътуването му било похабено. 

Вторият мъж бил глупак, който 
взимал всичко буквално. Когато 
видял, че плодовете по дървото 
били вече далеч от идеалното си 
състояние, той си рекъл: Е, видях 
плод и не ми харесват изгнили 
неща, така че за мен плодовете 
не съществуват повече. 
Продължил нататък и 
пътуването му било похабено. 
Третият човек бил мъдър. Той 
откъснал няколко плода и ги 
огледал. След известно обмисляне 
и като изтормозил мозъка си да 
се сети за всички приложения на 
този загниващ деликатес, той 
открил, че във всеки плод има 
костилка. След като разбрал, че 
там е семето на плода, всичко, 
което трябвало да направи, било 
да го посади, да отгледа дървото 
и да чака плодове.“ 
Източник: „В хиляда и една нощ“ 
от Тахир Шах

Моето различно Мароко

Водоравно: Справка, Здравец, 
Ера, Стрела, Скарида, Еркер, Риза, 
Маане, Адет, Ран, Савидж, 
Красота, Бела, Гема, Ила, Статив, 
Ате, Комбина, Плоха, Юлс, 
Тролинг, Гран, Рил, Тарапана, 
Баобаб, ХИВ, Итака, Корсаж, Юге, 
Мис, Ура, Курник, Спор, Петанк, 
Вергия, Наида, Туника, Картие, 
Бентал, Ланс, Боракс, Гьоте, Ясла, 

Паница, Прозорче, Арника, Пренос, 
Ход, Локис, Пробой, Лос, Лисабон, 
Ела, ела, Кори, Арсеник, О, татко, 
Назал, Отзив, Крикет, Медака, 
Уран, Млекар, Кетен, Удар, Виолет, 
Барабани, Банкет, Ретиро, Арго, 
Халф, Талант, Мор, Ефрат, Сапоро, 
Виги, Зодиак, Аелита, Десен, 
Обред, Изглед, Кастинг, Адраст, 
Аорист, Боя.

Отвесно: Астрагал, Импулс, 
Олроуд, Резба, Приветствие на 
леди Странгфорд, Презиме, Стина, 
Сезар, Ордер, Алада, Три, Акс, 
Аланин, Аида, Ева, Кратуна, 
Пробив, Вахта, Зоопарк, Банкок, 
Мина, Кит, Насак, Млака, Кониин, 
Кло Кло, Карабина, Варикс, 
Орелеф, Ага, Узана, Ина, Кераца, 
Етикет, Село, Дресинг, Куртка, 

Плакат, Талер, Ери, Ола, Боргис, 
Пратер, Рапиди, Адата, Гарние, 
Проект, Белот, Свада, Просия, 
Гребло, Катаракт, Слабак, Бьоноа, 
Мерино, Оцет, Тонаж, Неозой, 
Нетарт, ДСБ, Бах, Сантос, Ка де бо, 
Вето, Секретар, Юпитер, Лозана, 
Мисия, Реали, Изгода, Чворак, 
Неоген, Карнавал, Ералде, Силаги, 
Ринг.

ОТГОВОРИ НА СКАНДИ
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For more than 20 years, we have been providing 
 Quality European Furniture

to 1000’s of home owners in the Toronto/GTA!

Come visit our showroom where you will find the largest 
selection of Affordable European Furniture & 100’s great 

decor Items, that you won’t find anywhere else!
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МАГАЗИН ЗА ЕВРОПЕЙСКИ МЕБЕЛИ 
В МИСИСАГА

SHIPPING & MOVING TO BULGARIA
Bulgaria - Sofia, Varna, Bourgas, Plovdiv

Macedonia - Bitola, Ohrid, Skopia
Albania - Durres port

and other countries in Europe 

Intl Shipping  
& Moving of:  
 FURNITURE
  TRUNKS
  AUTOMOBILES
  COMMERCIAL CARGO 

Services:
  WRAPPING
  WEEKLY LOADINGS
  FREE ESTIMATES
  EXCELLENT PRICES

29 Skagway Ave, 
Scarborough
(416) 265-4686
Toll: 1-877-681-3353
Fax: (416) 265-4121 
info@kronoscanada.com 
www.kronoscanada.com

St. Clair Ave E

Eglington Ave

Danforth Rd.
Skagway Ave

Galya Petrakieva
  Sales Representative

Dir: 647 830 2213
Off: 416 259 4000
petrakieva@hotmail.com
www.QueenswayRealEstate.com
www.TorontoCondoRentalsOnline.com

8 Hornell Street, Toronto, ON  M8Z 1X2

SA LES  -  R E NTA L S

П Р О Д А Ж БИ  -  Н А Е М И
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MIHAELA KEREZOVA, MA

ПРЕДСТАВИТЕЛСТВО ПО ВСИЧКИ ИМИГРАЦИОННИ 
ПРОГРАМИ НА КАНАДА

ЗАЩИТА ПРИ ОБЖАЛВАНЕ НА ПРОЦЕДУРИ ПО 
ЗАДЪРЖАНЕ И ДЕПОРТИРАНЕ

КАНАДСКО ГРАЖДАНСТВО, ПРИЗНАВАНЕ И 
УДЪЛЖАВАНЕ НА СТАТУТ

РАБОТНИ И СТУДЕНТСКИ ВИЗИ, ПРОВИНЦИАЛНИ 
ПРОГРАМИ НА КАНАДА

ПРЕВОДИ И ЛЕГАЛИЗАЦИИ, НОТАРИАЛНИ УСЛУГИ, 
ВИЗИ ЗА САЩ

ИЗГОТВЯНЕ НА ДОГОВОРИ И БИЗНЕС-ПЛАНОВЕ, 
СОЦИАЛНИ ПРОГРАМИ

T: +1 416-800-3898  I  F: +1 416-800-4164  I  E: immpaths@gmail.com   I  www.immigrationpaths.ca
555 Burnhamthorpe Road, Suite 201, Toronto, ON, M9C 2Y3 CANADA

Малкият град в Аржентина Тандил, подобри собствения 
си световен рекорд след като направи салам по-висок от 
Статуята на свободата, писа британския в. Mirror (Sa-
lami larger than the Statue of Liberty has broken a world 
record in Argentina). Най-дългият салам е дълъг 99.5 
метра, надминавайки „93 метра високия неокласически 
туристически капан, разположен в пристанището в 
Ню Йорк“, пише Mirror. Рекордьорът салам тежи общо 
278 кг. и бе представен на стотици гладни зрители, 
очакващи да опитат от него по време на 37-ото издание 
на кулинарния фестивал в Сиера (Sierra Culinary Fes-
tival). За изработването на гигантския салам са били 
необходими  “36 дни и повече от 100 души”.

В Аржентина 
направиха салам по-
висок от Статуята на 

свободата

Според скорошно проучване над 
90% от хората ядат бананите, 
изхвърляйки една от най-
полезните им съставки. Повечето 
хора постоянно изхвърлят 

нишките, намиращи се между 
кората и самия плод. Те нямат 
вкус и затова не са особено 
вкусни. Диетолозите обаче считат, 
че това е много голяма грешка, 

споделя РИА Новости, цитиран 
от БГНЕС. Тези нишки се наричат 
флоеми (phloem bundles). Чрез 
тях хранителните вещества се 
акумулират в сърцевината на 

плода. Оказва се, че флоемите 
имат много повече хранителни 
вещества от самия плод. 

Над 90% от хората ядат бананите погрешно

… в Южна Корея. Южнокорейската 
телевизионна корпорация Munhwa 
Broadcasting Corporation (MBC) 
направи тази виртуална реалност 
възможна за мама Джан Джи Сен, 
която преди три години загубила 
7-годишната си дъщеричка 
от болест, свързана с кръвта, 
съобщава Reuters. В емоционални 
видеокадри, споделени от MBC, 
Джанг носи очила за виртуална 

реалност и стои пред зелен 
екран. Скоро след това зрителят 
е в състояние да види това, което 
майката вижда: голямо зелено 
пространство, а дъщеря й На 
Йеон във виртуална реалност. 
Малкото момиченце, облечено в 
рокля и носещо розова чанта със 
замръзнала тематика, може да се 
види иззад дървета в парка. “Мамо, 
къде беше?”, пита тя. “Много ми 

липсваш. Липсвах ли ти?” Със 
стичащи се по лицето й сълзи, 
Джан Джи Сен се протяга към нея. 
„Липсваше ми На Йеон“, казва 
тя на компютърно генерирания 
образ на дъщеричката си, като 
ръцете й се движат, за да я галят 
по косата. Но в реалния свят Джан 
стои пред студено зелен екран, 
носи очила за виртуална реалност 
и чувствителни при допир 

ръкавици, с медальон на врата, в 
който носи пепел на дъщеричката 
си. Клипът е озаглавен Mother 
meets her deceased daughter through 
VR technology и е с дължина 9.39 
мин. Гледан е над 14 млн. пъти за 
една седмица в Youtube на канала 
на MBClife. 

Майка и мъртвата и дъщеричка се събраха чрез виртуална 
реалност (VR)

Силно кривогледият котарак Be-
larus получи неочаквано много 
харесвания, след като стопанката 
му Рейчъл от Сан Франциско 
пусна в негови снимки в Insta-

gram, съобщава БТА. Belarus, 
който е бил осиновен от приют 
от стопанката си, се появява 
в интернет с характерното 
си кривогледо изражение и с 

елегантни папионки. Сивият 
котарак е на 4 години и страда 
от очно заболяване, познато като 
страбизъм. То не е болезнено и 
не пречи на зрението му. Но този 

малък дефект спечели на Belar-
us хиляди последователи и над 
20,000 само в Instagram.

Кривоглед котарак стана сензация в Instagram

Жените, които живеят с мъж без църковен брак,  
са безплатни проститутки

…. изрази мнението си 
протойереят на Руската 
православна църква Дмитрий 
Смирнов по време на среща с 
участници от православното 
общество «OrthodoxBRO». 
Скандален освен изказването е и 
фактът, че Смирнов е председател 

на Патриаршеската комисия по 
въпросите на семейството.  В 
интервю за сайта www.fontan-
ka.ru (Протоиерей Димитрий 
Смирнов: «Брак совершается не 
в койке, а в ЗАГСе»), Дмитрий 
Смирнов разяснява какво точно 
е имал предвид под “ безплатни 

проститутки”. „Какво е незаконно 
съжителство? Хората го наричат ​​
граждански брак. В църковно 
отношение това е блудство. Все 
още има популярни термини, 
които са неудобни при разговор,” 
обяснява тезата си протойереят. 
На въпроса „Не мислите ли, че 

някаква образователна проповед 
трябва да бъде адресирана и до 
мъжете?“ Смирнов изненадващо 
отговаря: „Това е безполезно. Те 
са мамини синчета. Когато им се 
каже за брак, отговарят: „Не съм 
готов“.

Екип от астрономи е успял да 
установи периодичен радиосигнал 
от дълбокия Космос, който се 
повтаря приблизително на всеки 
16 денонощия, съобщава БНР. 
Сигналът е от вида FRB (fast radio 
burst), и по мнението на учените 
идва от обект, разположен в самия 

край на спираловидна галактика 
на разстояние от около 500 млн. 
светлинни години от Земята. 
Известни са около 150 FRB - 
бързо радио припукване, но само 
при десетина от тях е установена 
повторяемост. При този 
радиосигнал, наречен FRB 180916.

J0158+65, учените са открили, че 
се появява почти на всеки час в 
продължение на 4 дни, след което 
заглъхва. След 12 дни явлението 
се повтаря. Изследването е 
обхванало 409 дни и почти 
няма отклонение - явлението се 
повтаря на всеки 16.35 денонощия. 

Изследователите са сигурни, че 
излъчването не може да се дължи 
единствено на черна дупка, но 
не изключват възможността да е 
резултат от комбинация между 
черна дупка и звезда. 

Откриха сигнал от Космоса, повтарящ се на всеки 16 дни

Глоба над C$25,000 за откъснато кокиче  
в национален парк в Турция

Глоба в размер на 73,747 
турски лири (около C$25,700) 
заплашва всеки откъснал кокиче 
в Националният парк Спил в 
Турция, предава БТА. Планината 

Спил  се намира на 24 км от Маниса 
в Турция, а националният парк е 
известен със своите митологични 
и исторически точки. Според 
един от митевоте, планината е 

кръстена на Кибела - съпругата на 
бог Кронос, която е изгравирана 
в скалите в Акинар. Но друг мит 
гласи, че планината е кръстена на 
Спилос, дъщерята на фризийския 

цар Менос, която е отвлечена, 
оставена в планината и отгледана 
от диви животни. 

Dir: 647 830 2213
Off: 416 259 4000
petrakieva@hotmail.com
www.QueenswayRealEstate.com
www.TorontoCondoRentalsOnline.com
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рекламно място

в новото издание
на  

бизнес  
каталог  

2020!

www.BulBiz.com

Adverstise in  
Bulgarian   
Business 

 Directory 2020
call:  

416-821-9915

ORDER A BATCH OF  
20 LITRES OF WHITE OR RED WINE 

FOR $54 
and up
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Очаквайте скоро в Канада книгата на Найден Желев  
“Мемоарите на един имигрант”.

Книгата е автобиографична в модерна документална проза, 
засягаща проблема на постоянно емигриращите българи. 

Предлагаме ви откъси изпратени ни до редакцията от автора.

Какво е свобода? Какво е 
идеал? Какво е нация? Какво е 
семейство? Какво е приятел? … 
Подсмихвате се скъпи читатели, 
нали? Недейте. Може би и вие като 
мен вече не искате да изстрадате 
отговорите на тези въпроси. Или 
просто се опитвате да избягате 
от равносметката на всичко 
изживяно от нас, емигрантите от 

90-те. Може и да сме постигнали 
много. А може и да не сме. Аз 
лично мисля, че вещите остават 
за кратко, посланията за дълго. 
По-добре би било да научим 
децата си да вярват, да се борят, 
да творят, да мечтаят, да не се 
съгласяват, да не бъдат зависими 
- отколкото да им оставим 
купчина умишлено обезценяващи 

се долари, евро и йени в един 
проповядващ разпада на идеалите 
си свят. Или пък може би вярваме, 
че тухлите, бетона, кирпича, 
талашита, гипса и стиропора - 
сглобени в скъпо-струващи къщи, 
апартаменти, кондоминуими 
ще пропъдят от тях чувството 
на самота и отчуждение? Да се 
чувстваш самотен в пространство, 

оставено ти като даденост от едно 
поколение, което ти е отнело 
мечтата да помечтаеш за нещо 
повече? И да си му благодарен 
затова ….  Дано не е така …. Няма 
ли вече за какво да се борим и към 
какво да се стремим? Разбира се, че 
има ….  Думите на Найден Желев 
ме наведоха на всички тези мисли, 
за  което искрено му благодаря. 

„Мемоарите на един емигрант“ ще докоснат всеки от нас …
<< Прод. от стр.1
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500 A Danforth Ave, Toronto
(416) 778-0500 

info@soulas.ca, www.soulas.ca

Taste our modern Greek Cuisine and feel the passion we put into our dishes.

Подходящо място за срещи с приятели и роднини,  
бизнес срещи и различни видове тържества.

Всеки Петък и Събота 
Гръцка музика на живо  

и  “бели денсинг”

Насладете се на разнообразна и вкусна гръцка 
храна и очарователна атмосфера на гръцко 
гостоприемство в сърцето на Danforth Ave.

Dine-In : Take-Out : Catering : Delivery : All with the same great taste 

(416) 424-3354

213 Oak Park Ave.
(Oak Park/ Lumsden)

East York Deli
903 Coxwell Ave.

416-429-3663

NEW
Second 

LOCATION 
just 

OPENED

Елате на място или 
поръчайте по 

телефона. 
Catering Menu: 
Platters - Gourmet sandwich 
platters, Fruit Platters
Fresh Salads-Greek Salad, Caesar 
Salad, Spinach Salad, Pesto Pasta 
Salad
Appetizers - Spanakopita (със 
спанак), Tiropita (със сирене), 
Meatballs (кюфтета), Bruschetta
Hot Meals - Meat lasagna,  
Chicken Parmesan, Roast Beef, 
Curry chicken with Basmati rice, 
Moussaka, 1/4 Chicken, Souvlaki 

Dinner, Oak Park Veggie Pasta, 
Veggie lasagna, Shepherds Pie, 
Roast Lamb with lemon potatoes, 
Beef stew & mash potato, Pasticio, 
Stuffed peppers Vegetarian  
(пълнени чушки без месо),  
Baked Pork Chops, Briam.
Desserts.  

Deli Menu:  
Breakfast Sandwiches - Fresh 
homemade Pizzas - Hot Meals - 
Desserts

Магазин за домашно приготвени 
ястия, доставени до вашия дом или 

офис в East York.

Family specials  
are available 
 for pick-up  

or delivery for your 
convenience.

Намираме се много 
близо до  

м-н ‘Карлово’

Поръчайте онлайн 
bg359.ca

/bulgarianfood.canada

Вашите познати и любими храни  от България,  
можете вече да закупите и в Канада онлайн.

Тел: 905-844-4533
Тел: 807-907-0299 
Е-mail: sales@bg359.ca
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Every day new homemade and desserts.
Fresh Bread, bureks, cakes and pastries.

baklava, kadaif. Prosphora Bread.
Custom made Cakes for all Occasions - 

Birthday Cakes, Wedding Cakes, Baptism Cakes, and Bridal Shower 
Cakes and other.

259 Ellesmere Rd, Scarborough, (416) 444-3036
Kostas Meat Market & Deli

265 Ellesmere Rd, Scarborough, (647)748-9229
Kostas Greek Bakery
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Между Колумбия и Панама

По план, на 8 часа път с автобус 
от Меделин до Турбо и на още 2 с 
моторна лодка от Турбо се намира 
едно от райските крайбрежни 
места на Атлантическия океан — 
плажовете около близките едно 
до друго селца Капургана (Ca-
purganá) и Сапзуро (Sapzurro). За 
съжаление в Колумбия е почти 
невъзможно транспортът да не 
закъснее поради планинските 
пътища — докато пътувахме, 
заваля проливен дъжд и по едно 
време се оказахме в една колона 
от коли и автобуси, спрели пред 
свлачище. За да ни е още по гадно 
трябваше да чакаме булдозер 
10 часа, за да разчисти калта 
и да продължим. Съответно и 
изпуснахме последната лодка, 
пътуваща този ден през залива до 
Сапзуро. И трябваше да спим в 
Турбо. На пръв поглед обикновен 
крайбрежен град, като се изключи 
това, че гетото е разположено 
около пристанището, водата там е 
черна (не искам да знам какви са и 
съставките и какво е довело до този 
цвят) и вони ужасно. Потеглихме 
рано сутринта и след стандартните 
неразбории и разправии, се 
качихме на моторница. След два 
часа подскачайки по океанските 
вълни не се чувстваш комфортно, 
но алтернативата — чартърен 
полет от Меделин до Капургана 
струва скъпо. Капургана се 
намира на гранична зона, 
заградена от джунгла, в която 
все още се намират бунтовници 
от ФАРК. За това и всеки влязъл 
турист се записва в списък, да 
не би да изчезне без никой да 
разбере. Туристическият сезон в 
Колумбия е декември и януари, а и 

тези места са извън стандартните 
маршрути за чужденците — 
дали поради конфликтния район 
или просто защото не са още 
толкова комерсиални… Поради 
липсата на междуградски пътища 
и сухоземна връзка до Панама, 
уличките тук са тесни и по тях се 
движат само каруцари, мотористи 
и велосипедисти. Пътният 
терминал е пристанището. След 
като видяхме Капургана, решихме 
да отидем на още по-отдалечено от 
цивилизацията място — Сапзуро. 
Десет минути с моторница и се 
озовахме в селце, в което живеят 
около 500 човека. Отделно от 
пясъка и морето, в джунглата се 
срещат и всякви видове цветя, 
палми, насекоми и птички. 
Наблизко се намират и няколко, 
в този момент почти пресъхнали, 
водопада. Поради пълната липса 
на туристи, успяхме да наемем 
една къща на плажа. На това 
място магазините и ресторантите 
затварят в 10 часа. След това няма 
алтернатива. Токът спираше на 
няколко пъти, като такъв нямаше 
от 12 до 6 сутринта. В днешно 
време е изключително рядко да 
намериш място, където да няма 
24 часа ток и осветление. За това 
пък имаше пълнолуние. Сапзуро е 
толкова малко, че дори няма място 
за коне и каруци. За сметка на 
това плажовете са невероятни — 
пустинни, златисти, точно както 
някой може да си ги представи 
от снимките по списанията. 
Гмуркайки се във водата, човек 
може да види една друга природа 
— наситена с всякакви водни 
растения и различни видове 
пъстри рибки, които при нас 

се продават за аквариуми. За 
съжаление и в най-отдалеченото 
кътче и пред най-забутания плаж, 
в морето се срещат от време на 
време пластмасови опаковки 
и бутилки. Въпросът е как да 
обясниш на някой местен рибар 
да не замърсява, при положение, 
че идваш за няколко дни от 
големия град, с неговите удобства 
и лукс. На едни от тези плажове е 
снимано скоро едно колумбийско 
реалити шоу като достъпът 
на участниците до пътеките и 
градчето е бил забранен. Дори 
и в такова малко градче като 
Сапзуро, католическата църква 
е на най-централното място. 
Сапзуро се намира на 30 минути 
пеша от Колумбийско-Панамската 
граница. За да се премине дори 
не са необходими документи 
за идентификация. Историята 
на Панама накратко е следната 
— след разпадането на Велика 
Колумбия на няколко държави 
през 1830 г. — Еквадор, Венецуела, 
Колумбия, Панама е била част 
Колумбия. Времената обаче не 
са били стабилни, разразява 
се гражданска война,областта 
обявява независимост. С активната 
подкрепа на САЩ през 1846 год. 
Панама отново се присъединява 
към тогавашната Нова Гранада, 
днешна Колумбия. 
През 1902 г. Теодор Рузвелт иска 
да продължи започнатият от 
французи панамски канал, но 
Богота не е съгласна с поставените 
и условия. САЩ, както и сега, 
не обича да преговаря и се 
намесва в териториалната цялост 
на държавата като подпомага 
обявяването на независимост през 

1903 г. По скорошна намеса от 
американската страна е военният 
преврат на съществуващата до 
20 декември 1989 год. военна 
диктатура в Панама. 27 000 
войници от САЩ навлизат и 
сменят тогавашния диктатор — 
Мануел Нориега, който не е удобен 
за тях. На границата научих и 
друг интересен факт — много 
колумбийци, получили зелена 
карта от САЩ, казвайки, че са 
политически или военни бежанци, 
заобикалят забраната да се връщат 
в страната си (все пак нали са 
бежанци) като пътуват до Панама 
и тук показват колумбийския 
си вместо американски паспорт. 
От другата страна — в Панама 
се намира селцето Ла Миел (La 
miel — „Медът“). По телефоните 
кабинки се познава веднага, че 
се намираме в различна държава. 
Един от екзотичните коктейли, 
които предлагат на плажовете се 
нарича Коко Локо (лудият кокос) 
— един пробит кокосов орех, в 
когото към кокосовото мляко е 
прибавен и някакъв вид алкохол. 
Както е нормално за тропиците, 
дъждът идва изведнъж, извалява 
се за тридесет минути и слънцето 
грейва наново. Поради близостта 
до Екватора, тук дните и нощите 
са винаги почти равни — от 6 
сутринта до 6 вечерта. Това е една 
от последните снимки на залез 
слънце, които успях да направя 
в съседната република. Бяха ни 
наплашили, че ако не се върнем 
до 6:30, ще си имаме проблеми с 
граничните власти и съответно 
бързахме да се приберем. 

Статията се предоставя от patepis.com 
Автор: Петко Попадийски 
Снимки: авторът
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Walk in Store in Etobicoke
339 Evans Avenue

at Kipling exit o� Gardiner

Open 7 Days a week

Specialized in Turkish connections

Book online save $30.00

www.sultantravel.ca
Tel. 416-503-3030

НОВ ГОЛЯМ МАГАЗИН  
ЗА ХРАНИТЕЛНИ СТОКИ И 

ДРУГИ ПРОДУКТИ ВНОС ОТ 
ТУРЦИЯ

17 януари

60 Dundas St E, Mississauga 
Unit #1 

 (Dundas & Hurontario)

Restaurant & Bar

We  
Open  
Late

Open 7 Days a Week
Sunday - Thursday 11am to 2 am 
Friday & Saturday 11 am to 4 pm

DINE IN  - PICK UP - DELIVERY - CATERING

Shawarma, Souvlaki, Falafel, Homos,  
Salads & Much More!!!

(905) 949-1447

www.montfortmississauga.com

LCBO

Try Our New Dishes   For  
 
 

$11.99 + tax each

Plate of rice fully topped with chicken  
shawarma with garlic sauce &  

mild hot sauce

Plate of salad fully topped with chicken  
shawarma with garlic sauce &  

mild hot sauce

Побързайте да поръчате по 
тел. или елате на място!

Прясна риба от 
Черно Море

НАЛИЧНИ
в LCBO

на щанда на  
VINTAGES

БЪЛГАРСКА ТРАДИЦИЯ В БУТИЛКА 
ТЪРСЕТЕ В LCBO

LC
B

O
 #

 1
75

06
7 

  $
31

.3
5

LC
B

O
# 

37
10

47
$2

8.
95

Demetra Vino Prospera Inc.
Email:sales@demetravp.ca
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Отговорите на сканди са на стр. 7 >>
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Овчарска торбичка – чай  
и лечебно действие

Чаят от овчарска торбичка се 
препоръчва при прекалено тежко 
менструално кървене. Тампон, 
напоен в запарка от билката, спира 
кръвотечението от носа. Билката 
влиза в състава на много отвари, 
предназначени за пречистване 
на кръвта, и има тонизиращо 
действие върху сърцето. Това се 
обяснява с високото съдържание 
на калций: сърцето е мускул и 
като такъв има нужда от калций, 
за да се свива и разпуска. Това 
именно действие на овчарската 
торбичка – да предизвиква 
съкращение на мускулните 
клетки, съчетано с нейния 
кръвоспиращ ефект обяснява 
нейната ефикасност и при 
кървящи хемороиди. Овчарската 
торбичка се прилага също така и 
при други кръвотечения. Такива 

се белодробни заболявания, 
протичащи с кръвохрак и 
бъбречни болести, водещи до 
хематурия (кръв в урината).  
Чай от овчарска торбичка: 
Залейте 2 чаени лъжици сухи 
растения овчарска торбичка с 1 
чаена чаша вряла вода. Оставете 
да се запари 10 минути, после 
прецедете. Пийте по 2 чаши на 
ден по време на менструация. 
Тампон  за  нос при 
кръвотечение: Залейте 2 супени 
лъжици изсушена овчарска 
торбичка с 1 чаена чаша вряла 
вода. Оставете да се запари 
приблизително 10 минути, 
после прецедете. Натопете 
тампон памук в хладка отвара и 
поставете в съответната ноздра. 
Извадете тампона след около 15 
минути. Zdrave-Bg.eu

Клуб по плуване в Торонто  
за всякакви възрасти и различни нива
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647 901 7946
говорим български

1.  We offer comprehensive swimming programs
     for any age and level.

2.  Our programs lead to national level and beyond

3.  We provide stellar coaching.

4.  We have a Canadian Master Champion.

5.  Our swimmers are consistently ranked amongst  
     the Top Swimmers in Canada.

64
7 
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1 

79
46

Our swimmers are consistently ranked  
amongst the Top 5 best swimmers in The Swim Canada rank list 
as some of them have been ranked # 1 within 2010 and 2019.

1.  We offer comprehensive swimming programs
     for any age and level.

2.  Our programs lead to national level and beyond

3.  We provide stellar coaching.

4.  We have a Canadian Master Champion.

5.  Our swimmers are consistently ranked amongst  
     the Top Swimmers in Canada.

Нашите програми водят до национално ниво и нагоре.

Нашите плувци са едни от най-добрите в Канада  
и постоянно са класирани сред първите 5 най-добри плувци  
на Swim Canada. А в годините между 2010 и 2019 плувците на 
 “Markov Aquatics” са оглавявали ранглистата на Swim Canada.

Our new registration (spring session) begins on 1 March 2020.  
Try-outs must be booked in advance  

by calling 647 901 7946  or by e-mail markovaquatics@gmail.com

Нашата следваща програма започва на 1 март, 2020. 
Записвания на 647 901 7946  или чрез емейл: markovaquatics@gmail.com

ПРИСА Ж ДАНЕ НА КОСА В Т УРЦИЯ

www.istanbul4health.com

3817 Bloor Street West,  
Etobicoke

 info@istanbul4health.com

647-410-6161
1 833-410-6161

 istanbul4health

Call us 

for our

SPECIAL OFFER 

& 
PRICES

5-Star Hotel Accommodation 
 
Traditional Full Turkish 
Breakfast

VIP Shuttle Service

Istanbul Historical City Tour  
 
Health Insurance 
 
20% Off Turkish Airlines

WHY US ?

1-month Free hair care kit 
with PRP

Връзката ни – в точката на 
пречупване

Две трети до три четвърти 
от браковете и връзките се 
прекратяват от жената. Дори 
да не ви се вярва, така е. Защо? 
Отговори на този въпрос се 
опитват да дадат специалистите 
от Divorce Busting, които 
разсъждават върху това защо 
жената в повечето от случаите е 
тази, която иска да си отиде. В 
ранните години на една връзка, 
жените са тези, които повече 
мислят и се грижат за здравето на 
отношенията между двамата. Те 
внимателно следят в нея да има 
достатъчно близост и общуване. 
Ако нещо не й достига, жената 
ще направи всичко по силите 
си да възстанови баланса. И ако 
мъжът до нея не отговори според 
очакванията, тя започва да се 
чувства нещастна и да се оплаква 
от всичко – че нещо у дома 
не работи, че мъжът не поема 
своите отговорности към децата, 
че не прекарват заедно „както 
трябва” свободното си време. За 
нещастие повечето мъже реагират 
по еднакъв начин на такива 
оплаквания – те се отдръпват, 
т.е. връзката се влошава още 
повече. След няколко опита да 
върне добрите времена, жената се 
предава и решава: единственият 
правилен извод е, че нищо повече 
не може да се направи. И започва 
да планира своето „оттегляне”. 
Но това също отнема време. И 
докато обмисля как точно да 
осъществи своето „бягство”, тя 
вече не прави никакви опити 
да подобри връзката си с мъжа, 
нито пък да повлияе за някакви 
промени в неговото отношение 
и поведение. Защото просто 
изчаква да дойде денят Х, в който 
няма да има никакви съмнения, 
че е готова да напусне връзката. 
За съжаление, мъжът най-често 
тълкува погрешно мълчанието 
– за него то означава по-скоро 
„Всичко е наред”. И когато бъде 
изправен пред нейното решение, 
той реагира с репликата: „Нямах 
никаква представа, че не се 
чувстваш добре”. Тогава, дори 
мъжът да предприеме неща, които 
до преди да вземе решението си, 

самата жена е смятала за нужни, 
за да възстанови близостта във 
връзката им, често е твърде 
късно. Същата стена, която тя 
е изградила, за да се предпази 
от болката, не й позволява да 
оцени неговото искрено желание 
и действия да промени нещата 
– връзката остава в опасната 
зона. Ако сте от този тип жени, 
и сте в такава ситуация, най-
добре е да не се предавате – 
много са примерите за мъже, 
които наистина променят 
удивително много, щом веднъж 
са разбрали колко нещастна 
се е чувствала жената до тях. 
Да, понякога мъжът схваща 
бавно посланията, но, когато 
го направи, показва невероятен 
стремеж и способности да 
промени ситуацията към добро. 
И примерите за успех никак 
не са малко. Дайте му още 
един шанс! Нека се опита да ви 
докаже, че връзката ви може 
да е различна. Раздялата не е 
просто отговор на ситуацията. 
Тя е изключително болезнена 
и изисква много енергия да се 
изправяш пред този факт ден 
след ден. Защо същата тази 
енергия да не бъде използвана, за 
да намерите нови начини, които 
да направят връзката ви такава, в 
каквато и двамата бихте искали 
да живеете!? Мъжете, които 
четат подобни неща, обикновено 
не разбират и още нещо – те 
трябва да благодарят на жената, 
която е още до тях – това, че тя 
се оплаква и търси изход, макар 
и само според собствените 
си разбирания, означава, че 
все още има отношение към 
връзката. Просто приемете 
нещата сериозно. Прекарайте 
време заедно, говорете. А ако 
се убедите, че решението й 
да си тръгне е вече взето, не я 
притискайте. С повече търпение 
й покажете, че нещата могат да 
се променят. И ако тя все още 
има очите... и сърцето, може да 
стигне до извода, че връзката ви 
си заслужава още един шанс.

здраве.bg
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Гледа ли той към мен? Усмихва 
ли ми се тя? Флиртът несъмнено 
е забавен и възбуждащ, но 
знаете ли, че в крайна сметка 
(или по-точно “по рождение”) 
той е неотменна част и от... 
еволюцията? Този чувствен 
начин на общуване между 

хората е ключов момент в 
живота откакто съществува 
човешкия род. Но кога 
прекаляваме? И кога не правим 
достатъчно? Привличането 
към противоположния пол е 
част от биологичната натура на 
човека. Отвъд чисто физическото 

привличане (което все пак 
също минава през мозъка!) 
психолозите отчитат и вроден 
(от еволюцията) стремеж да бъде 
привлечен другия пол, защото 
това създава перспективата на 
репродукцията, т.е. внезапното 
желание за флирт всъщност 
е само част от една много 
важна функция. Така както 
човечеството се е развивало, така 
се е променяло от “изкуството 
на флиртуването”. Въпреки че 
в някои елементи то е останало 
такова, каквото е било и в 
самото начало – желанието 
да се флиртува винаги е 
било всъщност стремеж да се 
привлече нечие внимание – също 
както шарената опашка на петела 
или гривата на мъжкия лъв. 
Флиртът, както и повечето форми 
на комуникация, се подчинява на 
неписани обществени правила. 
Едно от тях е начинът по 
заобиколен и изтънчен(!?) начин 
да се попита “Аз те харесвам, 
а ти мен?”. В същото време 
флиртуването е съпроводено 
и от предизвикателството от 
неизвестното (което още по-
силно привлича) – все пак никой 
не иска да спечели без да може 
да оцени победата, защото е 
преодолял някакви препятствия. 
И все пак, какви са правилата, 
създадени от обществото? 
За флиртът си има място и 
време – баровете, партитата 
и купоните, училището, 
заниманията в свободното 
време и понякога работата. 
Подходящото “количество” 
флиртуване също се определя 
от времето и мястото. Всеки 
има своя различен и уникален 
стил. Затова и един и същ подход 
дава понякога положителни 
резултати, а в други ще ви 
направи персона нон-грата. 
Например в работата флиртът 
трябва да е максимално близък 
до приятелското поведение – 
между флирта и навлизането в 
нечие лично пространство има 
съвсем тънка граница, особено 

в работна 
среда. Човек 
може да 
флиртува 
по различни 
причини. За 
едни това 
е просто 
начин да се 
сближат с 
някого, да 
спечелят 
неговата 
симпатия 
без 
непременно 
зад това 
да стоят 
конкретни 
планове. 
Хората 
правят 

комплименти, разменят си 
усмивки и погледи, защото това 
е част от начина им да общуват, 
т.е. да се разбират помежду си. 
Все пак погледът почти винаги 
е и първата стъпка във “флирта 
с цел”. Едни предпочитат 
“хвърления” поглед и кратка 
усмивка, други – втренченото 
взиране. И в двата случая това 
е “началото на играта”. Оттук 
нататък всичко се определя 
от езикът на тялото, което 
може да доведе до смесени 
сигнали, ако не сте достатъчно 
внимателни или не разчитате 
правилно знаците на отсрещната 
страна. Иначе те не са кой знае 
колко разнообразни – жените 
обикновено се смеят по-различно 
от обичайното, отмятат коса, 
докосват за кратко ръката на 
мъжа, усмихват му се и го 
гледат право в очите. Мъжете 
най-често отговарят с отпусната 
стойка, директен поглед и 
накланяне към жената. Кога 
сме тръгнали накриво? Ако 
“обектът” отклонява погледа си 
и търси компанията на тези, с 
които е дошъл/дошла, това почти 
винаги е недвусмислен сигнал за 
липса на интерес. Умението да 
се привлича другия пол си има 
своите “трябва” и “не трябва”:  
•	
Не бива разговорът да започва 
с оригиналничене. Ясно е, че 
типичните първи реплики са 
тези за времето или просто 
комплимент. Ако не се чувствате 
уверени, че сте умели в този 
подход, най-добре пробвайте 
нещо лесно, което звучи 
приятелски – например “Здравей! 
Казвам се...” 
•	
Не бъдете твърде настъпателни. 
Отбягвайте прекомерния 
физически контакт – разбирането 
на отделния човек за лично 
пространство е доста различно. 
•	
Уверете се, че човекът срещу вас 
проявява интерес. Ако в рамките 
на 10 минути имате усещането, 
че разговорът е приключил, май 
на това място няма какво повече 
да правите. 
•	
Отбягвайте флирта със 
семейните и сериозно 
обвързаните – това неминуемо 
води до проблеми. 
•	
Не бъркайте приятелското 
отношение с флирта - някои хора 
са “по-отворени” и контактни по 
природа. 
•	
Отпуснете се. Ако изглеждате 
напрегнати и изнервени, това 
няма да помогне за разговора. 
Флиртуването е естествен 
инстинктивен процес. Той 
предполага да бъде приятен. 
С правилното съчетаване на 
самочувствие и умения за 
разговор, удоволствието ще е 
реално, стига да не подхождате в 
твърде много очаквания.

К А Н А Д АЗ Д Р А В Е

Лекуваме: Joint Replacement, Rehabilitation, Болки в гърба,  Разтягания и 
навяхвания,Главоболие, Проблеми след пътнотранспортни произшествия Whip-

lash, Fibromyalgia, Ишиас, Тенис / Golfer's Elbow, Замръзнало рамо,  Болки в 
ставите, Синдром на карпалния тунел (CTS), TMJ (Temporal Mandibular Joint,  

Dysfunction), Намаляване на стреса, Премахване на бръчки

Имате: 

Мигрена?  

Болки в гърба? 

Болки в ставите? 

Чувствате се отпаднали? 

НИЕ МОЖЕМ  
ДА ВИ ПОМОГНЕМ !2221 Keele St., Suite #302  

(at the intersection of Keele St. and Ingram Dr.) 
Toronto, On, M6M 3Z5

Tel: 416-759-8099, Fax: 416-759-9085
www.iwellness.ca
iwellness.ca@gmail.com

ХИРОПРАКТОР, ФИЗИОТЕРАПИЯ,  
РЕГИСТРИРАН МАСАЖ ТЕРАПИСТ,  
ЛАЗЕРНА ТЕРАПИЯ, МЕДИЦИНСКА 

АКУПУНКТУРА

alphahearingmississauga@gmail.com

Защо хората флиртуват
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Отслабването изисква ясен и правилен мотив
Излишните килограми за едни 
са символ на спокойствие и 
благополучие, а за други - 
външен признак за неуспех, 
зад който стои психологически 
проблем, дори понякога 
комплекс от проблеми. Именно 
тук е необходима помощта 
на специалист, който да ни 
помогне да разберем проблема 
и да осъзнаем първопричината 
за нашето напълняване. Защо 
ви е необходимо да отслабвате? 
Въпросът не е толкова глупав, 
колкото изглежда на пръв 
поглед. Човек трябва да е наясно 

защо иска да намали теглото 
си, с каква цел. Да си запазиш 
здравето, да изглеждаш добре, 
да се омъжиш, да си намериш 
хубава работа...., мотивите могат 
да бъдат различни. Всяка диета, 
била тя “ месна “ или “ оризова 
“, ще даде резултат само когато 
имаме ясно определени мотиви. 
Важно е човек добре да разбира, 
че с намаляването на теглото 
може из основи да промени и 
живота си. Затова психолозите 
съветват да се създава нагласа 
както за самото отслабване, 
така и за един нов живот, за 

да придобие човек увереност в 
необходимостта на това, което 
прави. Комплексната програма, 
насочена към отслабване, никога 
не включва само психологическа 
нагласа, но и планиране на 
здравословен хранителен 
режим и провеждане на 
физиотерапевтични процедури. 
Разработените методи са 
достъпни и комфортни. Самото 
отслабване е само половината от 
поставената цел. Да се отслабне 
е трудно, но още по-трудно е 
да задържим новото си тегло. 
По-голямата част от хората 

все някога през живота си са 
опитвали да отслабнат, но са 
прекратявали това на определен 
етап. Защо? Старите навици. 
Борбата с тях изисква усилия, а 
на човек му е по-лесно да остане 
пасивен, намирайки оправдания 
възрастта, децата, болестите. 
За да променим външния си 
вид и да отслабнем, трябва 
да сме готови да направим 
крачка срещу самите себе си, да 
осъзнаем настоящия си живот, 
да погледнем в бъдещето – какви 
искаме да бъдем.

здраве.bg

До 2035 Великобритания забранява  
колите с бензин и дизел

Обединеното кралство иска да 
забрани продажбата на нови 
бензинови и дизелови коли до 
2035. Забраната ще обхване и 
хибридните превозни средства. 
Британското правителство 
ускорява плановете си с 5 
години, след като преди се 
очакваше забраната да влезе в 

сила през 2040. Ограниченията 
подлежат на допълнителни 
обсъждания, съобщава CNBC. 
“Забързваме поставената 
амбициозна цел да прекратим 
продажбата на нови бензинови и 
дизелови автомобили за справяне 
с климатичните промени 
и намаляване на вредните 

емисии”, обяви британският 
министър на транспорта 
Грант Шапс. Програмата на 
правителството в размер на 
£1.5 млрд., която подпомага 
покупката на електромобили, е 
много успешна, твърди Шапс. 
Той се похвали, че през 2019 “на 
всеки 15 минути се продавал по 

един електрически автомобил”. 
Прекратяването на продажбата 
на бензинови, дизелови или 
хибридни автомобили на 
практика  поставя потребителите 
пред избор между електрически 
и водородни.

К А Н А Д АА В Т О

Ползата от илюзиите
Плацебо - това е неутрално 
вещество, което не притежава 
никакво лечебно действие. Но 
облекчението, което изпитват 
някои пациенти при неговото 
приемане, е нещо повече от 
илюзия. Неврофизиолози от 
University of Michigan, Ann 
Arbor са провели експеримент, 
който доказва, че илюзията 

при лечение е значим фактор. 
Те инжектирали физиологичен 
разтвор в челюстните мускули 
на здрави мъже-доброволци, 
за да предизвикат болезнени 
усещания, а после са им 
обяснили, че от болката ще 
ги освободи вътрешновенозно 
вливане на разтвор, който на 
практика е бил абсолютно 

същия. Мъжете са оценявали 
своето състояние на всеки 15 
секунди по скала от 100 точки. 
Паралелното сканиране на 
главния мозък на пациентите 
е показало, че в областите, 
които отговорят за реакцията 
на болезненото въздействие и 
стрес, се синтезират ендорфини 
- природни аналгетици, близки 

по своя ефект на опиатите. 
Образуването на ендорфини 
съвпадало по време с усещането 
за стихване на болката. 
Следващият експеримент 
на учените ще бъде върху 
пациенти-доброволци, страдащи 
от хронични заболявания. 
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Вродена ли е религията в природата на човек
Религиозността е вродено 
чувство, твърди статия в 
списание New Scientist, 
базирайки се на най-нови 
изследвания, проведени през 
последните няколко години. 
“Човешкият мозък без всякакво 
усилие сътворява цял свят от 
въображаеми същества – духове, 
богове и чудовища и колкото 
по-неуверени сме в себе си, 
толкова по-трудно можем да 
се противопоставяме на това 
изкушение”, пише авторът 
на публикацията Майкъл 
Брукс. Според една от най-
широко разпространените днес 
хипотези, религията се е появила 
в резултат на естествения 
подбор - вярващите са по-добре 
приспособени към живота и 
съответно по-често предават 
гените си, защото създават 
потомство. Психолозите смята, 
че именно общите вярвания 
са помогнали на хората да 
живеят в сплотени групи, да 
ловуват заедно, да се грижат за 
децата си, а по този начин се 
е повишавал техният шанс да 
оцелеят при естествения подбор. 
Според други учени обаче, 

вярата в задгробния живот и 
другите подобни убеждения 
едва ли помагат за оцеляването 
и продължаването на рода в 
суровата реалност. Антропологът 
Скот Етрен от Университета 
на Мичиган и неговите колеги 
издигат алтернативна версия 
- че религията е “органичен 
страничен ефект на човешкото 
мислене”. “Петмесечното бебе 
вече различава живите същества 
от неодушевените предмети. 
Затова ако една кутийка се 
мести от само себе си, детето 
се учудва”, отбелязва авторът 
на статията. Поверието, че по 
време на сън, транс или друго 
особено състояние душата 
може да напусне тялото, е 
разпространено практически 
във всички части на света. 
Всяко второ 4-годишно дете 
си има въображаем приятел, а 
възрастните мислено общуват 
с покойните си роднини или 
измислените си възлюбени, 
коментира Брукс. За естествения 
подбор това е плюс – такава 
способност помага за човешкото 
съществуване в обърканата 
социална йерархия и за 

предусещането на неизвестните 
врагове. На нея се опира и вярата 
в това, че душата може да се 
отделя от тялото и да живее 
след неговата смърт. “А оттук 
до идеята за Бога има само една 
крачка”, твърди авторът. За 
формирането на религиозното 
чувство играе роля и друго 
свойство на мозъка – т.нар. 
хипертрофирано възприятие 
за причинно-следствения 
ефект, т.е. това, което ни кара 
да “намираме” връзка между 
всъщност случайно съвпадащи 
събития. Според повечето 
психолози, то също е породено 
от еволюцията: “по-добре 
да избягаш от звяра, който 
ти се е привидял, отколкото 
да попаднеш в устата на 
незабелязания”.  По същата 
причина малките деца често 
вярват, че всички предмети 
съществуват с определена цел: 
например острите камъни са се 
появили, за да могат животните 
да се почесват в тях. По този 
същия път, от наблюденията 
в бита е възникнала и 
концепцията за Божественото 
провидение. Етрен обръща 

внимание и на нещо друго, 
което той нарича “трагедия на 
разумността” - човек осъзнава 
кои са възможните нещастия 
в това число и собствената си 
смърт: “И когато вродените 
механизми ни подсказват 
решение за тази проблем – 
религиозните вярвания, ние 
се хващаме за този “ключ от 
нашата тъмница. Именно затова 
особено в трудни времена 
хората масово се обръщат към 
религията”. Статията изрично 
подчертава, че всичко казано от 
авторът и цитираните учени не 
потвърждава и не отменя вярата 
в бога, а само свидетелства за 
това, че вярата е “пътя на най-
малкото съпротивление”. А за да 
се отговори твърдо на въпроса 
“Вродена ли е религията?”, 
трябва да се проведе екстремен 
опит - с възпитание на деца 
в пълна изолация и да се 
наблюдава ще се появи ли у тях 
собствена религия. Което според 
учените е “твърде безнравствено, 
за да се осъществи, но почти 
сигурно отговорът ще бъде 
положителен”. здраве.bg
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200 CONSUMERS ROAD, SUITE 706, TORONTO
4548 DUFFERIN STREET, SUITE 200, TORONTO

СЕМЕЙНО ПРАВО 
- Разводи 

- Родителски права 
- Подялба на имущество, издръжка на съпруг и деца 

 
ИМИГРАЦИЯ 

- Skilled Worker Category  
- Всички видове спонсорство 

- Бежанци 
- Всички видове обжалване 

- Detention Review and Admissibility Hearing 
 

ТЪРГОВСКО ПРАВО 
- Търговски  спорове 

- Възстановяване на дългове 
 

WSIB APPEALS 
Първата консултация е БЕЗПЛАТНА 

Приемат се LEGAL AID CERTIFICATES

Tel: 647.833.3125
ДВА ОФИСА

200 CONSUMERS ROAD, SUITE 706, TORONTO
4548 DUFFERIN STREET, SUITE 200, TORONTO

АДВОКАТСКИ УСЛУГИ 
Алексей Грачев

SINGLE GROUP LOGISTICS CORP.
ПРЕДЛАГА РАБОТА НА  

AZ DRIVERS И OWNER OPERATORS 

AZ DRIVERS OWNER OPARATORS

•  $0.50 to $0.60C
   per mile/ Dry van work only/
•  Бонуси за безопасно каране
•  EDGE coverage
•  Medical/dental and pension plans
•  Direct deposit
•  Flexible working days
•  24/7 dispatch
•  2019-2020 Trucks and trailers

•  Dry Van/reefeer/flat bed loads
•  $1.50 to $1.60 per mile /Long and 
   short runs/
•  Steady runs
•  Fuel cards with hedge fuel discounts
•  New Dry vans for rent
•  Lease to own option
•  CTPAT parking
   CAD/USA BONDED
   PIP AND FAST APROVED

За повече информация на български  
се обадете на Мето 647-773-3823
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WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1

SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 

MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579 (Plamen 1, Plamen 2)

Продажба,  пок упка и  ремонт на автомобили 
Над 9 0 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и американски модели
Осиг уряваме финансиране,  leasing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1
SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 
MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579  
(Plamen Nedialkov, Plamen Borisov)

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

sales@firstautogroup.ca

К А Н А Д АА В Т О

Германия няма 
да ограничава 
скоростта по 

магистралитеSuite 700 – 700 Dorval Drive
Oakville, Ontario, L6K 3V3

- Small Claims Court 
(Граждански Дела )
- Landlord and Tenant Board 
(Дела между Наемодател и 
Наемател)
- Traffic tickets (Пътно 
Транспортни Нарушения)
  Commissioner of Affidavits 
(заверка на клетвени декларации)
  Consent to Travel (декларация 
за пътуване на деца с 
придружител)

…., след като Бундесратът (долната 
камара на парламента) отхвърли 
доводите на Комисията по околна среда 
с преобладаващи министри от партията 
на Зелените. Федералната статистическа 
служба на Германия отчете, че през 2017 
автомобилният транспорт е изхвърлил 
115 млн. тона въглероден двуокис в 
атмосферата - с 6% повече отколкото през 
2010. Засега обаче максималната скорост 
по аутобаните остава 130 км. в час.

Компания от Шри Ланка представя супер-електромобил през март 
Базираната в Коломбо, Шри 
Ланка компания Vega Innova-
tions ще представи през март по 
време на автосалона в Женева 
електрическата суперкола ЕVX, 
която разполага със система 
за задвижвана на четирите 
колела, съобщи китайската Xi-
nhua News Agency. Батериите на 

автомобила позволяват пробег 
с едно зареждане от 240 км., 
а електромобилът ще има два 
електромотора с по 300 кВт (408 
к.с.) и 720 Нм въртящ момент. 
EVX ще ускорява от 0 до 60 мили 
за 4 секунди. Ще бъдат използва 
иновативна система за контрол 
на потреблението на енергия, 

както програмно оборудване. 
Vega EVX ще получи система 
за полуавтономно движение с 
контрол на лентата на движение, 
като тя ще разпознава знаци 
и пешеходци. Vega Innova-
tions е част от британската Co-
deGen International Group (co-
degen.co.uk), чиято основна 

дейност е разработка на сохтуер 
от ново поколение. Главният 
изпълнителен директор Харша 
Субасингхе пък е специалист 
в областта на изкуствения 
интелект (AI). Подробности за 
електромобила и компанията 
могат да бъдат открити на www.
vega.lk и @Vegainnovations. 

GM си тръгва от Австралия, 
Нова Зеландия и Тайланд

General Motors продължава 
стратегията си от 2015 за отказ 
от пазарите, които не могат да 
осигурят приходите, искани от 
акционерите. GM съобщи, че 
ще спре през 2021 продажбите 
на марката Holden в Австралия 
и Нова Зеландия. Holden е бил 
австралийски производител, 
произвеждащ каросерии за 
GM, на през 1931 е закупен и 
се превръща в General Motors 
Holden. Прекратяването на Hold-
en ще остави без работа около 
600 човека, които работят в 
дизайнерския център и в научно-

изследователската лаборатория 
на марката в Мелбърн. GM обаче 
оставя около 200 служители за 
сервизно обслужване поне още 
10 год.  General Motors напуска и 
Тайланд през 2020, и ще продаде 
завода си на Great Wall, като 
преговорите вече са приключили. 
Според GM концернът вече има 
нови приоритети, върху които 
да се съсредоточи. Основният е 
стабилни приходи и затова най-
важните региони, извън Северна 
Америка, са Южна Америка, 
Китай и Близкия Изток.

Патриархът на Руската 
православна църква няма личен 
автомобил. За служебни цели 
обаче държавата е дала на Кирил 
три автомобила. Първият е Ca-
dillac Escalade. Бронираният 
всъдеход се използва от главата 

на РПЦ за пътувания из страната. 
Най-често той се вози в него до 
влака или до самолета, който го 
отвежда до мястото, закъдето се е 
запътил. Вторият е Mercedes-May-
bach S650 Pullman. Бронираният 
автомобил е изключително скъп. 

Според Mercedes, цената на нов 
2019 S650 Pullman започва от 
€500,000. Твърди се, че в салона 
на използвания от Кирил има 
монтиран допълнителен ред 
седалки и модерна мултимедийна 
система. Третият автомобил 

е Aurus Senat Limousine 
L700.  Автомобилът е руско 
производство и е известен като 
“лимузината на Путин”. Цената 
на нов L700 започва от 18 милиона 
рубли (около C$373,000).

Какви коли возят патриарха на Русия?
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- Внос на европейски продукти, консерви, 
подправки, сирена, кашкавали, салами, 
пушено месо, колбаси и др.
- Домашно приготвена храна: супи, гулаш, 
пълнени чушки, сърми, боб, кебабчета, 
плескавици.
- Всякакви видове десерти, торти за 
рождени дни и др. тържества.
- Тави с баница готова за печене печене в 
къщи
- Тави с кюфтета готови за печене в къщи

780 Burnhamthorpe Rd. Unit#12/ Mavis
     905-232-5246

Оld Мill Pastry & Cafe
Подходяща за всякакви ястия 

Собствено производство в Канада

Продажби на дребно и едро
Различен размер опаковки

Vienna Fine Foods 
1050 Birchmount Rd.,Scarborough
(north of Eglinton), 416-759-4481
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High quality European  
products, chocolates and 
cookies from Germany and 
Austria, smoked and fresh 
meats, cheese, homemade 
salads and fresh bread. 
While you’re here, stop by 
their Hot Food Counter to 
have a hot meal  
or simply just take it with 
you.
The HOT MEALS includes: 
Schnitzels, Soups, Hamburg-
ers, Goulash, Sausages, 
Fish, Ribs, Chicken,  
Potato Pancakes.
You are always welcomed!

Daily Hot Meals Specials 

Select Bakery is a family owned and operated Greek bakery and deli specializing 
in Greek and European pastries, custom specialty cakes,  
a large European food market, full deli and a sit in café. 

Американецът Бени Харт осъди 
Department of Transportation за 
$150,000 заради отказа да му бъде 
издаден регистрационен номер с 
надпис “IM GOD”. Осен това, съдът 
нареди на мъжа да бъде издаден 
такъв номер, съобщава The Wash-
ington Post. Историята започва 
през 2016, когато Харт и съпругата 
му се местят от Охайо в Кентъки. 
Преди това, в продължение на 
12 год., мъжът шофира в родния 
си щат с номер IM GOD. Според 
законите в Америка обаче при 
преместване от един щат в друг 
са нужни нови регистрационни 
табели за колата. Харт си поръчва 
такива, но местния Department 
of Transportation му отказва. По 
законите на САЩ, собственикът 
може да си избере всякакъв 

надпис за номера, но той не трябва 
да бъде вулгарен или неприличен. 
И във ведомството решават, че 
фразата IM GOD попада под 
това определение. Решението не 
устройва 84-годишния атеист, 
който твърди, че никой не може 
да докаже кой е Бог, и кой не е. 
Затова и няма как да му забранят 
да кара с такава табела на колата. 
Мъжът наема адвокати, като 
процесът продължава 4 години 
и в крайна сметка Харт печели. 
Сега департамента е задължен 
да му изплати $150,000 като 
компенсация, но всички тези 
пари ще отидат за хонорари на 
адвокатите. Харт обаче е доволен, 
тъй като ще може да постави 
отново номер IM GOD на своя 
автомобил.

Американец получи $150,000 
заради отказ да му бъде 
издадат номер “IM GOD”

…., предаде AFP. В прощално 
изявление Дражен Йеленич 
декларира, че членството му в 
разрешена от закона организация 
по никакъв начин не е повлияло на 
работата му на обвинител номер 
1 на Хърватия.  От своя страна 
премиерът на Хърватия призна, 
че няма нищо незаконно в това, 
че Йеленич е масон, но все пак 

било трудно той да продължи да 
е на тази длъжност. В Хърватия 
главният прокурор се избира от 
парламента по предложение на 
правителството и може да бъде 
отстраняван от поста. Това е в 
компетенциите на парламента и 
може да стане по предложение на 
правителството, посочва БНР. 

Главният прокурор на 
Хърватия подаде оставка 

след признание, че е масон
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Medical Insurance for Visitors to Canada,
Parent Super Visa and Canadian Travellers 

Toll Free: 1-877-838-0020
www.VISITORSinsurance.ca     www.TRAVELLERSinsurance.ca

Owned and Operated by Easy Links Financial Inc.

ЗАСТРАХОВКИ
 Патриция Алексиева и Младен Алексиев

К А Н А Д АА В Т О

Предлагаме  
работа в склад  

в Мисисага. 
Full time or part time. 
 Тел: 905-624-4554 

Кое е по-важно при 
покупка на употребяван 
автомобил – възрастта 

или километрите? 
През първите три години новият автомобил, 
в зависимост от марката и модела, губи около 
50% от стойността си. Колите от този период са 
оптимални за онези, които търсят употребяван 
автомобил с добро качество спрямо цената. Кое е 
по-важно обаче: изминатият пробег или възрастта? 
Според DEKRA – европейско дружество за 
технически прегледи, основано в Берлин през 
1925, отговорът е километрите. Средният пробег 
на автомобил в Европа според DEKRA е 15-20,000 
км. годишно. Дружеството стига до извода, че 
ниският пробег при покупката на автомобил е 
по-важен от годината на производство. Според 
DEKRA автомобили, с които е изминат по-голям 
пробег, показват повече недостатъци вследствие  
износване. При автомобили, които са карани 

по-малко, тенденцията е обратната. Не всички 
експерти обаче споделят това мнение. Според 
някои трябва да се вземат впредвид следните 
критерии: Къде и как е каран автомобилът? На 
къс или на дълъг пробег? Километри, натрупани 
предимно при дълъг пробег, са много по-малко 
натоварващи за голяма група части в автомобила, 
от километри, изминати на къси отсечки. 
Разполага ли със сервизна история? Ниският 
пробег е предимство само когато автомобилът е 
обслужван редовно. Къде е държан автомобилът, 
как е каран и какви грижи са полагани за него? 
Важен е и начинът на шофиране на предишния 
собственик, за който обаче много трудно могат да 
бъдат направени изводи.

Осъден на смърт в щата Алабама 
седи на електрическия стол. 
Свещеникът го пита: 
- Какво е последното ти желание 
сине. Искаш ли да кажеш нещо? 
- Искам да ми държиш ръката, 
отче. Така ще бъда по-спокоен. 
 
 
 
Мъж и свещеник седят един до 
друг в самолет. При тях идва 
красива стюардеса. Мъжът си 
поръчва уиски с лед. 
- И на вас ли? - пита тя 
свещеника. 
- Не! - възкликва той. 
 - Предпочитам да извърша 
прелюбодеяние, отколкото да 
вкуся алкохол! 
Мъжът смутено подава чашата си 
обратно на стюардесата: 
- Извинете, аз също! Не знаех, че 
мога да избирам... 
 
 
 
2020 в Торонто. Млада канадка 
към годеника си.  
- Ти обеща да се оженим тази 
зима! 
- Нека бъдем честни един към 

друг! Та това зима ли е?! 
 
 
 
 
Финансов специалист 
към клиент, който иска 
потребителски кредит:  
- Какво е финансовото ви 
положение? 
- Ами, млизам в моловете само 
за да се стопля.. 
 
 
 
На пуст остров из Тихия 
океан мъж с огромна брада се 
разхожда по плажа. Изведнъж от 
водата излиза красива жена във 
водолазен костюм. 
- Отдавна ли си тук? – пита тя. 
- Вече 11 години. 
- А от кога не си пушил цигара? 
- От 11 години. 
Тя разкопчава един джоб на 
водолазния си костюм, изважда 
кутия с цигари, пали една и му я 
подава. Той жадно всмуква дима. 
- От колко време не си пил 
уиски? – пита отново тя. 
- От 11 години. 
Тя разкопчава друг джоб на 

водолазния си костюм и му 
предлага малка бутилка. Той 
отпива голяма глътка и я 
поглежда с възхищение. 
- А от кога – пита за трети път тя 
– не си се забавлявал? 
- От 11 години - отвръща той 
замислен. 
Тя започва да разкопчава ципа на 
водолазния си костюм. 
- Боже мой! – изумено възкликва 
той. - Да не би да имате и iPad с 
Facebook и Instagram ... 
 
 
 
Реклама на телевизионно 
риалити: 
- Искате ли да знаете как да си 
намерите идеалната работа? 
Искате ли да знаете как да 
забогатеете за една седмица? 
Искате ли да знаете как да 
притежавате най-красивите 
жени? И ние бихме искали да 
узнаем това ... 
 
 
 
 
Жена споделя на приятелката си: 
– Мъжете са много странни 

същества. За тях всичките ти 
рокли са еднакви, а всички им 
отвертки – различни! 
 
 
 
– Знаеш ли, че вече са измислили 
ново приложение – като знаеш 
мобилния номер на някого, ти 
показва къде точно се намира в 
момента! 
– Аз се оправям и без него. 
– Как? 
– Ами – звъня и питам: „Къде си, 
бе?”

 
 
 
– На мен по принцип не ми 
пречи, че пътувам по цял час до 
работа. Само че тия осем часа, в 
които чакам да тръгна обратно – 
наистина ме скапват. 
 
 
 
Песимистът: Чашата е 
наполовина празна! 
Оптимистът: Чашата е 
наполовина пълна! 
Реалистът: Дай по още едно!

К А Н А Д АВ И Ц О В Е 

Четете в-к Пламък онлайн
www.bulgarianflame.com Join us on:

Четете в-к Пламък онлайн
www.bulgarianflame.com
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Business for SALE!! 
Contact Misho @ (647) 333-0536 if interested

За участие в  
новия  
бизнес каталог,  
моля позвънете на 
416-821-9915 

- издава се вече  
  18 години
- в голям тираж
- разпространява се    
безплатно
- Print & Online
- съдържа полезна 
информация за 
бизнеси обслужващи 
българите в 
Канада, български 
организации, 
кухненски рецепти 
и друга интересна и 
полезна информация.

www.BulBiz.com

Join us this Friday & Saturday for some great 
food & great music, brought to you by ŽUTI 

& guest Miroslav Varagic!  
Entertainment you do not want to miss out on!

Call to book your reservation at  
416.913.9258 / 647.333.0536


