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Тодор Тодоров
Broker

Cell : (416) 837-7634
Bus.: (905) 565-9200
todortod@hotmail.com

1%  
КОМ. 
10+г.     
ОПИТ
100% 
SOLD

Прод а ж ба ,  
пок упка и ре монт  

на автомоби ли

416-823-2403, 416-821-1221
Ангел и Петър

ИМИГРАЦИЯ В КАНАДА

Михаела Керезова 
Тел. (416) 800-3898

NOW OVER 27 LOCATIONS ACROSS THE GTA!

Автентична турска кухня, 
домашно приготвени кебапи  

и огромен избор на топли  
и студени мезета. Алкохолни 
напитки, елегантен интериор  

и приятна атмосфера.  
Mузика на живо.

2043 Eglinton Ave E, 
Scarborough, 416-750-4545 

www.barans.ca

If you would like to taste 
real Turkish food, 

this is the place to visit!
This awesome restaurant  

serves delicious, authentic  
Turkish food in a classy and  

relaxed environment.  
It is nicely decorated and clean  
and the staff is very friendly.  

You can enjoy Turkish 
 traditional live music as well. 

Lovely ambiance, delicious 
food and stellar service ensures 

you'll be coming back.

LUNCH | DINNER | BREAKFAST

НАЙ-ДОБРИЯТ  
ТУРСКИ РЕСТОРАНТ И БАР

В СКАРБЪРО 
ВКУСНА КУХНЯ, МУЗИКА НА ЖИВО
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Join us for amazing  
Turkish folk music night LIVE! 

November 17th Sunday  
starting at 8:00pm

Българско съботно-неделно училище “Родолюбче”  
се утвърди като едно от най-бързо развиващите се  

неделни училища по света. 

Виж 
стр.17
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SHIPPING & MOVING TO BULGARIA
Bulgaria - Sofia, Varna, Bourgas, Plovdiv

Macedonia - Bitola, Ohrid, Skopia
Albania - Durres port

and other countries in Europe 

Intl Shipping  
& Moving of:  
 FURNITURE
  TRUNKS
  AUTOMOBILES
  COMMERCIAL CARGO 

Services:
  WRAPPING
  WEEKLY LOADINGS
  FREE ESTIMATES
  EXCELLENT PRICES

29 Skagway Ave, 
Scarborough
(416) 265-4686
Toll: 1-877-681-3353
Fax: (416) 265-4121 
info@kronoscanada.com 
www.kronoscanada.com

St. Clair Ave E

Eglington Ave

Danforth Rd.
Skagway Ave

ПРЕДЛАГА  РАБОТА ЗА: 
- ШОФЬОРИ ЗА ДОСТАВКИ / DELIVERY DRIVERS
* трябва да имате чист рекорд/ must have a clean record. 
- РАБОТА В СКЛАД / WAREHOUSE 
- РАБОТНИЦИ  ИЗПЪЛНЯВАЩИ  ПОРЪЧКИ / ORDER PICKERS
- РАБОТА ЗА ЖЕНИ ЗА ПОМОЩ  
  В ПРОИЗВОДСТВОТО/ PRODUCTION HELP

РАБОТНО ВРЕМЕ: 8 am - 5 pm, Понеделник до Петък

Моля изпратете резюме на емeйл: 
m.szczepanik@europeanfinefoods.com

European Fine Foods Co. Inc.

1191 Crestlawn Dr. Мississauga         Tel: 905-206-0964; Fax: 905-206-0781

Поръчайте онлайн 
bg359.ca

/bulgarianfood.canada

Вашите познати и любими храни  от България,  
можете вече да закупите и в Канада онлайн.

Тел: 905-844-4533
Тел: 807-907-0299 
Е-mail: sales@bg359.ca
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Като една от най-големите частни пекарни 
в Северна Америка, Fiera Foods Company и 
свързаните с нея компании има невероятна 
история на разширяване, иновации и  
качество през последните 30 години.

 Търсим изключителни хора, които да се 
присъединят към нашия изключителен екип. 

Производство (Специалисти по смесване, 
Оператори на производствена линия, 
Работници на конвейер, Мотокаристи, 
Доставчици/Приематели) 
     Професионални работници 
(Електротехници, Механици, Хладилни 
техници, PLC Техници) 

Продажби (Канада и САЩ) 
Mениджмънт (Бригадири, Супервайзъри, 

Мениджъри, Инжинери-проектанти) 

Нашият стремеж към качество, 
съвършенство и отговорност са от 
решаващо значение за екипа ни и нашия 
успех.Изключително добра комуникация, 
работа в екип и прецизност към всеки 
детайл се очакват от всеки един.

 Моля изпратете автобиографията и 
очакванията си за възнаграждение на имейл: 
 HR@fierafoods.com 

Благодарим предварително на всички за 
оказания интерес, но само тези, които бъдат 
избрани за интервю, ще бъдат потърсени от 
нас.

Fiera Foods Company is HIRING
ПРЕДЛАГАМЕ РАБОТА

Р Е К Л А М А

As one of North America’s largest,  
privately-owned large-scale bakeries,  
Fiera Foods Company and affiliated compa-
nies has an incredible history of expansion, 
innovation and quality over the past 30 years.  

We’re looking for outstanding people  
to join our outstanding team.   

Production (Mixers, Scalers, Oven Opera-
tors, Production Line Operators, General 
Production Staff, Forklift Operators, Shipper/
Receivers)

Skilled Trades (Electricians, Mechanics, 
Refrigeration Mechanics, PLC Technicians)

Sales (Canada and US)
Management (lead hand, supervisory,  

management, Project Engineers)

Our commitment to quality, excellence,  
and responsiveness are critical to our team 
and our success.  Superior communication, 
teamwork, and attention to detail  
are expected of everyone.  

 
Please submit your resume and your compen-
sation expectations to HR@fierafoods.com

We thank all in advance for their interest, 
however only those selected for interviews  
will be contacted.  

ashtoncollege.ca
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Дизайн по поръчка
Всякакви форми на паметници и всякакви букви 
Final date cemetery second engraving
Гранит маркер и Бронзов плакет 
Офорт и Статуя 

Урни
Огромен избор на изложени в двора  
на фабриката за лесно разглеждане
Инсталация във  
всички гробища на GTA

Save Your Budget

ПАМЕТНИЦИ НА ДОБРИ ЦЕНИ

Заявленията за лични карти ще се подават и онлайн
Заявленията за издаване на 

лична карта вече ще е могат 
да се подават и онлайн през 
автоматизираната система 
за електронни услуги на 
Министерството на външните 
работи. Няма да е необходимо 

използването на е-подпис – 
това предвиждат приетите от 
Министерски съвет промени 
в Правилника за издаване на 
български лични документи 
(ПИБЛД). С промените се 
намаляват и сроковете за издаване 

на паспорт, когато заявлението 
е подадено в дипломатическите 
и консулските представителства 
на страната ни в чужбина. Освен 
това заявените лична карта или 
паспорт ще може да се получават 
чрез пощенски или куриерски 

доставчик когато заявлението е 
подадено в дипломатическите и 
консулските представителства 
на страната ни в чужбина, които 
предлагат тази услуга. 

Наша сънародничка в Канада дари €1,500 за благородна постъпка
Дарение от €1,500 направи 

българка, живееща в Канада, на 
мъжа, който намери в Смолян 
портфейл с голяма сума пари 
и дебитни карти и ги върна на 
собственичката. Българката е 
видяла репортажи за благородната 
постъпка на родопчанина, 
информира БНР. 30-годишният 

Илия Савов намери раницата, в 
която бил портфейлът с парите, 
по време на автомобилното 
състезание "Смолян-рейс", което 
беше в подкрепа на 24-годишно 
момче, останало неподвижно 
след катастрофа. Собственичката 
им награди Илия със 100 лева, 
които той остави в кампанията за 

неподвижния млад мъж. "Много 
пъти съм се уверил, че доброто се 
връща. Получих по банкова сметка 
1,500 евро от жена, която се казва 
Стефка от София и живее от доста 
години в Канада", каза Илия. Илия 
оставил парите за черни дни. 
"Тези пари ще седят за такива дни, 
когато съм без работа, като имам 

нужда от средства, като не съм на 
работа. Чакам да почна работа на 
Пампорово. Искам да благодаря на 
жената - да е жива и здрава, цялото 
и семейство да бъде благословено 
и да има такива хора", сподели още 
той.  През 2018 Илия Савов също 
намери портмоне с пари и ги върна 
на собственичката.

69% от българите смятат медиите за зависими от властта
81% от българите смятат, 

че обществените медии са 
важни за демокрацията, но 69% 
са на мнение, че върху тях се 
упражнява политическо влияние. 
Само 24% изпитват доверие към 
обществената телевизия и 31% към 
радиото, докато частните медии 
се радват на малко по-високо 

доверие. Но дори частните радиа 
притежават едва 41% аудитория, 
която им вярва. Българите като 
цяло са много критични към 
медиите, отбелязва проучване на 
фондация "Конрад Аденауер" за 
обществените медии в Югоизточна 
Европа. Изследването обхваща 
Албания, Босна и Херцеговина, 

Косово, Молдова, Румъния, 
Северна Македония, Хърватия, 
Черна гора и Сърбия. Българите 
като цяло са много критични към 
медиите, отбелязва проучването. 
Въпреки осъзнаването за 
зависимостта от политиците обаче 
71% от анкетираните твърдят, 
че се информират ежедневно от 

обществените медии. Най-голям 
процент българи са на мнение, 
че финансирането на БНР и БНТ 
трябва да идва от реклама (38%). 
20% не знаят и едва 5% считат, 
че тя трябва да се финансира от 
данъците. 

Няма да се повишава възрастта за пенсия
Не се предвижда повишаване 

на възрастта за пенсия 
извън регламентираните в 
законодателството промени, в сила 
от 2016, информират от социалното 
министерство. Уточнението е 
във връзка с публикувания за 
обществено обсъждане проект 

на Отчет за 2018 г. за изпълнение 
на актуализираната Национална 
стратегия за демографско 
развитие на населението в 
Република България (2012-2030 
г.). В проекта на документа 
не се предлагат нови мерки за 
„повишаване на пенсионната 

възраст и стаж“, „ограничаване 
на ранното пенсиониране“ или 
„въвеждане на многофондова 
система във втория и третия стълб 
на пенсионната система“. През 
2015 Народното събрание одобри 
промени в Кодекса за социално 
осигуряване с цел финансово 

стабилизиране на пенсионната 
система. Сред предприетите 
мерки бе предвидено и плавното 
повишаване на пенсионната 
възраст до достигане на 65 год. за 
мъжете и жените през 2037. Тези 
разпоредби са в сила от 1 януари 
2016.

Над 1,300 български граждани получават право на руска пенсия
…. с одобрените от президента 

Путин промени в Договора за 
социално осигуряване между 
Русия и България. Подписаният 
от президента федерален 
закон предвижда ратификация 
на протокола за промени в 

сключения през 2009 двустранен 
договор за социално осигуряване, 
предаде БНР. Самият протокол бе 
подписан през март тази година 
в София. Документът отчита 
настъпилите през последните 10 
години промени в пенсионните 

законодателства на двете държави. 
Размерът на руската пенсия ще 
зависи от осигурителния стаж, 
придобит на територията на 
Руската федерация и на бившата 
Руска съветска федеративна 
социалистическа република. 

Периодите на работа в останалите 
бивши съветски републики и в 
страните извън Общността на 
независимите държави няма да 
се отчитат при определянето на 
пенсията.
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Need a Mortgage? 

ПОКУПКА НА ИМОТ 
РЕФИНАНСИРАНЕ

ПОДНОВЯВАНЕ

Aз ще ви намеря най-добрите 
условия за финансиране

* All rates are subject to change without notice.

Нови имигранти  
без кредитна история
25% downpayment  
immediate approval
2- nd mortgage upto 90%

100% Финансиране
Най-ниска лихва
Финансиране с  
20 различни банки
Self Employed? No problem!

LIC # 11705

Таня Иванова
Mortgage Agent  
Lic. # M18000293 

Direct: 905-601-3333 

Office:     905-595-3464
smortgagedone@gmail.com

“I will get the best Rate your income can afford!”

www.taniaivanova.com

MIHAELA KEREZOVA, MA

ПРЕДСТАВИТЕЛСТВО ПО ВСИЧКИ ИМИГРАЦИОННИ 
ПРОГРАМИ НА КАНАДА

ЗАЩИТА ПРИ ОБЖАЛВАНЕ НА ПРОЦЕДУРИ ПО 
ЗАДЪРЖАНЕ И ДЕПОРТИРАНЕ

КАНАДСКО ГРАЖДАНСТВО, ПРИЗНАВАНЕ И 
УДЪЛЖАВАНЕ НА СТАТУТ

РАБОТНИ И СТУДЕНТСКИ ВИЗИ, ПРОВИНЦИАЛНИ 
ПРОГРАМИ НА КАНАДА

ПРЕВОДИ И ЛЕГАЛИЗАЦИИ, НОТАРИАЛНИ УСЛУГИ, 
ВИЗИ ЗА САЩ

ИЗГОТВЯНЕ НА ДОГОВОРИ И БИЗНЕС-ПЛАНОВЕ, 
СОЦИАЛНИ ПРОГРАМИ

T: +1 416-800-3898  I  F: +1 416-800-4164  I  E: immpaths@gmail.com   I  www.immigrationpaths.ca
555 Burnhamthorpe Road, Suite 201, Toronto, ON, M9C 2Y3 CANADA

Китай тръгва към 
Луната и Марс

Китай планира да 
извърши две от най-
п р е д и з в и к а т е л н и т е 
космически начинания 
през следващите години 
– лунната мисия „Чанъ-
5" и първото проучване 
на Марс, информира 
Радио "Китай". Според Йе 
Пейдзиен - водещ учен в 
Китайската академия за 
космически технологии, се 
подобрява надеждността 
на мисията „Чанъ-5", и се 
правят планове за всички 
възможни непредвидени 
ситуации. Първоначалният 
план за „Чанъ-5" бе да 
бъде пусната през 2017, но 
неуспешното изстрелване 
на ракетата-носител 
„Чанджън-5" наложи 
забавянето на лунната 
мисия. Ако програмата 
постигне успех, Китай ще 
стане третата държава с 

проби от Луната след САЩ 
у Русия. Продължаващата 
китайска мисия „Чанъ-4", 
показа на света за първи 
път далечната страна на 
Луната, което учените 
се опитват да постигнат 
от десетилетия. Йе каза 
също, че програмата за 
изследване на Марс върви 
добре. Първата китайска 
сонда се очаква да кацне 
там преди юли 2021. От 
китайското космическо 
управление казаха, че 
първата марсианска сонда 
на страната ще изследва 
почвата, геоложката 
структура и средата 
на Марс и ще търси 
възможно наличие на 
вода. На сондата ще са и 
необходими около 7 седем 
месеца, за да достигне до 
червената планета.

NASA показа 
„извънземна“ снимка

NASA показа 
впечатляваща снимка на 
спиралната галактика 
NGC 4380, която прилича 
на "портал към друго 
измерение", съобщава 
сайтът на американската 
космическа агенция. 
Удивителният кадър е 
получен благодарение 
на космическия телескоп 
Hubble.  Въпреки че 

изглежда невероятно, NGC 
4380 е съвсем обикновена 
галактика. Подобните на 
нея спирални формации 
са масово разпространени 
във Вселената. Спиралната 
галактика NGC 4380 се 
намира в съзвездието 
Дева. Открита е през 1826 
от английския астроном 
Джон Хершел.

203 нови думи влезнаха в 
Oxford English Dictionary

Разговорни думи като 
„whatevs“, „chillax“, „simples“, 
наименованията „jedi“ и „lighta-
bre“ от култовата поредица Star 
Wars и дори само буквата"О" 
са новите попълнения от общо 
203 думи, които са добавени 
към Oxford English Dictionary. В 
последната версия на речника, 
който проследява развитието на 
английския език и се обновява 
на всеки 3 месеца, попадат 
650 иновативни понятия и 
комбинации от думи, навлезли 
масово в разговорния език, а 
въпросните 203 думи, никога 
не са били част от него досега, 
съобщава BBC News. Една от тях 
например е „simples“, която става 
популярна в разговорната реч на 
британците още преди 10 години 
от телевизионна реклама на сайт за 
финансови услуги с главен герой 

Александър Орлов, 
който говори с руски 
акцент. Тази година 
обаче „simples“ стана 
още по-популярна 
през февруари, когато 
премиерът Тереза ​​
Мей, отговаряйки 
на въпрос за 
неразборията около Brexit, заяви: 
"Ако искате несигурността да 
приключи, гласувайте за моя 
план на споразумение. Simples!" 
Думата е събирателна от други 
две и означава „толкова е просто!“. 
Ето още няколко от новите думи: 
chewy - означава „парче дъвка; 
chillax (глагол)- събирателна от 
думите „chill“ и „relax“; cock-
a-doodle-dooing  – използва се 
за човек, който прекалява със 
самохвалството; easy-breezy 
(прилагателно)  - използва се 

главно за описание на дрехи или 
стил, означава „неофициален“, 
„неформален“; nomophobia - 
термин, обозначаващ страх да не 
останете без мобилен телефон 
или извън зоната за приемане 
на сигнала; O – Това си просто 
буквата "O", която обаче вече е 
натоварена с нова символика. 
Означава прегръдка и се поставя 
в края на съобщение или текст в 
поздрав. Среща се напоследък и в 
комбинация с буквата "Х", което 
означава прегръдка и целувка; 
sumfin - сланг на "something"; 

whatevs - "както и да е, не ми пука“. 
Освен периодичното обновяване 
Oxford English Dictionary ежегодно 
избира и дума на годината. За 2018 
това бе "toxic" „токсични“, през 
2017 - "youthquake" (събирателна 
от английските думи за „младост“ 
и „земетресение“, обобщаваща 
значителните обществени 
промени като следствие от 
промените във вкусовете и 
навиците на младите хора), а през 
2016 думата на годината беше 
„Post-truth“ (Пост-истина).
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МАГАЗИН ЗА ЕВРОПЕЙСКИ МЕБЕЛИ 
В МИСИСАГА

„Независима Шотландия е 
по-близо от всякога“

Над 20,000 души излязоха 
по улиците на Глазгоу на 2 
ноември, за да демонстрират 
за независимост на Шотландия 
от Великобритания, предаде 
DPA. Никола Стърджън, първи 
министър на Шотландия и лидер 
на Шотландската национална 
партия, също участва в 
демонстрацията. Това е първият 
случай през последните пет 
години, когато лидерката на 
страната се включва в акция в 
подкрепа на независимостта. 
"Независима Шотландия е по-
близо от всякога. Наистина е на 
разстояние само едно докосване", 
написа тя само часове преди 
демонстрацията. Стърджън заяви, 

че ще поиска нов референдум за 
независимост от Лондон до края 
на декември. ''Изборите на 12 
декември са шансът на Шотландия 
да се спаси от Brexit и да поставим 
бъдещето си в собствените 
си ръце'', заяви тя и призова 
избирателите да дадат гласа си за 
Шотландската национална партия 
и така да укрепят позицията 
на Шотландия. На първия 
референдим за независимост в 
Шотландия, провел се през 2014,  
против отделяне от Обединеното 
кралство гласуваха 55%. По време 
на референдума за Brexit през 2016 
г. 62% от шотландците гласуваха 
за оставане в ЕС.

България се връща на 
„Евровизия” през 2020

Българската делегация към 
Европейския съюз за радио и 
телевизия обяви чрез профила си в 
Tweeter завръщането на България 
на сцената на „Евровизия” през 
2020. През 2019 България не взе 
участие в конкурса, провел се 
в Тел Авив, поради финансови 
затруднения. "Did you miss us? 
Bulgaria is back”, с това обръщение 
българската делегация обявява 
завръщането на родината ни на 
сцената на „Евровизия” в своя 
профил в Tweeter. 65-тото издание 
на „Евровизия” ще се проведе 
между 12 и 16 май 2020 в Ротердам, 

Нидерландия. До този момент 
участието си са потвърдили 41 
държави, а билетите за конкурса 
се очаква да излязат в продажба до 
края на 2019. През 2018 България 
бе представена от групата Equinox 
с песента Bones, която завърши на 
14-та позиция в големия финал. 
През 2017 в Украйна Кристиан 
Костов спечели второ място, 
а песента, с която  представи 
България бе Beautiful Mess. През 
2016  Тогава Поли Генова се 
нареди на 4-то място със своето 
завладяващия хит If Love Was A 
Crime.

В Хонконг продадоха 
паркомясто за C$1.276 млн.

Има ли нещо по-ценно от 
примиум паркомясто? На други 
места може би да, но в Хонконг 
бизнесмен плати почти $1 
милион за паркомясто в Cen-
ter, 73-етажният небостъргач, 
предаде New York Post. Платените 
от Джони Чън Шуне HKD$7.6 
млн. (около C$1.276 млн.), показва 
социалното неравенството, 
което може да е допринесло за 
продължаващите почти 5 месеца 
демонстрации във финансовия 
център, където всеки пети жител 
живее под прага на бедността. 
Платените за мястото HKD$7.6 
млн. надвишават повече от 30 

пъти средната годишна заплата 
в Хонконг и са почти колкото 
1-стаен апартамент в престижния 
лондонски квартал Chelsie. "Добри 
или лоши времена, все още има 
ултра-богати хора, които плащат 
всичко, което е необходимо, за 
да получат това, което харесват", 
заяви Джеймс Мак, директор 
по продажбите на базираната в 
Хонконг Midland Commercial Re-
alty. При площ от 134.5 квадратни 
фута, цената на паркомястото 
е HKD$56,505 (около C$9,490) 
на квадратен фут - три пъти по-
висока от средната цена на къща 
в Хонконг.

Майк Тайсън: Без канабиса 
щях да съм „дебело прасе“
Боксовата легенда Майк 

Тайсън изненадващо определи 
пушенето на марихуана като едно 
от най-важните неща в кариерата 
си. Тайсън заяви, че без канабис е 
щял да стане „дебело прасе“ и ако 
не е пушил поне малко е нямало 
да има и бегла представа какво да 
прави на бягаща пътека. Наскоро 
Майк Тайсън разкри, че планира 
да отвори плантация за канабис 
на Карибите, след като вече 
има такава в Калифорния и там 
произвежда своя собствена марка. 
Признанието за влиянието на 

марихуаната върху живота си Майк 
направи в предаването си в You-
Tube “Hotboxin’ with Mike Tyson”. 
„Говоря изцяло от собствен опит. 
Смятам, че пушенето е добра идея. 
Това е процес по възстановяване, 
през който се преминава след 
мач. Може да пушиш канабис 
съзнателно или несъзнателно. Това 
е процес. Ако не пушех, никога 
нямаше да тренирам. Щях да съм 
дебело прасе. Помага ми да се 
настроя на вълните на света“, каза 
боксовата легенда. 
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Европейски ПВЦ Дограми - Прозорци - Врати
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Преходът към есента

Здравословен живот в реални условия?  
Възможно ли е изобщо?

Прави гимнастика, храни 
се правилно, спи достатъчно...
Чували сте това много пъти и 
от много хора – вашият лекар, 
родителите ви, може би дори 
от вашите деца. Но просто 
нямате време да живеете по 
книга. Дори нямате време да 
следите последните тенденции 
за здравословен живот, а камо 
ли да ги следвате. Предлагаме 
ви основните правила на 
здравословния начин на живот, 
които да се впишат лесно в 
натоварения ви график. 
Правило 1: Обръщайте повече 
внимание на храненето!  
Яжте плодове и зеленчуци и 
пълнозърнести храни. Избирайте 
крехки меса без тлъстини и 
нискомаслени млечни продукти. 
Ограничете мазнините, солта 
и захарта. При подбирането на 
храните диетолозите препоръчват 
да следвате следните указания: 
Колкото е по-интензивен цвета 
на зеленчуците или плодовете, 
толкова по-добре. Интензивно 
оцветени зеленчуци например са 
доматите, спанака, тиквата. От 
плодовете, като пример, могат 
да бъдат посочени боровинките, 
черешите, нара, кайсиите. Може 
да ги купувате изсушени или 
замразени, когато не им е сезона. 
По отношение на месните храни 
– най-здравословни са богатите 
на омега-3 мазнини, като рибата 

и дивеча. Винаги избирайте по-
крехко месо без тлъстини. Що 
се отнася до протеините – нека 
те да са с растителен произход. 
Бобовите растения са добър 
избор. Необходимите мазнини 
може да си набавяте от ядките, 
семената, както и от зехтина.  
Правило 2: Поддържайте добра 
устна хигиена!  
Мийте зъбите си два пъти дневно 
с паста за зъби, съдържаща 
флуорид. Задължително 
почиствайте зъбите с конец всеки 
ден. Почиствайте редовно зъбите 
си при стоматолог. Зъболекарите 
твърдят, че само миенето на 
зъбите с четка не е достатъчно и 
препоръчват употребата на конци 
за допълнително почистване на 
междузъбните пространства. 
Смисълът е да се премахне по 
механичен начин зъбната плака 
в онези участъци, които не могат 
да бъдат достигнати с четката 
за зъби. Когато конецът започне 
да се разнищва или къса, това 
означава, че между зъбите ви има 
твърди образувания и е време да 
посетите стоматолог. 
Правило 3: Полагайте грижи за 
кожата си!  
Всекидневно измивайте кожата 
си (не само на лицето) с мек 
почистващ продукт. Полагайте 
слънцезащитен крем през цялата 
година. Използвайте ретинол 
(витамин А), ако е уместно. 

Специалистите казват, че ако 
имате време само за едно от 
тези неща, то трябва да изберете 
слънцезащитния крем и то 
минимум с фактор 30. Ако имате 
още малко време, опитайте 
локално приложение на ретинол, 
за да намалите акнето, появата на 
тънки линии и бръчки, както и на 
старчески петна. 
Правило 4: Грижете се за 
психическото си здраве и ума!  
Поддържайте умствените 
си способности с четене 
или като учите нови неща. 
Опитвайте се да контролирате 
стреса. Поддържайте добри 
взаимоотношения с членовете 
на семейството, приятелите 
и хората, с които общувате. 
“Умът е орган, който, ако не 
се използва, се губи”, твърдят 
специалистите. Обратно на 
старите възгледи, днес се смята, 
че предизвикателствата към 
ума са полезни за съхранението 
му. Умствените упражнения 
могат да включват ежедневно 
четене, заучаване на нов език, 
създаване на творчески хобита 
като рисуване или свирене 
на музикален инструмент. 
Съществен компонент за добро 
психично здраве е усвояването 
на практики, които да ви 
помагат да контролирате стреса. 
Това могат да бъдат методи 
на медитация или дишане. 

Използвайте периодите, в които 
не сте подложени на стрес, за да 
усвоите такива методи и така ще 
инвестирате в здравето си, за да 
преодолявате без травми трудни 
моменти. 
Правило 5: Правете физически 
упражнения!  
Опитвайте се да упражнявате 
някаква форма на физическа 
активност поне по 30 минути 
през повечето дни. Спете 
между 7 и 9 часа. Пийте 
достатъчно вода. Повечето хора 
казват, че не им остава време 
за физически упражнения. 
Специалистите препоръчват да 
преразгледате както графика 
си, така и да си дадете сметка 
каква физическа активност ви 
допада. Не е необходимо да 
правите амбициозни програми, 
които никога няма да изпълните 
– просто, ако обичате да се 
разхождате, се фокусирайте върху 
възможността да го правите 
всеки път, когато се появи такава 
възможност. Може също така 
да започнете, като изберете 
стълбите, вместо асансьора или 
бърза разходка през обедната 
почивка. Хората, които казват, 
че нямат време, просто се 
оправдават или имат проблем с 
разпределението на времето си 
(time management).

здраве.bg

Времето навън кога повече 
кога по-малко, но все по-
натрапчиво ни напомня, че 
лятото е свършило (или поне 
без съмнение е към края си), а 
с него и периодът на почивките 
и разпускането. Разходките, 
правилното хранене и масажът 
могат да ви помогнат да се 
справите с напрежението в 
организма и евентуалните прояви 
на депресия след отпуската. 
След почивка човек често се 
оплаква от недоспиване, бърза 
умора, недостиг на силите- 
съвсем обратното на това, 
което очакваме след връщане от 
почивка. Този всъщност съвсем 
не толкова неочакван ефект може 
да бъде преодолян по-лесно с 
помощта на следното: 
- Яжте още сутрин по 1-2 
парченца натурален шоколад. 
Той ободрява, съдържа 
микроелементи и витамин Е, 
които повишават настроението 
и физическата активност, и 
полифеноли, които предпазват 
сърцето. 
- Взимайте си контрастен душ. 
Промяната в дневния режим е 
основна причина за намаляване 
на тонуса. Организмът, който е 
свикнал с късно ставане и лягане, 
реагира на новата промяна със 
забавени реакции и обмяна на 
веществата. Контрастният душ 
възвръща скоростта на обменните 
процеси, сутрин помага за 

разсънването и тонизира, а вечер 
прави съня по-спокоен. 
- Всеки ден извървявайте не 
по-малко от 2 км. Ако искате 
да накарате организма си да 
изработва енергия, трябва да го 
накарате първо да я изразходва.  
- Правете масаж на стъпалата си. 
Върху тях има стотици точки, 
които са свързани с вътрешните 
органи. Всяка сутрин ги 
масажирайте в продължение на 
10-15 минути - това ще се отрази 
благотворно на настроението и 
работоспособността. 
- Употребявайте само йодирана 
сол - тя помага на щитовидната 
жлеза, отговорна за физическата 
и умствената активност, да 
остане в тонус. Тялото ви е 
готово за активна дейност, но все 
пак с неудоволствие забелязвате, 
че не успявате в нищо. За да 
постигнете необходимата 
концентрация и организираност: 
-	 Правете си конкретни 
планове. Плана за вторник 
направете в понеделник вечерта, 
а плана за октомври – в края на 
септември. Според специалистите 
по тайм-мениджмънт, 10 минути 
предварително планиране 
икономисват 2 часа време. 
-	 Запълвайте свободните 
си промеждутъци от време. 
Задръствания и закъснения е 
имало, има и ще има. Но винаги 
можете да имате в запас за 
тези минути някакъв сеанс по 

дихателна гимнастика, аудиокурс 
по чужд език и т.н. 
-	 Съгласувайте плановете 
си с другите . Синхронизирането 
ще ви позволи да избегнете 
ненужните паузи и сривове в 
работата. 
-	 Спазвайте принципа 
„60/40”, т.е. планирайте заетостта 
си само за 60% от времето. 40% 
резерв от време ще ви позволи 
да успявате във всичко въпреки 
неочакваните ситуации и да не се 
напрягате. 
-	 Поставете си точни 
срокове. Ако работата може да 
се свърши за 10-15 минути, не 
отделяйте за нея цял час. 
-	 Изразявайте се 
максимално ясно, дори да става 
дума за нещо не толкова важно. 
-	 Създавайте си 
разнообразие. Монотонността 
изтощава. Освен това много 
по-лесно се реализират няколко 
плана едновременно. Редувайте 
различни дейности - така ще 
позволите на мозъка си да си 
почине и ще напредвате веднага в 
различни направления.  
-	 Не забравяйте да си 
почивате. Доказано е, че 
след два часа непрекъсната 
работа работоспособността и 
ефективността рязко намаляват. 
Изходът е – 10 минутна почивка. 
Не повече! Ако паузата е по-
голяма, се нарушава работният 
ритъм. 

Правила за първите работни дни 
след отпуската: (Те могат да ви се 
сторят дребни и незначителни, но 
ще ви помогнат.) 
1.	 Събудете се без будилник. 
Будилникът ще ви се стори 
твърде неприятен особено 
през първия работен ден. 
Програмирайте си събуждането 
по друг начин - с любима песен, с 
помощта на телевизора и т.н. 
2.	 Облечете нещо ново.  
Това ще повиши настроението 
и самочувствието ви. Има и 
друг психилогически момент: 
ще оставите в миналото 
неприятностите и грижите и 
ще се чувствате в по-успели и 
жизнерадостни. 
3.	 Отидете на работа с такси. 
Не си разваляйте настроението с 
мисълта за претъпкания градски 
транспорт. Запазете си нервите 
– със сигурност ще ви потрябват 
по-късно. 
4.	 Прекарайте обедната 
почивка с най-близкия си колега. 
Добре е да си побъбрите с човек, 
с когото не сте се виждали нито 
веднъж по време на отпуската. 
5.	 Вечерта не бързайте да се 
приберете у дома.  
Поразходете се по магазините, 
идете някъде навън на вечеря - 
домакинските задължения могат 
да почакат.

здраве.bg



8 ноември, 2019 9info@bulbiz.com(416) 821-9915 П Ъ Т Е Ш Е С Т В И Я

Израел  
Бързо хаджийство в Обетованата земя

Статията се предоставя от patepis.com 
Автор: Стоян 

В средата на лятото група 
приятели се разхождахме в 
Пирин и една вечер започнахме 
да обсъждаме идеята за 
кратко пътешествие през 
есента. Проверихме сайта на 
нискотарифен авиопревозвач и се 
оказа, че полетите през ноември 
от София до Тел Авив са по 
80 лв. в двете посоки. Веднага 
резервирахме билетите, малко 
по-късно направихме същото и 
за подходящ апартамент в Тел 
Авив и кола под наем. Лятото 
мина бързо макар и с тревожни 
новини идващи от напрежението 
между израелци и палестинци. 
Дори по едно време си мислихме, 
че ще отменят полета. Все пак 
през ноември пристигнахме 
в слънчев и късно есенен Тел 
Авив много рано в петък, което 
е техния първи почивен ден (те 
почиват петък и събота). Много 
бързо минахме през проверките 
за сигурност на летище Бен 
Гурион, които се оказаха по-леки 
отколкото си мислихме. Взехме 
колата под наем и потеглихме към 
400-хилядния средиземноморски 
бряг. Първото ми впечатление 
беше, че се намирам в Щатите – 
същите небостъргачи, паркове, 
автомобили и т.н. Табелите са 
на три езика – иврит, арабски 
и английски. Настанихме се в 
апартамента и веднага тръгнахме 
да обикаляме града. Честно казано 
Тел Авив е много приятен морски 
град с голяма крайбрежна алея с 
много хотели и заведения. Пълно 
е с хора, които спортуват –млади 
и стари, бягат, карат колела, 
плуват, играят баскетбол и една 
подобна на федербал игра на 
плажа. Направихме кратък плаж 
и отново потеглихме по улиците. 
Представях си предварително, 
че на всеки 50 м. има полицай, 
но нищо подобно, дори в София 
можеш да видиш по-често 

униформени отколкото в Тел 
Авив. Често виждаш военни, които 
вероятно са пуснати в отпуск и 
чакат на спирката с пушката си и 
се качват на автобусите на път за 
дома си. Разбира се, момичетата 
също носят автомати, защото 
казармата и за тях е задължителна. 
Понякога чуваш някой изтребител 
или виждаш военен хеликоптер, 
но толкоз. Стигнахме до местния 
Женски пазар, който по нищо не 
надминава нашия като предлагане 
на стока и т.н. Хората са всякакви 
– има и бедни, има и богати, но 
всички са много приветливи 
и са готови да ти помогнат на 
английски език. На много места 
видяхме българското знаме да се 
вее редом с израелското и на още 
няколко държави. Израелците 
имат положителна нагласа към 
българите и дори срещнахме 
внуци на еврейски преселници 
от България, които говориха 
развален български или пееха 
наши песни. Това, което вкусихме 
от тяхната кухня беше нахут и 
разни студени ястия подобни на 
миш-маш и кьополу. Като цяло 
цените са около 20% – 30% по-
високи от тези в Западна Европа. 
Например бутилка местна бира 
в супермаркет е 4 лева. До късно 
вечер имаше хора по баровете на 
крайбрежната алея и се веселяха 
сякаш няма никаква терористична 
заплаха в тази страна. На 
следващият ден се насочихме 
към Свещения град – Йерусалим 
и днешна официална столица на 
Израел. След кратко пътуване 
по перфектната магистрала 
пристигнахме в Стария град 
на Йерусалим пред портата на 
Яфа. Градът някога е бил считан 
за столица на света и е свещен 
за трите световни религии – 
християнство, ислям и юдеизъм. 
За него са се водили десетки 
битки през вековете, той е бил 

владение на няколко завоеватели 
и т.н. Градът е разделен на 
християнски, арабски, еврейски 
и  арменски квартал. Веднага 
посетихме крепостта на цар 
Давид, където посетихме Музея 
на Йерусалим, който представя 
неговата история. На покрива му 
се открива чудесна гледка към 
целия град. Оттам се вижда и 
стената изградена около източната 
част на града, където населението 
е предимно арабско. Посетихме и 
Стената на плача, която е свещена 
за юдеите. След това тръгнахме 
по пътя на Исус, когато са го 
водили към разпятието. Този път 
криволичи по улиците на Стария 
град като си заобиколен от сергии 
на араби, които продават каквото 
се сетиш. Разбира се заобиколен 
си от групи туристи от цял свят 
– християни, мюсюлмани и юдеи 
като преобладават руснаци и и 
американци. Неусетно стигнахме 
до Божи гроб, който се намира в 
Църквата на Светото Възкресение 
и бяхме посрещнати от голяма 
опашка от чакащи да влязат в 
църквата. Изчакахме и ние около 
един час и видяхме Божи гроб, 
мястото на кръста на Голгота 
и мястото, където Исус е бил 
положен след разпъването му 
на кръста. Разбира се, имаш 
само няколко секунди, за да 
видиш тези три свещени места, 
защото навалицата е огромна. 
Така станахме „хаджии“, което е 
било голям престиж в миналото 
като хората са спестявали цял 
живот , за да отидат до Светите 
места. Отново се забелязваше 
почти незабележимо полицейско 
присъствие в града. Вечерта 
наблюдавахме светлинното 
шоу посветено на историята 
на Йерусалим в крепостта на 
цар Давид. На следващия ден 
потеглихме за Мъртво море 
като се насочихме към неговото 

крайно южно крайбрежия, 
защото четохме, че тези райони 
се препоръчват за туристи поради 
мерки за сигурност. Първоначално 
пътувахме по магистрала, но 
около след 100 км. след Тел Авив 
пътят стана по-тесен. Също така 
типичната за Тел Авив зеленина 
изчезна и се появи пустинята. 
Наоколо се виждат бедни 
мюсюлмански селца със схлупени 
къщи, много деца, кози и камили. 
Явно е имал право един израелец, 
който каза по-рано: „Приятелю, 
Тел Авив не е Израел и Израел не 
е Тел Авив“. Започнахме сериозно 
спускане с колата към Мъртво 
море, защото брегът се намира 
на 400 м. под морското равнище. 
Навлиза се в огромен каньон, 
който преди милиони години е бил 
дъното на Мъртво море. Всъщност 
това море е голямо солено езеро 
на границата между Израел 
и Йордания. Крайбрежието е 
изпълнено с хотели, които дори в 
този месец бяха пълни с туристи. 
Наистина човек не може да потъне 
в Мъртво море. Дори водата те 
върти сама от гръб на корем и 
обратно. Интересното е, че дори 
има спасители на този плаж. След 
това се насочихме към крепостта 
Масада, която се намира на върха 
на скалите до Мъртво море и до 
нея се стига с лифт. Тази крепост 
е една от най-посещаемите 
туристически забележителности 
в Израел. Исторически, тази 
крепост е била последната 
защитна точка на юдеите, когато 
тяхното царство е завладяно от 
римляните. Гледките към Мъртво 
море и Йордания по залез слънце 
са впечатляващи. Накратко 
Израел е много интересна 
дестинация, която съчетава в 
себе си гостоприемство, свещени 
религиозни места, история и 
Средиземноморие. 

E:  info@friendlytravel.ca
W:  www.friendlytravel.ca

T: 905 849 4664 
C: 647 999 2010
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Самолетни билети до България и по света

  Бизнес пътувания, почивки на Карибите    

    Застраховки

    Коли под наем, хотели

   Билети за вашите гости  

от България

Direct: 416-992-4030
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Най-красивото момиче модел в света

6-годишното момиченце 
от Русия Алина Якупова 
може да се похвали като 
един от най-търсените 
модели в света. В една от 
социалните мрежи тя има 

изумителната бройка от 
над 23 млн. последователи, 
които наскоро я титулуваха 
''най-красивото момиче на 
света''. Според мнението на 
модните фотографи, които са 

работили с нея, излъчването 
ѝ е като на зряла жена пред 
обектива, най-вече заради 
естествените си черти и 
красота и са убедени, че 
я очаква бляскаво бъдеще 

на модел и е само въпрос 
на време да се превърне в 
звезда. "Ключът за нейния 
успех не се дължи само на 
свръхестествената ѝ красота, 
но също така и на упоритата 

ѝ работа и самодисциплина, 
която притежава, въпреки 
скромната си възраст", 
споделя пред Daily Mail 
нейният агент Роман Кукхар.
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Френски коняк “Кортел Наполеон”  
 
Производител: CORTEL е основана от 
прегрупирането на няколко фирми в региона “ 
Cognac” (Коняк), като всички те съществуват 
повече от 100 години. “Gemaco” е наследила от 
тези фирми уникален опит в производството и 
търговията с коняк и ракия.
Cortel Napoleon VSOP brandy (съкратено разговорно 
Cortel) е един от най-добрите коняци, предлагани 
на пазара днес. Отлежава в дървени бъчви,   COR-
TEL е изискан коняк и едновременно с това е много 
достъпна и модерна напитка. 

Цвят и вкус: Притежава кехлибарен цвят, с 
приятен лек дървесен вкус, с аромат на карамел, 
елегантен и специален финес и богатство. С добра 
плътност и сладък финал. 

Име и състав: Cortel Napoleon VSOP brandy  носи 
името си от  холандската дума brandewijn 
“изгоряло вино”, “, прави се от ферментирал плодов 
сок, който се дестилира и отлежава в дъбови бъчви. 
Както повечето коняци се произвежда от грозде, а 
също и от различни плодове като ябълка или 
круша. Наричат “eau-de-vie”, или преведено на 
френски “вода на живота”.

Консумация: Идеален е да се консумира след 
вечеря самостоятелни или с други 
напиткинапитки, също с кафе и масленки.

Технология:
В продължение на повече от век, алкохолните 
напитки CORTEL се правят използвайки 
традиционни методи. Плодове се подбрат 
внимателно и отлежават във френски дъбови бъчви, 
при умерена температура, датиращи от 18-ти век.

Огромно производство: Помещения, обхващащи 8 
000 кв. м, на мястото на производството има 

3 основни места за отлежаване и 
бутилиране на напитките.
Наред с традиционните изби за 
отлежаване, компанията разполага с 
модерно оборудване и 3 
производствени и опаковъчни линии, 
които се адаптират към големи и 
малки производствени серии.

Количество: 
Предлага се в бутилка 375 мл. 
Представено в елегантени и изтънчен 
опаковки, конякът CORTEL  е 
предназначен за истинските Бренди-
любители. Затрвяря се с корк, вместо 
с типична метална капачка. Съдържа 
39,7% а на алкохол 

Конкурсни и медийни награди:
“Златен медал” - San Francisco World 
Spirits  
Competition
“Бронзов медал” - International Wine 
and Spirits Competition
“Истинска звезда ... The National Post

Интересни факти:
- Произходът на коняк  
съществува още от 7-ми век
- Конякът не съдържа  
въглехидрати, мазнини или 
холестерол от всякакъв вид!
- Конякът е 
любимата 
напитка на  
Уинстън 
Чърчил

Коняк “Кортел Наполеон” 
един от най-добрите 

коняци в света

www.eurovintage.com

THE
BRANDY ALEXANDER

THE GOODS:          THE MIX:
+ 1/2 oz CORTEL Brandy
+ 1 oz Dark Creme de Cacao
+ 1 oz Cream
+ 1/4 tsp Grated Nutmeg

In a shaker half-�lled with
ice cubes, combine the
brandy, creme de cacao
and cream. Shake well.
Strain into a cocktail glass
and garnish with the
nutmeg or use cinnamon.

www.eurovintage.com

THE
NAPOLEON  GINGER

THE GOODS:          THE MIX:
+ 2 oz CORTEL Brandy
+ 5 oz Ginger ale
+ 2 Dashed bitters
+ 1 Lemon spiral

Place the lemon spiral in a
highball glass and drape
one end of it over the rim
of the glass. Fill the glass
with ice cubes. Pour the
Brandy, ginger ale and
bitters into the glass.
Stir well amd enjoy!

www.eurovintage.com

THE
TONIC  CORTEL

THE GOODS:          THE MIX:
+ 2 oz CORTEL Brandy
+ 5 oz Tonic water
+ 1 Grapefruit garnish

Place the grapefruit peel in
a glass of your choice and
drape one end of it over
the rim of the glass. Fill the
glass with ice cubes. Pour
the brandy, tonic water and
stir well.

www.eurovintage.com
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Cooked ham
$0.79/100g

- Внос на европейски продукти, консерви, 
подправки, сирена, кашкавали, салами, 
пушено месо, колбаси и др.
- Домашно приготвена храна: супи, гулаш, 
пълнени чушки, сърми, боб, кебабчета, 
плескавици.
- Всякакви видове десерти, торти за 
рождени дни и др. тържества.
- Тави с баница готова за печене печене в 
къщи
- Тави с кюфтета готови за печене в къщи

780 Burnhamthorpe Rd. Unit#12/ Mavis
     905-232-5246

Оld Мill Pastry & Cafe
Подходяща за всякакви ястия 

Собствено производство в Канада

Продажби на дребно и едро
Различен размер опаковки

3
At  J &J Buroak Convention Centre

50 Anderson Ave, Markham, ON L6E 1A5

9

9

416 7317460, 416 735 7311, 416 262 9642, 647 4039661 
416 7102451, 647 4693545, 416 8891748
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500 A Danforth Ave, Toronto
(416) 778-0500 

info@soulas.ca, www.soulas.ca

Taste our modern Greek Cuisine and feel the passion we put into our dishes.

Подходящо място за срещи с приятели и роднини,  
бизнес срещи и различни видове тържества.

Всеки Петък и Събота 
Гръцка музика на живо  

и  “бели денсинг”

Насладете се на разнообразна и 
вкусна гръцка храна и очарователна 

атмосфера на гръцко гостоприемство 
в сърцето на Danforth Ave.

Dine-In : Take-Out : Catering : Delivery : All with the same great taste 

THIS 
 CUSTOMER COMMENT  

IN INSTARGAM  
SAYS IT ALL!

По-бедните деца прекарват повече време пред смартфона
Децата от семейства, чиито 

доходи са под $35,000 годишно, 
прекарват повече време пред 
таблетите и смартфоните, в 
сравнение с връстниците си на 
по-богати родители, пише в. 
Daily Mail.  Изданието цитира 
изследване, осъществено 

от неправителствената 
организация Common Sense. От 
получените данни става ясно, 
че 13-18-годишните деца от 
семейства с по-скромни доходи 
прекарват пред смартфоните 
или таблетите си средно по цели 
8.5 часа на ден. Децата, чиито 

родители получават над $100,000 
годишно обаче прекарват 
средно по 6 часа и 49 минути. 
За по-бедните 8-12-годишни 
деца, времето прекарано пред 
екраните е около 6 часа, докато 
при по-богатите им връстници 
то е 4 часа. Гледането на видеа и 

телевизионни шоу програми е най-
популярното занимание и за двете 
групи. Според анализаторите 
децата от по-бедните семейства 
използват мобилните устройства, 
за да компенсират донякъде 
неравностойното си положение в 
обществото. 

300 млн. души остават без земя до 2050
300 милиона души, които 

живеят в крайбрежните зони по 
света, ще бъдат застрашени от 
покачването на нивото на океаните 
до 2050 г., установи изследване, 
цитирано от AFP. Около 150 млн. 
жители обитават земи, които 

ще бъдат трайно погълнати от 
океаните към средата на века. 
Тези данни бяха публикувани от 
американска научна организация 
Climate Central в сп. Nature 
Communications. Предишните 
оценки бе за 79 милиона души. 

Промяната на съществуващите 
данни към по-високи стойности е 
била осъществена с използването 
на най-съвременни технологии, 
базирани на изкуствения 
интелект. Били измерени по-точно 
надморските нива на релефа на 

най-уязвимите крайбрежни зони. 
Най-застрашеният континент 
е Азия. Там две трети от най-
засегнатото население ще се 
намира в Китай, Бангладеш, 
Индия, Виетнам, Индонезия и 
Тайланд.

Homo sapiens произхожда от Южна Африка
….,  от район в северната 

част на Ботсвана, съобщи 
AFP. Там предшественикът на 
съвременния човек е живял 
преди 200,000 години, преди 
да мигрира 70,000 години по-
късно, пишат специалисти в 
британското сп. Nature. "Отдавна 
знаем, че съвременният човек се 
е появил в Африка преди около 
200,000 години. Но досега не 
знаехме, къде точно," каза на 

пресконференция ръководителят 
на изследването Ванеса Хейс. 
Учените са използвали методи на 
генетичната генеалогия, даващи 
възможност да бъдат проследени 
моделите на миграциите. Те са 
анализирали 200 митохондриални 
генома - генетични маркери 
по майчина линия, взети от 
популации, живеещи в наши дни 
в Намибия и Южна Африка, които 
ройони отдавна са считани за 

една от люлките на човечеството. 
ДНК изследванията са разкрили 
наличието на най-древната 
генетична майчина линия, 
наричана "L0", която все още 
присъства в популациите. След 
това те са изследвали географското 
й разпръскване.  Сравнявайки 
геномите, специалистите 
са успели да изолират общ 
предшественик - коизан, чиито 
представители има и в наши 

дни. Според тях всички хора, 
живеещи в Африка и извън нея, 
са негови наследници. Районът 
е голям колкото Нова Зеландия, 
разположен е южно от р. Замбези, 
която извира от сегашна Намибия, 
пресича Северна Ботсвана и 
стига до Зимбабве. Сега ройонън 
Калахари е пустинен, но някога 
е бил с буйна растителност и 
голямо езеро, което е изчезнало.

1 тон кокаин бе конфискуван в Коста Рика
…, преди да бъде изпратен за 

Белгия, предаде AFP. Кокаинът 
е бил открит в неделя от 
полицаи от отдела за борба с 

наркотрафика в пристанището на 
град Лимон. 954-те килограма от 
наркотика, в пакети по 1 кг., били 
разпределени в 29 куфара, скрити 

в големи бидони с бананова 
каша. От началото на годината 
отделът за борба с наркотиците 
е открил в пристанището на 

Лимон 9 контейнера с наркотици. 
Конфискувани са над 5.5 тона 
кокаин, уточни министърът на 
вътрешните работи Майкъл Сото.
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Собственичката Тула 
работи в East York от 
2006 г. и казва, че 
тайната на успеха им е, 
че всяко ястие го 
приготвят бавно, с 
голямо желание и се 
стремят да предоставят 
на своите клиенти 
топлината на Гръцкото 
г о с т о п р и е м с т в о . 
Елате на място или 
поръчайте по телефона. 

Catering Menu: 
Platters - Gourmet sandwich 
platters, Fruit Platters
Fresh Salads-Greek Salad, Caesar 
Salad, Spinach Salad, Pesto Pasta 
Salad
Appetizers - Spanakopita (със 
спанак), Tiropita (със сирене), 
Meatballs (кюфтета), Bruschetta
Hot Meals - Meat lasagna, Chick-
en Parmesan, Roast Beef, Curry 
chicken with Basmati rice, Mous-
saka, 1/4 Chicken, Souvlaki 

Dinner, Oak Park Veggie Pasta, 
Veggie lasagna, Shepherds Pie, 
Roast Lamb with lemon potatoes, 
Beef stew & mash potato, Pasticio, 
Stuffed peppers Vegetarian  
(пълнени чушки без месо),  
Baked Pork Chops, Briam.
Desserts. 
 
Deli Menu:  
Breakfast Sandwiches - Fresh 
homemade Pizzas - Hot Meals - 
Desserts

Магазин за домашно приготвени 
ястия, доставени до вашия дом или 

офис в East York.

(416) 424-3354

213 Oak Park Ave.
(Oak Park/ Lumsden)

Намираме се много близо до  
м-н ‘Карлово’ на Косбърн

Р Е К Л А М АР Е К Л А М А

Every day new homemade and desserts.
Fresh Bread, bureks, cakes and pastries.

baklava, kadaif. Prosphora Bread.
Custom made Cakes for all Occasions - 

Birthday Cakes, Wedding Cakes, Baptism Cakes, and Bridal Shower 
Cakes and other.

259 Ellesmere Rd, Scarborough, (416) 444-3036
Kostas Meat Market & Deli

265 Ellesmere Rd, Scarborough, (647)748-9229
Kostas Greek Bakery

$13.95 
LCBO # 10877
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Лекуваме: Joint Replacement, Rehabilitation, Болки в гърба,  Разтягания и 
навяхвания,Главоболие, Проблеми след пътнотранспортни произшествия Whip-

lash, Fibromyalgia, Ишиас, Тенис / Golfer's Elbow, Замръзнало рамо,  Болки в 
ставите, Синдром на карпалния тунел (CTS), TMJ (Temporal Mandibular Joint,  

Dysfunction), Намаляване на стреса, Премахване на бръчки

Имате: 

Мигрена?  

Болки в гърба? 

Болки в ставите? 

Чувствате се отпаднали? 

НИЕ МОЖЕМ  
ДА ВИ ПОМОГНЕМ !2221 Keele St., Suite #302  

(at the intersection of Keele St. and Ingram Dr.) 
Toronto, On, M6M 3Z5

Tel: 416-759-8099, Fax: 416-759-9085
www.iwellness.ca
iwellness.ca@gmail.com

ХИРОПРАКТОР, ФИЗИОТЕРАПИЯ,  
РЕГИСТРИРАН МАСАЖ ТЕРАПИСТ,  
ЛАЗЕРНА ТЕРАПИЯ, МЕДИЦИНСКА 

АКУПУНКТУРА

Водоравно: Капама, 
Осасуна, Осрам, Волапюк, 
Чародей, Иди, Лисичар, Нар, 
Буна, Ола, Статист, Поташ, Лекс, 
Анали, Баталист, Гидран, Еко, 
Паница, Намотка, Арника, Рин, 
Еми, Окис, Плоска, Семе, 
Аяшлик, Аласка, Бекъп, Астрея, 
Студио, Рапорт, Азот, Гьотия, 
Пазар, Плат, Дромон, Габардин, 
Тиамин, Шароле, Едип, Стик, 
Милост, Мод, Атропин, Летало, 
Мали, Анимус, Седона, Заран, 
Климат, Паперт, Лолита, Икар, 
Молиню, Бином, Финт, Начало, 
Ера, Бари, Зането, Скорбут, Иск, 
Видра, Марние, Ака, Камънак, 
Патера, Ламинат, Бод, Нети, Пас, 
Рен, Уикеда, Сорт, Филиз, 
Кроулист, Ямата, Домосед, Ехо, 
Уебинар, Катар, Аутлиния, АНТ.

Отвесно: Равиоли, Масал, 
Даалии, Скарида, Последният 
защитник на Камелот, Калиакра, 
Шрот, Примат, Минима, Мач, 
Самолет, Омар, Звън, Зор, Запас, 
Нокия, Диспут, На инат, Юрта, 
Тик, Гратис, Мандат, Кеа, Кок, 
Анекс, Сьомин, Почерк, Урду, 
Атака, Атомик, Салата, Био, Бач, 
Ило, Плутон, Лепило, Рокуел, 
Санси, Аладин, Медено, Делхи, 
Сурат, Просия, Шито рю, Сап, 
Дион, Нор, Банско, Галант, 
Екранас, Чад, Паника, Парола, 
Бронте, Туя, Еротика, Рабосо, 
Ариета, Бой, Таца, Базалт, Зоб, 
Бери, Яба, Бала, Сепаре, Малибу, 
Смин, Три уши, Рекорд, 
Марината, Поант, АДН, Скимър, 
Изолатор, Кварта, Амиант, 
Нептун, Динамика, Стар.

ОТГОВОРИ НА СКАНДИ

Bakery and Delicatessen

Scarborough

1961 Kennedy Road < Progress & Kennedy > (416) 754 7857

Specialized In Greek & Middle Eastern Pastries, 
Wedding & Birthday Cakes,  

Grocery

Over 25 years in business

Сладкарница и деликатесен магазин в Скарбъро

Monday to Wednesday. 9 am - 8:30 pm,  
Thursday to Saturday - 9 am - 9 pm, 

Sunday - 10 am - 7 pm

Разследват изчезването на 
50-каратов диамант в Япония

Японската полиция разследва 
изчезването на 50-каратов 
диамант на стойност 200 млн. 
йени (около C$ 2.427 млн.). 
Диамантът вероятно е бил 
откраднат от международно 
търговско изложение за бижута в 
района на Токио, предаде Associ-
ated Press. Уникатът е бил изложен 
във витрина от компания в град 
Сайтама, префектурата Сайтама. 

Полицията смята, че е бил 
откраднат през последния час, 
преди изложението в Йокохама, 
близо до Токио, да затвори врати. 
Полицията проверява заснетия от 
охранителните камери материал, 
който показва застанал близо 
до витрината мъж, когато се 
предполага, че е била извършена 
кражбата.

Как да разберем дали следят 
смартфона ни?

Много мобилни приложения 
събират данни, които после 
се продават на трети страни. 
Често това става без знанието 
на ползвателя на телефона. 
Експерти от Kaspersky Lab 
препоръчват няколко услуги, 
с помощта на които можем да 
провери кои програми боравят 
с личните му данни. AppCen-
sus изчислява къде се препраща 
събраната информация по 
метода на динамичния анализ. 
След инсталиране и получаване 

на необходимите разрешения 
приложението започва да следи 
на кого, къде и в какъв вид се 
изпращат данните. Exodus Pri-
vacy пък не следи активността 
на приложенията, а изучава 
директно тях и исканите от тях 
разрешения. Умее да открива и 
скрити проследяващи програми, 
които събират информация за 
собственика в други приложения. 
Exodus маркира проследяващия 
софтуер, който може да застраши 
сигурността на личните данни.
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EUROPEAN RESTAURANT
in Richmond Hill

10 Headdon Gate,  
Unit 2-3, Richmond Hill

Major Mackenzie Dr/ Just East of Batthurst

Stroganoff Restaurant

(905) 780-7575
www.stroganoff.co

Authentic European restaurant  
with great food and daily specials

Good For  
Groups,  

Kids,  
Parties

Serves 
lunch, 

dinner and 
drinks

Walk-In | Take Out | Catering

Baked Camembert cheese wheels 
served with fig jam, rosemary, 

crostini and toasted pecans!

Select Bakery is a family owned and operated Greek bakery and deli specializing 
in Greek and European pastries, custom specialty cakes,  
a large European food market, full deli and a sit in café. 

HELP WANTED! Now accepting resumes for:  
couner staff and bakery assistant

Прод. на стр 14 >>4910 Tomken Rd, Mississauga, (905) 232-6677
Dine-In|Catering|Events | Parties|Celebrations|Live music

Serves lunch, dinner, coffee and drinks
НАЕМАМЕ НА РАБОТА  

Наемаме работници в кухнята и сервитьори
Email : fancykafana@gmail.com Tel: 647-200-0977

Internationally renowned Balkan recording artist  
Goran Bregovic and Tifa stopped by our restaurant for 
lunch after their concert in Toronto over the weekend! 

Dine-In|Catering|Events|Parties|Celebrations|Live music
Serves lunch, dinner, coffee and drinks

Принимаем заказы на проведение новогодних корпоративов.
Спешите! Количество мест – ограничено.

ВСТРЕЧАЙТЕ

У НАС!

Новий Рік 
Новый ГодНовый Год

� Лучшая новогодняя программа �

� Новогоднее меню с шампанским �

� Дед Мороз и Снегурочка �

� Новогодняя атмосфера и фейерверк �

� Подарки, конкурсы �

� Музика, танцы �

Find Us On

905 277 2800
www.crystalgrand.ca

2110 Dundas St. East, Mississauga, ON 

ПРИНИМАЕМ ЗАКАЗЫ 

НА ПРОВЕДЕНИЕ 

НОВОГОДНИХ КОРПОРАТИВОВ.

СПЕШИТЕ! 

КОЛИЧЕСТВО МЕСТ – ОГРАНИЧЕНО.

905 277 2800

Дед Мороз и Снегурочка
Подарки конкурсы сюрпризы

Зажигательная музыка и танцы 
Необыкновенное шоу

Новогодняя атмосфера
Ждем старых и новых друзей 

НОВАЯ ИНТЕРАКТИВНАЯ 

РАЗВЛЕКАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА !

ПРАЗДНИЧНОЕ  МЕНЮ С ШАМПАНСКИМ 
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Отговорите на сканди са на стр. 14>>
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Българско съботно-неделно 
училище “Родолюбче” се 
утвърди като едно от най-
бързо развиващите се неделни 
училища по света. Започна своята 
пета учебна година, поредното 
успешно начало на  учебна година 
с  пълни класни стаи и нестихващ 
интерес от страна на родители 
децата им да получат знания  по 
български език и литература, 
по история и георгафия на 
България, по български традиции 
и обичаи, по музика, с включени  
български детски и народни 
песни и музикални композиции, 
драматизация на български 
народни приказки. Училището 
е признато от Министерството 
на образованието и науката на 
България като е включено в 
списъка на ПМС 90 с право да 
издава легитимни удостоверения 
за проведеното обучение.     
	 БСНУ Родолюбче започва 
своята дейност на 15 октомври 
2015 година със седем  ученици 
като до края на учебната 2015-
2016 година те се увеличават на 
26. За краткия срок от пет учебни 
години училището разкрива пет 
филиала – в East York, Etobi-

coke, Vaughan, Kitchener и New-
market като броят на учениците 
се увеличава  многократно 
и интересът към дейността 
му не спира. В училището се 
обучават много деца от смесени 
бракове, както и от небългарски 
семейства. Основател, настоящ 
директор и един от учителите 
на училището е Мая Василиева.  
	 За този кратък срок 
училището се утвърждава като 
място, където българските деца 
могат да получат  не само знания 
по български език, литература, 
история и география, а и като 
място, където се обръща специално 
внимание и се работи активно 
за откриване, усъвършенстване 
и популяризиране на таланта 
на децата и учениците му. 
През изминалите години 
възпитаниците на училището са 
участват и печелят множество 
призови награди от престижни 
национални конкурси за рисунки, 
мултимедийни презентации и 
есета, имат участие в националната 
пътуваща в градовете на 
България изложба с картини 
на чудесните му художници.  
	 Издадени са две книжки 

– “Захранени с вълшебство”, 
2018 год. и “Изгряващи таланти”, 
2019 год, които излизат от печат 
в две поредни учебни години и 
по повод 24 май, с поместени 
стихотворения, есета и рисунки 
на талантливите ученици на 
БСНУ Родолюбче. А включените 
стиховете на децата вече се 
рецитират от техните връстници 
от неделни училища по света като 
ги включват в тържествата им.  
	 Ръководството на 
училището е инициатор и 
организатор на единствената за 
Канада Асамблея на творчеството 
на българските деца, която се 
провежда при огромен успех вече 
три поредни години като през май 
2020 година предстои четвъртата. 
Българските деца, живеещи в 
Торонто и GTA имат неповторимата 
възможност абсолютно безплатно 
да покажат своите разностранни 
таланти – пеене  на любими 
български популярни и народни 
песни, свирене на музикален 
инструмент. народни и спортни 
танци, музикални композиции, 
драматизации, художествена 
и спортна гимнастика и 
много други. а българските 

ръководители, работещи с деца, да 
популяризират своята дейност. И 
не на последно място – да завържат 
нови приятелства. Участие 
взимат дори деца от български 
неделни училища от Белгия, 
Испания, САЩ и България. 
	 Успешно се осъществява 
и връзката на училището с други 
училища като възпитаниците на 
Родолюбче имат кореспонденция с 
техни връстници от  ЕЕБ4, Брюксел.  
	 И всичко това е резултат 
от денонощна работа и огромно 
искрено желание да се покаже на 
изрстващото в чужбина поколение 
българскии деца, че в единството 
се крие силата на българите,  че за 
да я има България всички трябва 
да дадем нещо от себе си. 

Училищното ръководство на 
БСНУ Родолюбче, подкрепено 
от учителския екип - високи 
професионалисти и истински 
български съвременни 
възрожденци, и със съдействието 
на родолюбивите родители на 
учениците си, гледа с увереност в 
успеха и на предстоящите учебни 
години, изпълнени с много нови и 
разнообразни идеи и готовност за 
осъществяването им!   

Българско съботно-неделно училище “Родолюбче” се утвърди  
като едно от най-бързо развиващите се неделни училища по света. 
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SINGLE AND TEAM DRIVERS ARE WELCOMED!

ТЪРСИМ A-Z ШОФЬОРИ ЗА НОВИ КАМИОНИ ‘VOLVO’

(ext. 102)

A transportation company  
with 20 years on the market,  

with own yard and garage is expending and  
looking for  

experienced A-Z highway drivers.  
Excellent rates & mileage. Please, call  

905-766-2484 or 905-507-8005 
E-mail: arthursafety@yahoo.ca

Транспортна фирма  
с 20 години на пазара,  

със собствен двор и гараж се разраства и  
търси опитни A - Z  шофьори   

Отлични цени. Моля, обадете се на:  
905-766-2484 или 905-507-8005

E-mail: arthursafety@yahoo.ca

К А Н А Д А	 А В Т О

Magna ще произвежда 
трансмисиите на BMW

Magna ще произвежда новите 
хибридни трансмисии и 
роботизирани скоростни кутии с 
два съединителя за моделите с 
предно задвижване на BMW. Това 
стана ясно след подписването на 
договор между двете компании. 
Финансовите условия не се 
споменават, но от Magna уточниха, 
че това е най-големият контракт в 
историята й. Трансмисиите ще се 
произвеждат в заводите на Magna в 
Германия и Словакия. До пролетта 
на тази година канадците 
притежаваха и завод за автомобилни 
компоненти в Пловдив, който обаче 

продадоха на южнокорейска 
компания. Говорител на Magna 
посочи, че ново хибридно решение 
не оказва влияние върху общия 
размер на трансмисията, "което 
осигурява производствена 
гъвкавост за BMW". Освен това 
новите хибридни трансмисии имат 
вграден високоскоростен 
електромотор, работещ от мрежа с 
напрежение 48 волта, "осигурявайки 
иновативни функции на шофиране, 
като в същото време допълнително 
подобряват икономичността на 
превозното средство".

ПРЕВЪЗХОДНИ 
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SINGLE GROUP LOGISTICS CORP.

Морски превоз на коли, мотори,  
лодки, ATV, лични вещи и др. товари  

до България и всички държави в Европа и Азия.

Предлагаме закупуване на автомобили от търгове.

SHIPPING of vehicles, boats, motorcycles, 
 household goods and other commercial cargo to 
 BULGARIA & other countries in Europe and Asia.

All-Freight Warehousing Services Inc
6505 Vipond Drive, Mississauga, ON, L5T1J9

За повече информация на български  
се обадете на Мето 647-773-3823, email: mike.krumov@gmail.com

SHIPPING

BEST PRICES IN GTA !!!

We offer assistance for buying cars from auctions

К А Н А Д А	 А В Т О

SINGLE GROUP LOGISTICS CORP.
ПРЕДЛАГА РАБОТА НА  

AZ DRIVERS И OWNER OPERATORS 

AZ DRIVERS OWNER OPARATORS

•  $0.50 to $0.60C
   per mile/ Dry van work only/
•  Бонуси за безопасно каране
•  EDGE coverage
•  Medical/dental and pension plans
•  Direct deposit
•  Flexible working days
•  24/7 dispatch
•  2019-2020 Trucks and trailers

•  Dry Van/reefeer/flat bed loads
•  $1.50 to $1.60 per mile /Long and 
   short runs/
•  Steady runs
•  Fuel cards with hedge fuel discounts
•  New Dry vans for rent
•  Lease to own option
•  CTPAT parking
   CAD/USA BONDED
   PIP AND FAST APROVED

За повече информация на български  
се обадете на Мето 647-773-382
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you need! 
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Suite 700 – 700 Dorval Drive
Oakville, Ontario, L6K 3V3

- Small Claims Court 
(Граждански Дела )
- Landlord and Tenant Board 
(Дела между Наемодател и 
Наемател)
- Traffic tickets (Пътно 
Транспортни Нарушения)
  Commissioner of Affidavits 
(заверка на клетвени декларации)
  Consent to Travel (декларация 
за пътуване на деца с 
придружител)

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1

SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 

MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579 (Plamen 1, Plamen 2)

Продажба,  пок упка и  ремонт на автомобили 
Над 9 0 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и американски модели
Осиг уряваме финансиране,  leasing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1
SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 
MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579  
(Plamen Nedialkov, Plamen Borisov)

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  на личнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

sales@firstautogroup.ca

SUV-та и 
кросоувърите ще 
загубят короната

Според някои 
автопроизводители, 
тeндeнцията, довела 
до безапелационното 
короноване на 
кросоувърите и SUV-
та като най-
п р е д п о ч и т а н и 
превозни средства 
cкoрo щe ce прoмeни, 
cъoбщaвa Аutоmоtivе 
Nеws. В тoвa ca 
убeдeни виcши 
мeниджъри нa Nissаn 
- eднa oт мaркитe с 
нaй-гoлямa зacлугa зa 
нaлaгaнeтo нa 
к р o c o у в ъ р и т e . 
Cпoрeд шeф-
дизaйнeрa нa Nissаn 
Aлфoнco Aлбaиc 
прoмянaтa щe 
зaпoчнe oт младите 
купувачи, кoитo щe 
зaпoчнат дa избягвaт 
SUV-тa прocтo зa дa 
се отличават oт 
cтaрoтo пoкoлeниe. 
"Щoм пaзaрът ce 
прeнacити и нe мoжe 
дa прeдлoжи нищo 
принципнo нoвo, 
купувaчитe щe ce 

върнaт към cтaрoтo. 
При тoвa тo никoгa нe 
e билo лoшo", споделя 
дизaйнeрът. C нeгo e 
cъглaceн и 
вицeпрeзидeнтът пo 
глoбaлнaтa cтрaтeгия 
нa Nissаn Aйвън 
Ecпинoзa, cпoрeд 
к o г o т o 
п р o и з в o д и т e л и т e 
вeчe рaзпoлaгaт c 
дaнни, чe млaдитe ca 
oтeгчeни oт 
крocoувъритe. От 
Vоlvо cпoдeлят 
cъщoтo мнeниe. 
Cпoрeд тях ceдaнитe 
щe ce зaвърнaт нa 
мoдa, нo пoради 
нaтиcкa нa eкoлoзитe. 
Хoрaтa, кoитo чecтo 
пътувaт нa дълги 
рaзcтoяния, би 
трябвaлo дa 
п р e д п o ч и т a т 
т р и o б e м н и 
aвтoмoбили, тъй кaтo 
имaт пo-дoбрa 
aeрoдинaмикa и 
cъoтвeтнo хaрчaт по-
добър разход на 
гoривo.

Nissаn продава фaбрикитe cи във 
Вeликoбритaния и Иcпaния

…, твърди Blооmbеrg, кaтo ce 
пoзoвaвa нa cвoи изтoчници в 
кoмпaниятa. Cлeд cключвaнeтo нa 
търгoвcкoтo cпoрaзумeниe мeжду 
Япoния и EС автомобилите вече щели 
дa ce внacят дирeктнo oт Япония. 
Другa ceриoзнa причинa бил 
пocтoяннo cпaдaщият пaзaрeн дял нa 
мaркaтa нa Nissаn в Европа. 
Oкoнчaтeлнo рeшeниe зa прoдaжбaтa 
им вce oщe нe билo взeтo, нo вeчe 
имaлo пoтeнциaлни купувaчи oт 
Китaй. Nissаn ce нaмирa в кризa. 

Пeчaлбитe нa кoмпaниятa зa първoтo 
пoлугoдиe ca cпaднaли пoчти дo нулa 
и прeз юли бe oбявeн плaн зa 
cъкрaщaвaнeтo нa 12,500 cлужитeли. 
В рaмкитe нa oздрaвитeлния плaн oт 
зaвoдa нa Nissаn в Бaрceлoнa c 
кaпaцитeт 200,000 кoли гoдишнo вeчe 
бяхa cъкрaтeни 600 души. За 
фабрикaтa си в Cъндърлaнд, от 
кoмпaниятa прeдупрeдиха 
бритaнcкoтo прaвитeлcтвo, чe 
eвeнтуaлeн Hard Brexit би oбeзcмиcлил 
функциoнирaнeтo нa прeдприятиeтo.

Най-аеродинамичният автомобил в 
света се захранва от слънчеви батерии

Lightyear One бе определен за най-
аеродинамичният автомобил в света 
след като премина изпитания в 
аеродинамичен тунел в Торино, 
съобщиха от производителя. 
Холандската технологична компания 
Lightyear (Atlas Technologies B.V.), 
създадена през 2016 със седалище в 
гр. Хелмонд,  обръща голямо 
внимание именно на аеродинамиката, 
тъй като при машините, използващи 
алтернативни източници на енергия, 
основният проблем е малкият пробег. 
Тестовете в Торино са показали, че 
коефициентът на ародинамично 
съпротивление при този модел, 

побиращ 5 души, е 0.20. Автомобилът 
с най-добра аеродинамика на пазара 
понастоящем е седанът Mercedes-
Benz A-Class с резултат от 0.22. 
Изключителната аеродинамичност е 
постигната благодарение на дизайна, 
отличаващ се с дълга линия на 
покрива, специално разработени 
джанти. Lightyear One все още не е 
готов за излизане на пазара, като 
предварителните поръчки се взимат 
на цена от $135,000 и дата на 
получаване на автомобила през 2021. 
Пробегът му трябва да достигне 800 
км, което засега е невъзможно за 
нито един електромобил.
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Medical Insurance for Visitors to Canada,
Parent Super Visa and Canadian Travellers 

Toll Free: 1-877-838-0020
www.VISITORSinsurance.ca     www.TRAVELLERSinsurance.ca

Owned and Operated by Easy Links Financial Inc.

ЗАСТРАХОВКИ
 Патриция Алексиева и Младен Алексиев

К А Н А Д АЗ А Б А В Н О 

Българско съботно-неделно 
училище 

“Родолюбче”, Торонто
търси  

квалифицирани учители със специалност:
– начална училищна педагогика;

– детска и предучилищна педагогика;
– български език.

Педагогическият опит в България е 
предимство.

за повече информация:  647 300 8828 

К А Н А Д А	 О Б Я В И

HAIR FREE BY SPRING OF 2020.  
BUY 3 AND GET ONE FREE SESION.   

ANY BODY PART.  
ACNE, SCARS, PHOTOFACIALS. 

PLEASE CALL, TEXT OR EMAIL ME @ 
NASIAPETKOVA85@HOTMAIL.COM.  

EUROPEAN CUSTOM FACIALS,  
REFLEXOLOGY,  EAR CANDELING,  

WAXING, MASSAGES. 
CONTACT NASIA AT 416-828-2734

Място за 
Вашата 
обява!

Запазете 
сега!

Катаджия спира блондинка с кола: 
- Имате ли триъгълник? 
- Не, обръснах го преди малко... 
 

 
Влиза мъж в бар, след него вървят 
розово фламинго и една мокра 
котка. Поръчва си уиски, изпива го 
и пита за цената. Бърка си в джоба, 
изсипва пред бармана шепа монети 
и си тръгва. Смаяният барман 
преброявя монетите - точно до 
стотинка. На другия ден пак влиза 
мъжът, след него върви 
фламингото и мократа котка, пие 
този път джин, пита за цената и 
отново изсипва купчина монети на 
бара. Обръща се и излиза, докато 
барманът брои парите, които пак 
са точно колкото трябва. На третия 
ден човекът се появява със 
странната си свита и барманът още 
от вратата пита:  
- Извинете, от петнайсет години 
съм барман, какво ли не съм 
виждал, но вие и кохортата ви..?  
- Виждате ли - отговаря клиентът 
- наскоро хванах златната рибка, 
знаете я, "Кажи три желания" вика 
и аз директно, без да се замислям, 
казах "Искам винаги да имам с мен 
едно дългокрако пиле,  винаги с 
мокро котенце, и с парите всичко 
да ми е точно!"... 

 

 
 
- Ало, 911? Имам бързо нужда от 
помощ! 
- Какъв е проблемът? 
- Пих виагра и ерекцията ми 
продължава вече повече от 4 часа. 
- И какво от това? 
- Ами в инструкцията пише, че ако 
ерекцията продължава повече от 4 
часа, трябва да се обадя на бърза 
помощ! 
- Добре, сега ще ви изпратя лекар. 
- Ей, не може ли медицинска 
сестра, че не съм го правил досега 
с мъж? 

 
 
Съпрузи излизат от театъра. 
Жената мърмори: 
- Защо даде такъв голям бакшиш 
на гардеробиера? 
- Ама и ти! Я виж само какво 
палто ти избра! 
 
 
 
Между английски джентълмени: 
- Според мен единствените свестни 
неща, които идват от Уелс, са 
проститутките и ръгбистите... 
- Как смееш! Жена ми е от Уелс! 

- О, така ли?! И на кой пост играе?! 
 

 
Клиент в ресторант вика 
сервитьора: 
- Намалете малко климатика, че 
умрях от жега! 
Сервитьорът си отива. След пет 
минути пак го вика: 
- Засилете малко климатика, че 
умрях от студ! 
Сервитьорът заминава. След пет 
минути: 
- Намали го малко тоя климатик, 
бе! Умрях от жега тук. 
Сервитьорът пак тръгва. Седящият 
на съседната маса мъж наблюдава 
всичко с интерес. След десетия път 
не издържа и вика сервитьора: 
- Как го търпите тоя? 
- А, все ми е тая, ние тук климатик 
нямаме… 
 

 
 
Годината е 2090. Британският 
премиер посещава Брюксел, за да 
моли за удължаване на крайния 
срок за . Никой вече не помни 
откъде води началото си тази 
традиция, но всяка година тя 
привлича много туристи от целия 

свят. 
 

 
Мъжете са като компютрите: 
трудно можеш да ги разбереш и 
винаги имат проблеми с паметта. 
 

 
Съдията: 
–Защо искате развод? Малко 
печели? Не ви помага в 
домакинската работа? Не се 
занимава с децата? Не ви 
задоволява? 
–Не, не....Всичкото това той го 
прави, ама само да видите с каква 
физиономия..... 

 
Сладкарски цех: 
- Бих искала да поръчам торта със 
загорели блатове и малко крива от 
едната страна. 
- ???!!! 
- Съпругът ми има рожден ден. 
Нека мисли, че аз съм я правила!

Bottom of Form 
 
 

Tеslа пуска по-рано Mоdеl Y
Рeкoрднитe прoдaжби нa 

Mоdеl 3 щe пoзвoлят нa Tеslа 
дa уcкoри началото на 
ceрийнoтo прoизвoдcтвo нa 
крocoувърa Mоdеl Y. 
Прoизвoдcтвoтo нa Mоdеl Y 
трябвaшe дa зaпoчнe прeз 
eceнтa нa 2020, нo oт Tеslа 
смятат, чe мoгaт дa гo изтeглят 
oщe прeз лятoтo. 
Изпрeвaрвaнeтo нa грaфикa 
cтaвa възмoжнo блaгoдaрeниe 
нa пo-бързoтo инcтaлирaнe нa 

oбoрудвaнeтo във фaбрикaтa в 
Шaнхaй и cтaбилнo 
увeличaвaщитe ce прихoди. 
Пeчaлбaтa нa Tеslа зa трeтoтo 
тримeceчиe нa гoдинaтa e 
дocтигнaлa $6.3 млрд.. 
Кoмпaниятa oтчитa и 
нaпрeдък в прoцeca нa избoр 
нa мяcтo зa зaвoдa cи в Eврoпa, 
нo пo тeмa вce oщe имa 
наложено инфoрмaциoннo 
табу.

Ще изчезне ли професията  
“автомобилен инструктор“?

Индийското подразделение на Mi-
crosoft стартира проект, носещ 
наименованието Harnessing AutoMobiles 
for Safety (HAMS). Неговата цел е да 
направи пътуването с автомобил по-
безопасно, като за целта специални 
камери и смартфон ще записват цялата 
информация за поведението на водача. 
Microsoft ще използва за контрол на 
случващото се в автомобила не скъпа 
система за видеонаблюдение, а 
стандартен смартфон, който ще е 
поставен в средата на челното стъкло, 
като едната камера ще следи пътя, а 

друга - човека зад волана. От Microsoft 
са убедени, че новата им разработка ще 
бъде от полза на транспортните 
компании, които ще могат да оценяват 
поведението на шофьорите и по този 
начин да ги контролират с цел по-
голяма безопасност. Според 
разработващия екип много скоро, 
благодарение на смартфона, младите 
хора ще могат сами да се обучават в 
шофиране. Предвижда се смартфонът да 
се ползва и за взимане на шофьорски 
изпит пред полицията.



Nov 8, 201922 info@bulbiz.com(416) 821-9915К А Н А Д АР Е К Л А М А

Работно време:
Пон, Вт, Ср   9am - 8pm
Четв, Пет      9am - 9pm
Събота          8am - 6pm
Неделя          затворено

Огромен избор на прясно месо от Онтарио  
- свинско, телешко, агнешко, пилешко, патешко, 
гъше месо, пуешко и заешко.
Огромен избор на меса без хормони  
и антибиотици
Голям избор на вкусни пушени Европейски меса 
Вкусни, пресни торти  
Предлагаме и катеринг
Посетете сайта ни  
eddiesmarket.ca  
или ни харесайте във  
facebook.
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Vienna Fine Foods 
1050 Birchmount Rd.,Scarborough
(north of Eglinton), 416-759-4481
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High quality European  
products, chocolates and 
cookies from Germany and 
Austria, smoked and fresh 
meats, cheese, homemade 
salads and fresh bread. 
While you’re here, stop by 
their Hot Food Counter to 
have a hot meal  
or simply just take it with 
you.
The HOT MEALS includes: 
Schnitzels, Soups, Hamburg-
ers, Goulash, Sausages, 
Fish, Ribs, Chicken,  
Potato Pancakes.
You are always welcomed!

Daily Hot Meals Specials 

ORDER A BATCH OF  
20 LITRES OF WHITE OR RED WINE 

FOR $54 
and up

LCBO +287409  LCBO +892315

XO

LCBO +245043
IT’S BETTER WITH CORK!

NAPOLEON
V.S.O.P.

за истинските ценители на добрия конякнагради за добро качество! в LCBOЗЛАТЕН    МЕДАЛ!

Продава се 
в кутия за 
подарък

О т н о в о  
в Канада!

ПРЕКРАСЕН ПОДАРЪК  
        ЗА ПРЕДСТОЯЩИТЕ  
                         ПРАЗНИЦИ!
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Visit us at some of our agent locations

Let’s send together to
Central &
Eastern Europe

VIDEO ARENA (RADUGA)
5885 Bathurst St, 
North York, ON, M2R 1Y7
Tel: 416-226-9151

MONEY CORNER
6225 Bathurst Street, 
North York, ON, M2R 2A5
Tel: 416-221-6134

RIA MISSISSAUGA
3038 Hurontario St Unit 6, 
Mississauga, ON, L5B 3B9
Tel: 905-247-0283

MONEY TRANSFER CENTER 
4949 Bathurst St Unit 6, 
Toronto, ON, M2R 1Y1
Tel: 647-870-0069

riamoneytransfer.ca

TRYRIAC
A19

Download the RIA app or visit: riamoneytransfer.ca 
for more exciting promotions.


