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780 Burnhamthorpe Rd. 
Unit#12/ Mavis

     905-232-5246

Щастливо лято !

ВЗЕМЕТЕ  
вашия безплатен 

БЪЛГАРСКИ БИЗНЕС КАТАЛОГ  
от европейските хранителни 

магазини в Торонто.
Ще бъде наличен  

и онлайн.

Михаела Керезова 
Тел. (416) 800-3898
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Социалната пенсия за 
старост е 132.74 лв.

… месечно, считано от 1 юли 
2019 г., информират от НОИ. 
Спрямо това ще се определят и 
нови размери на всички пенсии, 
несвързани с трудова дейност. 
От 1 юли максималният размер 

на получаваните една или повече 
пенсии, без добавките към тях, 
е 1,200 лв. (40% от 3,000 лв.- 
максимален осигурителен доход 
за 2019).

От ареста семейство 
Арабаджиеви 

продадоха хотел за 
50 млн. лв.

Докато Маринела и Ветко 
Арабаджиеви са в ареста 
след екстрадирането им от 
Испания, те са продали един 
от емблематичните си хотели - 
петзвездният "Виктория палас" в 
Слънчев бряг. Цената на сделката 
е 50 млн. лв., като това я прави 
най-голямата в туризма за сезона, 
съобщава в последния си брой 
"Капитал". Купувач е "С.Б. Роял 
Хотелс", информацията за която 
води следите към основателите 
на групировката СИК Красимир и 
Николай Маринови, по-известни 
като братята Маргини, както и 
към третия брат от фамилията 
- Димитър, който не е показвал 
пряко присъствие в престъпния 

свят, посочва изданието. Новият 
собственик "С.Б Роял Хотелс" 
поема и 23 млн. лв. дълг към 
Българо-американска кредитна 
банка.  Маринела и Ветко 
Арабаджиеви са разследвани от  
прокуратурата от лятото на 2018, 
когато бяха извършени обиски 
в хотел "Маринела" в София, в 
"Марица" в Пловдив и в домовете 
им. Семейството бе екстрадирано 
от Испания и са в ареста в София. 
Сделката за хотела е от средата 
на май тази година. Хателът е на 
30 метра от брега на морето и е 
сред гигантите в Слънчев бряг - с 
485 двойни стаи, 42 мезонета, 16 
единични стаи, 42 студиа.

Разходите за пенсии в 
България са от  

най-ниските в ЕС
… не само като общ размер 
на средствата, а и като дял от 
брутния вътрешен продукт 
(БВП) на страната, отбелязва в. 
„Труд“. В България разходите за 
пенсии са 8.4% от БВП, докато 
средно за страните от ЕС за 
възрастните хора дават 12.6% 
от БВП, сочат последните данни 
на европейската статистическа 
служба Евростат. По-ниски са 

разходите за пенсии само в шест 
страни от ЕС - Ирландия (5.7% от 
БВП), Литва (6.8%), Малта (7.4%), 
Латвия (7.6%), Румъния (7.9%) и 
Естония (7.9%). На първите три 
места в ЕС по разходи за пенсии 
като дял от БВП са Гърция – 
17.5%, Италия с 16.1 % и Франция 
с 15%, сочат последните данни 
на Евростат.

We Specialize In Building  
And Desigining Custom Kitchens,  
Vanities, Wall Units & Furnitures

КУХНИ И 
МЕБЕЛИ 

ПО 
ПОРЪЧКА

Станислав Иванов 
Tel: 416 731 6321

stansofia2015@gmail.com 
www.stansofiacustomwoodworking.com 

НСИ: 1.2 млн. жилища са 
необитаеми

На фона на растящите през 
последните години цени на 
имотите, според  данни на 
Националния статистически 
институт /НСИ/, колосалното 
количество от близо 1.2 млн. 
са необитаемите жилища в 
страната.  В България 82.9% 
от хората са собственици на 
жилище. Но всеки седми живее 
заедно с друго поколение, най-
често – родители. „Първото 
предаване , което снимахме беше 
с едно младо семейство и мъжа 
постоянно казваше: „Само да не 
живея повече с тъщата, само да 
не живея повече с тъщата”.  Те 
искат да живеят отделно и да са 

свободни 24/7, но в същото време 
да използват комфорта и някой 
да им помага”, обяснява Пепи 
Димитрова от “Нов дом”. Това, че 
има необитаеми жилища, обаче  
не спира хората да продължават 
да купуват жилища, като за 
последните 8 год. продажбите в 
ЕС са скочили с 15%, а най-голям 
скок на цените в този период се 
наблюдава в Естония, Латвия, 
Австрия, Швеция и Люксембург. 
Спад на цените има в Италия, 
Испания и Кипър. В България 
също се наблюдава скок на 
цените заради ниските лихвени 
проценти, които предлагат 
банките.

Our Services
General Dentistry
Children Dentistry
Veneers
Crowns, Bridges, Dentures
Root Canal Treatment
Extractions
Invisalign
Teeth Whitening

5306 Creditview Rd, Mississauga, ON L5M5N5

Говорим Български  
и други езици.

ЗЪБОЛЕКАРСКИ УСЛУГИ  
В МИСИСАГА

Tel: (647)525-9000  
info@aimsdentistry.com       www.aimsdentistry.com

AIMS Dentistry
приветства Вас и 
Вашето семейство в своя 
зъболекарски кабинет в 
Мисисага.
Ние предлагаме общи и 
козметически услуги.
Ние се стремим да Ви 
предложим  квалификация, 
която да отговаря на 
Вашите очаквания. 
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Като една от най-големите частни пекарни 
в Северна Америка, Fiera Foods Company и 
свързаните с нея компании има невероятна 
история на разширяване, иновации и  
качество през последните 30 години.

 Търсим изключителни хора, които да се 
присъединят към нашия изключителен екип. 

Производство (Специалисти по смесване, 
Оператори на производствена линия, 
Работници на конвейер, Мотокаристи, 
Доставчици/Приематели) 
     Професионални работници 
(Електротехници, Механици, Хладилни 
техници, PLC Техници) 

Продажби (Канада и САЩ) 
Mениджмънт (Бригадири, Супервайзъри, 

Мениджъри, Инжинери-проектанти) 

Нашият стремеж към качество, 
съвършенство и отговорност са от 
решаващо значение за екипа ни и нашия 
успех.Изключително добра комуникация, 
работа в екип и прецизност към всеки 
детайл се очакват от всеки един.

 Моля изпратете автобиографията и 
очакванията си за възнаграждение на имейл: 
 HR@fierafoods.com 

Благодарим предварително на всички за 
оказания интерес, но само тези, които бъдат 
избрани за интервю, ще бъдат потърсени от 
нас.

Fiera Foods Company is HIRING
ПРЕДЛАГАМЕ РАБОТА

Р Е К Л А М А

As one of North America’s largest,  
privately-owned large-scale bakeries,  
Fiera Foods Company and affiliated compa-
nies has an incredible history of expansion, 
innovation and quality over the past 30 years.  

We’re looking for outstanding people  
to join our outstanding team.   

Production (Mixers, Scalers, Oven Opera-
tors, Production Line Operators, General 
Production Staff, Forklift Operators, Shipper/
Receivers)

Skilled Trades (Electricians, Mechanics, 
Refrigeration Mechanics, PLC Technicians)

Sales (Canada and US)
Management (lead hand, supervisory,  

management, Project Engineers)

Our commitment to quality, excellence,  
and responsiveness are critical to our team 
and our success.  Superior communication, 
teamwork, and attention to detail  
are expected of everyone.  

 
Please submit your resume and your compen-
sation expectations to HR@fierafoods.com

We thank all in advance for their interest, 
however only those selected for interviews  
will be contacted.  

Niagara Falls
B&R European Deli 
8240 McLeod Rd
Balkan Deli 
8214 Lundy's Lane

Hamilton
Gala Grocery
754 Queenston Rd
Glendale Bakery
205 Quigley Rd

Burlington
Marco's Bakery
3500 Fairview St #4

Mississauga
Stari Grad -All Locations
Old Mill Pastry -780 Burnhamthorpe Rd W #12
Alliston Meats - 660 Bloor St.

Toronto 
Mak Deli
1335 Lawrence Ave E
Mercator - 2046 Sheppard Ave E
C-Market - 1006 Pape Av

Kitchener
C-Market - 517 Victoria St S.
Montenegro Foods - 192 Activa Ave.
Taste of Europe - 612 King St E.

For more locations and information,  
call S&A Foods 416-755-9955 ashtoncollege.ca
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Рекорден брой на абортите в началото на 2019
През първите три месеца на 2019 
в България са извършени 5,800 
аборта, което поставя страната 
сред първите места в ЕС по брой 
аборти. Това сочи статистика 
на Националния център по 
обществено здраве и анализи. От 

извършените аборти над 3,600 
бременности са прекъснати по 
желание. Статистиката сочи още, 
че София и Пловдив са водещите 
градове, в които се извършват най-
много аборти. Следват Бургас, 
Стара Загора и Пазарджик. Най-

много аборти правят  жените над 
30-год. възраст–близо 2,850. На 
второ място са жените от 20 до 
29-години – 2,408. Статистиката 
на Националния център по 
обществено здраве отчита само 
медицинските аборти, направени 

по желание, спонтанните, и 
тези, извършени по медицински 
показатели, но не и незаконните.  
Според официалната статистика, 
от 1954 г. когато абортът се 
легализира, в България са 
извършени над 6.5 млн. аборта. 

Г-жа Мустафа, която говори 9 езика, е новият 
посланик на САЩ в България

Херо Мустафа от Калифорния ще 
бъде новият посланик на САЩ в 
България, предадоха българските 
медии. Тя е номинирана за 
посланик от президента Тръмп. 
Г-жа Мустафа ще замени на този 
пост Ерик Рубин и в момента 
е заместник-ръководител на 

посолството на САЩ в Лисабон. 
Преди това тя е била съветник 
по политически въпроси в 
американското посолство в Индия. 
Г-жа Мустафа е родена през 1973 в 
град Ербил, Ирак и произхожда от 
кюрдско семейство. Две години от 
детството си прекарва в лагер за 

бежанци. През 1976 семейството 
й получава право на убежище в 
САЩ. Тя притежава бакалавърска 
диплома от Georgetown Univer-
sity и титлата магистър Princeton 
University. Тя говори девет езика, 
включително арабски, руски, 
хинди и фарси. От балканските 

езици говори гръцки и турски. На 
Балканите тя започва да работила 
в неправителствения сектор в 
Босна, а през 1999 в американското 
посолство в Атина.

Отказалите да участват в преброяването през 2021 
ще плащат глоба от 160 лв. 

При преброяването през 2021 
българската държава ще събира 
подробни данни не само за 
гражданите, техните роднини, 
семеен статус и деца, но и за 
имотите, вещите, транспорта, 
който ползват. Ако гражданин 
откаже да бъде включен в 

преброяването, ще трябва да 
плати глоба от 160 лв. Това 
сочи Закона за преброяване на 
населението и жилищния фонд в 
Република България през 2021 г. 
При преброяването подробно ще 
се описва пола на гражданите, 
тяхното ЕГН, дата на раждане, 

връзка между членовете на 
домакинствата и семейството, 
постоянния и настоящия адрес, 
гражданство, държавата и 
мястото на раждане, семейното 
им положение, броят деца, 
степен завършено образование, 
грамотност, етническата им група, 

вероизповедание, майчин език, 
местоположението на работата 
или учебното заведение, вида на 
транспорта, използван за пътуване 
до работа. В статистиката няма да 
се включват български граждани, 
които живеят в чужбина. 

Мъж от Благоевград ще лежи 1 год. за измама 
от 60 лв. с лотарийни билети

Г. Ханджийски купил талоните 
за моментни игри от хранителен 
магазин. На първия билет 
преправил числото 87 на 37, чрез 
претриване на повърхността на 
талона, и така го "направил" 
печеливш за 20 лв. Върнал 
се в търговския обект и го 
предоставил на продавачката, 

като казал, че печели 20 лв. 
Жената не проверила баркода, а 
само погледнала талона и дала 
парите на клиента. Няколко 
часа по-късно отново отишъл в 
същия магазин и си купил други 
два билета. В единия преправил 
числото 37 на 87, а в другия 49 
на 19. Върнал се да си поиска 

двете печалби пак по 20 лв. В 
същото време в магазина нямало 
интернет, за да се провери дали 
билетите печелят, и Ханджийски 
поискал нови два билета по 3 лв. и 
взел 34 лв. остатък от печалбата. 
По-късно, когато връзката с 
интернета била възстановена, 
се оказало, че и трите талона не 

печелят. Мъжът бил разпознат 
от продавачките и от записа 
на камерите на магазина. На 
делото в съда стана ясно, че 
той е многократно осъждан. На 
първа инстанция получи 3 г., но 
окръжният съд в Благоевград  
намалил окончателно присъдата 
на 1 г.

Два, дори три пъти по-скъпи са цените на 
здравните услуги …

… по българските черноморски 
курорти, сравнени с тези във 
вътрешността на страната, показа 
проверка на "Труд” за летен сезон 
2019. В "Слънчев бряг” работят 
няколко поликлиники, всички 
разполагаще със супероборудване.  
Обикновен преглед при лекар 
струва €50 (98 лв.). За сравнение 
най-обикновен платен преглед по 

цени на държавата е около и под 
50 лв. Ако туристът има стомашни 
болки, то ехографът на коремни 
органи е €60 евро (117 лв.). Извън 
морските курорти – средно е 45-
50 лв. платено, а в Бургас е 30 лв. 
без направление. При инциденти 
за гипсиране на крак или ръка 
туристите трябва да платят €100. 
Обработката на рани е също скъпа. 

Превръзването излиза 40 лв., 
зашиването – 140 лв., а махането 
на конци – 50 лв. До момента няма 
постъпили жалби от летовници 
по курортите за шокиращи 
сметки или лошо отношение, каза 
директорът на инспекцията д-р 
Дочка Михайлова. Последният 
фрапантен случай бе преди 
две години, когато в частен 

център поискаха от италианци, 
отседнали на „Златни пясъци”, 
700 лв., за да извадят рибена кост, 
попаднала в гърлото на 5-годишно 
момченце. Самата манипулация 
по ценоразпис е 250 лв., но към 
сметката били прибавени още 
доста пари за преглед, консулт, 
локална упойка и транспорт. 

Колко време действа предпазващия от слънце крем?
Слънцезащитният крем се поставя 
20 минути преди да се изложим 
на слънце и действа в рамките 
на 2 часа. Това каза за Радио 
“Фокус”–Пирин специалист по 
кожни и венерически болести 
Д-р Валерия Матеева. По 
думите й защитата, посочена на 
опаковката на продукта е тази, 
която би била осигурена 2 часа 
след нанасянето в оптимална 

концентрация. “Следователно 
е необходимо да се нанесе едно 
доста солидно количество от 
продукта по инструкции на 
производителя, за да получим 
фактора, който е написан на 
опаковката. В ежедневието много 
рядко нанасяме количеството, 
което производителя допуска, 
че трябва да бъде нанесено и 
ние получаваме доста по-малка 

защита. Затова е много важно да 
нанасяме продукта на два часа 
както е показано на опаковката, 
за да може да имаме определен 
фактор, който да е достатъчен”, 
каза още д-р Валерия Матеева. 
“Лятото ние предупреждаваме 
за риска от слънчево изгаряне. 
Рискът от стареене на кожата, 
появата на други доброкачествени 
или злокачествени образувания 

съществува през цялата година. 
Причината е, че кожата помни 
всеки един час, в който е била 
изложена на слънце”, допълни 
д-р Матеева. Тя уточни, че дори 
в облачните дни, когато няма 
слънцегреене – UV лъчите 
достигат до кожата и имат 
определено въздействие.
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Има ли връзка между високата интелигентност и 
биполярното разстройство?

Според психолози има връзка 
между по-високия коефициент 
на интелигентност в детството 
и биполярното разстройство в 
зряла възраст, коментира PsyBlog, 
цитиран от Обекти. Изследването,  
в което са участвали 1,881 души 
на възраст между 8 и 23 год., е във 
връзка с дебата за връзката между 

интелигентност и креативност и 
проблеми с психичното здраве. 
Според резултатите младежите, 
които като деца са имали 10 и 
повече IQ точки на 8-години са в 
първите 10% при разстройство на 
личностни черти около 20-та си 
година. Ето какво казва един от 
авторите на изследването, проф. 

Даниъл Смит: „Възможна връзка 
между биполярното разстройство, 
интелигентността и креативността 
е била дискутирана в продължение 
на много години и множество 
проучвания сочат връзка. В това 
голямо изследване открихме, че 
по-доброто представяне на IQ 
тестовете на осемгодишна възраст 

прогнозира биполярни черти в 
ранна зряла възраст. Не казваме, 
че високият IQ в детска възраст е 
ясен рисков фактор за биполярно 
разстройство, но по-скоро, че 
вероятно има биологична близост 
между интелигентността и 
биполярното разстройство, която 
трябва да се разгледа по-добре.“

Кои храни стабилизират кръвната захар?
Веднага лед като съобщи за 
шведско изследване, според 
което сокът от броколи помага за 
контролиране на диабета, в. Dai-
ly Express помества препоръките 
на д-р Сара Брюър. Тя обяснява 
кои други хранителни продукти 
допринасят най-съществено 
за стабилизиране на нивата на 
кръвната захар. Специалистката 
препоръчва всеки ден да се 
консумират между три и пет от 
посочените храни. 1. Бадемите 
оказват положителен ефект 
върху нивата на кръвната захар 
и могат да се консумират без да 

доведат до напълняване, имат 
нисък гликемичен индекс, богати 
са на протеини, влакна, "добри" 
мазнини и антиоксиданти. 
2. Черният шоколад допринася 
за намаляване на инсулиновата 
резистентност, при която 
клетките в тялото не реагират 
правилно на хормона инсулин - 
фактор, който в крайна сметка 
може да доведе до развитието 
на диабет тип 3. Авокадото е 
богато на полезни мазнини, сред 
които мононенаситени мастни 
киселини. Замяната на част от 
въглехидратите в храненето с тях 

съществено подобрява контрола 
над кръвната захар. 4. Сладките 
картофи са по-добър вариант 
от белите за хората с диабет. 
Ограничаването на приема 
на храни като бели картофи и 
бял хляб с висок гликемичен 
индекс подобрява инсулиновата 
чувствителност. 5. Канелата 
съдържа вещества, които 
повишават секретирането на 
инсулин от клетките и съответно 
допринасят за подобрен контрол 
над диабета. 6. Червеното вино е 
богат източник на антиоксиданти 
като ресвератрол, които 

допринасят за намаляване на 
повишените нива на инсулина при 
диабет тип 2.  
6. Зеленият и белият чай, 
съдържат антиоксиданти, 
които повишават инсулиновата 
чувствителност. 7. Зелените 
листни зеленчуци като спанак 
и кейл осигуряват защита срещу 
свързана с възрастта дегенерация 
на макулата - честа причина 
за отслабено зрение при хора с 
диабет.

В Испания вече се движат камионетки за … развод
В околностите на Мадрид, 
Испания вече се движат по 
пътищата първите камионетки за 
… развод, които печелят завидна 
популярност сред хората. Целта 
на нестандартната услуга е всяка 
двойка, обмисляща да сложи 
край на брачния си живот, да 
бъде посетена от мобилен екип 
от експерти на домашния им 
адрес и на практика почти цялата 
документация да приключи 
на място, без да е необходимо 
излишно губене на време, споделя 
Novini.bg. 33-годишният Алберто 
Гарсия,  собственик на фирмата, 
предоставяща иновативната 
услуга, споделя, че идеята му е 
хрумнала още през 2009, но едва 
сега, 10-години по-късно, вече е 
разполагал със средствата, с които 

да я реализира. Той допълва, 
че във фирмата работят пет 
човека, в това число и той. По 
думите му чрез услугата, която 
предоставя, всичко приключва 
"скоростно бързо и невероятно 
просто''. "Ако говорим за развод 
по взаимно съгласие, цената е 
€150 евро на човек. В случай че 
съпрузите нямат деца, тогава 
тарифата пада на €120'', посочи 
Гарсия. Бързите разводи обаче 
трябва да отговарят  на някои 
критерии: двойката трябва да 
е била в брачен съюз минимум 
3 месеца, да са пълнолетни и, 
разбира се, да имат адвокати. 
По отношение на камионетките 
за развод Гарсия уточни, че те са 
четири и ги е закупил изгодно 
- общо за €800, макар и да са 

сравнително стари. Попитан 
накрая дали си има приятелка 
Алберто Гарсия сподели, че има 
такава, но не възнамерява да ѝ 

предлага брак.

Интернет променя функционирането на мозъка
Австралийски, американски и 
британски учени установиха, 
че интернет може да 
предизвика както остри, така 
и продължителни изменения в 
способностите за опознаване, 
които са резултат на промени в 
мозъка, засягащи възможностите 
за съсредоточаване, процесите 
на паметта и социалните 
взаимоотношения, съобщи Medi-
cal Express. Учените от Western 
Sydney University, Harvard Uni-
versity и University of Manches-
ter са анализирали предишни 

анализи и са изследвали водещи 
хипотези как интернет може 
да променя когнитивните 
процеси. Безкрайният приток 
от запитвания и съобщения в 
интернет разсейва непрекъснато, 
вниманието се разделя, което 
намалява способността за 
съсредоточаване върху конкретна 
задача, обяснява ръководителят 
на екипа д-р Джоузеф Фърт от 
Western Sydney University. Освен 
това интернет предоставя огромен 
ресурс от факти и информация 
с непрекъснат и лесен достъп. 

Това има потенциала да промени 
начина, по който съхраняваме, 
и дори ценим факти и знания. 
"Бомбардирането със стимули 
по интернет и разделянето 
на вниманието заради него 
предизвиква много притеснения“, 
коментира проф. Джером Сарис, 
друг участник в екипа. „Мисля, 
че това, заедно с увеличаващата 
се инстаграмификация на 
обществото, има капацитета да 
промени както структурата, така 
и функционирането на мозъка 
и да се отрази на социалната 

структура". Затова специалистите 
препоръчват да се ограничава 
времето в мрежата, да се избягва 
разсейването с по няколко задачи 
и превръщането на проверките 
в навик, като в същото време 
се поддържа лично общуване с 
приятелите и близките. Докато 
бъде установено как технологиите 
се отразяват върху развиващия 
се мозък, е желателно да се 
ограничава използването на 
интернет от децата.
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Дизайн по поръчка
Всякакви форми на паметници и всякакви букви 
Final date cemetery second engraving
Гранит маркер и Бронзов плакет 
Офорт и Статуя 

Урни
Огромен избор на изложени в двора  
на фабриката за лесно разглеждане
Инсталация във  
всички гробища на GTA

Save Your Budget

ПАМЕТНИЦИ НА ДОБРИ ЦЕНИ

Apple подготвя революционни очила 
с добавена реалност

Инженерите на Apple тайно 
разработват очила с добавена 
реалност, съобщава MacRumors 
в статията озаглавена Apple's Se-
cret Augmented and Virtual Real-
ity Project. Вместо единадесетото 

поколение на iPhone, компанията 
може би подготвя очила, които 
ще направят таблетите и 
смартфоните ненужни. Според 
вътрешни източници новият 
продукт ще се базира на облачни 

решения, които позволяват да се 
използва изчислителната мощност 
на дистанционни процесори. 
Очилата ще се състоят от мрежови 
модул, два проектора и набор от 
камери. Последните ще предават 

на сървър информацията, след 
което очилата ще получават 
изчерпателната информация – 
например къде се намира именно 
носителят им, предупреждение за 
приближаване на кола, др. 

Google ще предоставя безплатни офлайн  
текстови съобщения

Google иска да предостави 
на потребителите на Android 
възможност за обменяне на 
безплатни текстови съобщения 
дори без връзка към световната 

мрежа. Това ще стане възможно, 
благодарение на усвояването на 
стандарта за пренос RCS (Rich 
Communication Services). RCS 
може да бъде разглеждан като 

аналог на iMessage от Apple, който 
позволява да се пишат текстови 
съобщения при наличието на 
интернет, а при отсъствието му 
– да се изпращат платени SMS-

съобщения. Единствената разлика 
при RCS-съобщенията е, че те ще 
бъдат безплатни, независимо има 
или няма интернет. 

Японци направиха устройство за подобряване на 
настроението

Japan Display представи Multi 
Sensory Device XVG-01, което 
устройство е способно да 
управлява настроението на 
човека, съобщи The Gal Post. 

Особеност на устройството 
е, че синхронизира музика, 
изображение и приятен аромат. 
Всичко това трябва да създаде у 
ползвателя положителни емоции и 

да подобри настроението му, смята 
производителят. Компанията 
представи устройството за 
контрол на настроението на 
изложението CES Asia 2019, 

проведено в Шанхай между 11 
и 13 юни. Продажбите на XVG-
01 ще стартират в Япония през 
февруари-март 2020. Цената не се 
съобщава. 

Sony работи върху смартфон Xperia с 8 камери
… 6 задни и 2 предни, съобщава 
Max J, a.k.a. @Samsung_News, 
цитиран от slashgear.com. 
Източникът съобщава, че още 
ненаименуваният смартфон на 
Sony ще има две камери отпред и 
шест на гърба. Предната част ще 
има 10 мегапикселов сензор и 3D 

мегапикселов 3D сензор за време 
на полет (ToF). По-интересно 
обаче са сензорите от другата 
страна. От шестте камери, едната 
е 0.5-мегапикселов ToF сензор, 
докато другите пет имат 20, 8, 48, 
12 и 16 мегапикселови сензори. 
Всички те имат f/2.4 апертурни 

обективи, но 48MP и 12MP камери 
имат двойни отвори, което им 
позволява да превключват между 
f/1.2 и f/2.4. Ако всичко това звучи 
скъпо, то най-вероятно е така 
според SlashGear. Sony все още 
не е доказала, че всъщност може 
да се конкурира с най-добрите 

камери на смартфони на пазара. 
Приканването на потребителите 
да заплащат допълнително за 
пет камери с неясни функции ще 
изискват прекалено много доверие 
дори от феновете.
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Need a Mortgage? 

ПОКУПКА НА ИМОТ 
РЕФИНАНСИРАНЕ

ПОДНОВЯВАНЕ

Aз ще ви намеря най-добрите 
условия за финансиране

* All rates are subject to change without notice.

Нови имигранти  
без кредитна история
25% downpayment  
immediate approval
2- nd mortgage upto 90%

100% Финансиране
Най-ниска лихва
Финансиране с  
20 различни банки
Self Employed? No problem!

LIC # 11705

Таня Иванова
Mortgage Agent  
Lic. # M18000293 

Direct: 905-601-3333 

Office:     905-595-3464
smortgagedone@gmail.com

“I will get the best Rate your income can afford!”

www.taniaivanova.com

Samsung вече работи 
над 6G 

Технологията ще интегрира сателити за глобално 
покритие, по-високи скорости на данните

Samsung официално потвърди, 
че е разширил сегашния екип 
за изследвания в областта 
на телекомуникациите и ще 
започне разработването на 
решения и стандартизация на 
6G. Очаква се 6G технологията да 
интегрира сателити за глобално 
покритие, по-високи скорости 
на данните и безпроблемно 
обаждане, съобщи TheMo-
bileIndian.com. Този екип е 
част от неотдавна създадения 
Advanced Communications Re-
search Center в рамките на 
подразделението Samsung Re-
search в Сеул. Подразделението 
Samsung Research също така 

се занимава с разработването 
на изкуствен интелект и 
роботехника. Последният ход 
от Samsung идва като средство 
за справяне с конкуренцията 
в дългосрочен план и 
южнокорейската компания се 
опитва да оглави състезанието 
за следващото поколение 
клетъчни технологии. Ранните 
инвестиции в 6G показват, че 
Samsung се опитва да преодолее 
предимството на Huawei, която 
компания бе водеща в 5G 
състезанието, преди да стане 
обект на американска търговска 
забрана.

САЩ разследват 
Deutsche Bank

Властите в САЩ разследват 
Deutsche Bank заради подозрения 
за престъпно неизпълнение на 
мерките за предотвратяване на 
пране на пари, предаде DPA, 
цитирайки в. New York Times. 
Разследването е насочено върху 
транзакции, които собствените 
служители на банката са 
определили като подозрителни. 
Според статията, позоваваща се 
на седем неназовани източника, 
някои от транзакциите са били 

свързани с Джаред Къшнър, 
зет и съветник на президента 
на САЩ Доналд Тръмп. Тами 
Макфаден, бивш служител 
на Deutsche Bank, заяви пред 
вестника миналия месец, че тя 
е отбелязала като подозрителни 
някои преводи, свързани с 
компанията на Къшнър. Нейните 
началници обаче не са предали 
информацията на американското 
министерство на финансите. 

Adidas няма да използва като защитена марка 
трите черни ленти

… Това реши Общият съд 
на ЕС, отсъждайки в полза 
на европейското бюро за 
интелектуална собственост, което 
отказа да патентова символа на 
компанията. Според съдиите 
трите успоредни черни ленти не са 
достатъчно специфичен и наложил 
се символ, за да могат да бъдат 

защитени в Европа. Компанията 
няма да може да използва и други 
цветни комбинации като три бели 
ивици на черен фон. Съдът реши, 
че трите успоредни ивици са 
обикновена фигуративна марка, а 
не фирмен символ, който подлежи 
на патентна защита. Adidas загуби 
юридическата сага, започната 

от белгийски производител 
на обувки, чийто знак бил две 
успоредни черни ленти. Той 
обжалвал първоначалната 
регистрация на европейското бюро 
за интелектуална собственост 
на трите ленти за Adidas. След 
като получили жалбата на 
белгийската фирма, служителите 

направили разследване и 
отменили собственото си 
решение, отнемайки патента. Adi-
das обжалва пред европейския 
съд, но според съдиите не е 
бил достатъчно убедителен в 
аргументите си.

FBI започна разследване за смъртта на 11 
американски туристи в 

Доминиканската република
FBI изпрати екип следователи 
заради мистериозната смърт на 
американци в Доминиканската 
република. От лятото на 2018 
досега 11 американски туристи 
са починали при съмнителни 

или неизяснени обстоятелства 
в популярната туристическа 
дестинация. Десетки публикации 
твърдят, че има някаква мистерия 
около смъртта на туристите. 
Други пишат, че обикновени 

инциденти или естествена смърт 
се представят като сензация от 
недобросъвестни журналисти. 
Намесата на FBI в известна 
степен легитимира подозренията, 
че поредицата смъртни случаи 

е необичайна. Засега САЩ 
не са променили статута на 
Доминиканската република в 
класацията им за безопасност на 
туристическите дестинации.
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E:  info@friendlytravel.ca
W:  www.friendlytravel.ca

T: 905 849 4664 
C: 647 999 2010

407 SPEERS RD, Suite 203, OAKVILLE, ON, L6K 3T5

Самолетни билети
„All inclusive” почивки

Visitors to Canada Insurance
Туристически застраховки

Cruises

TICO # 4631602

BOBBY DONEVA

TICO#04332359
7851 Dufferin St.,Ste.100, Thornhill, ON L4J 3M4

Office:(905)660-7000 ext.301

1.877.(999-4768)x301

Самолетни билети до България и по света

  Бизнес пътувания, почивки на Карибите    

    Застраховки

    Коли под наем, хотели

   Билети за вашите гости  

от България
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– Шефе, трябва да ми повишиш заплатата! Голямо 
семейство издържам. 
– Колко деца имаш, Миме? 
– Три – две мои и едно от свекървата. 
 
 
 
Жена упреква съпруга си: 
– Забелязал ли си колко мил и нежен е нашият съсед. 
Постоянно прегръща и целува младата си жена. Защо не 
го правиш и ти? 
– Че аз дори не я познавам! 
 
 
 
На плажа. Възрастна жена възмутено: 
– О, младежо, имате ерекция! 
– Отдръпнете се, госпожо, не е за Вас!
 
 
Две блондинки си говорят едната пита: 
-Защо са толкова кратки вицовете за блондинките? 
Другата отговаря: 
-За да ги запомнят по лесно брюнетките… 
 
 
 
Мечо и Зайо се разхождали из гората. Видели едно езеро 
.Мечо бръкнал вътре и извадил златната рибка. 
– Моля те,пусни ме,ще изпълня по три желания и на 
двама ви!-казала тя. 
– Три желания, ОК, аз съм първи. Искам всички мечки 
в моята гора да са женски - казал Мечо и златната рибка 
изпълнила желанието.  
– Искам една каска за мотор - поискал Зайо и това 
станало. 
Мечо поискал всички мечки в гората да го харесват и да 
искат да спят с него. Това станало. А пък Зайо поискал 
един мощен мотор и го получил. Последното желание на 
Мечо било следното: 
– Искам никога да не се уморявам да правя секс с 
мечките в моята гора! 
А Зайо запалил мотора, подал газ на макс, тръгнал в 
обратна посока и извикал: 
– Искам Мечо да стане гей! 
 
 
 
При личния лекар: 
– А, здравейте, от дълго време не съм Ви виждал! 
– Болен бях, докторе! 
 
 
– Как е „пуша електронна цигара“ на 
македонски? 
– Сецам фазомеро! 
 
 
 
Защо воланът на блондинката е изцапан с 
червило? 
Защото тя се е опитвала да надуе клаксона. 
 
 
 
Семейство си купува нов гардероб. Идва 
майстор монтира го, ама когато минава 
трамвая гардероба скърцал. Съпругата го 
извикала отново да оправи проблема. Идва 
майстора, влиза вътре и чака трамвая да мине, 
че да види откъде скърца. В това време се 
прибира съпруга. Отваря и какво да види: 
– А, ти какво правиш тук? – попитал. 
– Брат, ако ти кажа, че чакам трамвая, няма да ми 
повярваш..?! 
 
 
 
В данъчната служба чиновник попълва документите на 
една жена. 
– Какво работите? 
– Проститутка съм. 
– Е… хъм… разбирате, че не мога да напиша това, нали!? 
– Ми пишете тогава гейша. 
– Не, и така не става – в България сме все пак. 

– Добре. Пишете партиен секретар. 
– ?! 
– За миналата година съм приела 1075 
члена. 
 
 
 
В чат по запознанство:  
– Как да те позная? 
– Ще бъда с черни дънки, висока съм 
163 см и тежа 51 кила. 
– Добре, аз ще съм с червено яке и ще 
нося кантар и рулетка. 
 
 

 
В 

съда: 
– Защо убихте жена си след 30 години 
брак? 
– От мързел… 
– Как така от мързел?!? 
– Ами так: а днеска, а утре…
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Какво предизвиква задържането 
на газове в червата

Газовете в червата са сред основните 
предпоставки за подуване на корема, 
те създават усещането за пълнота и 
предизвикват редица съпътстващи 
неразположения.  За нормално се смята 
съдържанието на 150 мл газове в червата, като 
честотата на изпускането им е различна при 
отделните хора. Тя се определя от начина на 
живот, от двигателната активност, но най-
вече от вида и свойствата на консумираната 
храна. Всеки ден здравият човек отделя 
между 0,5 и 2 литра газове, като за болестно 
състояние се смята отделянето на газове през 
ануса, надвишаващо 24 пъти в денонощието. 
Кои са обаче основните причини за задържане 
на газове в червата? 
1. Поглъщане на въздух и последващото му 
отделяне - около 2 до 3 мл въздух постъпват 
в човешкото тяло с всеки гълтателен акт. 

С дълбокото вдишване в стомаха попадат 
други 1 или 2 мл. Kонсумираната храна също 
съдържа въздух. Така на ден в организма 
попадат до 3 литра въздух, по-голямата 
част от който се извежда извън стомаха 
чрез уригване. Останалата преминава в 
червата, което предизвиква подуване и 
дискомфорт. В голяма част от случаите 
невъзможността целият погълнат въздух да 
се изведе извън тялото през устата се дължи 
на обстоятелството, че е надвишен обемът 
на възможно погълнатия въздух или се е 
повишила честотата на гълтане.  
2. Друга основна предпоставка за задържането 
на въздух в червата е консумацията на 
напитки, съдържащи значително количество 
въглероден двуокис (СО2). Такива са 
газираните напитки, съдържащият се в които 
въглероден двуокис се резорбира в тънките 

черва, а след това се излъчва от белия дроб.  
3. Бактериалното разграждане на 
въглехидрати в дебелото черво е също 
причина за задържането на газове в червата. 
Какъв ще е обемът на газовете зависи от това 
какъв е видът на консумираната храна и какво 
е количеството на несмлените въглехидрати.  
Ако налице са чести неразположения, които 
се явяват резултат от задържането на газове в 
червата, добре е да спазвате няколко прости 
правила: 
- да избягвате газообразуващи напитки, 
храни; 
- да консумирате ястията и напитките бавно и 
спокойно; 
- да се храните често, но в малки количества; 
- да не говорите по време на хранене; 
- да правите малки разходки след хранене, 
чрез които да подобрите храносмилането си.

здраве.bg

ТЕСТ: Може ли да се прогнозира здравия брак
Психолози смятат, че още в 
предбрачния период може да 
бъдат открити някои сигнали, 
които да се тълкуват като 
показател за възможни проблеми 
в по-нататъшните съпружески 
отношения. 
Колкото и да е удивително на 
пръв поглед, върху съдбата на 
брака могат да повлияят: 
- първото впечатление един за 
друг,  
- мястото на първата среща,  
- продължителността на 
ухажването 
- обмислянето на предложението 
за брак. 
Предлагаме ви тест, който може 
да ви помогне да определите 
наличието на успешни 
отношения в семейството или 

необходимостта от полагането на 
повече усилия за изглаждането на 
всички спорни въпроси. 
Отговорете с ДА и НЕ: 
1. Имате ли еднакви представи 
за живота и съвпадат ли вашите 
идеали? 
2. Доволен ли е вашият избраник 
(избраница) от своята професия? 
3. Еднакво общителни ли сте? 
4. Разведен ли е единият от вас? 
5. Можете ли да разчитате във 
всичко на своя партньор? 
6. Срещате ли се вече половин 
година? 
7. Често ли говорите с 
недомлъвки? 
8. Еднакво ли гледате на 
въпросите за възпитанието на 
децата? 
9. Възразяват ли родителите 

срещу вашия брак? 
10. Имате ли приблизително 
еднакво образование? 
11. И двамата ли сте здрави? 
13. Вашият партньор има ли 
добро възпитание? 
14. Успешен ли и бракът на 
родителите ви? 
15. Вашият избраник проявява ли 
неоснователна ревност? 
16. Остава ли спокоен/спокойна, 
ако вие сте избухнали? 
17. Съвпада ли мнението ви по 
въпросите за интимния живот? 
18. Убедени ли сте, че 
партньорът/партньорката ви няма 
твърде много вредни навици? 
19. Еднакво добросъвестни ли 
сте? 
20. Еднакво силно ли желаете да 
имате деца? 

За отговор “ДА” на въпроси 1,2, 
3, 5, 6, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 
18, 19, 20 и за отговор “НЕ” на 
въпроси 4, 7, 9, 15 получавате по 
1 точка. 
Ако сте събрали 17-20 точки, 
вашият предбрачен период говори 
положително и за бъдещите 
отношения в семейството. 
Ако сте събрали по-малко от 17 
точки, се налага да поработите 
още върху себе си и особеностите 
на своя характер, за да избегнете 
възможните проблеми в бъдеще, 
а може би си заслужава да 
помислите и върху другата 
възможност – някъде да има по-
подходящ за вас партньор.

Склонността да се доверяваме е признак на висок интелект
Хората, които предпочитат 
да се доверяват на думите 
на непознати, по-добре от 
недоверчивите успяват да 
преценят кое в думите е лъжа и 
кое не. Недоверчивите от своя 
страна по-често се подвеждат от 
чуждите думи, независимо от 
първоначалните си съмнения. 

Това е мнението на група 
изследователи, публикувано в 
изданието Social Psychological and 
Personality Science.

„Хората, които са склонни да 
се доверяват на изказванията 
на другите, съвсем не следва 
да се възприемат като наивни 

мечтатели. Всъщност те са 
много по-предпазливи и 
тяхната точност в отношенията 
с останалите им е от полза и 
в работата и в личния живот“, 
пишат авторите на статията. „С 
други думи, готовността да се 
доверяваме на практика е признак 
на висок интелект“, твърдят 

социолозите Нанси Картър и 
Марк Уебър от Университета на 
Торонто, Канада. 

здраве.bg
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Open: 
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(905)-270-9000www.smartfurniture.org

1995 Dundas Street East Mississauga, ONT L4X 1M1
(across from Starsky1)

For more than 20 years, we have been providing Quality European Furniture 
to 1000's of home owners in the Toronto/GTA! 

5%
off

for any purchases over $500.00
(Before taxes & cannot be use with any 
other coupon or in store promotions)

Come visit our showroom where you will find the largest selection of Affordable 
European Furniture & 100's great decor Items, that you won't find anywhere else!
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For more than 20 years, we have been providing 
 Quality European Furniture

to 1000’s of home owners in the Toronto/GTA!

Come visit our showroom where you will find the largest 
selection of Affordable European Furniture & 100’s great 

decor Items, that you won’t find anywhere else!
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МАГАЗИН ЗА ЕВРОПЕЙСКИ МЕБЕЛИ 
В МИСИСАГА

Колетни пратки до България и
други крайща на Европа

3262 LENWORTH DRIVE, 
MISSISSAUGA, ON, L4X 2G1

toronto@atlanticexpress.ca

въздушен
превоз 

морски
превоз 

905 499 1122

OTHER COUNTRIES

BULGARIA

CROATIA

CZECH REPUBLIC

GERMANY

HUGARY

MOLDOVA

POLAND

ROMANIA

RUSSIA

SLOVAKIA

UKRAINE

UNITED KINGDOM

FREE pick up within GTA
Online tracking
ATLANTICEXPRESS.CA

Stroganoff Restaurant
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NEW EUROPEAN RESTAURANT
in Richmond Hill

10 Headdon Gate,  
Unit 2-3, Richmond Hill

Major Mackenzie Dr/ Just East of Batthurst

Stroganoff Restaurant

(905) 780-7575
www.stroganoff.co

Walk-In | Take Out | Catering

Authentic European restaurant  
with great food and daily specials

Good For  
Groups,  

Kids,  
Parties

Serves 
lunch, 

dinner and 
drinks

Гривна с ток ни отказва от лоши навици
Amazon пусна в продажа гривна, 
която пуска ток всеки път, когато 
носещият я яде повече вредна 
храна или изхарчи повече пари. 
Гривната Pavlok 2 е устройство 
за промяна начина на живот, 
което работи чрез използване 
на отблъскващ механизъм. Pav-

lok 2 използва бийп, вибрации 
и засе действа, за помогне да се 
променят лошите навици и да 
се изградят добри. Pavlok 2 се 
съюзява с мобилното приложение 
на Pavlok, за да променя навици. 
Проучване показало, че 80% от 
носещите устройството, които 

хапели ноктите си, са прекъснали 
вредния навик само за 5 дни и не са 
го подновили 6 месеца по-късно. 
Според описанието на продукта 
устройството работи най-добре 
при тези, които имат проблем със 
събуждането сутрин. Създателите 
на продукта го сравняват с 

хранително отравяне - след като 
го получите, спирате да ядете 
храната, от която ви е станало 
лошо и започвате да я отбягвате. 
Гривната може да се намери в Am-
azon на цени около CDN$ 159.99. 

Три признака, че не приемаме достатъчно фибри
Проучване в САЩ показва, 
че 95% от американците не 
приемат достатъчно фибри за 
деня. По данни на сп. Lifestyle 
Medicine, по-голяма част от 
населението приема едва по 16 
гр. от препоръчителните 25-38 гр. 
Според д-р Ейми Шапиро, тялото 

може само да ни покаже, ако не 
приемаме достатъчно фибри с 
храната. Ето три признака, по 
които да познаете, че се нуждаете 
от повече: 1. Имате запек - 
фибрите помагат на храната да се 
придвижи по-лесно по червата. 
Когато количеството фибри 

увеличи, подуването и тежестта в 
стомаха ще изчезнат. 2. Винаги сте 
гладни. Когато приемате храни, в 
които има малко съдържание на 
фибри, не може да се заситите 
за по-дълго и бързо огладнявате. 
Попаднали в тялото, те се 
разграждат по-бавно и така дават 

повече енергия. 3. Напълняване - 
то е също знак, че липсват фибри. 
Вредните храни водят до забавяне 
на метаболитната система, 
задържане на вода и трупане на 
килограми. Ако рязко напълнеете, 
включете храни, богати на фибри 
в менюто си. 

Попарата се нареди всред най-екзотичните закуски 
CNN нареди българската попара 
сред най-екзотичните закуски 
в света. В статията си от 27 май 
наречена Breakfast around the 
world: How different countries 
start the day Каси Барбър поставя 
попарата /написана просто като 
popara/ наред до  тунизийската 
супа от леблебия, исландската 
лиси /черен дроб на риба треска/, 
японския омлет тамагояки и 

бразилската pao de queijo /пухкави  
печени хлебчета, които са основна 
част от бразилската култура/.  
В Мароко закуската включва 
багрир – тънки палачинки от грис 
на дупчици, в Турция – питки 
със сусам, в Германия е прието 
да има братвурст, вайсвурст, 
лебервурт, докато в Тайван се 
гордеят с dòu jiāng /прясно соево 
мляко, което е специалитет в 

Тайван и обикновено се прави от 
уличните търговци и ресторанти 
всяка сутрин за техните клиенти. 
Сервира се горещо през зимата и 
студено през лятото/. „Попарата 
следва дългогодишна традиция 
да се използва останалия хляб 
на следващия ден. Тази топла, 
успокояваща закуска е любима 
закуска от детството на много 
българи. Това не е точно каша, 

не е и хлебен пудинг, макар да 
съвместява характеристики и от 
двете. Топло прясно мляко или чай 
се сипва в купа, пълна с начупен 
хляб, натрошено сирене, масло 
и захар. Оставя се за известно 
време, докато течността попие в 
хляба и ястието стане меко. Яде се 
с лъжица„ – описват приготвянето 
на попарата в статията. 

Прод. на стр 14 >>4910 Tomken Rd, Mississauga, (905) 232-6677

Dine-In|Catering|Events|Parties|Celebrations|Live music
Serves lunch, dinner, coffee and drinks

Dine-In|Catering|Events | Parties|Celebrations|Live music
Serves lunch, dinner, coffee and drinks

НАЕМАМЕ НА РАБОТА  
Наемаме работници в кухнята и сервитьори

Email : fancykafana@gmail.com Tel: 647-200-0977

www.fancykafana.com

Every time you sit down at 
Fancy Kafana, 

our unrivaled culinary team 
will treat your taste buds to 

exquisite dishes, 
while you listen to 

our amazing live music! 
We’re excited to see you! 

We  
will be open for  

Canada day, 
 Monday,   
July 1st
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500 A Danforth Ave, Toronto
(416) 778-0500 

info@soulas.ca, www.soulas.ca

Taste our modern Greek Cuisine and feel the passion we put into our dishes.

Подходящо място за срещи с приятели и роднини,  
бизнес срещи и различни видове тържества.

Всеки Петък и Събота 
Гръцка музика на живо  

и  “бели денсинг”

Dine-In : Take-Out : Catering : Delivery : All with the same great taste 

Насладете се на разнообразна и вкусна гръцка 
храна и очарователна атмосфера на гръцко 
гостоприемство в сърцето на Danforth Ave.

Moldova restaurant is 
supplying with catering on  
Eastern European store to 

Avedis Deli in Barrie

Moldova  Restaurant

5000 Dufferin Street, Unit 1
(just south of Steeles)Toronto, On, M3H 5T5

(416) 665-4566

www.moldovarestaurant.com

HAVE A BIG EVENT? 
Let us help you celebrate! We do them all – small quiet family events or 

company parties, anniversaries and big celebrations.  
We’ll make your event unforgettable.  
Call Moldova Restaurant to reserve!

Come enjoy our homemade menu of authentic  
Eastern European Cuisine. We await you with 

our family-friendly atmosphere, great service.
Dine In - Take Out - - Catering 

             Private Parties - Other Events 

Open 7 days a week: Mon-Fri: 11 am - 11 pm, Sat. and Sun: 12 pm - 11 pm
@restaurantmoldovato www.facebook.com/moldovarestauranttoronto

Flamingo’s Restaurant & Bar
385 The West Mall

(416) 913-9258
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Собственичката Тула 
работи в East York от 
2006 г. и казва, че 
тайната на успеха им е, 
че всяко ястие го 
приготвят бавно, с 
голямо желание и се 
стремят да предоставят 
на своите клиенти 
топлината на Гръцкото 
г о с т о п р и е м с т в о . 
Елате на място или 
поръчайте по телефона. 

Catering Menu: 
Platters - Gourmet sandwich 
platters, Fruit Platters
Fresh Salads-Greek Salad, Caesar 
Salad, Spinach Salad, Pesto Pasta 
Salad
Appetizers - Spanakopita (със 
спанак), Tiropita (със сирене), 
Meatballs (кюфтета), Bruschetta
Hot Meals - Meat lasagna, Chick-
en Parmesan, Roast Beef, Curry 
chicken with Basmati rice, Mous-
saka, 1/4 Chicken, Souvlaki 

Dinner, Oak Park Veggie Pasta, 
Veggie lasagna, Shepherds Pie, 
Roast Lamb with lemon potatoes, 
Beef stew & mash potato, Pasticio, 
Stuffed peppers Vegetarian  
(пълнени чушки без месо),  
Baked Pork Chops, Briam.
Desserts. 
 
Deli Menu:  
Breakfast Sandwiches - Fresh 
homemade Pizzas - Hot Meals - 
Desserts

Нов магазин за домашно 
приготвени ястия, доставени до 
вашия дом или офис в East York.

(416) 424-3354

213 Oak Park Ave.
(Oak Park/ Lumsden)

Намираме се много близо до  
м-н ‘Карлово’ на КосбърнВ нашият магазин ще спестите време и пари,  

както и ще намерите  най-пресните продукти!
Голям избор на прясно месо и месни деликатеси
Сърми, палачинки с месо, с кисело зеле и гъби, пълнени рола с 

пилешко месо, хамбургери, пироги, пилешки гърди, шишчета и салати 
приготвени по традиционни Украински рецепти.

Внос на продукти от Европа, голям избор  
на кашкавали и сирена, риба и минерална вода. 

Седмични доставки на продукти от Menonnies

Сланина
Кондензирано  

мляко Пуканки

Германско фиде

Изсушени  
шипки за чай

Шоколадови  
бонбони

Халва Кафе Целувки

бонбони на кг

Хайвер

“Great day at my fund-
raiser. Thank you to ev-
eryone that helped out. 
Thank  you to Kostas meat 
market and Kostas bakery 
for their help and support; 
My family and friends that 
volunteered to cook and 
distribute the food; Lina 
Shuhaiber from D’vine 
for bringing  balloons 

and f lowers; Ms T that 
came to do the face paint-
ing; Stephanie from PMH 
that came out to the event. 
And a big thank you to ev-
eryone that came to the 
fundraiser and for their 
support and donations to 
this cause that means the 
world to me. See you next 
year.” - Steve Margaronis

Charity BBQ -June 22, 2019
All proceeds are going towards 

Princess Margaret Cancer Foundation to conquer cancer.
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SINGLE GROUP LOGISTICS CORP.
ПРЕДЛАГА РАБОТА НА  

AZ DRIVERS И OWNER OPERATORS 

AZ DRIVERS OWNER OPARATORS

•  $0.50 to $0.60C
   per mile/ Dry van work only/
•  Бонуси за безопасно каране
•  EDGE coverage
•  Medical/dental and pension plans
•  Direct deposit
•  Flexible working days
•  24/7 dispatch
•  2019-2020 Trucks and trailers

•  Dry Van/reefeer/flat bed loads
•  $1.50 to $1.60 per mile /Long and 
   short runs/
•  Steady runs
•  Fuel cards with hedge fuel discounts
•  New Dry vans for rent
•  Lease to own option
•  CTPAT parking
   CAD/USA BONDED
   PIP AND FAST APROVED

За повече информация на български  
се обадете на Мето 647-773-382

здраве.bg

Къде се крият микробите вкъщи
Смятате, че къщата ви е чиста? 

Въпреки всички положени усилия 
това е доста смело твърдение. 
Помислете отново. Странно 
или не, но е факт – обичайно 
кухненската дъска за рязане 
съдържа в пъти повече микроби от 
седалката на тоалетната чиния. За 
това, разбира се, си има обяснение, 
но на пръв поглед малцина са 
склонни да повярват, че е така. 
И все пак... Най-мръсните места. 
Една от челните позиции в тази 
своеобразна класация заема 
кухненската гъба. Иронично това 
е едно от средствата, което най-
често използваме за почистване, 
но оказва се вместо да чисти 
то по-скоро разнася микробите 
из къщи. Микробиолози от 
университета в щата Аризона са 
установили, че дори по гъбите, 
които са използвани само за един 
ден, се съдържат достатъчни 
микроби, за да разболеят всеки. 
В кухненската гъба или парцал 
се създава благоприятна среда за 
развитието особено на фекалните 
бактерии E. coli и стрептококи. 
Като цяло най-замърсеното на 
болестотворни микроорганизми 
помещение у дома е именно 

кухнята. Почиствайте всичко, 
включително кухненската мивка. 
Кухненската дъска за рязане също 
е източник на голям брой вредни 
бактерии. За да ограничите тяхното 
разпространение, изтърквайте 
я добре и я измивайте с гореща 
вода след всяко използване. Това 
се отнася както за дървените, 
така и за пластмасовите дъски. 
Специалистите препоръчват да не 
режем зеленчуци или хляб върху 
дъската непосредствено след като 
е използвана за рязане на месо - по 
този начин рискуваме да пренесем 
салмонелни бактерии в салатата.  
Кухненската мивка трябва да 
бъде добре измивана всеки ден, 
кухненският под – поне веднъж в 
седмицата, а кухненското кошче 
трябва да се изхвърля и почиства 
поне 2-3 пъти седмично. Гъбите 
и парцалите в кухнята трябва да 
се дезинфекцират, най-малкото 
с помощта на специален разтвор 
или поне белина. Батерията на 
мивката, дръжката на хладилника, 
масата и фугите на пода са също 
любимо място на патогенните 
микроорганизми. Обикновено в 
кухненската мивка виреят повече 
фекални бактерии отколкото в 

тоалетната. Банята. Ако такава 
е истината за кухнята, каква 
ли е тя за банята!? Всъщност 
статистиката показва, че там има 
по-малко бактерии. Причината 
за това е, че хората най-често 
използват антибактериални 
почистващи препарати в 
тоалетната и банята. Ако обаче 
това не е така, фекалните бактерии 
лесно могат да се разпространят 
чак до четката за зъби. Местата 
около каналите и ръбовете на 
душа трябва да се почистват 
най-често, защото бактериите 
обичат да се „крият” на топло 
и влажно място. Трябва ли да 
използваме антибактериални 
препарати и в кухнята? По-скоро 
не. Обикновените почистващи 
препарати са предпочитани пред 
антибактериалните, защото 
последните могат да променят 
баланса на бактериалните 
популации, убивайки т.нар. добри 
бактерии. В действителност, 
макар и да звучи парадоксално, 
бактериите са нормална и 
жизненоважна част от живота 
ни. Освен това, колкото повече 
антибактериални агенти 
използваме, толкова повече 

допринасяме за развитие на 
антибиотична резистентност в 
организма си. Трябва да сме наясно 
с факта, че има болестотворни 
организми навсякъде около нас, 
но рискът те да предизвикат 
заболяване по правило е по-
скоро минимален. Въпреки 
това болестите, причинени от 
бактерии от обкръжаващата 
ни среда, обикновено протичат 
изключително тежко. Най-
рискови групи, както е обичайно, 
са малките деца и възрастните 
хора, както и тези, чиято имунна 
система е отслабена по някаква 
причина. В крайна сметка: За да 
поддържаме приемлива хигиена в 
кухнята, трябва да мием редовно 
гъбите и дъската за рязане, 
да измиваме ръцете си поне 5 
пъти на ден и да използваме 
почистващи препарати, специално 
предназначени за кухня. Тези 
мерки намаляват също риска от 
и вирусни инфекции каквито са 
грипът и настинките например.

З Д Р А В Е
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TWO OFFICES:
200 CONSUMERS ROAD, SUITE 706, TORONTO
4548 DUFFERIN STREET, SUITE 200, TORONTO

СЕМЕЙНО ПРАВО 
- Разводи 

- Родителски права 
- Подялба на имущество, издръжка на съпруг и деца 

 
ИМИГРАЦИЯ 

- Skilled Worker Category  
- Всички видове спонсорство 

- Бежанци 
- Всички видове обжалване 

- Detention Review and Admissibility Hearing 
 

ТЪРГОВСКО ПРАВО 
- Търговски  спорове 

- Възстановяване на дългове 
 

WSIB APPEALS 
Първата консултация е БЕЗПЛАТНА 

Приемат се LEGAL AID CERTIFICATES

Tel: 647.833.3125
ДВА ОФИСА

200 CONSUMERS ROAD, SUITE 706, TORONTO
4548 DUFFERIN STREET, SUITE 200, TORONTO

АДВОКАТСКИ УСЛУГИ 
Алексей Грачев

TRYRIAC
A19

TRYRIAC
A19

•  Dry Van/reefeer/flat bed loads
•  $1.50 to $1.60 per mile /Long and 
   short runs/
•  Steady runs
•  Fuel cards with hedge fuel discounts
•  New Dry vans for rent
•  Lease to own option
•  CTPAT parking
   CAD/USA BONDED
   PIP AND FAST APROVED
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Find the businesses  
you need! 

Bulgarian Business  
Directory

www.bulbiz.com

Suite 700 – 700 Dorval Drive
Oakville, Ontario, L6K 3V3

- Small Claims Court 
(Граждански Дела )
- Landlord and Tenant Board 
(Дела между Наемодател и 
Наемател)
- Traffic tickets (Пътно 
Транспортни Нарушения)
  Commissioner of Affidavits 
(заверка на клетвени декларации)
  Consent to Travel (декларация 
за пътуване на деца с 
придружител)

CAR DIAGNOSTIC
25 years of experience

Master of Electronics� Degree Engineering

cd.cardiagnostics@gmail.com
647-628-5485

Danny Yordanov

Mobile Diagnostic at �Your 
Place or Office (Мобилна 
Диагностика на Вашият Автомобил 
във Вашият Дом или Работа)

Consulting (Консултация)
Coding, Teach-in, Refreshing, 
�Control units (Програмиране и 
Обучаване на Контролни Модули)

Electrical and Mechanical  
Repairs (Електрически и Механични 
Ремонти)

Новата кола на 
Джеймс Бонд – As-
ton Martin Valhalla 
за £1.5 млн.

В новия филм за Агент 007 Джеймс 
Бонд ще кара хибриден хиперавтомобил 
на Aston Martin. Това ще е една от 
трите коли на марката, които ще бъдат 
показани във филма, чиито снимки 
започнаха в Ямайка в началото на 
миналия месец. Изпълнителният 
директор на британския производител 
Анди Палмър разкри подробности за 
новия автомобил. Според него, моделът 
под кодовото название AM-RB-003 
е е получил вече името - Valhalla. По 
този начин Aston Martin продължава 
традицията да използва скандинавската 
митология в названието на 
последните си модели. От въпросния 
хиперавтомобил ще бъдат сглобени 
само 500 бройки. Супер-колата ще е с 
V6 двигател и електромотор с общата 
мощност от 1,014 конски сили. До 100 
км/ч хибридният хиперавтомобил ще 
ускорява за 2.5 сек, а максималната му 
скорост ще достига 390 км/ч. Valhalla 
ще е изцяло от въглеродни влакна, а 
цената й ще бъде £1.5 млн., уточни 
Палмър. Очаква се Hypercar Valhalla да 
стане конкурент на Ferrari LaFerrari и 
McLaren Senna.

Кое спира масовото навлизане на електромобилите?
Електромобилите се срещат 

все по-често по пътищата, но 
продажбите им не могат да 
достигнат нивата, на които се 
надяват производителите им. 
Според управляващия директор 
на Jaguar Великобритания 
Роудън Гловър, един от 
основните проблеми, свързан с 
електромобилите е липсата на 
зарядни мрежи, както и твърде 
сложната експлоатация на 
съществуващите обществени 

точки за зареждане. „Този 
пример е подходящ за 
Великобритания, но е факт, че 
се появи в почти всички страни, 
където в последните години 
броят на точките за зареждане 
рязко се увеличи“, коментира 
Гловър. „Различни компании 
произвеждат зарядните 
станции, на тях се предлагат 
различни услуги, начините 
за плащане са различни и 
т.н. Трябва много сериозна 

унификация, зарядните 
станции трябва да станат 
като банкоматите, за да знаят 
хората какво да очакват, когато 
отидат там.” В идеалния случай 
според него собствениците 
на електромобилите ще могат 
да плащат за зареждането им 
с една карта – кредитна или 
дебитна, което ще улесни този 
процес. 

Идва ли началото 
на края на бума на 
SUV-та?

През следващите 4 год. на пазара 
ще излязат 246 напълно нови и коренно 
модернизирани кросоувъри и всъдеходи, 
а делът на този модерен сегмент ще 
достигне 70% от пазара, сочи ежегодно 
изследване на Bank of America, озаглавено 
Car Wars. Проучването прогнозира спад 
в печалбите и постепенно намаляване на 
популярността им. Според изследването 
през периода 2020-2023 се очаква 
най-много новости да покажат Hon-
da, Hyundai/Kia и Ford, което ще им 
позволи да увеличат пазарния си дял. 
Прогнозираните 62 нови автомобила 
ежегодно са с 55% повече, отколкото 
през 2004-2019 и специалиститее смятат, 
че това ще доведе до пренасищане на 
сегмента - особено при хибридните 
и луксозните кросоувъри. От Bank of 
America предвиждат спад в печалбите, 
усложнен още повече от все по-
краткия жизнен цикъл на моделите и 
увеличаващите се разходи за иновации. 
Все по-високата цена на кросоувърите 
пък ще ги направи недостъпни за огромен 
брой купувачи, което ще отслаби 
интереса към този клас автомобили. 
Според прогнозата продажбите на нови 
коли в САЩ ще спаднат от 17.27 млн. 
през миналата година до 13-14 млн. през 
2022. 
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В Онтарио откриха метамфетамини за $4.5 млн.
 в … дилършип на Ford

Мексиканските наркодилъри 
проявяват завидна креативност в 
това как да прекарват наркотици 
през граница. В този случай обаче 
вместо при уличните дилъри 
дрогата попаднала при … дилър 
на Ford в Канада. Грешката ще 
струва на страховития картел 
Синалоа в Мексико около $4.5 
млн., след като метамфетамини 

за тази сума са били скрити в 
резервните гуми на 9 автомобила 
Ford Fusion, които са били 
доставени в 4 дилърски центъра на 
компания в Онтарио. Наркотиците 
са били открити случайно, след 
като на служителите им направо 
впечатление, че резервните 
гуми на новите автомобили са 
различни от обичайното. При 

проверката са намерени 180 кг. 
от дрогата, които грижливо са 
били опаковани в найлонови 
пакети. Полицията се е свързала 
с мексиканския завод на Ford, 
където са произведени колите. По 
някаква причина получателите на 
пратката в Канада не са я взели 
от колите преди проверката. 
Дрога е открита в 9 коли, вече 

пристигнали в Онтарио, както и в 
други 5, които са пътували натам 
с влак, но са били задържани и 
свалени от полицията. През 2017 
от същия завод на Ford в Мексико 
в САЩ пристигна около половин 
тон марихуана, отново скрита в 
резервните гуми на чисто нови 
автомобили от модела Fusion.

Корейските автомобили вече са най-надеждните
Агенцията JD Power определи 

корейските коли като най-
надеждни в новата си класация, 
съобщи Wired в своя публикация 
на 19 юни озаглавена JD POW-
ER SAYS KOREAN CARS BEAT 
US AND EUROPE IN QUAL-
ITY. Класирането е направена 
въз основа на мнение на техните 
собственици за първите 3 месеца 
след закупуването им. Начело в нея 
вече не са японските, а брандове от 

Южна Корея. "За производителите 
е много важно да бъдат в крак 
с времето“, коментира Дейв 
Сърджънт, един от ръководещите 
в JD Power. „За целта те трябва да 
следват две основни тенденции - 
да оборудват своите автомобили 
с най-добрите мултимедийни 
системи и асистенти на водача". 
На първо място в класацията, 
която е направена според броя на 
проблемите, с които шофьорите 

се са сблъскали за първите 3 
месеца, е примиум-брандът  Gen-
esis. На 100 коли от тази марка се 
съобщава за 63 проблема. След 
Genesis се нареждат KIA (70/100) 
и Hyundai (71/100). Следват три 
американски марки – Ford, Lin-
coln и Chevrolet. Средният брой 
проблеми в тази класация е  93/100, 
като по-добър резултат имат само 
първите 5 бранда.Класирането 
на корейските марки не бива да 

се приема като изненада, т.к. те 
отдавна отделят много внимание 
на усъвършенстването на своите 
информационно-развлекателни 
системи. Най-много оплаквания 
като цяло идват от базовия круиз-
контрол и други полуавтономни 
системи за управление - такива 
като Cadillac Super Cruise. 

Най-малко 
крадените коли
Руският застраховател «АльфаСтрахование» 

(alfastrah.ru) публикува рейтинг на автомобилите, 
които не интересуват крадците. Всички модели 
са класирани на база съотношението брой 
застраховани спрямо откраднати коли през 2018, 
като при класираните този брой е нула. В класацията 
на най-малко крадените коли са включени: 1. Volk-
swagen Tiguan, 2. Skoda Rapid , 3. Volvo XC60,  4. 
Lada XRAY, 5. Volkswagen Touareg, 6. Audi Q5, 7. 
BMW X3, 8. Lada Калина, 9. Chevrolet Niva, 10. 
Renault Captur. Според «АльфаСтрахование» най-
често автомобили се крадат по поръчка или за 
резервни части. В първия случай най-застрашени са 
скъпите коли, а във втория – популярните модели 
от масовия сегмент.

Видео, в което шофьор 
бие сляп човек на 
пешеходна пътека 

в Париж, взриви 
социалните мрежи

Видео, заснето от велосипедист в Париж на 17 
юни, показва шокиращ случай на агресия на пътя и 
предизвика бурно възмущение в социалните мрежи, 
съобщава Newsflare. Клипът, публикуван от News-
flare в YouTube под заглавието Extraordinary road 
rage incident in Paris involving a BLIND man, показва 
как шофьор на Audi A7 налита да бие незрящ човек и 
придружителят му, след като почти ги е блъснал на 
пешеходна пътека. Видеото,  започва с опит на слепия 
човек и придружителя му да пресекат малка улица 
на пешеходна пътека. Колата на побойника дори не 
намалява и минава толкова близо до двамата мъже, 
че белият бастун на невиждащия пешеходец се удря 
в гумата на колата. Придружителят удря с ръка по 
тавана на автомобила, което вбесява шофьора, който 
спира и слиза. След като удря няколко шамара на 
придружителя, шофьорът, който е на средна вързаст, 
насочва агресията си към слепия мъж. Спират го 
само минувачите.
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 в личния блог на автора 
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Индонезия ни посреща с 
гледката на наводнени ниви, 
пътища и села. Дори пистата на 
самолета изглежда подозрително 
подгизнала, та се чудим дали този 
петък, 13-ти, няма да се окаже 
наистина фатален. Но пилотът на 
Air Asia си знае работата и се 
сервираме на летището на 
Макасар почти по разписание.  
Формалностите около влизането в 
Индонезия ни отнемат броени 
минути Неприятната изненада е, 
че през 2014 г. са повишили цената 
на входната виза от 25 на 35 
долара, но няма къде да мърдаме, 
плащаме си ги. Вземат ни 
отпечатъци от всички пръсти на 
ръцете (от краката пропускат), 
правят ни снимки, удрят ни 
печатите – и ето ни на, свободни 
да кръстосваме Сулавеси. Курсът 
за обмяна на валута на летището е 
малко по-нисък, отколкото в 
града, но като за първоначално 
сдобиване с местни рупии става. 
Само с няколко движения се 
оказваме милионери – 
индонезийската рупия върви по 
7500 за лев, така че вече тъпчем 
бали пари по джобовете. Веднага 
до чейндж бюрото ни връхлита 
свръхлюбезен дебеланко, който 
ни обяснява, че трябва да сменим 
поне два автобуса до центъра и да 
потрошим сума ти пари, а той ще 
ни извози лично само за 140 
хиляди. Ние обаче ги знаем тези и 
с бодра стъпка се отправяме към 
полицая да питаме за автобус. 
Автобус има, отива направо до 
центъра и струва по 27 хиляди на 
човек. Спирките са по заявка на 
пътниците и един мил човек ни 
упътва какво да кажем на 
шофьора, за да спре близо до 
хотела ни. Прекарваме следващия 
час в гигантско задръстване, 
обогатено с проливен 
екваториален дъжд и сгъстяващ 
се мрак. Летището е на около 25 
км от града, но движението е 
много бавно, за сметка на това пък 
хаотично. Шофьорът обаче има 
грижата да ни свали където 
трябва, няколко жестомимични 
разговора с хора по улицата ни 
упътват в правилната посока и се 
настаняваме в хотела, който 
предвидливо сме запазили по 
интернет. Влизаме в първия wa-
rung и се опитваме да се разберем 
със собственичката за нещо за 
хапване. Тя не само че не говори, 

но и не разбира и думичка 
английски. След усърдни 
ръкомахания от двете страни, 
много блещене, още повече 
кикотене и кратка екскурзия из 
кухнята, се договаряме за две 
порции риба, всяка придружена 
от купичка супа, чиния ориз, 
порция лют сос от фъстъци, 
лимони и люти чушки на корем – 
и всичкото това за по 2 лв. на 
човек. Макасар не ще да е най-
посещаваното от чужденци място, 
ако съдим по реакциите при 
нашето появяване където и да 
било из града. На всеки 10 метра 
ученици в юношеска възраст ни 
обясняват, че имат за домашно по 
английски задачата да говорят с 
чужденци, за да практикуват 
езика. Иначе Макасар не предлага 
кой знае какви забавления – освен 
разглеждането на чистия и 
спретнат Форт Ротердам, останал 
от холандското владичество. Като 
цяло жителите на Макасар оставят 
впечатлението за детска 
непосредственост и 
праволинейност – искрено се 
смеят, когато не могат да те 
разберат, любопитно те оглеждат 
и разцъфтяват в широки усмивки, 
когато срещнете погледи. 
Бедността е очевидна, но 
просяците са малко и почтеността 
в отношенията изглежда има 
значение. В едно от капанчетата, 
където пием сок, си забравям 
торбичката с току-що купените 
леки обувки. Връщаме се два часа 
по-късно, след като на излизане от 
музея сме се сетили за нея. 
Торбичката стои качена на 
хладилника в заведението и при 
появата ми на вратата 
собственикът се спуска да ми я 
връчи. Тези малки радости обаче 
бързо ни омръзват и след ден-два 
се качваме на автобуса за Тана 
Тораджа – земята на къщите-
лодки и най-сложните в света 
погребални церемонии. До там 
има 350км и ни предстоят поне 9 
часа път. Може да се вземе нощен 
автобус, но предпочитаме да 
разглеждаме страната, така че си 
купуваме за по 150 000 рупии 
билети за дневния автобус на 
фирмата Litha и от сутринта се 
строяваме на автогарата им. 
Автогарата на Litha е типичната 
азиатска автогара, без особени 
удобства, но автобусите са най-
добрите, с които сме пътували. 

Сулавеси или Целебес, както го 
учехме на времето в училище, 
погледнат отгоре, прилича на цвят 
на орхидея, който се носи по 
вълните на океана. Съставен е от 
4 ярко изразени полуострова, 
които напомнят дългите пипала 
на морска звезда. Централната му 
част е заета от високи и стръмни 
планини, пресечени от стръмни 
каньони и покрити с джунгли. 
Етническият състав на 
населението е изключително 
разнообразен – на острова живеят 
96 националности и се говорят 
над 70 различни езика, като често 
разликите между тях са толкова 
големи, че е невъзможно 
представителите на различните 
групи да се разберат без 
посредничеството на трети език. 
Сулавеси е на границата между 
Азия и Австралия и растителният 
и животинският му свят 
представляват смесица от двата 
региона. На острова живеят 129 
вида бозайници, като 62% от тях 
са ендемични, т.е. не се срещат 
никъде другаде по света. Това се 
отнася и за 31% от птиците на 
острова. Разбира се, шансът да 
срещнеш случайно елен-джудже 
или свиня-бабирус е нищожен, но 
затова пък на воля се любуваме на 
пеперуди с големината на прилеп 
или на пъстри птички колкото 
бебешко юмруче… Южно 
Сулавеси, през което пътуваме, на 
площ е колкото половин България, 
но на територията му живеят над 
8 млн. души, т.е. половината от 
населението на острова. Докато 
пътуваме през земите на бугис се 
сещаме за едно интересно 
изследване върху техните 
джендър представи: според тях 
половете са не обичайните два, а 
цели 5: oroane (мъже), makkunrai 
(жени), calabai (родени като мъже, 
но живеещи като жени), calalai 
(родени като жени, но живеещи 
като мъже) и bissu (обединяващи 
мъжкото и женското начало). 
Чалабай и чалалай физически 
притежават характеристиките на 
пола, с който са родени, но 
начинът им на обличане и живот 
съответства на противоположния 
пол. Чалабай носят женски дрехи 
и имат специална роля в 
обществото – участват в 
организирането и провеждането 
на церемонии, като подготвят 
украсата, храната, посрещат и 

настаняват гостите. Чалалай 
носят мъжки дрехи, работят 
професии, характерни за мъжете, 
държат се като мъже и осиновяват 
деца заедно със своята партньорка-
жена. Бису са нещо като мета-пол: 
не са нито мъже, нито жени, което 
в голяма степен може да е 
определено от раждането им като 
хермафродити, но не е 
задължително непременно да са 
такива. Тяхната роля е да бъдат 
посредници между света на хората 
и света на духовете. Въпреки че 
бугисите са  мюсюлмани, това 
разбиране за половите роли е 
напълно приемливо за тях, 
включително и духовната роля на 
бису, стига да не конкурира 
върховенството на аллах. Бису 
обикновено са търсени за 
церемонии, които са свързани с 
осигуряване на закрилата на 
духовете от отвъдното при важни 
начинания – включително и при 
предприемане на пътуване до 
Мека. Церемониите, които 
изпълняват, са свързани с 
изпадане в транс, включително и 
самонаранявания. Смята се, че 
притежават голяма сила и се 
ползват с огромен авторитет в 
общността…  Пристигаме в 
Рантепао късно вечерта, в 
проливен дъжд. За 40-хиляден 
град столицата на Тана Тораджа 
разполага със забележителен брой 
хотели от всякакви категории, 
така че бързо си намираме 
подслон. Wisma Maria е скромно 
местенце, но стаята има тераса 
към пълния с цветя вътрешен 
двор, закуската е прилична, а 
персоналът – любезен и 
старателен. Топла вода на втория 
етаж няма, защото налягането е 
слабо, но при температура на 
въздуха от 30 градуса не е проблем 
да се къпеш и със студена. И 
всичкото това срещу 9 лв. на 
човек. Тана Тораджа е област, 
която силно се отличава от 
останалите части на Сулавеси със 
своята самобитна култура. Най-
характерните й черти са тонгконан 
– къщите с форма на лодки и 
алуктодоло – култът към 
предците, свързан с най-сложната 
система от погребални ритуали в 
света. След кратко лутане по 
центъра минаваме оттатък реката 
и зърваме в далечината 
характерния профил на къщите-
лодки. Решаваме, че това е някаква 
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музейна сбирка, като Етъра 
например и се отправяме натам да 
я разгледаме. И добре правим – 
защото се оказваме насред живо и 
истинско предградие, в което 
хората продължават да живеят в 
къщите на предците си и да строят 
нови по техен образец. Тонгконан 
на езика на Тораджа означава 
„място, където да седиш“, т.е. 
къщата е мястото, което събира 
семейството. Къщата се възприема 
от местните като център не само 
на техния живот, но и на връзката 
им с предците. Обикновено 
Тораджа се чувстват свързани с 
повече от една къща – заради 
връзката си с предци по майчина и 
бащина линия. След като се 
оженят, мъжете обикновено 
отиват да живеят в дома на жена 
си. При развод жената получава 
дома, а мъжът може да бъде 
компенсиран като му бъде 
разрешено да разглоби и премести 
на ново място аланг-а – склада за 
ориз и друга селскостопанска 
продукция, който има същата 
форма като къщата, но е по-малък. 
Къщата тонгконан никога не се 
мести, защото тя е връзката не 
само с предците, но и с бъдещето 
– в източния й край при раждането 
на дете се заравя плацентата. 
Къщите тонгконан са разположени 
винаги в посока север-юг, с лице 
на север, към „господаря на 
небето“ Пуанг Матуа. Подобните 
на тонгконан, но по.малки като 
размер складове за ориз, наречени 
аланг, са разположени срещу 
къщите и гледат на юг – мястото, 
откъдето идват бедите и болестите 
според вярванията на Тораджа. И 
тонгконан, и аланг са украсени с 
фигури, символизиращи слънцето 
и свещените биволи като знаци на 
успех и благоденствие. Цветовете 
на фигурите са червено, бяло, 
жълто и черно – също символно 
свързани с кръвта и живота, 
костите, божията благословия и 
смъртта. Фигурите и цветовете 
представят връзката със системата 
от вярвания на Тораджа, наречена 
Алук То Доло или Пътя на 
предците. Тораджа са запазили 
анимистичните си вярвания в 
голяма степен и до днес. Някои от 
тях са приели християнството в 
началото на 20-и век и в 
символиката на техните къщи 
тонгконан е включен и кръстът. 
Пред къщата често има централна 
колона, която е украсена с 
истински рога от местната порода 
биволи – колкото повече са рогата, 
толкова по-високо е положението 
на стопаните на къщата в 
обществото. Дървена биволска 
глава украсява и фасадата на 
къщата. Най-впечатляващата част 
от къщата е, разбира се, покривът. 
Неговата лодковидна форма и 
огромен размер правят къщите на 
Тораджа толкова различни и 
запомнящи се. Традиционните 
къщи на Тораджа са построени 
изцяло от дърво, като 
конструкцията се сглобява без 
пирони, от части, които могат да 
са направени и в работилница на 

друго място. Покривът е направен 
от бамбукови стволове на няколко 
реда и е покрит с листа. В днешно 
време обаче практически всички 
покриви са покрити с ламарина, а 
подпорите на къщата често се леят 
от бетон. Въпреки тези промени 
строителството на къщите 
продължава да се придържа към 
класическите форми на местната 
архитектура. Привързаността на 
хората в Тораджа към дома е 
толкова силна, че повечето от тях 
предпочитат да не пътуват на 
големи разстояния от страх да не 
ги застигне смъртта далеч от дома. 
Това е свързано и с характерните 
за племето погребални обичаи, 
които представляват една от най-
сложните системи за изпращане 
на покойниците в света на 
отвъдното. За Тораджа 
погребението е това, което за 
други общности е сватбата – 
неговата пищност показва 
социалния статус на семейството. 
Когато някой почине, тялото му се 
съхранява непогребано известно 
време, което понякога може да се 
окаже и няколко години, докато 
семейството събере подходяща 
сума, за да организира подобаваща 
погребална церемония, наречена 
томате. Изпълнението на този 
дълг към предците е толкова 
важно за Тораджа, че в някои 
случаи те влизат в сериозни 
дългове, за да осигурят 
необходимите средства. Случва се 
млади мъже да отлагат сватбата с 
любимата, ако тя има баби или 
дядовци на преклонна възраст – 
така избягват заробването с 
дългове за погребение на предците 
на бъдещата си съпруга. Едва 
когато нейното семейство се е 
справило с погребалната 
церемония, младият мъж събира 
кураж да се присъедини към него. 
Когато някой почине, семейството 
му го балсамира и продължава да 
го държи в дома си до изпълнение 
на всички необходими погребални 
церемонии. Докато не се изпълнят 
всички ритуали, покойникът не се 
смята за напълно умрял, за него се 
говори като за някой, който е 
болен или заспал. Семейството му 
продължава да го храни ритуално, 
да го извежда навън и да го смята 
за част от живота си, както е 
правило, докато е бил жив. Това 
може да продължи и няколко 
години, докато съберат средства 
за погребението. Самата 
погребална церемония трае поне 
11 дни и включва общи трапези, 
ритуални танци, борби между 
бикове. На всичко това се гледа 
като на голям празник, защото за 
Тораджа смъртта не е еднократен 
акт, а процес на преминаване от 
света на живите в отвъдния свят. 
В жертва се принасят голям брой 
прасета и говеда – колкото по-
значим е бил покойникът, толкова 
повече – които да послужат като 
посредници и да пренесат душата 
на починалия в Пуя, отвъдното. 
На другия ден разбираме, че сме 
уцелили едно от ключовите 
събития в погребалния календар 

– борбата на бикове. В близкото до 
Рантепао село Ба-тан в 
следобедните часове ще се 
проведат двубои на яки мъжкари 
от тукашната порода говеда и това 
е вълнението на цялата околност. 
След известни пазарлъци се 
отърваваме от настойчивите 
предложения на няколко от 
местните гидове да ни забавляват 
през целия ден като ни развеждат 
по церемонии, погребения и борби 
срещу суми между 500 и 900 000 
рупии (70 – 120 лв.). Няколко завоя 
по сенчестия път – и сме пред 
пещерата на Лонда, която е 
последно пристанище за голяма 
част от местното население. След 
изпълняване на всички ритуали от 
погребалната церемония, 
покойниците всъщност не се 
погребват, а се отнасят на 
специални места – това може да са 
пещери или специално издълбани 
в скалите скални ниши или пък 
бамбукови платформи, окачени на 
скалите, подобни на тези, които 
видяхме в Сагада във Филипините. 
Телата са в дървени ковчези с 
различни форми – някои приличат 
на лодки, други са просто дънер, 
издълбан отвътре, но украсен с 
дърворезба, трети са класически 
ковчези като за християнско 
погребение, включително и 
придружени с кръст, но поставени 
на необичайно място – високо над 
главата на наблюдателя вместо в 
земята. Пред погребалните 
пещери и ниши често се поставя 
тау-тау – дървена фигура, 
изобразяваща покойника, при това 
със стремеж за максимална 
прилика. Над входа на пещерата в 
Лонда има цяла галерия от такива 
фигури – седнали като на 
театрален балкон да наблюдават 
живота на наследниците си с 
немигащ поглед. Специални 
ритуали има и за тези, които не са 
имали шанс да станат заслужили 
и популярни. Когато хората в 
Тораджа загубят дете в ранна 
възраст, още преди да са започнали 
да му никнат зъбки, те увиват 
бебето в кърпа и го поставят в 
хралупата на дърво, след което 
покриват хралупата с палмово 
лико. Според вярванията, 
същността на детето се превръща 
в част от дървото, така то не си 
отива завинаги. В едно и също 
дърво могат да бъдат погребани 
десетина деца. Такива дървета се 
срещат на няколко места в Тана 
Тораджа и са достъпни за външни 
хора, както всички останали места 
и церемонии, свързани с 
изпращането на близките в 
отвъдното. Въобще в Тана Тораджа 
имат специално отношение към 
смъртта – тя не е нещо тайно и 
съкровено, нито пък нещо тъжно и 
потискащо. Напротив, тя е повод 
общността да се сплотява отново 
и отново, да си припомня общите 
си корени и да затвърждава 
връзките си. И това не е повод за 
скръб, а за празненства. Част от 
тези празненства са и борбите на 
бикове. След като сме разузнали 
къде ще се провеждат, лесно 

стигаме до Ба-тан първо с попътен 
транспорт по централното шосе, а 
после пеша за двата километра от 
разклона. Борбите се провеждат 
на утъпкана поляна сред гората до 
селото и в този ден няколко 
хиляди души се събират да 
наблюдават зрелището. Биковете 
се държат в отделни заграждения 
от бамбукови пръти и найлон, така 
че да не се изнервят предварително. 
Развълнуваната публика се хвърля 
от заграждение към заграждение 
да разглежда участниците в 
двубоите и разпалено да обсъжда 
предимствата и недостатъците им. 
Гордите собственици на 
животните прикриват вълнението 
и притеснението си, галят 
биковете и им шепнат 
насърчителни думи. Всяко 
животно е вързано за халка през 
носа – най-чувствителното му 
място, което позволява да бъде 
управлявано само с помръдване 
на китката на водача. Тълпата се 
събира постепенно на поляната 
със загражденията. Насред 
калната арена излиза висок слаб 
мъж с черен панталон, снежнобяло 
сако и златиста чалма на главата. 
Заема се с ролята си на конферансие 
със завиден ентусиазъм. Ние нищо 
не разбираме от пламенната му 
реч, затова се забавляваме да 
разглеждаме публиката наоколо. 
А тя е твърде колоритна – тук са се 
събрали хора от цялата околност, 
предимно от селата във 
вътрешността, за които това е 
вълнуващо и ярко преживяване. 
Повечето мъже носят нещо като 
много широка пола, която или 
връзват на кръста като саронг, или 
препасват през рамо като 
лауреатска лента, или мятат върху 
главата си като шал или чалма… 
Най-после и първата двойка 
бикове излиза на арената. Това са 
яки екземпляри, нашарени с 
надписи с блажна боя по лъскавата 
гладка кожа. Ние сме с 
предубеждение към подобни 
дивашки прояви, но схватката се 
оказва далеч по-малко кръвожадна 
и варварска от тореадорските игри 
в Европа. Стопаните на биковете 
ги довеждат един срещу друг и ги 
освобождават. Оставени на себе 
си, младите мъжкари надуват 
мускули един пред друг, 
опитвайки се да прогонят 
конкуренцията. Това е 
естествената им реакция на 
съперничество. По едно време 
единият бик не издържа на 
напрежението и хуква да бяга, а 
победителят в психологическата 
схватка се втурва след него. 
Лошото е, че това става направо 
през струпалата се пред входа на 
арената публика, но тя пък от своя 
страна проявява завидна 
пъргавина и са секунди се 
разпръсква пред разгневените 
добичета. Преди началото на 
схватката организаторите на 
залаганията са обиколили наоколо 
и са събрали парите. Как помнят 
кой колко е дал и за кой от двата 
бика е заложил – загадка.

Прод. на стр 20 >>
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 Аз поне не забелязвам някъде 
нещо да се записва. Биковете са 
силни и упорити и никой не 
отстъпва – ту единият надделее и 
натисне другия към земята, ту 
другият започне да влачи 
муцуната на противника в калта. 
Тази схватка продължава повече 
от 15 минути, животните са 
видимо изтощени, но не се 
предават. По някое време се 
отдръпват едно от друго и само се 
гледат враждебно. Стопаните им 
обаче викат и подскачат около тях, 
пляскат с ръце зад гърба им и 
всячески се опитват да ги вкарат 
отново „в клинч“. Залозите са 
направени, трябва да има 
победител. Накрая едното 
животно все пак не издържа и 
хуква направо през оградата и 
публиката. Изглежда, че никой не 
пострадва сериозно, бикът е 
уловен и победителят преминава 
през арената, придружен от 
радостно скачащи и танцуващи 
гледачи и почитатели. Решаваме, 
че това ни стига и си тръгваме от 
борбите. Те ще продължат до 
вечерта, когато ще завършат с 
поредното голямо угощение. 
Имаме още няколко дни до 
отлаването на кораба за Флорес и 
пред нас стоят две възможности – 
да се отправим на север към 
остров Ампана и неговите плажове 
или да доизследваме Южно 
Сулавеси. За Ампана ще трябва да 
пътуваме два дни натам и после 
три дни обратно към Макасар, 
защото Сулавеси е остров, ама от 
по-големичките и разстоянията 
никак не са шега работа. Решаваме, 
че по-малко е повече и се качваме 
на нощния автобус за Макасар. На 
разсъмване сме вече на познатата 
ни автогара. Още от вратата на 
автобуса ни емват с предложения 
за транспорт до Бира бийч. 
Предварителните ни проучвания 
показват, че ще трябва да минем 
200 км, за които няма редовна 
автобусна линия, само 
миниванове. Един чаровник 
успява да ни убеди да се качим на 
неговото такси и срещу 50 000 
рупии ни оставя направо на 
терминала в Маленкери пред 
вратата на потеглящия в 6 часа за 
Бира миниван. Бързо се 
спазаряваме да платим по 75 000 
на човек и се качваме на задната 
седалка на минивана, за да не се 
бутаме със семейството с малко 
дете, което се е настанило на 
втората седалка. Това, което не 
сме предвидили е, че шофьорът 

търси максимална ефективност за 
курса си и след малко се оказваме 
10 човека в кола за 7. Прекарваме 
следващите 4 часа натикани в 
тясното пространство на 
последната седалка в близката 
компания на един притеснителен 
младеж и камара чанти. По някое 
време шофьорът спира, за да могат 
всички да си напазаруват дини – 
явно някакъв много популярен 
сорт, защото никой не пропуска да 
се запаси с по 5-6. Още два часа 
дините се търкалят между краката 
ни и се стоварват върху раменете 
ни изневиделица, но в края на 
краищата се добираме до заветната 
Бира. Бира бийч ни посреща с 
КПП, където ни прибират по 20 
000 рупии (около 3 лв.) на човек за 
радостта да се насладим на 
курорта. Първото впечатление е 
смущаващо – нещо като 
недостроен, но за сметка на това 
овехтял Ахтопол. Бързо намираме 
хотелче и се отправяме към 
морския бряг да се запознаем с 
прелестите на сулавеското 
курортно дело. На 100-те метра 
плаж, които се намират точно под 
курорта, заварваме гмеж от 
местно население, дошло да се 
порадва на морския бряг. За 
индонезийците това означава да 
се търкалят по пясъка и да газят 
до колене във водата с всички 
дрехи, които имат под ръка – поли, 
блузи, панталони, че и 
мюсюлмански забрадки. До 
вечерта курортът опустява. На 
другия ден имаме само за нас 
двамата поне 3 километра 
ослепително бял плаж с бистра и 
топла вода. Плажът е покрит не с 
пясък, а с фин като брашно прах 
от смлени от прибоя корали. По-
големите парчета корали ни 
осигуряват забавление за 
следващите няколко часа, но това 
е нищо в сравнение с изненадите, 
които ни поднасят крайбрежните 
скали: при по-внимателно 
разглеждане те се оказват 
издигнал се над морето коралов 
риф, който е запазил отпечатъци 
от изградилите го гигантски 
корали и цели еднометрови 
мидени черупки, врастнали се в 
кораловата плът. Така от откритие 
на откритие неусетно достигаме 
до другия край на плажа, където в 
усамотение е построен малък 
луксозен курорт – Бара бийч. От 
чисто любопитство разпитваме за 
цените (около 140 лв. на вечер за 
бунгало на първа линия), пием 
една бира (цената е като навсякъде, 

около 6 лв. за бутилка 680 мл) и 
тръгваме да се връщаме. 
Единственото, което не сме 
отчели, е приливът. Той все повече 
и повече ни притиска към скалите 
и в един момент се оказваме до 
кръста във вода и без никакъв път 
за отстъпление. На всичкото 
отгоре и слънцето решава да 
покаже какво може и за 15-те 
минути, които ни отнема 
измъкването от клопката на 
прилива, почервеняваме като 
раци. На другия ден, поучени от 
опита, сме малко по-предпазливи 
и си осигуряваме прикритие на 
сянка под скалите за моментите, 
когато слънцето наднича зад 
облачната пелена. За щастие на 
екватора влажността на въздуха е 
толкова голяма, че почти през 
цялото време небето е покрито с 
облаци. Прекарваме още един ден 
в пълно усамотение, което за 
250-милионна Индонезия си е 
цяло чудо. Единственият ни 
другар е един огромен рак-
отшелник, който мъкне на гърба 
си раковина колкото мъжки юмрук 
и който категорично отказва да се 
съгласи с нашето настояване да 
влезе в морето. Отново вечеряме в 
хотела – в целия курорт има 2-3 
места, които предлагат що-годе 
сносна храна. Тук си имат и 
философия, изписана с тебешир 
на черна дъска в заведението: 
„Ние приготвяме нашата храна с 
любов, а любовта се нуждае от 
време. Моля, бъдете търпеливи, 
ще го оцените.“ Но и това си има 
своето очарование – наистина се 
чувстваш в друго измерение. Има 
хора, които са избрали съзнателно 
този начин на живот пред 
надпрепускването на 
цивилизования свят. В Бира бийч 
има 15-ина европейци, които са се 
заселили устойчиво тук и 
поминуват, като предоставят 
лодки или транспорт на туристите. 
Няколко дни наблюдаваме как 
красавецът Андре разпръсква чар 
около две свои сънароднички – 
млади френски момичета, дошли 
за няколко дни в курорта. В края 
на краищата успява да ги прикотка 
за тур с шнорхели до кораловия 
риф. Дано и двете страни да са 
останали доволни. Вечерта 
отиваме до рибарското селище, 
което заема другия плаж на носа. 
Тук хората живеят с темпото, с 
което са живели дедите и 
прадедите им – излизат с 
дървените си лодки в морето за 
риба, сушат и кърпят мрежи, 

събират се вечер на приказка, 
раждат деца, слушат веселите им 
крясъци и препирните им в 
падащия мрак, погребват 
мъртвите си в пясъка на плажа… и 
така ден след ден. Мнозина живеят 
в колиби от бамбук и найлонови 
платнища, други са вдигнали 
дървени къщи, но независимо кой 
къде живее, цялото селище е 
чисто. С изключение на плажа, 
който е покрит с няколкометрова 
ивица найлонови опаковки, 
пластмасови бутилки, чашки за 
еднократна употреба и всякакъв 
друг неразтворим боклук. 
Картинката е като от 
апокалиптичен филм. Едва на 
такова място можеш да си дадеш 
реална сметка за непоправимото 
замърсяване, което причиняват 
пластмасовите опаковки и за 
мащабите на бедствието. Морето 
ежедневно донася нови и нови 
боклуци с всеки прилив. 
Странното е, че цялата мръсотия е 
само от опаковки – няма гниещи 
отпадъци или друга смрад. На 
плажа на курорта ги събират поне 
веднъж седмично, така че там не 
се вижда размерът на 
катастрофата, но тук, при 
рибарите, положението е 
отчайващо. Някои от обитателите 
на селището сортират и предават 
боклука, с което си докарват 
нещичко за препитание, другите 
просто го приемат за част от 
ежедневието си – газят през него, 
за да сигнат до лодките си или да 
се изкъпят в морето. Веднага след 
селището се намира 
корабостроителница, която прави 
типичните за региона дълги 
кораби с високо вдигнати носове. 
Там пък към пластмасовия боклук 
се добавя и миризмата на разлята 
нафта. И сред всичкото това се 
мъдрят няколко комплекса от 
луксозни бунгала, които очакват 
своите гости за почивка сред 
природата. Над селището са 
надвиснали мрачни и обрасли с 
буйна зеленина скали, които го 
изолират от останалия свят и го 
превръщат в странен оазис на 
времето. Тук-там мъждее някоя 
крушка, на входа на някоя колиба 
свети екранът на телевизор, който 
събира всички съседи на вечерно 
забавление, някой позамогнал се 
рибар се прибира от пазар с 
мотопед и трясъкът му за кратко 
заглушава неистовия хор на 
вечерните насекоми… Още един 
ден на южния бряг на Сулавеси си 
е отишъл. 

Medical Insurance for Visitors to Canada,
Parent Super Visa and Canadian Travellers 

Toll Free: 1-877-838-0020
www.VISITORSinsurance.ca     www.TRAVELLERSinsurance.ca

Owned and Operated by Easy Links Financial Inc.

ЗАСТРАХОВКИ
 Патриция Алексиева и Младен Алексиев

<<  Прод. от стр 19
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- Внос на европейски продукти, консерви, 
подправки, сирена, кашкавали, салами, 
пушено месо, колбаси и др.
- Домашно приготвена храна: супи, гулаш, 
пълнени чушки, сърми, боб, кебабчета, 
плескавици.
- Всякакви видове десерти, торти за 
рождени дни и др. тържества.
- Тави с баница готова за печене печене в 
къщи
- Тави с кюфтета готови за печене в къщи

780 Burnhamthorpe Rd. Unit#12/ Mavis
     905-232-5246

Оld Мill Pastry & Cafe
Подходяща за всякакви ястия 

Собствено производство в Канада

Продажби на дребно и едро
Различен размер опаковки

SHIPPING & MOVING TO BULGARIA
(Sofia, Varna, Bourgas, Plovdiv) 
and other countries in Europe 

Intl Shipping  
& Moving of:  
 FURNITURE
  TRUNKS
  AUTOMOBILES
  COMMERCIAL CARGO 

Services:
  WRAPPING
  WEEKLY LOADINGS
  FREE ESTIMATES
  EXCELLENT PRICES

29 Skagway Ave, 
Scarborough
(416) 265-4686
Toll: 1-877-681-3353
Fax: (416) 265-4121 
info@kronoscanada.com 
www.kronoscanada.com

St. Clair Ave E

Eglington Ave

Danforth Rd.
Skagway Ave

ORDER A BATCH OF  
20 LITRES OF WHITE OR RED WINE 

FOR $54 
and up
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BUSINESS FOR SALE
Bakery-Burek place in East York area,  

Toronto. (bakery have 2 bakers)
Please call Milan:
 (647) 865-3040

ДАВАМ СТАЯ ПОД НАЕМ В 
МИСИСАГА  

ПРИ МНОГО ДОБРИ УСЛОВИЯ
 ЗА КОНТАКТИ:

647-449-0602,  289-997-0878

Лекуваме: Joint Replacement, Rehabilitation, Болки в гърба,  Разтягания и 
навяхвания,Главоболие, Проблеми след пътнотранспортни произшествия Whip-

lash, Fibromyalgia, Ишиас, Тенис / Golfer's Elbow, Замръзнало рамо,  Болки в 
ставите, Синдром на карпалния тунел (CTS), TMJ (Temporal Mandibular Joint,  

Dysfunction), Намаляване на стреса, Премахване на бръчки

Имате: 

Мигрена?  

Болки в гърба? 

Болки в ставите? 

Чувствате се отпаднали? 

НИЕ МОЖЕМ  
ДА ВИ ПОМОГНЕМ !2221 Keele St., Suite #302  

(at the intersection of Keele St. and Ingram Dr.) 
Toronto, On, M6M 3Z5

Tel: 416-759-8099, Fax: 416-759-9085
www.iwellness.ca
iwellness.ca@gmail.com

ХИРОПРАКТОР, ФИЗИОТЕРАПИЯ,  
РЕГИСТРИРАН МАСАЖ ТЕРАПИСТ,  
ЛАЗЕРНА ТЕРАПИЯ, МЕДИЦИНСКА 

АКУПУНКТУРА

Водоравно: Гигабайт, 
Бакини, Елак, Лозар, Изолатор, 
НАСА, Голлиния, Рибар, Админ, 
Агора, Бук, Тива, Кром, Вододел, 
Габон, Католик, Нут, Пакт, 
Шкаф, Логик, Рокер, Туа, Етап, 
ФАО, Балет, Грамофон, Шарения, 
Тип, Анилин, Монолит, Теза, 
Сталин, Катания, Тигър, Ирис, 
Родий, Алма, Стая, Домакин, 
Кадри, Ходатай, Как, Алпи, Небе, 

Гекон, Гопак, Орф, Тост, Ван, 
Равел, Ойконим, Пощенец, БТА, 
Гонител, Малайци, Дроб, Имел, 
Ненци, Ерика, На Ком, Ливанци, 
Алан, Вас, Сусамка, Ромфест, 
НТВ, Бъклица, Комат, ОАЕ, Ади, 
Ялдъз, Лат, Наркоза, Угаин, Се 
ти, Партида, Ярост, Аспик, 
Хаваи, Оерщед, Бягство, 
Шантунг, Адата, ИРА. 

Отвесно: Килоар, Кератит, 
Ето’о, Автоапаш, Голготата на 
разбойника Варава, Разлом, 
Фамилия, Ескимос, Екран, Баир, 
Полис, Тотем, Отит, Карнавал, 
Фин, Дог, Нел, Сълзи, Отофон, 
Водевил, Лук, Адон, Ютия, 
Доган, Макам, Висла, АЕГ, 
Фолио, Маратон, В Аида, Обор, 
Дик, Шотокан, Панамци, Яща, 
Алибек, Ванадий, Соленка, Уред, 

Кабул, Ронин, Щанца, Ягода, 
Читак, Нобелий, Корейци, Клас, 
Нор, Гукания, Капанци, Родитба, 
Вир, Сателит, Макавеи, Аомън, 
Рея, Кец, Елмаз, Аги, Хендтоп, 
Тиара, Драфт, СССР, Ламинат, 
Теглило, Брине, Лепта, Масив, 
Кубизъм, Проток, Статив, 
Канаста, Паратиф, Абарт, Тико.

ОТГОВОРИ НА СКАНДИ
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Select Bakery is a family owned and operated Greek bakery and deli specializing 
in Greek and European pastries, custom specialty cakes,  
a large European food market, full deli and a sit in café. 

Vienna Fine Foods 
1050 Birchmount Rd.,Scarborough
(north of Eglinton), 416-759-4481
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High quality European  
products, chocolates and 
cookies from Germany and 
Austria, smoked and fresh 
meats, cheese, homemade 
salads and fresh bread. 
While you’re here, stop by 
their Hot Food Counter to 
have a hot meal  
or simply just take it with 
you.
The HOT MEALS includes: 
Schnitzels, Soups, Hamburg-
ers, Goulash, Sausages, 
Fish, Ribs, Chicken,  
Potato Pancakes.
You are always welcomed!

Daily Hot Meals Specials 

Подходящо място за срещи с приятели и роднини,  
бизнес срещи и различни видове тържества.


