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Очаквайте Ямболска
ракия на 27 април 
в LCBO

Тодор Тодоров
Broker

Cell : (416) 837-7634
Bus.: (905) 565-9200
todortod@hotmail.com

1%  
КОМ. 
10+г.     
ОПИТ
100% 
SOLD

ИМИГРАЦИЯ В КАНАДА

Михаела Керезова 
Тел. (416) 800-3898

2043 Eglinton Ave E, Scarborough 
                  416-750-4545 
                             www.barans.ca

L I V E   
MUSIC

Kолетни пратки до България и Европа-905-499-1122
3262 Lenworth Dr., Mississauga, ON, L4X 2G1

SINGLE GROUP LOGISTICS CORP.
ПРЕДЛАГА РАБОТА НА  

AZ DRIVERS И OWNER OPERATORS 

За повече информация на български се 
обадете на Мето на Toll Free 855-899-4920

AZ DRIVERS OWNER OPARATORS
$0.55-0.58 C на  
 всички практически мили
Заплащане всеки две седмици
Бонуси за безопасно каране
Бонуси за отговорни шофьори
Плащане на всички допълнителни  
спирания и разтоварвания 
В къщи в удобни за вас дни 
24/7 NO FORCE DISPATCH

- DRY VAN/REEFER/FLAT BED LOADS

- $1.55-$1.75 PER MILE ON ALL MILES 

- STEADY RUNS

- 88% GROSS

- FULL & PARTIAL FREIGHT

- КАРТИ ЗА ГОРИВО

- ЗАПЛАЩАНЕ ВСЯКА СЕДМИЦА

- РЕМАРКЕТА ПОД НАЕМ

- ПОМАГАНЕ С PERMITI I IFTA

- 24/7 NO FORCE DISPATCH

Честита пролет!
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Niagara Falls
B&R European Deli 
8240 McLeod Rd
Balkan Deli 
8214 Lundy's Lane

Hamilton
Gala Grocery
754 Queenston Rd
Glendale Bakery
205 Quigley Rd

Burlington
Marco's Bakery
3500 Fairview St #4

Mississauga
Stari Grad -All Locations
Old Mill Pastry -780 Burnhamthorpe Rd W #12
Alliston Meats - 660 Bloor St.

Toronto 
Mak Deli
1335 Lawrence Ave E
Mercator - 2046 Sheppard Ave E
C-Market - 1006 Pape Av

Kitchener
C-Market - 517 Victoria St S.
Montenegro Foods - 192 Activa Ave.
Taste of Europe - 612 King St E.

For more locations and information,  
call S&A Foods 416-755-9955

Собственичката Тула 
работи в East York от 
2006 г. и казва, че 
тайната на успеха им е, 
че всяко ястие го 
приготвят бавно, с 
голямо желание и се 
стремят да предоставят 
на своите клиенти 
топлината на Гръцкото 
г о с т о п р и е м с т в о . 
Елате на място или 
поръчайте по телефона. 

Catering Menu: 
Platters - Gourmet sandwich 
platters, Fruit Platters
Fresh Salads-Greek Salad, Caesar 
Salad, Spinach Salad, Pesto Pasta 
Salad
Appetizers - Spanakopita (със 
спанак), Tiropita (със сирене), 
Meatballs (кюфтета), Bruschetta
Hot Meals - Meat lasagna, Chick-
en Parmesan, Roast Beef, Curry 
chicken with Basmati rice, Mous-
saka, 1/4 Chicken, Souvlaki 

Dinner, Oak Park Veggie Pasta, 
Veggie lasagna, Shepherds Pie, 
Roast Lamb with lemon potatoes, 
Beef stew & mash potato, Pasticio, 
Stuffed peppers Vegetarian  
(пълнени чушки без месо),  
Baked Pork Chops, Briam.
Desserts. 
 
Deli Menu:  
Breakfast Sandwiches - Fresh 
homemade Pizzas - Hot Meals - 
Desserts

Нов магазин за домашно 
приготвени ястия, доставени до 
вашия дом или офис в East York.

(416) 424-3354

213 Oak Park Ave.
(Oak Park/ Lumsden)

Намираме се много близо до  
м-н ‘Карлово’ на Косбърн

500 A Danforth Ave, Toronto
(416) 778-0500 

info@soulas.ca, www.soulas.ca

Taste our modern Greek Cuisine and feel the passion we put into our dishes.

Насладете се на разнообразна и вкусна гръцка 
храна и очарователна атмосфера на гръцко 
гостоприемство в сърцето на Danforth Ave.

Dine-In : Take-Out : Catering : Delivery : All with the same great taste 

Подходящо място за срещи с приятели и роднини,  
бизнес срещи и различни видове тържества.

Всеки Петък и Събота 
Гръцка музика на живо  

и  “бели денсинг”
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Като една от най-големите частни пекарни 
в Северна Америка, Fiera Foods Company и 
свързаните с нея компании има невероятна 
история на разширяване, иновации и  
качество през последните 30 години.

 Търсим изключителни хора, които да се 
присъединят към нашия изключителен екип. 

Производство (Специалисти по смесване, 
Оператори на производствена линия, 
Работници на конвейер, Мотокаристи, 
Доставчици/Приематели) 
     Професионални работници 
(Електротехници, Механици, Хладилни 
техници, PLC Техници) 

Продажби (Канада и САЩ) 
Mениджмънт (Бригадири, Супервайзъри, 

Мениджъри, Инжинери-проектанти) 

Нашият стремеж към качество, 
съвършенство и отговорност са от 
решаващо значение за екипа ни и нашия 
успех.Изключително добра комуникация, 
работа в екип и прецизност към всеки 
детайл се очакват от всеки един.

 Моля изпратете автобиографията и 
очакванията си за възнаграждение на имейл: 
 HR@fierafoods.com 

Благодарим предварително на всички за 
оказания интерес, но само тези, които бъдат 
избрани за интервю, ще бъдат потърсени от 
нас.

Fiera Foods Company is HIRING
ПРЕДЛАГАМЕ РАБОТА

Р Е К Л А М А

ЗЪБОЛЕКАРСКИ 
УСЛУГИ

Wycliffe House
4430 Bathurst Str, Suite 201  

Toronto, Bathurst/Sheppard

Tel: (416) 398 2166 
Fax: (416) 398 0360 

office@drelizabethmunteanu.com, www.drelizabethmunteanu.com

certified member of the Royal College of Dental Surgeons of Ontario 
since 1988.

certified Perio-Protect™ provider.
certified Pinhole surgery provider.
V.I.S.T.A. perio surgery provider.

Dr. Elizabeth Munteanu
Your smile is our expertise!

Please call our office for an appointment, or send us an email.
Our office hours are flexible.

Procedures
- Prophylactic procedures
- Restorative procedures
- Orthodontic treatments
- Implants
- Extractions
- Cosmetic procedures
- Laser assisted periodontal surgery
- Pinhole and V.I.S.T.A. Root Coverage Surgery
- Microscope assisted root canal therapy
- Laser assisted analgesia

As one of North America’s largest,  
privately-owned large-scale bakeries,  
Fiera Foods Company and affiliated compa-
nies has an incredible history of expansion, 
innovation and quality over the past 30 years.  

We’re looking for outstanding people  
to join our outstanding team.   

Production (Mixers, Scalers, Oven Opera-
tors, Production Line Operators, General 
Production Staff, Forklift Operators, Shipper/
Receivers)

Skilled Trades (Electricians, Mechanics, 
Refrigeration Mechanics, PLC Technicians)

Sales (Canada and US)
Management (lead hand, supervisory,  

management, Project Engineers)

Our commitment to quality, excellence,  
and responsiveness are critical to our team 
and our success.  Superior communication, 
teamwork, and attention to detail  
are expected of everyone.  

 
Please submit your resume and your compen-
sation expectations to HR@fierafoods.com

We thank all in advance for their interest, 
however only those selected for interviews  
will be contacted.  

ashtoncollege.ca
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Оуен Уолкот е издирван от 
съда в Лийдс за въоръжен грабеж 
от преди няколко години, за 
който се предвижда доживотен 
затвор във Великобритания. 
Точната самоличност на Оуен 
не може да бъде установена със 
сигурност, но той има документ 
е с това име, информира БНР. 

Пред съда британецът посочил, 
че не го използвал често. Той 
живеел от 2 години в Килифарево, 
а от незнайно колко време е в 
Бургас, където бе арестуван. 
„Живее с жена, също британски 
поданик, която с него пребивава 
в гр. Килифарево. В началото на 
месец февруари е бил задържан 

във Велико Търново във връзка с 
управление на МПС след употреба 
на алкохол“, уточни прокурор 
Деян Петков. При ареста в 
Килифарево британецът се опитал 
да уринира пред полицаите и ги 
нарекъл фашисти. Според МВР 
той е имал 53 самоличности, а в 
Европейската заповед за арест е 

описано, че се е представял с осем 
различни имена. Оуен е обвинен, 
че е участвал във въоръжен 
грабеж, при който са откраднати 
авточасти за 140,000 паунда. 
Предстои съдът да решат дали да 
го екстрадират, но англичанинът 
иска да остане в България.

Б Ъ Л Г А Р И Я

Масовият убиец от Нова Зеландия  
обикалял България през 2018

Масовият убиец Брентън 
Тарант, отговорен за смъртта 
на 49 души в две джамии в 
Крайстчърч, Нова Зеландия, е 
отсядал в Плевен, в къщата за 
гости на Йордан Качармазов. 
Пред NOVA хотелиерът разказа, 
че австралиецът е пристигнал 
при него на 10 ноември 2018 г. 
„Отворих му паспорта. Освен 
името му, имаше и някаква виза от 
Пакистан, горе пишеше "ислям”, 

казва собственикът на къща 
за гости. „Беше малко студен 
и резервиран. Човекът си е от 
Австралия и понеже не съм имал 
човек от там ми беше интересен 
да го видя какъв е. Беше нормален 
човек, като всеки”, казва още 
Йордан Качармазов. Тарант е 
отседнал за една нощ. Платил 
през интернет приложение. 
„Срещнахме се тук, обясних му 
къде е, какви са помещенията. 

С една чанта го посрещнах и с 
една чанта си замина”, казва още 
Качармазов. До Плевен Тарант 
отишъл с кола, която наел от 
фирма на летище София. Визитата 
на масовият убиец в България 
започнала от летище София, 
където на 9 ноември кацнал с 
полет от Дубай. В България Тарант 
обикалял исторически обекти в 
Плевен, Габрово, Велико Търново, 
Казанлък, Пловдив, Асеновград, 

Бачково, Банско, Благоевград и 
Перник. Освен в Плевен, той е 
пренощувал и в София. Преди 
да отлети за Букурещ Брентън 
Тарант, отсяда в столичен хотел, 
който се намира на метри от 
сградата на ГДБОП. От Румъния, 
отново с наета кола, заминал за 
Унгария.

7,200 литра спирт, маскиран като кокосово мляко
…, иззеха митнически 

служители в района на Дунав 
мост 2 при проверка, извършена 
на 15 март, съобщиха от Агенция 
„Митници”. Спиртът е бил описан 

в придружаващите документи 
като кокосово мляко и е открит при 
проверка на товарен автомобил 
с българска регистрация, 
пътуващ в посока Западна Европа 

през Дунав мост при Видин-
Калафат. При отваряне на една от 
фабрично запечатаните консерви, 
митническите служители 
установили, че „кокосовото мляко“ 

всъщност е безцветна течност с 
мирис на спирт. Чрез измерване с 
денситометър са установени 96.8 
алкохолни градуса. 

Лекарите са против НАП да има достъп до 
медицинските данни

Лекари се обявиха против 
предложението данъчните да имат 
достъп до медицинските данни, с 
които работят. От Сдружението 
на общопрактикуващите лекари 
са на мнение, че медицинският 

софтуер не трябва да се третира 
като софтуер за продажби в 
търговски обекти, защото по 
този начин „здравето на хората 
се приравнява до здравето на 
краставиците и доматите“. Това 

обяви пред "Дарик" председателят 
на организацията доц. Любомир 
Киров. „Зза нас е абсолютно 
неприемливо здравето на 
хората да бъде приравнявано 
със здравето на краставиците и 

доматите. Ние казваме, че трябва 
да намерят начин това да се 
отчита, както искат, но не през 
нашия софтуер“,коментира доц. 
Киров.

„Плачещите български полицаи“ се прочуха във 
Великобритания

Британската медия Daily Mir-
ror публикува видео на плачещи 
български полицаи със заглавие 
Blundering Bulgarian police coat 
themselves with pepper spray dur-
ing protests. На 16 март се проведе 
демонстрация с искане за смяна 
на правителството, на която 

протестиращите се опитали да 
пробият полицейския кордон 
пред парламента, а след това 
и пред Министерския съвет. 
Служителите на МВР използвали 
сълзотворен газ да разпръснат 
тълпата, но го направили срещу 
вятъра. На кадри, разпространени 

в социалните мрежи, се вижда 
как пострадалите полицаи мият 
очите си, а от тълпата им подават 
кърпички и вода. "Забавното 
видео, на което се вижда как група 
полицаи отстъпват да си изплакнат 
очите с вода, се разпространи 
лавинообразно в социалните 

мрежи, особено защото се счита 
като преувеличена реакция в 
лицето на шепа протестиращи", 
пишат от Daily Mirror. Записите 
събраха реакции и в редица други 
страници и блогове, включително 
и в комичния сайт 9GAG.com.

411,559 българи живеят с пенсии до 207 лв.
…, колкото е размерът на 

минималната от началото на 
2019. Най-бедните пенсионери 
са в Разградско, където средният 
размер на пенсията е 295.21 
лв. Това показва справка на 

Националния осигурителен 
институт (НОИ) за 2018. Под 
линията на бедност, която за тази 
година е 348 лв., пък са средните 
пенсии в Благоевград, Велико 
Търново, Видин, Ловеч, Монтана, 

Пазарджик, Плевен, Русе, 
Силистра, Сливен, Търговище и 
Шумен, пишат българските медии. 
Най-високите пенсии са в София – 
438.98 лв. среден размер, следвани 
от Перник – 415.24 лв. и Бургас 

– също над 400 лв. За страната 
средната пенсия през 2018 е била 
364.32 лв. Общо 2,158,047 души са 
получавали пенсия през 2018.

Петър Стойчев е световен шампион по ледено плуване 
Носителят на 11 титли по 

плувен маратон успя да защити 
световната си титла в 1,000 метра 
на 16 март в Мурманск, Русия. 
Стойчев постигна убедително 

победата за 12 мин. и 10 секунди, 
което е и нов световен рекорд 
в най-дългата дисциплина. 
Предишният рекорд също беше на 
неговата сметка. В Русия той бе с 

5 секунди по-бърз от рекордното 
си плуване в предишното 
издание на шампионата. Стойчев 
замина за Мурманск на 13 
март. Организаторите бяха 

приспособили Семьоновское 
езеро, в което имаше 10 коридора 
с дължина 25 метра, съобщи bTV.

11-год. момче от Асеновград е най-младият студент в България
Петокласникът Димитър 

Самаров взе вече първия си изпит 
с резултат 250 от 300 възможни 
точки в единствения в страната 

софтуерен университет. Въпреки 
възрастта си, момчето създава 
сложни софтуерни програми, с 
които могат да работят големи 

компании. „Не е лесно да 
направиш игра или програма. 
Изисква усилие и време. За първи 
път използвах компютър на 3 

години. Беше ми интересно да 
разучавам всички функции”, 
сподели Димитър Самаров, 
предава NOVA. 

Англичанин с 53 самоличности остава в бургаския арест
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След вечеря  
се насладете  

с чашка“Stara Sokolova”  
сливова ракия 

Нема к’во 
Ентъртейнмънт” 
представлява 
иновативна 
комбинация от 
stand-up комедия 
и close-up илюзия, 
обединени в едно 
атрактивно и забавно 
шоу. Комедиантите 
Георги Николов – 
Жорони и Калин 
Кирилов засягат 
фундаментални теми 
от ежедневието, в 
които всеки може 
да се припознае, 
а илюзионистът 
Венсан успява да 
измами човешките 
сетива, превръщайки 
обикновените неща в 
магия.
Момчетата от 
комедийното трио 
„Нема К’во” се 

грижат за развитието 
на цялостния 
ентъртейнмънт у 
нас. Изявяват се 
като водещи на 
редица събития 
– корпоративни 
партита, рождени 
дни, тиймбилдинги, 
сватби и др. Гледат 
отгоре на нещата и 
черпят вдъхновение 
от делничните малки 
победи и комични 
несгоди. Вярват в 
себе си достатъчно, 
за да те залеят от 
смях без никакво 
притеснение, но 
и далеч не са си 
повярвали, съдейки
 по изключително 
развитото им чувство 
за самоирония. С две 
думи, Нема к’во…

Билети може да закупите онлайн в 
 www.eventbrite.ca  
Event: Нема Кво Торонто или на вратата 

12 Април, Вратите отварят в 7PM.
Шоуто не се препоръчва за лица под 16 години.

St. Dimitar Bulgarian Orthodox Church
1555 Steeles Ave W,Brampton

Samsung разработва екран, 
напълно скрит под дисплея

Samsung разработва 
екрани за смартфони, при 
които предната камера 
ще бъде напълно скрита 
под дисплея. "Това бе 
смятано за невъзможно в 
следващите една или две 
години, но технологиите 
могат да напреднат 
дотолкова, че камерата 
ще бъде невидима, а 
това по никакъв начин 
няма да се отразява 
на функционирането 
й," заяви Ян Бюн-
дук, вицепрезидент 
на подразделението за 
мобилни комуникации 
на Samsung. Най-новите 
модели на Samsung 
елиминираха т.н. notch, 

с който са оборудвани 
смартфоните iPhone 
и други устройства с 
Android посредством 
дупка, която позволява 
скриването на камерата 
зад екрана. Ян Бюн-дук 
не споменава кога Sam-
sung ще започне масовото 
производство на такива 
панели, но подобен 
технологичен пробив 
ще позволи на екраните 
да заемат цялата предна 
част на устройството без 
прорези. Поради фактът, 
че Apple купува своите 
диплеи от Samsung, 
вероятно тази технология 
ще достигне и до други 
устройства, като iPhone.

Изкуствен интелект (AI) 
ще контролира автобусни 
превози в Япония

Mitsubishi Cor-
poration участва 
в нова компания, 
която ще използва 
изкуствен интелект 
(AI), за да контролира 
услуга за автобусни 
превози по поръчка на 
потребителите. Новата 
компания на име Next 
Mobility е създадена от 
Mitsubishi и японския 
автобусен оператор 
Nishi-Nippon Railroad 
Company. Съвместната 
дейност ще стартира 
едногодишни тестове 
от април, които ще 
се провеждат на 
изкуствения остров Is-
land City в японския град 
Фукуока, предава CNBC. 
Изкуственият интелект 
(AI) ще бъде използван 
за автоматично 
генериране на маршрути 
в реално време, базирани 
на запитванията на 

потребителите, които 
ще бъдат изпращани 
чрез приложение за 
смартфони.  Система 
за дълбоко обучение 
(deep learning) ще бъде 
използвана за сверяване 
на „оперативни данни”, 
свързани както с трафика 
по пътищата, така и с 
местоположението на 
потребителите, извикали 
автобусите. Това, 
добавят от Mitsubishi, ще 
помогне на автобусите да 
се движат по-ефективно 
спрямо начините, по 
които са използвани 
досега. Проектът е 
спонсориран от Nissan, 
като превозните средства 
Nissan Caravans ще се 
използват за пилотния 
проект. Автобусите 
ще се управляват от 
таксиметрови водачи 
от компанията Fukuoka 
Nishitetsu Taxi.

Facebook работи над 
технология, 
която ще чете мисли

Facebook работи 
над създаването на 
технология, която ще 
позволи да се прониква в 
мозъка и да се изпълняват 
операции само с 
помощта на мозъчни 
сигнали. Неотдавна 
Марк Зукърбърг 
каза на професора от 
юридическия факултет 
на Harvard Universi-
ty Джонатан Зитрейн, 
че созиалната медия 
разработва устройство 
което ще чете мислите на 
потребителя. С помощта 
на такова устройство 
човек ще може да 
взаимодейства със среда 
с добавена реалност, 
а също така да набира 
текст, без да използва за 

целта ръце, клавиатура 
или сензор. Устройството 
ще бъде изпълнено във 
форма на шапка за душ, 
което в контакт с главата 
ще може да регистрира 
определени невронни 
връзки, разчитайки по 
този начин за какво мисли 
човек.Устройството ще 
може да се използва за 
пренос на данни. Ако 
това бъде реализирано, 
човешкият мозък ще може 
да предава данни   обем 
4 филма HD за секунда. 
Според Зукърбърг този 
тип технология може да 
е полза за медицината. 
С помощта им ще може 
да се помага на хора с 
нарушения в говорния 
апарат и други недъзи.
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Apple планира платен абонамент за Apple News
Apple планира на 25 март да 

обяви платения си абонамент 
за новини наречен Apple News, 
съобщава The Verge. От месеци 
се говори за платен неограничен 

абонамент към Apple News. С това 
Apple може да предложи достъп 
до различни издания през един 
портал. Според The Wall Street 
Journal, Apple е имала проблеми 

с договаряне на разпределението 
на приходите от предстоящата 
услуга. Информацията на 
медията сочи, че Apple иска 
50% от приходите, а останалата 

част ще бъде разпределяна сред 
издателите на база на това колко 
четени са материалите. Самата 
услуга се очаква да струва $10 
месечно.

Истанбул надхвърли 15 млн. жители
Населението на Истанбул 

наброява 15,670,724 (или 18.4% 
от 82-та милиона жители на 

Турция), според данни на турския 
статистически съвет и Фонда за 
населението към ООН, съобщава 

БТА. За последните 5 години 
населението на турския мегаполис 
се е увеличило с около 1 млн. души. 

По големина жителите на Истанбул 
надхвърлят цялото население на 
131 страни в света от общо 204. 

Пилотите на Boeing 737 MAX не са били обучавани 
на симулатор, а на iPad

Двата големи инцидента с 
Boeing 737 MAX, случили се за 
по-малко от пет месеца, в които 
загинаха 346 души породиха 
подозрения за безопасността на 
самолета. Стана ясно, че пилотите 
не са участвали в симулации, 
защото компанията и властите 
не са сметнали за нужно. Много 
пилоти в САЩ не са били напълно 
информирани за това как да се 

справят с новите функции на Boe-
ing 737 MAX, които включват 
стабилизиращата система на 
самолета. Те са проучвали 
самолета чрез iPad, а не на 
симулатори, съобщават от New 
York Times.  Пилотите от South-
west Airlines и American Airlines 
признават, че множество пъти са 
искали от Boeing да им осигурят 
симулатори за моделите МАХ, но 

от производителя и американската 
авиационна администрация са 
решили, че пилотите нямат нужда 
от допълнителна тренировки, 
защото са имали опит с Boe-
ing. Самият софтуерът, който 
трябва да симулира полет на 
Boeing 737 MAX е бил пуснат 
малко преди самолетът да бъде 
завършен. Според New York 
Times групата от пилоти, които 

са се обучавали на разликата 
между различните модели на 
737 МАХ, просто са прочели 
упътване от 13 страници. В това 
ръководство е нямало и дума за 
новата система за стабилизиране, 
която вероятно е и причината за 
скорошните катастрофи в Етиопия 
и Индонезия.

Какво се случва с мозъка на Алберт Айнщайн след смъртта му?
14 март ще остане завинаги в 

историята като деня, в който през 
1879 г. в германския град Улм се е 
родил Алберт Айнщайн. Земният 
път на великия учен приключва 
77 години по-късно, на 18 април 
1955. Погребението е в тесен кръг 
от хора, тялото му е кремирано, 
а прахът му е разпръснат във 
въздуха. Смъртта на Айнщайн 
е белязана от покъртителната 
история на Томас Столц Харви, 
патологът, извършил аутопсията 

на тялото на учения малко 
след смъртта му. Докато е жив, 
Айнщайн заявява, че не желае 
след смъртта му тялото му да бъде 
изследвано. Харви обаче взима 
мозъка на Айнщайн, скрива го 
и бяга. След като го премерва и 
установява, че теглото на мозъка 
е 1.2кг., Харви го разрязва на 170 
парчета, които съхранява в буркани 
в мазето си с години. Когато 
близките на Айнщайн разбират 
за стореното, те не му забраняват 

да прекрати проучването си. 
Единственото им условие е 
било всички резултати да бъдат 
използвани единствено с научна 
цел. След близо 40 г. потайност 
Харви разказва историята си, 
показвайки запазени части от 
мозъка на Алберт Айнщайн. През 
2005, по случай 50-годишнината 
от смъртта на ученият, Харви дава 
интервюта, разкривайки повече 
подробности за периода, в който 
е изучавал мозъка.  През 2007 

Харви умира на на 94-год. възраст 
в Университетската болница 
в Принстън. Три години след 
смъртта му неговите наследници 
даряват всички запазени 
частици и документи, свързани с 
изследванията му, на The National 
Museum of Health and Medicine в 
щата Мериленд заедно със снимки 
на целия мозък, невиждани до 
този момент.

Топло мляко със сок от вишни за здрав сън
За по-добър сън е 

препоръчително преди лягане 
да се пие топло мляко със сок 
от вишни, пише в. Daily Express, 

позовавайки се на американско 
изследване. Богатото на протеини 
мляко съдържа аминокиселината 
триптофан. Тази аминокиселина 

допринася за освобождаване на 
хормона серотонин, който участва 
в производството на хормона на 
съня мелатонин. Вишните пък 

са една от малкото храни, които 
естествено съдържат мелатонин. 
Подобно на млякото, вишневият 
сок също е източник на триптофан.

Мъж се опита да възкреси Ленин със зехтин
Мъж се опита да влезне в 

Мавзолея на Ленин Червения 
площад в Москва и да залее 
мумията на Ленин със зехтин, 
докато крещи „Изправи се! 
Изправи се!“, съобщи руската 
RT. По-късно мъжът обяснил на 
полицията, че искал да съживи 

Ленин. В момента мавзолеят е 
временно затворен за ремонтни 
дейности. Случайни минувачи 
видели как мъж се опитва да се 
промъкне през централния вход. 
Той е бил спрян от охраната, но 
не и преди да залее мраморната 
плоча пред мавзолея със зехтин. 

Лекарите, които прегледали мъжа 
в полицията заявиха, че той „се 
нуждае от спешна психиатрична 
помощ“. Полицията обаче реши 
да му наложи глоба от 500 рубли 
( около C$10) за нарушаване на 
обществения ред преди да го 
изпрати в психиатрията. През 

последните години мавзолеят 
на Ленин често става обект на 
вандалски появи –заливан е с боя, 
със светена вода, както и облепян 
с тоалетна хартия.

600-килограмов крокодил, изял 12 кучета и нападнал човек
…. бе хванат от австралийските 

власти, съобщи информационният 
портал 9News. Крокодилът в 
продължение на цяла година 

тормозело жителите на Bathurst 
Island, един от всички Tiwi Islands, 
принадлежащи към Северната 
територия. След многобройни 

жалби в полицията крокодилът е 
бил хванат и затворен. По-късно 
животното било преместено в 
крокодилска ферма. Там то ще 

живее на територия от 120 хектара 
в компания на самки. По оценки 
на специалисти влечугото може да 
изкара във фермата още 50 години.

Служителка на Google изчисли 31 трлн. знака на числото π
Служителката на Google Емма 

Харуко Ивао изчисли стойността 
на числото "пи" до 31 трлн. знака 
след десетичната точка, съобщи 
BBC. Преди това бяха известни 
само 22 трлн. цифри на въпросното 
число. Числото "пи" (познато 
също като Лудолфово число и 

като Архимедова константа) е 
съотношението на диаметъра на 
окръжността и нейната дължина. 
След първите няколко цифри 
(3,142) следват безкрайно много, 
а последователността на им е 
непредсказуема. Числото "пи" 
може да се изчисли диапазона на 

вълна, дължината на окръжност 
и обема на цилиндрични форми. 
Емма е била увлечена от това 
число, още когато е била дете. 
"Много съм изненадан", коментира 
самата тя постижението си. "Все 
още се опитвам да свикна с това. 
Беше много трудно да задмина 

световния рекорд", признава 
тя. Емма е използвала една от 
услугите на Google, като за 
изчисленията са били необходими 
20 терабайта памет, 25 виртуални 
машини и 121 дни. 
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Дизайн по поръчка
Всякакви форми на паметници и всякакви букви 
Final date cemetery second engraving
Гранит маркер и Бронзов плакет 
Офорт и Статуя 

Урни
Огромен избор на изложени в двора  
на фабриката за лесно разглеждане
Инсталация във  
всички гробища на GTA

Save Your Budget

ПАМЕТНИЦИ НА ДОБРИ ЦЕНИ

Смартфоните водят до депресия, тревожност и затлъстяване при деца и тийнейджъри?
Британски учени от Birkbeck 

University of London, University of 
Lincoln и Imperial College London, 
съвместно с швейцарски институт, 
изследващ общественото 
здраве, проведоха изследване 
за влиянието на гледането на 
телевизия или използването на 
смартфон върху съня на младите 
хора.  За децата в тийнейджърска 

възраст ползването на смартфон 
е равносилно на липса на сън. 
Рискът е сравнително по-нисък 
за децата, които използват 
мобилните устройства в осветена 
стая, както и за онези, които 
не седят с устройство в ръце 
в часовете преди заспиване. 
Изследването е проведено между 
6,611 деца на възраст 11-12 години. 

Над 70% от тях използвали по-
малко от час преди сън смартфон, 
таблет, лаптоп или телевизор. В 
рамките на проекта учените са 
се интересували и от нивото на 
осветеност на стаята и проблемите 
със заспиването. Установено е, че 
проблеми със съня имат децата, 
когато гледат телевизия или 
използват смартфон в осветена 

стая. Още по-голям обаче е 
рискът от проблеми със съня, 
когато споменатите устройства 
се използват в тъмно помещение. 
Липсата на сън води до отслабване 
на имунната система, депресии, 
тревожност и затлъстяване при 
децата и тийнейджърите.

Microsoft иска патент за клавиш, който чете пръстови отпечатъци
Microsoft иска да патентова 

технология, която ще чете 
пръстови отпечатъци, вградени 
в даден клавиш от клавиатурата, 

съобщава Softpedia.  С новото 
решение, компанията може да 
вгради функционалността в 
клавиша Windows. Чрез него 

ще е възможно вписването в 
операционната система и други 
разнообразни услуги, които 
приемат подобен тип оторизация.  

Решението няма да промени 
формата на бутона и дори може да 
не се забелязва на пръв поглед.

Защо да рекламирате 
в справочника?
1. Огромен тираж, излиза всяка 
година в обещаното време,  
вече 17 години.
2. Разпространява се безплатно 
през цялата година.
3. Винаги е на разположение и в 
Интернет на адрес:www.bulbiz.com
4. Онлайн изданието позволява на 
Google и другите търсачки да 
откриват бързо бизнеса ви.
5. Периодично подсещаме 
читателите да използват каталога, 
като за тази цел изпращаме 
специални имейли. 
6. Рекламираме каталога чрез 
социалните мрежи.
7. Съдържа полезна информация за 
българските бизнеси и общности не 
само в Торонто, но и в цяла Канада; 
има отделна глава с рецепти на 
българската и европейска кухни.

Запазете мястото си за реклама сега!

Print & Online: www.BulBiz.com
416-821-9915
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Самолетни билети
„All inclusive” почивки

Visitors to Canada Insurance
Туристически застраховки

Cruises

TICO # 4631602

BOBBY DONEVA

TICO#04332359
7851 Dufferin St.,Ste.100, Thornhill, ON L4J 3M4

Office:(905)660-7000 ext.301

1.877.(999-4768)x301

Самолетни билети до България и по света

  Бизнес пътувания, почивки на Карибите    

    Застраховки

    Коли под наем, хотели

   Билети за вашите гости  

от България

Direct: 416-992-4030
YYZ Travel Group

Toll free number: 800-361-4032 ext 3175

Пунта Аренас (Чили)
Статията се предоставя от patepis.com 
Автор: Мария Найденова 
Снимки: авторът

От Сантяго до Пунта Аренас 
са 1535 морски мили, които 
изминаваме за три денонощия. 
Този път морето е доста бурно и 
тези 3 денонощия се поклащахме 
като в гемия. Не е страшно, но е 
неприятно да се будиш нощем 
от разни по-мощни поклащания, 
странични изхвърляния, 
проскърцвания на мебели… 
Малки едноетажни къщички, 

бръснещ вятър, лек дъждец през 
около половин час и пингвини. 
Това е Пунта Аренас, чилийското 
пристанище, откъдето тръгват 
експедиционните кораби за 
Антарктида. Телешките стекове 
тук са най-вкусни, „дамските 
сърца“, любимото цвете на 
баба ми, най-многоцветни. 
Пингвините си живеят на една 
малка територия на около 30-ина 

километра от града. Дотам може 
да отидете лесно- навсякъде из 
града предлагат превоз с такси или 
туристически бусове.Там винаги е 
тихо, за да се чува по – отчетливо 
вятъра…Шегувам се, правилата 
изискват пазенето на тишина, 
чистота и забраняват досега 
с животинките. Пингвините 
не са големи, дребнички ми 
се видяха, разпръснати на 

кръжоци по интереси. 
Някои търсеха риба в 
морето, други мътеха, 
трети имаха  учебни 
занимания, а четвърти 
правеха любов…
Голяма романтика 
и студ. Интересен 
факт, който не знаех 
е, че пингвините се 
връщат да правят 
любов и поколение 
на същото място, на 
което са се родили, 
всяко лято, правейки 
пауза първите 3 години, 
докато достигнат 
полова зрелост. Пунта 
Аренас е в Патагония. 
А в Патагония 99% 
от земята е частна 
собственост. Наистина 
не мога да се досетя 
за причината да 
притежаваш огромен 
къс от земя, на която 
никнат лишеи, мъхове, 
храсти с височина 
30 см, но пък виреят 
щрауси* /как не падат 
от вятъра също е 
загадка/ и овце. Самият 
град е малък, подреден, 
лесен за обикаляне. В 
центъра е паметника 
на Магелан насред 
градинка с опънати 
сергии, на които се 
продават пуловери, 
блузи,шалове и 

одеяла – местно производство и 
някои други дреболии мейд ин 
Чайна. На картата видях улица 
„Югославия“** Спрях се до една 
будка за вестници да попитам как 
да стигна до нея. Продавачката ми 
каза, че е далече, но ме помоли да 
изчакам за момент, след което се 
шмугна навътре и ми донесе за 
разглеждане каталог с недвижими 
имоти, питайки ме с надежда в гласа 
дали не търся нещо за покупка. 
Всъщност, да, търсех, но не къща, 
а пощенски картички, защото в 
централната поща продаваха само 
марки. В търсене на картички 
пообиколихме почти целия град, 
но не намерихме. Малко е свирепо 
да ходиш срещу вятъра, да те 
вали дъжд и да търсиш пощенски 
марки. Пардон, не е свирепо, 
нелепо е. Накрая изгладняваш 
като вълк и се опитваш да се 
сетиш как се казваше улицата с 
ресторантчетата, която ти беше 
препоръчана от екскурзоводката 
точно 3 пъти. О, да! О`Хигинс е 
улицата с повечето кръчми, в които 
има две основни блюда, които 
заслужават вашето внимание – 
омари и телешки стек. Намираме 
Хигинс и влизаме в първото 
ресторантче, изглеждащо като 
хоремаг през 60-те години- онази 
желязна дограма, кафеникавият 
мокет и типичният сервитьор от 
ерата на Балкантурист. Стекът е …
невероятен, вкусен, омагьосващ, 
фантастичен! По някое време 
шефът се измъква иззад касата, 
хвърля престилкита и излиза. 
Готвачката и тя след него. 
Нашият сервитьор едва сдържа 
прозявката и нетърпението си да 
ни изпроводи и да заключи след 
нас. Часът е 14,15, ние се лигавим 
с разни стекове, а хората си имат 
сиеста. Ресторантчето е „Donde 
Mariano“ на ъгъла на О`Хигинс и 
Кроация, горещо препоръчвам! 
 
 
--------------------

*„Щраусите“ в Южна Америка 
се наричат ему и са различен от 
африканския щраус биологичен 
вид – бел. Стойчо (patepis.com).

** Патагония е приютила 
голяма хърватска колония 
още отпреди войните в бивша 
Югославия – бел. Стойчо (patepis.
com).
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Need a Mortgage? 

ПОКУПКА НА ИМОТ 
РЕФИНАНСИРАНЕ

ПОДНОВЯВАНЕ

Aз ще ви намеря най-добрите 
условия за финансиране

* All rates are subject to change without notice.

Нови имигранти  
без кредитна история
25% downpayment  
immediate approval
2- nd mortgage upto 90%

100% Финансиране
Най-ниска лихва
Финансиране с  
20 различни банки
Self Employed? No problem!

LIC # 11705

Таня Иванова
Mortgage Agent  
Lic. # M18000293 

Direct: 905-601-3333 

Office:     905-595-3464
smortgagedone@gmail.com

“I will get the best Rate your income can afford!”

www.taniaivanova.com

Джеймс Бонд ще кара 
електромобил 

Aston Martin
…  в нов филм на популярния франчайз, предаде 

Reuters. Даниъл Крейг, който отново ще е Агент 007, 
ще седне зад кормилото на суперколата, която струва 
£250,000. Моделът Rapide E - първият електромобил 
на компанията Aston Martin, ще се появи в 25-ия филм 
за Бонд. Американецът Фукунага замени британския 
режисьор Дани Бойл, който през 2018  напусна 
продукцията поради "творчески разногласия". 
Даниъл Крейг ще изпълни ролята на Бонд за пети 
път във все още неозаглавения филм. Очаква се това 
да е последната му филмова поява като секретния 
агент на Нейно Величество.

Виена отново е град № 1 за 
живеене. Торонто е 16-ти, 

София е на 116-то място
Консултантска компания Mercer публикува 

годишната си класация Quality of Living City Rank-
ing 2019, класираща най-добрите градове за живеене 
в света. За десета поредна година класацията 
се оглавява от Виена, следвана от Цюрих и 
Ванкувър. Виена получава признанието заради 
сигурността, която предоставя на жителите си, 
ефективния обществен транспорт и разнообразието 
на инфраструктурата за култура и почивка. В 
челната десятка влизат Мюнхен (Германия),  
Окланд (Нова Зеландия), Дюселдорф (Германия), 
Франкфурт (Германия), Копенхаген (Дания), Женева 
(Швейцария) и Базел (Швейцария), събощи Radio 1. 
Торонто е на 16-то място, Отава на 19-то, Монреал 
на 21-во, Калгари на 32-ро. София е едва на 116-о 
място, зад Асунсион в Парагвай и преди Рабат в 
Мароко . При съставянето на класацията Mercer 
взима предвид критерии, включващи транспортната 
инфраструктура, медицинското обслужване, нива 
на престъпност, образование, електроснабдяване, 
социално-културната, политическата и 
икономическата среда.

Анджелина Джоли разкри защо 
се е разделилас Брад Пит

Анджелина Джоли даде 
ексклузивно интервю за Enter-
tainment Today, в което сподели 
за новия си бизнес, както и за 
развода с Брад Пит. На въпроса 
за брака и развода с Брад Пит 
тя сподели, че „нещата никога 
не са черно-бели“. "Една връзка 
никога не е черно-бяла и има 
един милион неща, на които 
Брад и аз никога няма да гледаме 
по един и същ начин, разликите 
във възпитанието на децата 
са най-голямата причина да се 
разделим. Пристрастеността 
му към алкохола се превърна в 

проблем и започна да губи роли в 
Холивуд. Той дори беше ядосан, че 
не му позволявах да популяризира 
моя бизнес. Но все пак той е 
баща на децата ми и не искам да 
говоря повече“, каза Анджелина. 
Актрисата добави, че от самото 
начало е искала да има бизнес 
като Keto Pure, който само тя да 
оглавява, но Брад се почувствал 
отхвърлен. "Не бях длъжна да се 
тревожа за това как се чувства 
той относно моята амбиция. 
Знаех много добре колко исках да 
успея и вложих цялото си сърце 
да създам съвършен продукт", 

сподели Джоли за своя продукт, 
който ѝ помага да поддържа 
фигурата си от години. Keto 
Pure е хранителна добавка, която 
помага при отслабването и дава 
енергия. "През целия си живот 
бях принудена да поддържам 
теглото си и младостта си под 
натиска на Холивуд. И накрая 
успях да стартирам този бизнес 
с участието само на жени, като 
създаденият от нас продукт 
може да бъде закупен на изгодна 
цена”, казва Джоли.

11.3 млн. американци не са хетеросексуални
4.5% от американците се 

определят като хомосексуални, 
бисексуални или транссексуални 
(LGBT), сочи доклад на 
изследователски институт на 
University of California, Los An-
geles (UCLA). Това са поне 11.3 
милиона хора с различна от 
хетеросексуална ориентация 
в САЩ, като проучването е 
базирано на самоопределяне само 
на пълнолетни граждани. Според 

данните, най-висок процент  
LGBT живеят в столицата 
Вашингтон – 9.8%, а най-
малко в Северна Дакота – 2.7%. 
Определилите се като LGBT са 
по-млади и по-бедни от средното 
за страната. Докладът сочи, че 
хомосексуалните, бисексуалните 
и транссексуалните са ръст от 1% 
повече спрямо 2011 и представени 
във всички етнически групи, 
като процентът е по-висок сред 

малцинствата. Според авторите 
на доклада това не е защото 
процентът им расте, а защото 
промяната на обществените 
нагласи кара повече хора да се 
чувстват свободни да заявят, че 
попадат в тези категории. Дебатът 
какъв процент от населението е с 
различна от хетеросексуалната 
ориентация е много стар, пише 
Reuters. 
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SHIPPING & MOVING TO BULGARIA
(Sofia, Varna, Bourgas, Plovdiv) 
and other countries in Europe 

Intl Shipping  
& Moving of:  
 FURNITURE
  TRUNKS
  AUTOMOBILES
  COMMERCIAL CARGO 

Services:
  WRAPPING
  WEEKLY LOADINGS
  FREE ESTIMATES
  EXCELLENT PRICES

29 Skagway Ave, 
Scarborough
(416) 265-4686
Toll: 1-877-681-3353
Fax: (416) 265-4121 
info@kronoscanada.com 
www.kronoscanada.com

St. Clair Ave E

Eglington Ave

Danforth Rd.
Skagway Ave

Expiry
Code
Version
Other

(specify)

One Version
RD-(sp) SG-R1(sp) MD-R2-R3(sp)

European  I  Contemporary  I  Functional

Open: 
Mon -Wed 10-8pm  

Thu-Fri 10-9pm
Sat 10-6pm  Sun 12-4pm

(905)-270-9000www.smartfurniture.org

1995 Dundas Street East Mississauga, ONT L4X 1M1
(across from Starsky1)

For more than 20 years, we have been providing Quality European Furniture 
to 1000's of home owners in the Toronto/GTA! 

5%
off

for any purchases over $500.00
(Before taxes & cannot be use with any 
other coupon or in store promotions)

Come visit our showroom where you will find the largest selection of Affordable 
European Furniture & 100's great decor Items, that you won't find anywhere else!
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For more than 20 years, we have been providing 
 Quality European Furniture

to 1000’s of home owners in the Toronto/GTA!

Come visit our showroom where you will find the largest 
selection of Affordable European Furniture & 100’s great 

decor Items, that you won’t find anywhere else!
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www.smartfurniture.org

МАГАЗИН ЗА ЕВРОПЕЙСКИ МЕБЕЛИ 
В МИСИСАГА

SINGLE AND TEAM DRIVERS ARE WELCOMED!

ТЪРСИМ A-Z ШОФЬОРИ ЗА НОВИ КАМИОНИ ‘VOLVO’
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Колетни пратки до България и
други крайща на Европа

3262 LENWORTH DRIVE, 
MISSISSAUGA, ON, L4X 2G1

toronto@atlanticexpress.ca

въздушен
превоз 

морски
превоз 

905 499 1122

OTHER COUNTRIES

BULGARIA

CROATIA

CZECH REPUBLIC

GERMANY

HUGARY

MOLDOVA

POLAND

ROMANIA

RUSSIA

SLOVAKIA

UKRAINE

UNITED KINGDOM

FREE pick up within GTA
Online tracking
ATLANTICEXPRESS.CA

ПОРЪЧАЙТЕ

$54

20 LITRES  1 batch red or white wine

NEW EUROPEAN RESTAURANT
in Richmond Hill

10 Headdon Gate, Unit 2-3, Richmond Hill
Major Mackenzie Dr/ Just East of Batthurst

Stroganoff Restaurant

(905) 780-7575www.stroganoff.co

Walk-In | Take Out | Catering

Обяд, 
вечеря, 

алкохолни 
напитки

Автентичен европейски ресторант,  
с много вкусна храна и дневни 

специалитети.

Подходящ 
е за групи, 

деца, 
партита 
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Flamingo’s Restaurant & Bar
385 The West Mall

416.913.9258 
647.333.0536

We are open 7 days a week, Monday to Friday 11 am - 11 pm
Saturday and Sunday 12 pm - 11 pm

Moldova  Restaurant

GIFT CARDS available
5000 Dufferin Street, Unit 1

(just south of Steeles)Toronto, On, M3H 5T5

(416) 665-4566
www.moldovarestaurant.com

Молдова ресторант 
предоставя кетъринг за 

Източно Европейския 
магазин 

Avedis Deli в Barrie

Молдовски, Украински, Кавказки, 
Грузински, Арменски  

и Български ястия

ПРИЕМАМЕ ЗАЯВКИ ЗА ТЪРЖЕСТВА И БАНКЕТИ! 
За повече от 45 човека закриваме залата.

Можете да поръчате музика на живо-джаз или друга класическа музика.

Елате да опитате новите ни Бизнес Обяди!
Всеки ден различна храна.

Нашият ресторант предлага голямо 
разнообразие на пресни, домашно приготвени 

храни за всеки вкус.  
Цените ни са много достъпни.

Enjoy our new special Fire  roasted  Whole Trout 



22 март, 2019 13info@bulbiz.com(416) 821-9915 К А Н А Д А
О Б Я В И

Р Е К Л А М А

Every day new homemade and desserts.
Fresh Bread, bureks, cakes and pastries.

baklava, kadaif. Prosphora Bread.
Custom made Cakes for all Occasions - 

Birthday Cakes, Wedding Cakes, Baptism Cakes, and Bridal Shower 
Cakes and other.

259 Ellesmere Rd, Scarborough, (416) 444-3036
Kostas Meat Market & Deli

265 Ellesmere Rd, Scarborough, (647)748-9229
Kostas Greek Bakery

В нашият магазин ще спестите време и пари,  
както и ще намерите най-пресните продукти!

Голям избор на прясно месо и месни деликатеси
Сърми, палачинки с месо, с кисело зеле и гъби, пълнени рола с 

пилешко месо, хамбургери, пироги, пилешки гърди, шишчета и салати 
приготвени по традиционни Украински рецепти.

Внос на продукти от Европа, голям избор  
на кашкавали и сирена, риба и минерална вода. 

Седмични доставки на продукти от Menonnies

Сланина
Кондензирано  

мляко Пуканки

Германско фиде

Изсушени  
шипки за чай

Шоколадови  
бонбони

Халва Кафе Целувки

бонбони на кг

Десерти

Хляб

Хайвер

Easter
 is coming!
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TWO OFFICES:
200 CONSUMERS ROAD, SUITE 706, TORONTO
4548 DUFFERIN STREET, SUITE 200, TORONTO

СЕМЕЙНО ПРАВО 
- Разводи 

- Родителски права 
- Подялба на имущество, издръжка на съпруг и деца 

 
ИМИГРАЦИЯ 

- Skilled Worker Category  
- Всички видове спонсорство 

- Бежанци 
- Всички видове обжалване 

- Detention Review and Admissibility Hearing 
 

ТЪРГОВСКО ПРАВО 
- Търговски  спорове 

- Възстановяване на дългове 
 

WSIB APPEALS 
Първата консултация е БЕЗПЛАТНА 

Приемат се LEGAL AID CERTIFICATES

Tel: 647.833.3125
ДВА ОФИСА

200 CONSUMERS ROAD, SUITE 706, TORONTO
4548 DUFFERIN STREET, SUITE 200, TORONTO

АДВОКАТСКИ УСЛУГИ 
Алексей Грачев
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3.50%
MONTH 
TERM32 

3.00%

MONTH 
TERM13 

All rates are subject to change without notice. Please see our website for rates, terms & conditions.

416.922.4407
u k r a i n i a n c u . c o m

Invest 
today!

MONTH 
TERM60 

3.75%

Deposit 
Specials

for:
RRSP
RIF
TFSA
GIC
deposits

3.60%

MONTH 
TERM44 

3.25%

MONTH 
TERM21 

follow
UCUYKC 
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Oakville, Ontario, L6K 3V3

- Small Claims Court 
(Граждански Дела )
- Landlord and Tenant Board 
(Дела между Наемодател и 
Наемател)
- Traffic tickets (Пътно 
Транспортни Нарушения)
  Commissioner of Affidavits 
(заверка на клетвени декларации)
  Consent to Travel (декларация 
за пътуване на деца с 
придружител)

CAR DIAGNOSTIC
25 years of experience

Master of Electronics� Degree Engineering

cd.cardiagnostics@gmail.com
647-628-5485

Danny Yordanov

Mobile Diagnostic at �Your 
Place or Office (Мобилна 
Диагностика на Вашият Автомобил 
във Вашият Дом или Работа)

Consulting (Консултация)
Coding, Teach-in, Refreshing, 
�Control units (Програмиране и 
Обучаване на Контролни Модули)

Electrical and Mechanical  
Repairs (Електрически и Механични 
Ремонти)

Най-успешният 
търговец на 

автомобили почина 
на 91

Най-успешният търговец на 
автомобили почина малко преди да 
навърши 91 г., съобщава Detroit Free 
Press. Джо Джирард се прославя през 
70-те год. на миналия век, след като 
попада в Guinness World Records с 
продажбите си на коли. През 1973 
като младши управител на дилърски 
център на Chevrolet в гр. Йистпойнт, 
щата Мичиган, Джо успява да продаде 
1,425 автомобила. Това постижение е 
оспорено едва през 2017 от мениджъра 
на салоните Les Stanford Chevrolet и Les 
Stanford Cadillac Али Реда, който твърди, 
че е продал 1,582 коли за 12 месеца. 
По време на активната си кариера 
между 1968 и 1978 Джо Джирард прави 
13,001 продажби. В началото на 80-те 
се оттегля от автомобилния бизнес и 
става мотивационен говорител. Издава 
пет книги за изкуството на успешните 
продажби и изнася лекции из САЩ.

BMW и Daimler ще 
си сътрудничат при 
електромобилите

Немските концерни BMW и Daim-
ler подписаха неотдавна споразумение 
за сътрудничество за   съвместна 
разработка на автомобили със системи 
за автономно управление. Оказва се 
обаче, че двата германски гиганта 
може да си сътрудничат в областта на 
електромобилите, съобщава Automotive 
News Europe, което цитира немските 
издания Sueddeutsche Zeitung и Auto 
Bild. Според информациите, BMW 
и Mercedes-Benz водят преговори за 
създаване на съвместна платформа за 
електрически превозни средства, която 
ще позволи да спестят по €7 млрд. 
за следващите 7 години. На първо 
време се разглежда възможността за 
разделяне на разходите за шаси за 
компактни и средноразмерни коли на 
ток, а след това производителя може да 
работят заедно и върху разработка на 
големи кросоувъри и седани. BMW и 
Mercedes-Benz имат няколко съвместни 
проекта. Концерните работят заедно 
върху разработката на нови електронни 
системи за помощ на водача (ADAS),  
върху системи за автономно управление 
на шосета и паркинги. BMW и Daimler 
създадоха и съвместно предприятие, 
което ще се превърне в доставчик на 
"интелектуални услуги" - carshar-
ing, онлайн-плащане на паркинг и 
обществена мрежа от зарядни станции.

Audi не залага повече на TT
Третото поколение на спортното купе Audi 

TT най-вероятно ще бъде последното, става 
ясно от интервю на изпълнителния директор на 
компанията Абрахам Шот пред британското сп. 
Autocar. Запитан дали TT ще продължи да бъде 
част от гамата на Audi, той отговаря: "Мисля, че 
има бъдеще за такъв култов модел, но не знам дали 
е TT. Готвя някои неща, които могат да заменят 
TT, макар и не директно". Според мениджъра 
причините да се разглежда евентуално спиране 
на TT са спадът в продажбите и предстоящите 
инвестициите на компанията в електрифициране 

на гамата. Целта на ръководството на Audi е да 
съкрати 27% от гамата чрез опростяване на каталога 
от каросерии, двигатели и комбинациите между 
тях. По непотвърдена информация наследникът 
на TT ще бъде лифтбек с четири врати, който да 
конкурира Mercedes-Benz CLA и бъдещото BMW 
2er Gran Coupe. Audi показа подобен автомобил 
с името TT Sportback на изложението в Париж 
през 2014.  TT няма големи шансове за оцеляване 
в сегашния си формат. Сегментът на компактните 
спортни автомобили изпитва сериозни трудности 
заради инвазията на кросоувърите. 
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Холандец залепи на BMW-то си:  
„Тази кола е спирана 186 пъти за проверка за наркотици!“

Яростен от постоянните 
полицейски проверки холандец 
залепи на задното стъкло на колата 
си надпис, с който уведомява 
полицията, че няма смисъл 
повече да го спират, защото не е 
нито дилър на наркотици, нито 
престъпник. През последната 
година и половина Кевин Пенинг 

бил "респектиран" цели 186 
пъти, само защото кара BMW 
6er. "Живея в Белгия, но пътувам 
често до Нидерландия по работа и 
всеки път трябва да обяснявам на 
холандските полицаи, че тази кола 
не е скъпа. В Белгия може да се 
намери дори за €12,000. У нас обаче 
моделът струва повече, а данъкът 

му е много по-висок, и полицаите 
ме мислят за баровец", обяснява 
23-годишният мъж. "Купих 
колата за €20,000, на 10 години е, 
но въпреки това ме спират. Всеки 
път ми обясняват, че съм рисков 
контингент, защото съм пресичал 
често границата с Белгия и съм 
карал съмнителен автомобил", 

оплаква се Кевин, който има … 
бизнес с велосипеди. Пенинг 
поръчал надпис за задното стъкло 
с послание: "До холандската 
полиция: Спестете си усилията. 
Тази кола е спирана 186 пъти за 
проверка за наркотици!".

7 от 10 американци се страхуват от автономните автомобили 

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1

SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 

MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579 (Plamen 1, Plamen 2)

Продажба,  пок упка и  ремонт на автомобили 
Над 9 0 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и американски модели
Осиг уряваме финансиране,  leasing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1
SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 
MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579  
(Plamen Nedialkov, Plamen Borisov)

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

sales@firstautogroup.ca

… и не биха се возили на 
такава кола, разкри изследване 
на Американската автомобилна 
асоциация (ААА). Причината за 
това недоверие и страх, заявени от 
71% от участвалите в анкетата на 
ААА, посветена на автономните 
автомобили, са „инцидентите, 

които са били подробно отразени 
от медиите”. Естествено, 
катастрофата със загиналата 
пешеходка миналата година в 
Аризона е начело в този списък, 
но тези инциденти са по-малко 
от 5 и анализаторите отбелязват, 
че информацията по този въпрос 

често става жертва на „медийна 
истерия и спекулации”. 53% от 
анкетирани обаче заявяват, че 
не се притесняват да се возят 
в автономен автомобил, когато 
става въпрос за „движение с ниска 
скорост и на кратки разстояния”, 
като най-добрите места за това 

са „летищата и увеселителните 
паркове”. 44% заявяват, че 
подкрепят „доставката и 
разнасянето на храна и стоки” от 
автономни автомобили.“

Кои електромобили запазват най-много от стойността си? 
Отговор се опитват да дадат 

от Kelley Blue Book. Данните 
за процентния остатък от 
първоначалната стойност на 
автомобилите се основават на 
прогнозата за след 3 години. 
Най-изгодните за препродажба 

електромобили според 
проучването са: Tesla Model 3 
(64.3 %), Jaguar I-Pace (52.8 %), 
Tesla Model X (52.7 %), Audi e-tron 
quattro (52.5 %), Chevrolet Bolt (41 
%), Hyundai Ioniq Electric (35.5 
%), Nissan Leaf (34.3 %), Kia Soul 

EV (28 %). Очевиден извод е, че 
електромобилите запазват по-
малък процент от първоначалната 
си стойност след 3 години в 
сравнение с кола с традиционен 
ДВГ. Този факт до голяма степен 
е свързано с експлоатационните 

характеристики и намаляването 
им с течение на времето. Например, 
това се отнася за капацитета 
на батерията, който намалява с 
годините.

Очаквайте  
Ямболска гроздова 
ракия на 27 април 

в LCBO
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Всички видове  
ЗАСТРАХОВКИ в Онтарио: 

Иван Иванов
Тел: 647-377-3532

ivan@waddellinsurance.com

Автомобил, къща, бизнес.

Застраховки живот, инвалидност, пътуване.

Конкуренти цени за шофьори без или с малко опит в Канада.

Безплатна консултация на български или английски език.

Waddell Insurance Brokers Limited
110 Matheson Blvd. West, Suite 202, Mississauga, ON L5R 4G7

Ph: 905-712-8400, Fax: 905-712-9400

Rani Randhawa, Pardeep Sharma and Tu Nguyen
Registered Insurance Brokers

416-398-4322 No obligation
Q u o t e s !

1118A Wilson Ave.,
Suite 201, (Keele & Wilson)

Car Insurance/ Motor cycle
Specializing In:
Experienced Clean Drivers
G2 and High risk
Speeding Tickets
No insurance tickets
Carless driving
Impaired driving comviction
Dangerious driving
Stunt Driving

Commercial Auto Insurance
Specializing In:
Painting
Carpentry
Electrician
Plumber
Renovation
Floor Installation
Cleaning

Indentifying & Managing your Insurance Needs

Good Rates for Experienced Drivers,

Low Rates for small business  
liability Insurance

We also insure accident, Tickets,  
Suspension and Impaired Driving

ЗАСТРАХОВКИ
Bethel Insurance Brokers Inc.

Commercial insurance for restaurant, beauty salon, office, garage, body shop, convenient store
Travel insurance for visitors/supervisa and Canadians

Fax: 416-398-0337

AUTO - HOME - COMMERCIAL - TRAVEL - LIFE - HEALTH

Лекуваме: Joint Replacement, Rehabilitation, Болки в гърба,  Разтягания и 
навяхвания,Главоболие, Проблеми след пътнотранспортни произшествия Whip-

lash, Fibromyalgia, Ишиас, Тенис / Golfer's Elbow, Замръзнало рамо,  Болки в 
ставите, Синдром на карпалния тунел (CTS), TMJ (Temporal Mandibular Joint,  

Dysfunction), Намаляване на стреса, Премахване на бръчки

Имате: 

Мигрена?  

Болки в гърба? 

Болки в ставите? 

Чувствате се отпаднали? 

НИЕ МОЖЕМ  
ДА ВИ ПОМОГНЕМ !2221 Keele St., Suite #302  

(at the intersection of Keele St. and Ingram Dr.) 
Toronto, On, M6M 3Z5

Tel: 416-759-8099, Fax: 416-759-9085
www.iwellness.ca
iwellness.ca@gmail.com

ХИРОПРАКТОР, ФИЗИОТЕРАПИЯ,  
РЕГИСТРИРАН МАСАЖ ТЕРАПИСТ,  
ЛАЗЕРНА ТЕРАПИЯ, МЕДИЦИНСКА 

АКУПУНКТУРА

BUSINESS FOR SALE
Bakery-Burek place in East York area,  

Toronto.( bakery have 2 bakers)
Please call Milan:
 (647) 865-3040
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Medical Insurance for Visitors to Canada,
Parent Super Visa and Canadian Travellers 

Toll Free: 1-877-838-0020
www.VISITORSinsurance.ca     www.TRAVELLERSinsurance.ca

Owned and Operated by Easy Links Financial Inc.

ЗАСТРАХОВКИ
 Патриция Алексиева и Младен Алексиев

Водоравно: Живениче, 
Рипиди, Асие, Тъкач, Тропар, 
Абсент, Базар, Атос, Ксоан, РВС, 
Калкен, Мопс, Ота, Цар, Дурело, 
Мамонт, Ерика, Лагера, Цол, 
Вещество, Калата, Фира, Мароко, 
До зори, Магер, Вината, Линате, 
Казаци, Нето, Бикини, Куфар, 
Гето, Гьотия, Кили, АСА, Продан, 
Мрамор, Вина, Енот, На инат, Рез, 
Майстор, Палмин, Бета, Покана, 

Саракт, Макам, Патина, Тетива, 
Кокона, Лада, Полаби, Талаз, 
Ниво, Майска, Рапорт, Туника, 
Кебап, Ала, Хрян, Рата, Гасител, 
Енергия, Водород, Ези, Касиер, 
Сирак, Крал, Матиас, Сноп, 
Камри, Природа, Морана, Плод, 
Гренадин, Ималин, Андроид, 
Лист, Заръка, Квас, Амазонки, 
Ирак.

Отвесно: Китара, Емине, 
Импали, Река, Лав, Възвръщането 
на Отавия на трона, Бекас, Ерато, 
Айкидо, Не си, ДДС, Нар, Де 
Сото, Сана, Риал, Кич, Куртка, 
Гретна, Мургес, Гоа, Вариво, 
Бьоноа, Панаир, Прим, Сет, Леко, 
Лиодор, Той и тя, Среда, Ракла, 
Диктат, Селска, Пнин, Протео, 
Кониин, Патака, Орало, Ипон, 
Лазаня, На риба, Господин, Пас, 

Малоти, Малави, Кади, Диск, 
Вир, Магаре, Кримка, Ресор, 
Анти, Комети, Кианит, Набирач, 
Диаспора, Кулман, Паток, Мизи, 
Босна, Мафиот, Мотопед, Комар, 
Каса, Фаза, Бакар, Карара, Сено, 
Цигара, Реколта, Ер малък, Чин, 
Творец, Сметана, Лазарник, Етна, 
Лариса, Замазка, Илиана.

ОТГОВОРИ НА СКАНДИ

Плодовете и зеленчуците не са това, което бяха!
В плодовете и зеленчуците 

се съдържат 13 най-важни 
хранителни вещества, но на 6 
от тях количеството е намаляло 
значително в течение на 
последните няколко десетилетия. 
това показват фактите, 
констатирани при проучване на 
екип начело с Доналд Дейвис, 
биохимик от Университета 
в Остин, Тексас. В момента 
реколтите съдържат до 38% по-

малко протеини, калций, витамин 
С, фосфор, желязо и рибофлавин 
(витамин В2), сравнени с 
културите от преди няколко 
десетилетия. На какво се дължи 
тази негативна тенденция? Като 
във всяка конкурентна индустрия, 
фермерите се стремят да увеличат 
печалбите си, а това води до 
използване на нови технологии за 
увеличаване на производството. 
“На фермерите им се плаща на 

килограм продукция, не според 
броя на хранителните вещества”, 
казва Дейвис. “Бързо израсналите 
плодове нямат достатъчно време 
да се развият и да образуват 
веществата, абсорбирайки ги от 
слънцето и почвата. Повечето 
агро-специалисти не знаят 
това, хората също не го знаят”, 
коментира ученият. Въпреки 
че Дейвис не е доволен от 
резултатите на собственото си 

изследване, той продължава да 
препоръчва консумацията на 
плодове и зеленчуци. “Макар 
количеството на хранителните 
вещества да е намаляло, плодовете 
и зеленчуците продължават да 
бъдат най-богатия източник на 
важни за организма елементи 
и са далеч по-добър избор от 
преработените храни, захарта и 
мазнините”, казва той.

здраве.bg

Две блондинки си говорят: 
- А той обръща ли внимание на 
гърдите ти? 
- Да. 
- Сериозно ли? 
- Да! 
- Ама, ти ли му каза за тях? 
 
 
 
- Мамо, защо татко си отиде от 
вкъщи? 
- Ти знаеш ли как се трият 
съобщения във Viber? 
- Да. 
- Е той не! 
 
 
На интервю за работа: 
- С каква техника умеете да 
боравите? 
- Аз най-умея с хладилника... 
 
 
В България „числото Пи“ е известно 
само като „Пи“. Какво Пи? Пи от 
сутринта. Пи два дни - до 3,14 часа 
следобед на втория ден! 
 
 
 
Катаджията дълго гледа книжката 
на спрян шофьор и накрая казва: 
- А бе нещо не ми харесва тая 
книжка… Нещо със снимката май не 
е наред? 
- Какво не е наред бе, старши? Ето 
ме на снимката – третият отляво с 
голямата усмивка. Това съм аз! 
 
 
Калпави мъже няма. Има първи, 

втори, трети... 
 
 
Седем врачански реплики за 
свалка: 
1. Ти не усещаш ли, че цЕла вечер 
ти се стрЪвим? 
2. Начи иде ми да та фрЪла на рамо 
и да си та носа домА! 
3. Ше фана да си сАдера дреите таа 
вечер зарди тебе! 
4. Баща ти а голЕм крадец, оти 
а украднал сички дзвезди и ги а 
турил у очите ти. 
5. Ей, ти си много сгодна, ма и 
сестра ти не а за изпущанье. 
6. Щеш ли да фана да та заврЪта на 
едно блусле? 
7. Мале като та погледна и ми иде 
да са фрЪла у барата! 
 
 
Симпатяга се опитва да се отърве от 
гаджето си: 
- Муци, знаеш ли, има хора, които 
взимат пари назаем, а после 
изведнъж изчезват, не се обаждат, 
не пишат, ни вест, ни кост от тях! 
- Е, и? 
- На теб не ти ли трябват някакви 
пари? 
 
 
Всеки иска опитна съпруга, но 
никой не си дава сметка, от къде 
идва опитът.. 
 
 
Тест: 
- Съгласни ли сте с твърдението? 
Аз: 
- Не. 

Тест: 
- Ако е "не" обяснете защо?! 
Аз: 
- Тогава съм съгласен! 
 
 
 
Един шоп се явява на изпит по 
английски. Изпитващият го пита: 
- Как е на английски "ела тук?" 
- "Come here" отговорил шопът! 
Изпитващият го погледнал с 
изненада и му задал втори въпрос: 
- А как е "отиди там?" 
Шопът мислил, мислил и накрая 
казал: 
- Е па че идем там и че му кажем 
"come here!" 
 
 
 
В затънтено село пристигнала нова 
учителка. Гарата била на 2 км от 
селото и чистачът от училището 
отишъл да я посрещне. 
- Ти си новата даскалица, дет`требе, 
а? 
- Ами да. 
- Дет` ша учи децата в училището, 
дет требе? 
- Ами да. 
- Ами ти, госпожица ли си, 
дет`требе? 
- Ами баш дет`требе не съм 
госпожица, ама иначе съм... 
 
 
Психиатърът пише на едно листче 
2-ка и пита. 
- Какво виждате на листа? 
- Гола жена. 
Психиатърът пише 3-ка. 

- Какво виждате? 
- Гола жена. 
- Ама вие сте сeксуален маняк. 
- Аз... да бе, да ... А кой ги рисува 
тези голи жени? 
 
 
 
Монахиня си взима такси. Качва 
се тя в него, но забелязва, че 
шофьорът не спира да я гледа. 
Тя го пита: - Защо ме гледаш 
непрекъснато? 
- Искам да Ви задам един въпрос, 
ама да не се обидите. 
- Синко, аз съм от дълги години 
монахиня и съм видяла много 
на тоя свят, няма с какво да ме 
обидиш, казвай направо! 
- Ами, аз винаги съм искал да го 
направя с монахиня. 
- Добре, но трябва да си неженен и 
да си католик. 
- Ами, аз съм неженен и съм 
католик. 
- Добре тогава, спри на следващия 
паркинг. 
Таксиджията спрял, а монахинята 
така му изпълнила желанието, че 
шофьорът останал смаян. След 
това потеглили те, и не след дълго 
шофьорът се разплакал. 
- Защо плачеш? 
- Излъгах те, аз съм женен и не съм 
католик. 
- Всичко е наред! И аз не съм 
монахиня, казвам се Тодор и 
отивам на Halloween party.

З А Б А В Н О



March 22, 201920 info@bulbiz.com(416) 821-9915К А Н А Д АЗ Д Р А В Е

Най-слабото място на мъжете е сърцето, а на жените - гърдите
Медицината отдавна е 

установила, че мъжете и жените 
не само са повече или по-
малко податливи на различните 
заболявания, но и боледуват по 
различен начин. Причината за 
това не е толкова в психологията, 
колкото в различния начин, 
по който функционират много 
от органите при двата пола. 
Женските хормони предпазват 
от инфаркт. Кръвта при мъжете 
е средно с 10% по-гъста, което 
е предпоставка за по-лесното 
образуване на тромби. Женското 
сърце е по-малко от мъжкото и 
затова бие по-бързо. При мъжете 
то извършва средно 60-70 удара 
в минута, а при жените - 80-90. 
Представителите на силния пол 3 
пъти по-често получават инфаркти 
или инсулти, особено във 
възрастта между 40 и 55 години. 
По-често те се срещат при типа 
“мачо”, т.е. при най-сексуалните 
и агресивните мъже. Самотните 
мъже, според изследванията, имат 
по-издръжливо сърце. Всичко 
опира до хормоните. Женският 
полов хормон - естрогенът е 
един вид природен защитник на 
кръвоносните съдове. Колкото 
повече е той, в толкова по-
добър тонус са съдовете. Затова 
женските кръвоносни съдове 
са по-пластични и по-малко се 
подложени на атеросклероза. В 
периода на менопаузата ситуацията 
се променя - естрогенът се 
изработва в по-малки количества, 
еластичността на съдовете 
намалява, капилярите стават 
крехки. Ако мъжете са склонни 
към ранни и внезапни инфаркти, 

то при жените “инфарктното” 
време започва след 60-65-годишна 
възраст. Тогава повечето жени 
страдат от хипертония, диабет 
и т.н. Затова през този период 
от живота си те понасят по-
тежко сърдечните пристъпи и 
по-често умират от тях. Според 
статистиката на Американската 
асоциация за здраве, като цяло 
54% от умиращите от сърдечно-
съдови заболявания са жени. 
Теглото на женския мозък е с 
12% по-малко от мъжкия и затова 
кръвоснабдяването в него е с 
1,3 пъти по-активно. Учените от 
Университета на Пенсилвания 
са направили томографско 
изследване на 200 души на възраст 
от 18 до 80 години и са установили, 
че тъканите на мъжкия мозък 
се износват 1,5-2 пъти по-бързо, 
отколкото тези на женския. През 
много отдели на женския мозък за 
едно и също време протича с 15% 
повече кръв, отколкото в същите 
отдели на мъжкия. Вероятно, това 
е и причината представителите на 
силния пол по-често да получават 
инсулти или да страдат от болестта 
на Алцхаймер. След 45-годишна 
възраст невроните на мъжкия 
мозък започват да се обновяват 
с 1,5 пъти по-бавно, отколкото 
при жените и затова старческото 
слабоумие (деменцията) по-бързо 
и по-често се среща при мъжете. 
Болестите на млечните жлези 
пък са изключително женска 
“орисия”. Най-големите страхове 
на жената са свързани именно с 
рака на гърдата. Оказва се, че и 
при мъжете могат да се срещат 
доброкачествени образувания, 

но много рядко - при 2-3 на 100 
000. Това може да бъде следствие 
на нарушения в обмяната на 
веществата или намаленото 
количество тестостерон на 
преклонна възраст. Заушката 
(инфекциозният паротит), която 
при момичетата преминава 
практически без следа за тяхното 
здраве, носи риск от безплодие 
при момчетата. Друга заразна 
болест - рубеолата е по-опасна 
за жените. Тя може да повлияе на 
репродуктивната функция. А ако 
жената боледува от нея по време 
на бременност, в 50% от случаите 
детето се ражда с различни 
отклонения. Циститът 3 пъти по-
често застига жените. Инфекцията 
по-често попада в техния пикочен 
мехур поради особеностите на 
строежа на пикочните пътища 
(женският канал е по-къс). 
Уретритът пък е повече мъжки 
проблем.  Остеопорозата е най-
често срещана при жените в 
периода на климакса - костите 
стават по-крехки поради 
заниженото съдържание на 
калций. А за калциевия обмен 
отговарят женските хормони 
- естрогените. За жените 
целулитът, уви, е физиологическа 
норма, вторичен полов признак. 
Ако той се среща при мъжете, 
това е сигнал за нарушения 
в ендокринната система и е 
необходима да се проверят 
хормоните на задстомашната 
и щитовидната жлеза. Мъж с 
окосмен торс? Нормално и дори 
понякога впечатляващо, докато 
засиленото окосмяване припри 
жените е признак за хормонални 

проблеми. Ако на дамите започнат 
да им растат косми по гърдите, то 
това говори за маскулинизация 
- ендокринно разстройство, 
свързано с повишеното 
изработване на тестостерон или за 
неправилно лечение с хормонални 
преперати.

Още 8 фактора за 
мъжкото и женското здраве:  
• Женският имунитет е с 1,5 
пъти по-силен от мъжкия, 
затова жените имат по-висока 
устойчивост към всички 
инфекции - от хрема до СПИН. 
• Мъжете страдат 2 пъти по-често от 
язва на стомаха, отколкото жените. 
• Цироза на черния дроб се среща 
при мъжете 4-5 пъти по-често. 
• Шизофренията е почти 
еднокво разпространена и сред 
двата пола, но все пак мъжете, 
страдащи от нея, са малко повече. 
• При мъжете хипоталамусът е 
с 1,3 пъти по-голям и половият 
хормон тестостерон се изработва 
в голям обем. Затова в секса 
мъжете като правило са по-
активни и дори агресивни. 
• Температурата на мъжкото тяло 
е средно с 0,2 градуса по-висока. 
• В мъжкото тяло има с 1,5 
пъти повече потни жлези. 
• Жените по-добре чуват - те 
възприемат звуците в областта 
на високите честоти и затова 
успяват да уловят повече гласови 
оттенъци. Но с очите не е така - те 
по-трудно определят разстоянието 
до определен предмет, особено 
при недостиг на светлина.

здраве.bg

7 забележителни ползи за здравето от слънчевата светлина
Трябвало да избягваме 

стоенето на слънце. Или поне 
така всеки ден ни съветват 
всевъзможни експерти - да 
избягваме излагането на слънчева 
светлина. Преди няколко години 
пък известен продуцент от 
Бродуей формира Алианса за 
проучване на меланомата, след 
като претърпял лечение от рак 
на кожата. Истината е обаче 
малко по-друга - ако слънцето 
беше единствената причина за 
развитието на рак на кожата, 
в този случай потърпевшата 
би трябвало да е стояла с 
вдигнати към слънцето крака в 
продължение на часове, и то всеки 
ден. Но пък и този случай беше 
удобен за съвети и лозунги от типа 
на: „Превенцията не е сложна: 
грабвайте слънцезащитните 
кремове и шапките с козирки, 
когато излизате, дори и през 
зимата”. Подобни случаи 
подхранват фобията на хората 
към слънцето и им пречат да се 
възползват от многото здравни 
ползи, които всъщност слънчевата 
светлина ни предлага – стига, 
както и за всичко друго, да знаем 
мярката. И така – кои са най-
важните ползи, които слънцето 

и неговите лъчи ни носят: 
1.  Слънцето е причината тялото 
на човека да произвежда витамин 
D3. Ултравиолетовите лъчи от 
типа В (UVB) взаимодействат с 
холестерола в кожата, при което се 
задейства процес по производство 
на витамин D от бъбреците и 
черния дроб. Това не мое да се 
случва без излагане на слънчева 
светлина. Излагането на по-
голяма част от кожата на слънчева 
светлина за 20-30 минути трябва 
да се прави поне по 3-4 пъти 
седмично. Стъклените прозорци 
блокират UVB лъчите, докато 
все пак пропускат UVA лъчите, 
които могат да носят не по-малки 
вреди. Иронията е в това, че 
немалка част от слънцезащитни 
кремове блокират само UVB 
лъчите като по този начин 
възпрепятстват производството 
на витамин D3. Като пре-хормон, 
витамин D3 участва в различни 
жизнено важни процеси в тялото. 
Производството на витамин D 
от слънчевата светлина има свой 
механизъм за спиране, който 
ни предпазва от предозиране. 
Но, ако измием кожата си със 
сапун твърде скоро след това, 
може да отмием мазнините по 

нея, които тъкмо са започнали 
процеса по преобразуване. 
2.	 Д-р Йоана Будвиг 
препоръчва ежедневно излагане 
на слънце като част от известната 
й Диета на Будвиг за лечение на 
рака. Лекарката базира диетата 
си на електромагнитната полза 
от слънчевата светлина върху 
диетичните елементи, с които 
успешно лекувала случаи на рак. 
3.	 При наличие на дълги 
периоди без слънчева светлина 
много хора изпадат в депресия – 
в този случай по-конкретно става 
дума за т.нар. сезонно афективно 
разстройство. Освен депресивното 
чувство, в такива моменти 
хората изпитват и недостиг на 
енергия. Сезонното афективно 
разстройство произлиза от 
липсата на слънчева светлина за 
дълъг период от време, но може 
да се лекува и със специални 
„слънчеви” лампи, които имитират 
истинската слънчева светлина. 
4.	 Веществото в тялото ни, 
наречено меланин, е способно 
да преобразува слънчевата 
светлина в метаболитна енергия. 
Няколко изследвания и в 
момента проучват този феномен. 
5.	 Слънчевата светлина 

доказано ограничава стреса, 
тревожността и необходимостта 
от приемане на обезболяващи 
медикаменти при пациенти, 
претърпели операция, 
сочат данни от изследване, 
проведено през 2005 г. 
6.	 Проучване от 2012 г. пък 
е установило, че хората, които са 
изложени на слънце по 6 часа на ден 
са по-способни да се концентрират 
в течение на остатъка от деня. 
7.	 Данните от дерматологично 
проучване, проведено през 
2011 г., сочат, че излагането 
на слънчева светлина помага 
за изгарянето на подкожните 
мазнини, но не въздействат 
задължително по негативен начин 
на сърдечносъдовото здраве. 
Слънчевата светлина помага и за 
ограничаването на висцералните 
мазнини - дефицитът на витамин 
D се свързва с по-високо 
производство на мазнини около 
вътрешните органи, което води до 
затлъстяване и последващите от 
него заболявания като например 
диабет и сърдечносъдови 
проблеми.

здраве.bg
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Отговорите на сканди са на стр. 19 >>
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780 Burnhamthorpe Rd. Unit#12/ Mavis
     905-232-5246

Оld Мill Pastry & Cafe

Опитайте новата ни подправка  
VEGO-NA

Подходяща за всякакви ястия 
Собствено производство в Канада

Продажби на дребно и едро
Различен размер опаковки

Приемаме онлайн заявки за Великден: 
www.abceurodeli.com/easterorderform
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ПОСРЕЩНЕТЕ ВЕЛИКДЕН С ДОБРО НАСТРОЕНИЕ!

 

 

Великден е един прекрасен празник!  
Това е време, в което да се съберем със семействата си 

и приятелите и да празнуваме.  
Отпуснете се в приятна обстановка с чаша бяло или червено вино.

LCBO# 576355

След вечеря  
се насладете  

със  
Stara Sokolova

LCBO# 287409
Smooth, with

tones and light fruity

Cortel Napoleon is
full-bodied,

fruit-forward, truly
inspired…

Great for mixes and
cooking!

New Awards atPrestigiousInt ernationalCont ests

За още вина и напитки, посетете  www.eurovintage.com

LCBO# 35170
100% Malbec.

Rich, intensely
coloured wine.

Its spicy and rich;

smoky accents with
slight vanilla and 

lingering oak 

A
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a
Изпитайте  

удоволствието от вкуса 
на тази превъзходна 

българска ракия

Yambolska rakia,  
a taste from home.

Ямболска 
гроздова е ракия 
със златист цвят и 
мек и хармоничен 

вкус. Има 
изключително 

приятен гроздов 
послевкус.

LCBO# 123646

 fr

#1 French Rose
Delicate aromas of 

and balanced acidity.
light bodied with
crisp hints of red

cherry fruit;

esh strawberry

LCBO# 12641

Fr
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Deep ruby colour with 
an intense nose of ripe 

red fruit, including 
berries, wild strawber-

ries and a hint of pepper. 
Mellow tannins, fruity 
and spicy notes, long

and fleshy on the palate. 
A powerful, generous 

and supple wine.

LCBO# 544031
Pouring a bright straw 
this is aromatic with 

notes of citrus, green 
pea and mineral; the 

palate is light, 
extra-dry and 

flavourful with hints of 
white peach, lemon, 

and light florals 
followed by a subtle 

finish.

LCBO# 471318

Fr
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Over 25 years in business

Bakery and Delicatessen

Scarborough

1961 Kennedy Road < Progress & Kennedy > (416) 754 7857

Bakery and Delicatessen

Scarborough

1961 Kennedy Road < Progress & Kennedy > (416) 754 7857

Elegant Easter gifts and candles

Over 25 years in business

Happy Easter !

Bakery and Delicatessen

Scarborough

1961 Kennedy Road < Progress & Kennedy > (416) 754 7857
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Огромен избор на пресно месо от Онатрио - свинско, телешко, 
агнешко, пилешко, патешко, гъше месо, пуешко и заешко.
Огромен избор на меса без хормони и антибиотици
Голям избор на вкусни пушени Европейски меса 
Вкусни, пресни торти  
Предлагаме и катеринг
Посетете сайта ни eddiesmarket.ca  
или ни харесайте във facebook.

Великденски  
козунаци

Бои за яйца

Happy spring!

Easter
 is coming!


