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867 Kipling Ave.
416-823-2403, 
416-821-1221

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1
SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 
MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579  
(Plamen Nedialkov, Plamen Borisov)

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

Ангел и Петър

Продажба,  пок упк а  
и  ремонт  

на  автомобили

ДИМИТЪР МИТУШЕВ
Sales Representative

Cell: 416-471-3464  
Office: 416-391-3232 
dimi@homeresales.net

www.dm-realestate.com

ПОКУПКО - ПРОДАЖБА НА 
НЕДВИЖИМИ ИМОТИ  

В КАНАДА И БЪЛГАРИЯ

Kолетни пратки  
до България и Европа

3262 Lenworth Dr. 
Mississauga,  
905-499-1122, 
416 524 2754

Виж  
стр. 15

2043 Eglinton Ave E, Scarborough 
                  416-750-4545 
                             www.barans.ca

ИМИГРАЦИЯ В КАНАДА

Михаела Керезова 
Тел. (416) 800-3898

Inform- Inspire -Impact

Запазваме  
рекламни места
за новия каталог

Позвънете на: 
 416-821-9915

Измервай нощите си със звездите, не със сенките;  
                                    измервай живота си с усмивките, а не сълзите*

Поредният 8-ми март 
дойде. Много противоречив 
като празник - за жените ден-
признание, за  някои мъже 
отживелица, за други лицемерие, 
за трети повод за напиване,  
за всички мъже обаче повод за 
много вкусно хапване. И да, дори 

и заради това си струва да бъде 
харесван от мъжете-критици. 
Както и заради многото смях, 
който го съпътства. Като казах 
смях си спомних един стар виц:  
   Две съседки си говорят: 
   – Kакво ти подари мъжът ти 
за 8 март? 

   – Тефлонов тиган и дървена 
точилка. 
   – Късметлийка... – въздъхнала 
първата - моят пък забрани 
оръжия в кухнята. 
    И понеже смехът е най–
краткото разстояние между 
двама души, поздравявам всички 

жени и мъже, и празнувалите 
и непразнували 8 март с този 
смешен хранителен колаж 
(Жената. Бебето и Загриженият 
мъж).  Наздраве и до скоро 
засмиване!
___ 
* Италианска поговорка.

Автор: Вяра Димитрова, Редактор в.”Пламък”
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72 Steeles Ave W, Thornhill, ON L4J 1V7 
(Yonge & Steeles)

Добре дошли в Celebration Restaurant & Banquet Hall, където ще 
прекарате превъзходно и се насладите на най-високо качество и 

удовлетворение. При нас можете да преживеете най-незабравими 
моменти на сватба, коктейл-парти, корпоративно тържество, 

кръщене, тържество за пенсиониране, рожден ден, годишнина и 
др.- с цени подходящи за всеки бюджет. Нашият опитен персонал 

е посветен да направим така, че гостите ни да бъдат напълно 
удоволетворени. 

Предлагаме голямо  разнообразие от храни, жива музика  
и групата Дейвид Симанс и Анджела Бутко,  

музика, подходяща за всеки повод с различни култури и езици - на 
английски, румънски, арменски, руски и италиански.  

Ние правим всичко възможно вашите мечти да се сбъдват при нас.

Позвънете на Оксана 905-597-7011  
или email: celebrationrestaurant1@gmail.com
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Молдовски, Украински, Кавказки, 
Грузински, Арменски и Български ястия

ПРИЕМАМЕ ЗАЯВКИ ЗА ТЪРЖЕСТВА И БАНКЕТИ! 
За повече от 45 човека закриваме залата.

Можете да поръчате музика на живо-джаз  
или друга класическа музика.

(416) 665-4566
5000 Dufferin Street, Unit 1

(just south of Steeles)
Toronto, On, M3H 5T5

Нашият ресторант предлага голямо разнообразие 
на пресни, домашно приготвени храни за всеки вкус.  

Цените ни са много достъпни.
Отдъхнете си при нас в топла и уютна атмосфера!

Непреходни Традиции!

Отворени сме 7 дни в седмицата  
Понеделник до Петък от 11 am - 11 pm

Събота и Неделя от 12 pm - 11 pm

Moldova  Restaurant
MONDAY -  Students get 5% discount
TUESDAY-  Family day - free desserts

WEDNESDAY - Seniors (65+) get 5% discount
GIFT CARDS - The Best Present You Can Give  

To Your Loved Ones

Scarborough’s first Italian restaurant

2272 Lawrence Ave. E.
(416) 751-1200
NOVARISTORANTE.CA
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Като една от най-големите частни пекарни 
в Северна Америка, Fiera Foods Company и 
свързаните с нея компании има невероятна 
история на разширяване, иновации и 
качество през последните 30 години.

 Търсим изключителни хора, които да се 
присъединят към нашия изключителен екип. 

Производство (Специалисти по смесване, 
Оператори на производствена линия, 
Работници на конвейер, Мотокаристи, 
Доставчици/Приематели) 
     Професионални работници 
(Електротехници, Механици, Хладилни 
техници, PLC Техници) 

Продажби (Канада и САЩ) 
Mениджмънт (Бригадири, Супервайзъри, 

Мениджъри, Инжинери-проектанти) 

Нашият стремеж към качество, 
съвършенство и отговорност са от 
решаващо значение за екипа ни и нашия 
успех.Изключително добра комуникация, 
работа в екип и прецизност към всеки 
детайл се очакват от всеки един.

 Моля изпратете автобиографията и 
очакванията си за възнаграждение на имейл: 
 jobs@fierafoods.com 

Благодарим предварително на всички за 
оказания интерес, но само тези, които бъдат 
избрани за интервю, ще бъдат потърсени от 
нас.

Fiera Foods Company is HIRING
ПРЕДЛАГАМЕ РАБОТА

As one of North America’s largest, private-
ly-owned large-scale bakeries, Fiera Foods 
Company and affiliated companies has an 
incredible history of expansion, innovation 
and quality over the past 30 years.  

We’re looking for outstanding people to 
join our outstanding team.   

Production (Mixers, Scalers, Oven Op-
erators, Production Line Operators, General 
Production Staff, Forklift Operators, Shipper/
Receivers)

Skilled Trades (Electricians, Mechanics, 
Refrigeration Mechanics, PLC Technicians)

Sales (Canada and US)
Management (lead hand, supervisory,  

management, Project Engineers)

Our commitment to quality, excellence, and 
responsiveness are critical to our team and 
our success.  Superior communication, team-
work, and attention to detail are expected of 
everyone.  

 
Please submit your resume and your compen-
sation expectations to jobs@fierafoods.com

We thank all in advance for their interest, 
however only those selected for interviews 
will be contacted.  

Р Е К Л А М А

We Specialize In Building  
And Desigining Custom Kitchens,  
Vanities, Wall Units & Furnitures

КУХНИ И 
МЕБЕЛИ 

ПО 
ПОРЪЧКА

Станислав Иванов 
Tel: 416 731 6321

stansofia2015@gmail.com 
www.stansofiacustomwoodworking.com 

Take the Ashton path.

VANCOUVER
(604) 899-0803

ABBOTSFORD
(604) 625-1150

LIVE ONLINE
(604) 628-5784  |  1 (844) 628-5784

For more info, go to AshtonCollege.ca

 ACCREDITED: By ICCRC

  FLEXIBILITY:
Offering full-time and part-time programs on 
campus and LIVE online
  LEADERSHIP:
Learn from experienced and qualified 
instructors

The Ashton Advantage

Make a difference in someone’s life.
Together with an experienced faculty, dedicated staff and a powerful 
network of successful alumni, Ashton College has been proudly serving 
the industry of immigration consulting for over 10 years. Our academic 
programs make hundreds of people capable of serving prospect 
Canadian Immigrants in the most efficient and professional ways.

You can be one of them.

ICCRC ACCREDITED

Immigration 
Consultant 

Diploma

Career ready education.

(416) 751-1200
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Find the businesses  
you need! 

Bulgarian Business  
Directory

www.bulbiz.com

555 Burnhamthorpe Road
Suite 201, Toronto, ON
M9C 2Y3 CANADA

MIHAELA KEREZOVA, MA

T: +1 416-800-3898
F: +1 416-800-4164
E: immpaths@gmail.com
www.immigrationpaths.ca
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���������������� �� ������ �������� ���� 
�������������� ������ �� ������

������� ������ �� �������, ��� ��������� � 
������������� ��� �������� � ��� �����������

���������� � ���������� ������, 
������� � ����������� ��/�� ������ �����

���������� �� ������������ ������, 
����������� � ��������� �� ���������

���������� � ������� ����, �������� ���� � 
������������ ��������

��������� �� ����������� ������� � 
�������� �� ������������

�������� �� �������� �������� 
(����� �� ���������, ���������, �������)

������-������� � ��������� ��������

����� �� ����������������� � ������

Нови лични 
документи от 

2019?
Законът за българските лични документи (ЗБЛД) 

предвижда от 1 януари 2019 г. електронният носител 
на информация (ЕНИ) да се въведе и в други български 
лични документи– „паспорт“ и „карта“,съобщиха от 
правителствената информационна служба. ЗБЛД 
ще разшири и информацията, която следва да се 
записва в ЕНИ. Българските лични документи тип 
„паспорт“ и тип „карта“, определени в ЗБЛД, ще 
съдържат безконтактен ЕНИ и антена, отговарящи 
на изискванията на ICAO Doc 9303 за запис на 
биометрични и персонални данни на притежателя 
на документа, запис на удостоверение за електронна 
идентичност, съгласно Регламент (ЕС) № 910/2014 на 
Европейския парламент и на Съвета от 23.07.2014 г. 
за електронната идентификация.

Правителството изтегли Истанбулската конвенция
Правителството оттегли 

законопроекта за ратификация на 
Конвенцията на Съвета на Европа 
за превенция и борба с насилието 
над жени и домашното насилие, 
известна като Истанбулската 
конвенция, съобщиха от 

Министерски съвет за Нова 
Варна. Премиерът Бойко Борисов 
прочете решението по време на 
правителствено заседание, докато 
в Народното събрание се провежда 
обсъждане на референдум за 
конвенцията. “Имаше много 

тежки реакции и на коалиционния 
партньор, и на православието, и 
на мюфтийството и се насадиха 
огромни страхове у българския 
народ”, заяви Борисов. “Ние 
сме правителство, избирано от 
народа неведнъж, и сме длъжни 

да се съобразим с народа”, посочи 
премиерът. “С този акт считам, 
че ще приключи тази тема, за 
която несправедливо бяхме 
обвинявани”, заключи Борисов.

131 опасни язовири в страната
… показват проверките 

на надзора на съоръженията.  
Язовирите в най-лошо състояние 
са в областите Благоевград, 

Хасково, Враца и Бургас. Заради 
снеготопенето в най-критично 
състояние са язовир “Бързина” 
в община Криводол, “Камчия”и 

“Ясна поляна” в Бургаско, както 
“Елешница” във Варненско, който 
прелива, съобщава bTV. Най-
често язовирите имат неизправни 

изпускател, преливник или 
язовирна стена.

Дъщеря на дипломат се нахвърли  
върху екип на линейка

За агресия над екип от линейка 
съобщиха от столичния Център 
за спешна медицинска помощ, 
информира Дарик. Инцидентът се 
случил в посолството на Украйна в 
София. От центъра оповестиха, че 
лекарите били забавени на входа 
на посолството от проверяващите 
и дипломатът, за когото бил 
подаден сигналът, починал. В 
момент на афект дъщеря му се 

нахвърлила върху лекарите с 
юмруци и ритници. Сигналът за 
влошено състояние на 39-годишен 
дипломат в посолството на 
Украйна бил подаден в неделя 
вечерта. Лекарите са пропътували 
разстоянието от площад “Сточна 
гара” до кв. “Овча купел” за 
10 минути, обясни пред Дарик 
Катя Сунгарска, говорител на 
центъра. Повече от 5 минути 

обаче им трябвали, докато 
преминат проверките на входа на 
посолството, след които заварили 
пациента починал. “Проследихме 
GPS-а на линейката, пътували 
са със сирени и светлини, за 10 
минути са стигнали. Имало е 
забавяне 5-6 минути на входа, 
защото това е посолство и трябва 
да се извършват необходимите 
действия за проверка. В момента, 

в който екипът ни е отишъл, 
човекът е бил починал,” обясни за 
случая Сунгарска. “Що се отнася 
до самия инцидент - нашият лекар 
е извикал полиция, те са дошли, 
извадили са екипа. Искали са им 
обяснения, написали са.”, добави 
говорителят на Спешна помощ. 

Оскарите с рекордно ниска аудитория
Церемонията за наградите 

Оскар тази година е привлякла 
рекордно нисък брой телевизионни 
зрители в САЩ – 26.5 млн., като 
за първи път те са под 30 милиона. 
Вечерта на Оскарите е едно от 
най-гледаните телевизионни 

предавания след Super Bowl 
с около 104 млн. зрителска 
аудитория  през февруари когато 
Philadelphia Eagles победиха 
New England Patriots, както и 
церемонията за откриването на 
зимната олимпиада в Ю.Корея - 

27.8 млн. зрители. Телевизионната 
аудитория като цяло намалява, 
а рейтингът на вечерта на 
Оскарите се свързва с успеха 
на номинираните филми - The 
Shape of Water, който получи 
Оскар за най-добър филм, 

изглежда не е много популярен, 
отбелязва AP. Рейтинговата 
фирма Nielsen съобщи, че тази 
година телевизионната аудитория 
на Оскарите е спаднала с 20% в 
сравнение с 2017, когато водещ 
също бе Джими Кимъл.
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In the near future, we will begin 
sales of units from a project in one 
of the fastest developing micro-
regions of downtown Toronto. This 
project is called Playground Condos. 
Investors have waited for it for
over two years due to the bureau-
cracy at the stage of approving con-
struction within the city; certain
difficulties arose that took two years 
to resolve. Accordingly, the project 
sales have been postponed and
only now, when all approvals have 
been received, the project is enter-
ing the sales stage. Before I discuss
the specifics of this project and 
about why I believe that purchasing 
an apartment in this project will
bring investors very high dividends, 
I would like to dwell a bit on the 
general situation in the
condominium market of Toronto. In 
contrast with the rank of town homes 
and detached houses, the
Toronto condominium market is in 
an active phase of the price hike 
which will continue for quite some
time. Below are just several factors 
that support the opinion of the ma-
jority of analysts, me included.
1.Canada has significantly in-
creased quotas for the reception 
of immigrants; a large number of 
them will settle in the GTA. Gener-
ally speaking, these are people with 
money, but not with millions, and 
they are
specifically oriented around the 
purchase of apartments.
2. Changes in mortgage rules 
stimulate the purchase of low-cost 
housing by new immigrants and 
first-time buyers. Obtaining a loan 
as a first-time buyer is quite easy. 
Almost all banks already have spe-
cial financing programs for new-
comers and first-time buyers which 
includes a preferential lending rate 
and a minimum down payment. 
Once again, we are talking specifi-
cally about apartments; the prices 
for detached homes are out of reach 
for these categories of people.
3. Many people from the “Baby 
Boomer” generation are trying to 
move out of fully paid for houses to
apartments in favourable locations 
with comfortable infrastructure. 
Their goal is the purchase of apart-
ments without initial financing.
4. Parents who understand that if 
they do not buy real estate for their 
children right now realize that they 
are likely to doom them to a life in 
rent. They try to release their child 
into the world with having some 
kind of real estate. In my opinion, 
this is absolutely right and by pay-
ing the initial fee for your child, you 
are providing a great start to their 
future. Usually, such purchases are 
apartments.
5. A large category of the people 
who have been saving up for the 
initial payment for their own home
for years, but were not able to keep 
up with the rate of growth of real es-
tate prices are now finding

themselves overboard. The new 
mortgage rules simply do not permit 
them to obtain financing for the
purchase of a house. These people 
are also potential buyers of apart-
ments.
6. The construction of apartment 
buildings is much more beneficial to 
the city and regional authorities
from the point of view of costs of de-
veloping new land and the resulting 
fees from building permits and
future taxes. All of the aforemen-
tioned factors suggest that we have 
entered the turbulent phase of
condominium development and in 
5-10 years we will see that the ratio 
of people living in apartments to
people living in detached houses and 
town houses will change in favour of 
the former. This is an
absolutely normal worldwide prac-
tice – all major mega-cities have al-
ready passed through this and

Toronto is not far behind. So, the rise 
in condominium prices is evidently 
continuing, but does this mean that 
buying any apartment will leave you 
in good stead? Not quite! In order 
for your purchase to be the
most profitable, you need to pur-
chase in micro-regions where cur-
rent prices are undervalued and in
those that will experience major 
changes in infrastructure in the near 
future. Projects in such locations
will bring maximal dividends to in-
vestors. We closely follow the devel-
opment plans of the city and choose 
only the best projects which helps 
our clients receive maximum profit. 
What is so attractive
about the project Playground Con-
dos?  Well, first of all, the location is 
between Lake Shore Blvd and King
St West from south to north, and 
Strachan Ave and Bathurst St from 
west to east. This is a mere five
minute walk from the shores of Lake 
Ontario with an adjacent park and 
the Central Exhibition Complex.
Moreover, it is a five minute walk 
from King St West, which is right-

fully considered the entertainment
center of Toronto with many differ-
ent restaurants and bars. From the 
west side, the complex is neighbour-
ing with Liberty Village – a newly 
built area that combines the complex 
residential development of different 
f loors, restaurants, entertainment 
and sports complexes, and shopping 
areas.
You will be able to quickly get to 
the business part of the city via two 
branches of the high-speed
streetcars that run along King St 
West and Lake Shore Blvd. These 
lines are currently being renewed 
and after their launch into the office 
part of the city, you will be able to 
get there in ten minutes. If you
prefer not to use transport, the walk 
is approximately 20-25 minutes. 
Secondly, the project will be imple-
mented by two major developers 
of Toronto: Cityzen Development 
Group and Fernbrook Homes,
whose work is characterized by so-
phistication, beauty and unique de-
sign. The uniqueness of the
complex is also that the project ter-
ritory will be 7.6 acres which is rare 

for such projects in the center of
downtown. The plans for this terri-
tory include a park with numerous 
resting places and fountains. This 
is
all in addition to a full set of ame-
nities in the tower itself. In general, 
this region – adjacent to the project
Garrison Point – is located in an 
active construction phase. To the 
north, there is a rather extensive 
office and commercial develop-
ment under construction, the roads 
are expanding in the micro-region, 
and several parks are being con-
structed simultaneously. The high-
light of the area will be the future 
Toronto Central Park, which will 
appear above the GO train tracks 
leading to Union Station. This sta-
tion will no longer be the final sta-
tion as the line will be extended 
to the huge EastHarbour shopping 
and commercial complex that is 

currently under construction, just 
east of the Don Valley Parkway and 
Gardener Express Way. The Central 
Park of Toronto will be connected to 
the project via a passenger
bridge. This bridge will connect 
multiple parks, the construction of 
which is already underway. There 
are no doubts that in the near future, 
this region will enter into a new price 
category and will bring excellent
dividends to investors who buy units 
in this project. For now, the prices 
here are very appealing. The
official sales date has not been set 
yet as the final preparations are un-
derway, but tentatively we will
begin sales in the middle of March. 
We will work with both investors 
and those who are looking for an
apartment for themselves.  
This project will make available to 
you before the official opening of 
sales on March 13, 2018. There will 
be a seminar at 6.30 p.m.. For more 
information, please send me an 
E-mail or call me. You can register 
for the seminar at 416 471 3464.

	 С В Я ТБ Ъ Л Г А Р И ЯК А Н А Д А

A NEW PROJECT IN DOWNTOWN  
TORONTO: PLAYGROUND CONDOS
This project will make available to you before  
the official opening of sales on March 13, 2018
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Вдигане на българския флаг по случай 3 Март в Ню Уестминстър, Ванкувър

Ден на България в Законодателното събрание на Онтарио 
по повод Националния празник - Трети март  

и Българското председателство  
на Съвета на Европейския съюз

На 1 март 2018 г. в 
Законодателното събрание на 
канадската провинция Онтарио 
се проведе първи по рода си 
Ден на България, посветен 
на Националния празник на 
Република България - Трети март 
и Българското председателство на 
Съвета на Европейския съюз.

При домакинството на 
председателя на парламента 
на Онтарио Дейв Левак, по 
инициатива и по покана на 
генералния консул на Република 
България в Торонто Петър 
Крайчев, събитието събра в 
правителствения комплекс 
Queen’s Park представители на 
оглавяваното от премиера Катлийн 
Уин правителство на Онтарио; 
членове на Законодателното 
събрание; генерални консули и 
дипломати от редица държави; 
почетния консул в Мисисага 
Игнат Канев; представители 
на българската общност и 
духовенство от района на Голямо 
Торонто; фолклорни изпълнители, 
учители и ученици от български 
неделни училища; Асоциацията 
на консулския корпус в Торонто; 
НАТО Асоциацията на Канада; 
Канадско-българската бизнес 
мрежа; неправителствения сектор; 
средства за масово осведомяване 
и много други. 

Празничният ден започна 
с церемониално издигане на 
българския трибагреник пред 
сградата на парламента на най-
гъсто населената канадска 
провинция Онтарио. След 
кратко встъпително слово на 
церемониалмайстора Пламен 
Петков, вицепрезидент на 
Канадската федерация на 
независимия бизнес и виден 
представител на българската 
общност, генералният консул 
Петър Крайчев, почетният консул 
Игнат Канев, канадски официални 
представители и парламентаристи 
издигнаха националното знаме на 
Република България под звуците на 
българския химн „Мила Родино“ 
в изпълнение на популярния 
български изпълнител Калоян 

Калчев. 
Церемонията продължи с 

официална част и културна 
програма в сградата на парламента. 
От името на ръководството на 
Законодателното събрание на 
Онтарио Су Уонг, зам.-председател 
на парламента, приветства 
възможността Националният 
празник на Република България 
да бъде отбелязан именно в 
Законодателното събрание. 
От името на парламента и 
председателя Дейв Левак г-жа Уонг 
връчи на генералния консул Петър 
Крайчев тържествена грамота. 
В словото си зам.-председателят 
открои основни моменти от 
историята на България, говори 
за свързаните с Националния 
ни празник паметни събития и 
подчерта ролята на българската 
общност в мултикултурното 
общество на Канада и Онтарио. 
Приветствия поднесоха също 
членовете на законодателното 
събрание Иван Бейкър (Либерална 
партия) и Пърси Хетфийлд (Нова 
демократическа партия). От името 
на Андреа Хоруат, лидер на 
Новата демократическа партия на 
Онтарио, г-н Хетфийлд връчи на 
генералния консул на Република 
България поздравителен 
адрес. Изпълнителната власт 
на провинция Онтарио бе 
представлявана от посланик 
Стюарт Уилър, помощник 
заместник-министър по 
международните отношения 
и директор на протокола, и 
Джонатан Суве, директор по 
международните отношения и 
зам.-директор на протокола на 
Онтарио. 

Тържествени слова поднесоха 
генералният консул Петър 
Крайчев и почетният консул в 
Мисисага Игнат Канев. Специални 
гости на събитието бяха и 
представители на българското 
духовенство в лицето на отец 
Валери Шумаров от Българската 
източноправославна църква “Св. 
Димитър” в Брамптън; отец 
Величко Михайлов от Македоно-
българската източноправославна 

църква “Св. Троица” в Торонто; 
и отец Веселин Арнаудов 
от Македоно-българския 
източноправославен катедрален 
храм “Св. св. Кирил и Методий” в 
Торонто. 

Българският генерален 
консул Петър Крайчев 
приветства сърдечно 
участниците в церемонията 
и изрази признателност към 
Законодателното събрание на 
Онтарио за възможността България 
да бъде поставена във фокуса 
на правителствения комплекс 
Queen’s Park в присъствието 
на членове на правителството, 
парламентаристи, дипломати, 
представители на българската 
общност и духовенство и др. Г-н 
Крайчев проследи двустранния 
и многостранен диалог с Канада 
в контекста на Българското 
председателство на Съвета на ЕС, 
направи преглед на свързаните с 
Освобождението и Националния 
празник събития и в този дух 
призова за минута мълчание в 
памет на геройски загиналите 
за свободата на България. В 
заключение Петър Крайчев 
благодари на всички ангажирани 
с подготовката и провеждането 
на събитието участници и гости 
в духа на „Съединението прави 
силата“.

Ход на културната програма 
даде Фолклорната група за народно 
пеене „От Извора“ с ръководител 
проф. Ирина Маркова, носител 
на почетен плакет на ДАБЧ за 
активна родолюбива дейност, 
посветена на съхраняването 
на българските духовност и 
традиции сред сънародниците ни 
на канадска земя, за съществен 
принос в изследването и 
популяризирането на родната 
култура сред приятелите на 
България. Ансамбълът „От 
Извора“ – в състав проф. Маркова, 
Радиана Козарева, Соня Кирякова, 
Димитричка Драгиева, Галина 
Петрова и Румяна Александрова 
– представиха българско народно 
творчество съвместно с детския 
хор на Училището за български 

обичаи, традиции, история и 
фолклор „Българче“.

Акцент в програмата на 
Българския ден в парламента 
бе и Мартеницата като символ 
на пролетта, здравето и 
плодородието. Мартеници 
бяха подарени на гостите и 
участниците в тържеството, 
като по този начин Генералното 
консулство на Република България 
се присъедини и към оповестената 
неотдавна инициатива на 
Държавната агенция за българите 
в чужбина с председател Петър 
Харалампиев за популяризиране 
на българските обичаи, култура и 
идентичност.​

В протоколната книга за 
гости на Законодателното 
събрание генералният консул в 
Торонто Петър Крайчев изрази 
признателност за възможността 
Националният празник на 
Република България да бъде 
отбелязан по възможно най-
тържествения начин – с първа 
по рода си канадско-българска 
церемония в Законодателното 
събрание и комплекса Queen’s 
Park, които представляват не само 
политическия, но и културно-
историческия център на Торонто 
и провинция Онтарио.

По установена през 2016 г. 
традиция, на 3 март 2018 г. (събота) 
българският трибагреник ще се 
вее и пред сградата на кметството 
на Торонто.

Източник: 
ГЕНЕРАЛНО КОНСУЛСТВО НА 

РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ 
ТОРОНТО - КАНАДА

 www.bgconsultoronto.info/22-
3mart2018

За втора поредна година, по 
случай Българският национален 
празник 3 Март във Ванкувър бе 
издигнат официално Българкият 
флаг. Събитието се състоя на 2 
Март 2018 от 16 ч, в “Парка на 
приятелството” пред община Ню 
Уестминстър, първата столица 
на Британска Колумбия. На 
събитието присъстваха почетният 
консул на България за провинция 
Британска Колумбия г-н Рон 
Сух, лидери на българската 
общност и българи родолюбци. 
Андреа Стоянова, ученичка от 
4 клас на българското училище 
изпълни българския и канадския 

химни. Любимите български 
стихотворения “Аз съм българче” 
и “Родна стряха”, бяха изпълнени 
от Надя Ганева от 3 клас на 
българското училище.

Флагът беше издигнат от 
г-н Чък Пъчмайер, съветник по 
въпросите на мултикултурализма 
към общината. В кратката си 
реч той каза: “... днес Канада 
е многонационална държава в 
която българската музика може 
да бъде чута на различни места 
и българският фолклор може да 
бъде видян на фестивали в нашият 
град ...”. 

Събитието завърши с 

изпълнение на български хора в 
които се включиха 
присъстващите.

В л а д и м и р 
Нейков

Б ъ л г а р о -
К а н а д с к о 
Д р у ж е с т в о 
за Британска 
Колумбия

Координатор
връзки с 

обществеността
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Дизайн по поръчка
Всякакви форми на паметници и всякакви букви 
Final date cemetery second engraving
Гранит маркер и Бронзов плакет 
Офорт и Статуя 

Урни
Огромен избор на изложени в двора  
на фабриката за лесно разглеждане
Инсталация във  
всички гробища на GTA

Save Your Budget

ПАМЕТНИЦИ НА ДОБРИ ЦЕНИ

На всеки 70 българи по 1 престъпник  
Разкриваемостта на престъпленията едва 45%

През 2017 са регистрирани 
над 100,000 престъпления или 
на всеки 70 българи се пада 
поне по 1 престъпник - показват 
статистическите данни в отчета 
на МВР за дейността му през 
2017. От тях става ясно, че за 

м.г. вътрешното министерство е 
установило 51,603 извършители 
на престъпления. Общият брой на 
регистрираните престъпления е 
104,237 като са разкрити само 47,373 
или едва 45%. Сред установените 
извършители на престъпления 

най-много са тези между 18 и 30 
години – 35%, непълнолетните 
(от 14 до 17 г.) са 9%, а 3% от 
установените престъпници са 
деца под 14 г. През 2017 са били 
регистрирани 95 убийства, което 
е увеличение с 20% спрямо 2016.  

Най-много умишлени убийства са 
регистрирани в София - 27, Плевен 
- 11, Стара Загора - 10, и Пловдив - 
9. Разкрити са 94 случая, или 99%.

Кюстендилското село Горно Уйно с рекорд за …
най-бързо обезлюдяване. Само за 
един век от 1,300 души в него днес 
са останали петима. Селото обаче 
е много по-известно с интересното 
си име, което от години е част 
от народния фолклор, съобщава 
bTV. Едва ли ще минете случайно 
покрай Горно и Долно Уйно. 

Високо в планината, почти на 
сръбската граница, селата носят 
колоритни имена, а зад тях стои 
любопитна история.  “По средата 
на двете села е имало фамилия 
и една от момите била женена в 
долния край, а другата в горния. 
Момчето на тая фамилия казвало 

“Ще ходя при горната уйна, утре 
при долната уйна” и от там Горна 
и Долна Уйна. Другата версия 
е, че идва от съглашението на 
думата уния. Тая дума за първи 
път 1576 година се споменава в 
турски регистри за Горна Уния”, 
разказва Радослав Донев, жител 

на Долно Уйно. Местността обаче 
пресъхнала, хората останали без 
поминък. Така през 30-те и 50-те 
години на минали век повечето 
жители се изселили. Днес в Горно 
Уйно живеят петима души, а в 
Долно Уйно - 7.

1 на всеки 3-ма българи предаден на събирачи на дългове 
1.940 милиона длъжници вече са предадени на колектори

1 милион и 940 хил. 
длъжници, или почти 1 на всеки 
3-ма българи, вече са предадени 
на събирачи на дългове, или 
т.нар. колектори, които събират 
просрочени кредити и неплатени 
сметки, показват последните 

данни на колекторските агенции 
за 2017 г. От 2016 до 2017 г. броят 
на длъжниците, прехвърлени 
към тях почти се е удвоил – 
от 1 до 1.94 млн. В момента, 
просрочието, заради което един 
дълг се дава на събирачите, е 2-3 

месеца, за разлика отпреди две 
години, когато това време бе 6 
месеца и дори повече. Средната 
сума, с която задлъжняват 
домакинствата обаче намалява 
- от 1,104 лв. за 2016 до 728 лв. 
за 2017. Средностатистическият 

длъжник също се променя, 
отчитат компаниите. Той става 
все по-млад - вече под 30 годишен, 
несемеен, като правило добре 
образован и най-често работещ на 
трудов договор.

Прокуратурата разследва вдигнат запор от 23 млн. лв. на рускиня с финландски паспорт, издирваната за пране на 1.6 млрд. лв
Н е п р а в и т е л с т в е н а т а 

организация “Антикорупционен 
фонд” сезира прокуратурата по 
случая с вдигнатия запор над 
активи за 23 млн. лв., собственост 
на издирваната в момента 
подсъдима за пране на близо 1.6 
млрд. лв. финландка от руски 
произход Елизабет Елена фон 
Месинг. Вдигането на запора над 
въпросните средства е станало през 
2015 г. по решение на тогавашната 
Комисия за отнемане на незаконно 
придобито имущество (КОНПИ), 
която бе преобразувана в новата 
антикорупционна комисия. КОНПИ 

не само отблокира активите на 
Елена фон Месинг, но и прекратява 
производството срещу нея с мотива, 
че тя представила пред комисията 
документ от следствения комитет 
на Русия, че било прекратено 
разследването срещу нея за участие 
в организирана престъпна група 
за незаконни финансови операции. 
Преводът на документа обаче 
не е заверен. Успоредно с това 
наказателното производство срещу 
нея и руснака Димитър Абрамкин 
стига до Софийския градски съд, 
който му дава ход още през 2011 г. 
През септември 2017 г. и двамата 

са осъдени на 10 години затвор. 
Елена фон Месинг е задържана под 
стража в съдебната зала. На горната 
инстанция обаче следва обрат, 
след като Софийският апелативен 
съд изненадващо решава, че 
задържането на Месинг е било 
неоснователно и я освобождава 
от ареста срещу гаранция от 
5000 лв. През януари т.г. Елена 
фон Месинг пусна молба до СГС 
да бъде вдигната забраната ѝ да 
напуска страната, представяйки 
фалшива медицинска бележка, 
че се нуждае от спешно лечение 
в чужбина. Това бе установено 

от градския съд чрез справка от 
службата за сътрудничество по 
наказателни дела в ЕС Eurojust, 
откъдето отговарят, че един от 
лекарите е бил починал година 
преди издаването на представеното 
от Месинг удостоверение. Оттогава 
рускинята е в неизвестност. В тази 
връзка от “Антикорупционния 
фонд” отбелязват, че “е важно да 
бъдат установени всички въпроси 
около процедурата по вдигане на 
запора на КОНПИ над активи на 
издирваната финландска гражданка 
от руски произход.”
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E:  info@friendlytravel.ca
W:  www.friendlytravel.ca

T: 905 849 4664 
C: 647 999 2010

407 SPEERS RD, Suite 203, OAKVILLE, ON, L6K 3T5

Самолетни билети
„All inclusive” почивки

Visitors to Canada Insurance
Туристически застраховки

Cruises

TICO # 4631602

BOBBY DONEVA

TICO#04332359
7851 Dufferin St.,Ste.100, Thornhill, ON L4J 3M4

Office:(905)660-7000 ext.301

1.877.(999-4768)x301

Самолетни билети до България и по света

  Бизнес пътувания, почивки на Карибите    

    Застраховки

    Коли под наем, хотели

   Билети за вашите гости  

от България

Direct: 416-992-4030
YYZ Travel Group

Toll free number: 800-361-4032 ext 3175

Индийски щат направи силиконът безплатен
Индийският щат Тамил Наду 

направи неочаквана стъпка в 
областта на естетичната хирургия, 
като я направи достъпна на 
практика, за всеки.   Властите 
обявиха, че силиконовите импанти 
за гърди ще бъдат безаплтни, 
независимо дали пациентките 
имат нужда от тях по медицински, 
или чисто естетически причини.  
Властите в щата аргументират 

решението си с това, че много хора, 
които не разполагат със средства 
прибягват до нелицензирани 
клиники, където извършват 
процедурите. За да избегнат 
усложнения след операции, 
регионалното министерство на 
здравеопазването е решило да 
направи безплатни естетичните 
процедури за всички.   Още 
един положителен ефект, който 

се очаква, е социален. Поне 
така твърди ръководителят на 
болницата, където ще се предлагат 
услугите.   Освен увеличаване 
на бюста, ще се предлага и 
редуциране, което ще помогне 
на много млади момичета, които 
се притесняват да излизат заради 
размера на гърдите си. Не са малко 
обаче и критиците на решението, 
според които държава, в която 

няма обществени тоалетни не 
може да предлага безплатен 
силикон.  Здравеопазването в 
Индия е безплатно и всеки град 
разполага с поне една държавна 
болница, която предлага всички 
медицински услуги на пациентите 
си.

Най-много печелят чужденците в Мумбай 

В Мумбай средната годишна заплата е $217,165; в Шанхай - над $200,000
Мумбай в Индия е градът на 

най-високо платените чужденци 
в света, според най-новото 
проучване на HSBC. Чужденците, 
работещи в най-големия индийски 
град, заработват средна годишна 
заплата от $217,165. Резултатите 

от проучването, които се базират 
на данни от 27,587 служители по 
цял свят, нареждат финансовия 
център Мумбай на първо 
място. Той  е един от четирите 
азиатски града, които попадат в 
челната десетка на тазгодишната 

класация. Чужденците, работещи 
в Сан Франциско, може да 
очакват средна годишна заплата 
от $207,227. Цюрих заема 
третото място с $206,875 средно 
заплащане. Шанхай, Джакарта 
и Хонконг се нареждат в топ 10, 

като в Шанхай чуждестранните 
служители получават средно по 
над $200,000.

Ягодите заместват 
виаграта?

Ягодите могат да са 
алтернативно разрешение на 
проблема с импотентността при 
мъжете, пише в. Daily Express, 
позовавайки се на британска 
диетоложка. Импотентността, 
известна също като еректилна 
дисфункция, се характеризира 
с неспособност да се получава и 
задържа ерекция. Състоянието е 
често срещано, като обикновено 
засяга по-възрастните. 
Съществуват редица причини за 
еректилна дисфункция. Сред тях 
е стесняването на кръвоносните 
съдове - проблем, който 
обикновено се свързва с диабет, 

висок холестерол и високо 
кръвно налягане. Диетоложката 
Касандра Барнс твърди, че 
с успех, без съпътстващите 
виаграта странични ефекти, 
могат да се използват ягоди. 
Специалистката обяснява, че 
плодът е богат на флавоноиди, 
които стимулират притока на 
кръв.  Скорошно проучване 
също установи, че редовната 
консумация на съдържащи 
флавоноиди продукти като 
плодове, зеленчуци, чай и вино, 
в комбинация с упражнения, 
намалява риска от еректилна 
дисфункция с 10%.

Американец плати 
$1,635 за … Uber такси

Американец дълго ще помни 
последното излизане с приятели 
в Моргантаун, Западна 
Вирджиния. След дълга пиянска 
вечер, той повикал кола от 
Uber, за да го закара в хотела. 
Едвам успял да каже адреса и 
… заспал. Събудил се няколко 
часа по-късно, на около 300 км. 
от Моргантаун и със сметка на 
брояча, надхвърляща $1,000. 
Оказало се, че америсанецът 
дал домашния си адрес в 
Глостър, щата Ню Джърси. Все 

пак махмурлията преценил, че 
няма да е разумно да слезе по 
средата на пътя и предпочел да 
се прибере у дома. В края на 
530-километровото пътешествие 
сметката била $1,635 - отчасти 
заради разстоянието, и 
отчасти, защото Кенет си 
повикал не обикновена Uber X 
кола, а лимузина от Uber XL. 
Американецът отначало опитал 
да обжалва, но после оттеглил 
иска си.
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Лидер в доставката на  
колетни пратки до България  

и други крайща на Европа

Експресна 
доставка на колети 
до България

СЪБИРАМЕ КОЛЕТИТЕ ОТ ВАШИЯ ДОМ!

Авто експорт | Купуваме авто на търгове в Канада | Контейнерни превозвания

3262 Lenworth drive, Mississauga, ON, L4X 2G1, 905-499-1122

морски превоз - $2.45/кг  
(delivery fee $10) 
минимално тегло 9 кг 

въздушен превоз- $4.35/ кг 
(delivery fee $30) 
минимално тегло 4 кг www.atlanticexpresscorp.com/tracking

Тракинг проверка 
на колета:

Всеки колет е 
застрахован на $100
Седмични пратки 
с контейнери от 
Торонто!
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Easter     
is     coming!

Easter is coming!Женшенът помага на мъжете
Учените са установили няколко 
позитивни ефекта на женшена 
върху здравословното състояние 
на мъжете. Подпомага при 
еректилната дисфункция. 
Между 5% и 10% от мъжете до 
40-год. възраст имат еректилна 
дисфункция, а с напредване 
на възрастта честотата на 
разпространение на сексуалните 
нарушения нараства. Това че те 
се разглеждат като естествено 
последствие от възрастта, не 
означава, че не може да се 
профилактират. Приемът на 
женшен е сред най-ефективните 
нехормонални средства за 
подобряване на мъжкото 
сексуално здраве. Регулира 
кръвната захар. Независимо 
от възрастта си, мъжете е по-
вероятно да развият диабет 
тип 2, в сравнение с жените. 
Освен това при мъжкия 
пол заболяването често се 
диагностицира и при по-нисък 
индекс на телесна маса.

Преди 10,000 г. британците са 
били чернокожи със сини очи

Според ДНК анализ, живелите 
преди около 10,000 г. британци 
са имали “тъмна до черна” кожа 
и сини очи, обявиха учени, 
цитирани от DPA. Учените от 
Националния природонаучен 
музей в Лондон са анализирали 
ДНК от почти цял Homo sapiens 
скелет, известен като Чедърмен. 
Скелетът е открит в пещера 
в Чедър Гордж в Югозападна 
Англия през 1903 г. Учените 
отбелязват, че Чедърмен е от 
мезолита, той е бил с тъмна 
кожа и сини очи, и висок 166 
см. Починал е на около 20 г. 
Според учените до този момент 
се е вярвало, че хората бързо са 
се адаптирали и са имали по-
светла кожа след преместването 
си в Европа преди около 45,000 
г.
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Dine In 
Take out, Skip the Dishes Delivery

Since 1963 at the same location, the same perfect quality of the food  
and great service!

You will find a large fresh selection of European-style cakes and pas-
tries, handmade chocolate confections, truff les and butter cookies.  

They can be packed in gift boxes.
It is a cozy European sit-down café where 

you can enjoy a wide variety of homemade 
lunch specialties such as  

Quiche Lorraine, Crepes, Goulash soup,  
Wiener Schnitzel, etc.  

And of course to top it off,  
our spectacular desserts and  

freshly ground coffee.

876 Markham Road, Scarborough
Tel: 416.438.1561, Fax: 416.438.1819

fabian.cafe@gmail.com, www.fabianscafe.com

Fabian's Cafe

Store Hours:
Tue-Sat 9am-6pm, Sun 10am-5pm

Easter is coming. 
 Come and order 
your very own 

hand crafted Easter 
chocolates!!  

Made fresh every 
time! 

Easter is coming!
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What a week to be a lady! Starting Thursday March 8th, join us as we  
celebrate international women's day. $25 dinner & complimentary desert. Then, 

Friday March 9th, the celebration continues. Free entry & live music with special 
guests Miki & Dragana. First 50 female guests receive a complimentary 

 "swag bag" filled with some lovely goodies.  
Be sure to join us! 416-252-0170, 1340 The Queensway, Etobicoke
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Отворено 7 дена в седмицата
Пон. , Вт., Ср. ,Нед. - 10am - 10pm
   Четв., Пет., Съб. - 10am - 11pm

1650 Dundas Street East
Mississauga 

(905) 848-2590
Доставки по домовете с Uber Eats >>

We are looking for a waitress. Full or part 
time.

Please call: 647-606-5844 or apply in person.

HOMEMADE, FRESH
HEALTHY § TASTY

Kostas Bakery 265 Ellesmere Rd 
(647) 748-9229 

FRESH 

MEAT

Всеки ден нови сладкарски изделия. 
Пресен хляб, торти, сладкиши, 

кремове, бакава, кадаиф. Пити и жито.

Easter is     coming!

Р Е К Л А М А
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Бейрут, Ливан  

Един малък народ – едно голямо сърце

Статията се предоставя от patepis.com 
Автор: Георги Владимиров 
Снимка: авторът

Може би направих голяма 
грешка като не си записвах 
впечатленията от всичките ми или 
хайде да кажем по-екзотичните 
места, които съм посетил досега. 
Не че нямам още спомени за 
страни като – Сейшелите, 
Мексико, Сейнт Лучия, Аруба или 
Малдивите, но друго си е веднага 
да отразиш първите впечатления 
на някой лист. Все пак съгласете се 
освен снимковия материал –като 
че ли добавят ли се и интересни 
моменти или впечатления – тогава 
картината става наистина пълна и 
дори примамваща ентусиастите 
да тръгнат веднага а и защо пък 
някой да не ползва това като 
помагало/гайд. Само да спомена 
– не е необходимo нищо да ми 
плащате за това – е все пак, ако 
кажете една добра дума за автора, 
тогава става нали?  Затова сега за 
нищо на света не бих пропуснал да 
ви разкажа няколко думи за една 
страна, в която имах възможността 
и късмета да посетя за определено 
време, което ми беше напълно 
достатъчно да споделя следното. 
Хора, посетете Ливан и по-
специално неговата столица – 
Бейрут. Има много информация 
по интернет за този град, но нали 
знаете друго си е човек да види с 
очите си и да пипне с ръцете си 
(това последното не се отнася за 
местните красиви и открити жени, 
моля не го правете – че може да 
стане опасно 🙂 )). Да, ливанските 
жени са изключително красиви, 
интелегентни, привлекателни 
и напълно открити към света. 
Въпреки исляма като официална 
религия и местоположението 
си (Близкия изток), Бейрут 
определено е един модерен 
град, особено в централната 
си част, представляваща едно 
разнообразие от магазини, лукави 
кафета и интересна архиктектура. 
Почти не видях забулени жени 
(говоря за местните жители –
не броя бежанската вълна или 
многото емигранти от Ирак)… 
Въпреки опустошителната и дълга 
гражданска война преди години 
(виждат се още на места белезите 
от това безумие, уви), града се е 
съживил и дръпнал значително. 
Много от международните 
компании и банки имат офиси 
тук, има интересни и красиви 
сгради, бизнес центрове и хотели, 
красиви църкви, привлекателна 
крайбрежна алея с незабравим 
изглед към Средиземномерието –
един град кипящ от живот (дневен 
и нощен). Препоръчвам горещо да 
се посетят центъра на града (down-
town – a), интересно построения 
Бейрут Соукс, площада Нежви, 
улицата Маарад , Сайфи Вилидж 
и красивата джамия Мохамед Ал 

– Амин задължително, 
красивите скали на 
гълъбите, баровския 
залив Заинтунай… и 
разбира се добрата и 
стара Хамра. Може да 
потънете в арабския 
свят по тази улица, 
да изпиете едно 
ароматно турско кафе 
(по навик му казвам 
така от начина на приготвянето 
му –с джезве  ), да поиграете 
табла с доста добри майстори, да 
пробвате да пушите шиша (не е 
зле никак )) и накрая да зяпате до 
безкрай многобройните магазини 
и малки дюкани в този район. Да 
усетите какво е това – Ориента  

Не се притеснявайте от 
десетките на ден бибибкания 
от минаващите коли или 
невероятните задръствания. Да, 
липсата на метро си е проблем 
номер 1 за града. Но пък от друга 
страна – Навсякъде ще срещнете 
само едно нещо – добро и 
любезно обслужване (независимо 
от заведението каква категория 
е) и една голяма , невероятно 
срещаща се ГОСТОПРИЕМНОСТ 
– така характерна за тази страна. 
Хора, написах тази дума с главни 
букви, защото аз 46 години вече 
през живота си такова нещо не 
бях виждал (едва ли и ще видя си 
мисля). За времето прекарано в 
Ливан, навсякъде ме преследваше 
тази тяхна силно изразена 
гостоприемност и повярвайте 
ми, много приятна за всеки 
индивид към когото се изразява. 
Чувствах се много добре –
направо като цар (или известна 
знаменитост  :), когато посещавах 
магазини, супермаркети, офиса 
на компанията, заведения и какво 
ли oще не. Да, невероятно съм 
очарован от този народ – няма как 
да не му стане приятно на човек 
от такова внимание и отношение. 
Очарован съм и от един човек, 
който ми направи доста силно 
впечатление и може би, заради 
когото реших да отида да поработя 
известно време в този град. Този 
човек е наистина доста богат 
(мисля, че не познавах до този 
момент истински милионер  )), но 
интересното е, че не го показва 
и се държи приятелски… Мога 
да кажа, че го опознах добре и 
го наблюдавах доста време. Един 
човек с огромно сърце и невероятно 
великодушен. Пълен небрежняк 
и доста добър предприемач 
от друга страна. Сещам се за 
такива черти от характера му 
като уважение, оценяване, 
милосърдие, коректност – за 
които не знам защо, но като че ли 
още малко са размити и уродливо 
модифицирани в нашата мила 

родна действителност. Ех, колко е 
хубаво е да има повече такива хора 
по света, особено ако са ти баш 
шефове 🙂 🙂 🙂 Всъщност относно 
великодушието – забелязах го и 
при други хора, предимно колеги 
в тази интересна страна, с които 
– надявам се, ще остана приятел 
завинаги. Имах възможността 
през един от уикендите да посетя 
и древния град Библос, намиращ 
се на около 30 – 40 км северно от 
Бейрут. Препоръчвам го горещо, 
не трябва да се пропуска. Градът 
е бил в дълбоката древност 
търговска и религиозна столица 
на финикийското царство. Тук е 
била създадена първата линейна 
азбука, която е предшественик на 
всички останали азбуки (в това 
число гръцка и латинска). Има 
запазена крепост с много красиви 
тесни улици (наподобяващи малко 
нашия Несебър и стария Пловдив). 
Впечатляваща е черквата „Св.
Йоан Кръстител” строена от 
кръстоносците през 12 век в много 
интересен стил. Многообразие от 
ресторанти и заведения с много 
красиви гледки към крепостта 
и красивото Средиземноморие. 
Успях да се полюбувам и насладя 
на гледката от терасата на един 
от ресторантите, да похапна и 
опитам една от най-вкусните 
кухни в света – ливанската и 
накрая подобаващо да завърша с 
наргилето и едно ароматно турско 
кафе на фона за очарователния 
средиземноморски залез. Ей, 
хабиби. . жив е животът 🙂 🙂 Бих 
споменал и за голямата емоция, 
която изживях пътувайки с 
мотоциклет из града и лавирайки 
през множеството коли за по-бързо 
придвижване по централните 
им улици. Беше огромна лудост, 
но наистина както имаше една 
песен –щастието е когато си на 
път 🙂  Да –  аз не бях на мястото 
на шофьора и слава Богу – как 
успя да се оправи това момче не 
знам, но лудницата и емоцията 
бяха слети в едно и спомена ми 
за това изживяване едва ли ще 
се изпари скоро 🙂 🙂 За завършек 
се сещам още нещо, което не бих 
могъл да пропусна. На летището 
им, разхождайки се да убия малко 
от времето, случайно се озовах 
в една огромна и просторна 
зала с хубави кожени дивани, 
нещо като градини, много елхи 

и една доста сериозна шведска 
маса, изобилстваща от какви ли 
не вкусотии от очарователната 
ливанска кухня. Огледах се за 
цените и забележете нямаше 
такива! Всичко беше напълно 
безплатно на корем. Нямаше 
шанс да не се поддам на това 
изкушение, а и да си призная бях 
и доста изгладнял (среднощен 
полет –нормално ;)). Имах и 
щастието, че изглежда нямаше 
други българи около мен и масата 
не беше така опустошена  Попитах 
впоследствие сервитьорите 
плаща ли се, – не, не се – било 
без пари… останах наистина 
гръмнат… мигновено се досетих 
защо е така. Да, сетих се – човека 
отсреща и ми го потвърди. 
Причината е една и само една – 
заради тяхната гостоприемност. 
Да останат доволни и да помни 
всеки един посетител на излизане 
от страната за това, да му остане 
един добър спомен за тази тяхна 
изключително характерна черта 
(за която писах с главна буква по 
преди). Повярвайте – мислех си да 
си ударя няколко шамара (може би 
се сетих за нашето летище, че сме 
част от Европейсия съюз и т. н.), 
опитах се и мислено поисках и при 
нас да е по този начин, все пак това 
е и реклама или просто традиция 
?, но не знам защо, нещо веднага 
секна в главата ми реализирането 
на подобна идея…  Сега, пишейки 
тези последни редове съм се 
настанил удобно в мекия диван 
на моя уютен хол и се любувам на 
Коледните празници и хубавите 
моменти с най-близките ми хора. 
Коледа е! Няма по-хубав от този 
празник. И слушайки „Clutching 
at straws“ на Marillion и отпиващ 
от хубавия ром Бакарди, отново 
изплува в мен спомена за тази 
интересна и модерна държава, 
за столицата й Бейрут – наричан 
през годините неслучайно Париж 
на Близкия изток, за всичките 
емоции, преживявания и моменти 
прекарани неотдавна. Да, частица 
от мен остана там и искрата 
е запалена вече. Пътят ми е 
отворен към тази страна. Аз пък 
ще изпитам удоволствие, ако съм 
Ви заинтригувал и се замислите 
дали да не посетите някой ден и 
се запознаете с този малък народ 
имащ едно голямо сърце…



9 март, 2018 15info@bulbiz.com(416) 821-9915 А В Т ОА В Т О

ПОРЪЧАЙТЕ

Р Е К Л А М А



March 9, 201816 info@bulbiz.com(416) 821-9915З А Б А В Н ОС В Я ТЗ А Б А В Н ОР Е К Л А М АА В Т ОЗ Д Р А В ЕА В Т ОЗ Д Р А В ЕС В Я ТЗ Д Р А В ЕЗ А Б А В Н О



9 март, 2018 17info@bulbiz.com(416) 821-9915 З Д Р А В ЕЗ Д Р А В ЕЗ Д Р А В ЕЗ Д Р А В ЕА В Т ОЗ А Б А В Н ОА В Т ОР Е К Л А М АА В Т ОЗ А Б А В Н ОЗ Д Р А В Е

Iridology  

How Does Iridology 
Work
The iris of the eye is an extension 

of the brain with many nerve end-
ings that connect to every organ 
and tissue in the body by way of the 
nervous system.
Through this immense communica-
tions network, over time, the iris 
develops unique identifiable mark-
ings that relate to the body’s relative 
condition(s). Iridology maps those 
regions of the iris to the tissues and 
organs of the body and qualified 
Iridologists use this map to assess 
its state of health.
What Iridology Tells 

you about your state of 
health
Body constitution
Inherent weaknesses
Inflammation
Toxicity levels
Where in the body it is located
And at what stage it’s in
Disturbances and condition of the 
digestive system 
State of the nervous system
Lymphatic system congestion
Under-activity of the eliminatory 

chan-
nels

Psycho Emotional Dynamics

Registered Holistic Nutritionists 
(RHNs) are professionals trained 
in Natural Nutrition and comple-
mentary therapies, whose principal 
function is to educate individuals or 
groups about the benefits and health 
impact of optimal nutrition. The 
word “Holistic” means looking at the 
body as a whole, rather than just the 
symptoms and working on improv-
ing specific areas of your body at the 
functional level.

Although most people are aware 
of the benefits of sound nutrition, 
the range of conflicting information 
available to the consumer is often 
confusing. As your Holistic Nutri-
tionist, it is my intention to guide 
you through the maze of information 
from books, magazines, supplements 
and diets on the market and help edu-
cate you about the best food and life-
style choices for you. Because every-
one is different, every effort will be 

made to understand your unique in-
dividual needs, likes and dislikes in 
order to formulate the best diet, sup-
plement, and lifestyle approach that 
will work for you. Together we will 
create a plan that suits your comfort 
level and your individual needs. 

Benefits of Working with a Ho-
listic Nutritionist

Improve digestive health
Weight loss
Increase energy

Stress reduction
Improve sleep
Restore hormone balance includ-

ing PMS and Menopause
Improve skin clarity (eczema, 

acne)
Address food allergies and/or 

sensitivities
Immune support
…and so much more!

What is a Registered Holistic Nutritionist?

647-818-8005 
    contact@grazielanutrition.com

www.grazielanutrition.com

Bobby Panagiotopoulos  
 

751 Pape Ave, Toronto, ON M4K 3T1
Малко на север от  

спирката на метрото на Pape

15 от най-често 
задавани въпроси 

към бъдещи 
служители

1. Разкажете ни за себе си? 
Свързани са с работа, умения, 
образование, квалификации. Не 
говорете за личното си време, 
деца, хобита. 
2. Защо искате да работите тук? 
Работодателят иска да знае 
е дали сте селективни в 
търсенето на работа или просто 
кандидатствате за произволна. 
Това е вашият шанс да покажете, 
че сте добре запознати с 
дейността на фирмата и сте 
развълнувани да бъдете част от 
нея. 
3. Защо да ви наемем? 
Директен въпрос, чийто отговор 
трябва да има фина линия между 
липсата на отговор и прекалената 
увереност. 
4. Какви са вашите силни и 
слаби страни? 
Силните - работа в социална 
среда, среща с нови хора, 
амбициозни, ориентирани към 

детайлите, спазвате 
крайните срокове, добре 
организирани. Слабите 
– това е тест за честност.  
Никой не е съвършен. 
Ако споделите за ваша 
слаба страна е важно да 
споменете, че работите да 
промените това. 
5. Защо напускате 
работата си? 
Виждате 
предизвикателства и 
нови възможности в 
сегашната компания, 
искате да се развивате, 
да поемате повече отговорности, 
че компанията, в която 
кандидатствате непрекъснато 
се разраства и дава възможност 
на служителите да развият 
потенциала си,. 
Други типични въпроси: 
6. Как виждате себе си след 5 
години? 

7. Какво обичате да правите в 
свободното си време? 
8. Имате ли въпроси към мен?  
9. Често си сменяте работата, 
защо? 
10. Планирате ли да 
продължите образованието си/
квалификациите си? 
11. Ако ви изберем за тази 
позиция, можете ли да опишете 

стратегията си за първите 30-
60-90 дни? 
12. Вашето очакване за 
заплащането, което ще 
получавате? 
13. Каква е вашата идеална 
работна среда? 
14. Как бихте описали вашия 
работен стил? 
15. Опишете се с 5 думи.

Пилот приземи аварийно самолет заради … пърдящ пътник
Пилот се привудил да направи 

аварийно кацане след бой между 
пасажери заради пътник, който 
отказал да спре да … пърди, 
съобщава New York Post. Двама 
холандци, седящи до изпускащия 
газове пътник, са помолили 
мъжа да спре, но той отказал и 
продължил да пърди на борда 
на самолета на нискотарифната 

нидерландска авиокомпания 
Transavia Airlines от Дубай за 
Амстердам. Членовете на екипажа 
не помогнали на пътниците, след 
като те са се оплакали, което 
довело до бой между мъжете. 
Въпреки предупреждението на 
пилота, кавгата продължила и го 
принудила да приземи самолета 
извънредно на летището във 

Виена. Полицията се е качила 
на самолета след кацането му 
и е извела две жени и двама 
мъже, които пилотът е посочил 
като предизвикали боя. Жените, 
които са сестри и които са били 
свалени от полета, сега съдят 
авиокомпанията, твърдейки, че 
не са били замесени в кавгата. 
25-годишната студентка по право 

Нора Лачаб нарече свалянето 
ѝ от самолета “унизително”. 
Всички четирима пътници са 
били освободени от полицейския 
арест, без да им бъдат повдигани 
обвинения. На всички обаче им е 
било забранено да летят в бъдеще 
с Transavia Airlines.
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ХИРОПРАКТОР, ФИЗИОТЕРАПИЯ,  
РЕГИСТРИРАН МАСАЖ ТЕРАПИСТ,  

ЛАЗЕРНА ТЕРАПИЯ, МЕДИЦИНСКА АКУПУНКТУРА
Лекуваме: Joint Replacement  
Rehabilitation, Болки в гърба,   
Разтягания и навяхвания,Главоболие,  
Проблеми след пътнотранспортни  
произшествия Whiplash, Fibromyalgia,  
Ишиас, Тенис / Golfer's Elbow,  
Замръзнало рамо,  Болки в ставите,  
Синдром на карпалния тунел (CTS) 
TMJ (Temporal Mandibular Joint  
Dysfunction), Намаляване на стреса,  
Премахване на бръчки

Имате: 

Мигрена?  

Болки в гърба? 

Болки в ставите? 

Чувствате се отпаднали? 

НИЕ МОЖЕМ  
ДА ВИ ПОМОГНЕМ !2221 Keele St., Suite #302  

(at the intersection of Keele St. and Ingram Dr.) 
Toronto, On, M6M 3Z5

Tel: 416-759-8099, Fax: 416-759-9085
www.iwellness.ca
iwellness.ca@gmail.com

Всички видове  
ЗАСТРАХОВКИ в Онтарио: 

Иван Иванов
Тел: 647-377-3532

ivan@waddellinsurance.com

Автомобил, къща, бизнес.

Застраховки живот, инвалидност, пътуване.

Конкуренти цени за шофьори без или с малко опит в Канада.

Безплатна консултация на български или английски език.

Waddell Insurance Brokers Limited
110 Matheson Blvd. West, Suite 202, Mississauga, ON L5R 4G7

Ph: 905-712-8400, Fax: 905-712-9400

Rani Randhawa, Pardeep Sharma and Tu Nguyen
Registered Insurance Brokers

416-398-4322 No obligation
Q u o t e s !

1118A Wilson Ave.,
Suite 201, (Keele & Wilson)

Car Insurance/ Motor cycle
Specializing In:
Experienced Clean Drivers
G2 and High risk
Speeding Tickets
No insurance tickets
Carless driving
Impaired driving comviction
Dangerious driving
Stunt Driving

Commercial Auto Insurance
Specializing In:
Painting
Carpentry
Electrician
Plumber
Renovation
Floor Installation
Cleaning

Indentifying & Managing your Insurance Needs

Good Rates for Experienced Drivers,

Low Rates for small business  
liability Insurance

We also insure accident, Tickets,  
Suspension and Impaired Driving

ЗАСТРАХОВКИ
Bethel Insurance Brokers Inc.

Commercial insurance for restaurant, beauty salon, office, garage, body shop, convenient store
Travel insurance for visitors/supervisa and Canadians

Fax: 416-398-0337

AUTO - HOME - COMMERCIAL - TRAVEL - LIFE - HEALTH

Четете в-к Пламък онлайн
www.bulgarianflame.com Join us on:

Четете в-к Пламък онлайн
www.bulgarianflame.com

Роби Уилямс призна, 
че е бил на косъм от 

смъртта
Звездата на музикалната 

сцена Роби Уилямс призна, 
че на няколко пъти е бил 
на косъм от смъртта. Той 
разкри в интервю за в. Sun, 
че води битка за психичното 
си здраве. „Имам болест в 
главата, която иска да ме 
убие“, сподели изпълнителят 
и допълни, че неговият живот 
е сравним с този на Джордж 
Майкъл, който почина през 
2016 г. Уилямс откровено 

заяви, че има моменти, в които 
болестта го събаря и такива, в 
които го издига. Роби има две 
деца от съпругата си Айда 
и нееднократно е казвал, че 
дължи живота си на нея. Тя му 
е помогнала да остане „чист“ 
през последните 7 години. 
Преди време звездата разкри, 
че лекарите са открили 
аномалии в мозъка му.
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TERRA MARE CARGO INC 
Ник. Георгиев

Превоз на коли, лодки, мотори, 
лични вещи и др. товари

416 526 8435
ACCESSNIKI@GMAIL.COM

ТРАНСПОРТ

Опитен инструктур дава  
УРОЦИ ПО ШОФИРАНЕ.

Early road test booking./Записване 
за шофьорски изпити за по-ранна 

дата. Drive with Pleasure.
Васил: 416-834-5152 N22

Medical Insurance for Visitors to Canada,
Parent Super Visa and Canadian Travellers 

Toll Free: 1-877-838-0020
www.VISITORSinsurance.ca     www.TRAVELLERSinsurance.ca

Owned and Operated by Easy Links Financial Inc.

ЗАСТРАХОВКИ
Патриция Алексиева и Младен Алексиев

Водоравно: Цирконий, 
Аларма, Юсни, Наука, Какаду, 
Корояд, Резка, Китара, Муфел, 
Ага, Години, Валс, Оса, Зло, 
Колона, Търтей, Владика, Паркет, 
Пас, Око, Пика, Бархет, Гент, 
Армани, Ластар, Корда, Ампера, 
Кастор, Пулпит, Ро-ро, Кариер, 
Копче, Риза, Корист, Ком, Орас, 
Горест, Самос, Арт, Нота, Рита, 
Лотария, Свобода, Колония, 

МАН, Моруна, Перде, Кито, 
Лирика, Фаланга, Конус, Не си, 
Десетка, Галера, Кант, Тениска, 
Катерач, Фасонка, Голота, Чета, 
Семка, Турел, Леа, Лапа, Теа, 
Горение, Евертън, Мъченик, Мим, 
Светлик, Кадилак, Нети, Ари, 
Модул, Талер, Тити, Филолог, 
Мушама, Дог, Леснина, Екарисаж, 
Расо, Батарея, Сава.

Отвесно: Линеал, Камри, 
Осмина, Елеватор, Разговор по 
затворената верига, Скука, Мера, 
Аорист, Апетит, Ока, Капаро, 
Буки, Арл, Ило, Ана, Година, 
Корона, Тас, Тил, Колики, 
Корида, Десетък, ФСБ, Айкидока, 
Карета, Феномен, Мина, Атина, 
Лариса, Касинка, Колит, Закана, 
Басист, Леска, Мадона, Лари, 
Пастет, Лопатка, Гъдулар, Ада, 

Тартор, Соленка, Точило, Уру, 
Върхар, Каторга, Гурел, Гея, 
Маркер, Команда, Коренак, 
Факултет, Поморие, Галеник, 
Мас, Офсет, Куп, Сия, Католик, 
Тура, Кюре, Голчо, Колет, Нашив, 
Соло, Перпера, Минерал, Меласа, 
Аня, Сканди, Арматура, Еритема, 
Идеа, Статист, Носачка, Мираж.

ОТГОВОРИ НА СКАНДИ

ТЪРСИМ ЕКИПИ ЗА БОЯДИСВАНЕ 
С ОПИТ, НЕОБХОДИМИ СА ЗА  

 EXTERIOR AND INTERIOR  
SUBDIVISION WORK.

Трябва да имат инструменти, кола и SIN.
Обадете се на: 905-814-8629   

Пон.-Петък  7AM-5PM. 

Suite 700 – 700 Dorval Drive
Oakville, Ontario, L6K 3V3

- Small Claims Court (Граждански 
Дела )
- Landlord and Tenant Board 
(Дела между Наемодател и 
Наемател)
- Traffic tickets (Пътно 
Транспортни Нарушения)
- Criminal Law (Криминално 
право)
- Real Estate Law (Сделки с 
Недвижими имоти)
- Family Law (Семейно право)

Внимание! 
 

DK Legal Practice се преместиха на нов адрес:
Suite 700 – 700 Dorval Drive, Oakville, On, L6K 3V3

Ресторант “Beyti 
Kebab”
търси 

сервитьорка.
  Full or part time.

 1650 Dundas Street 
East

Mississauga 
(905) 848-2590

A Greek man is 
looking for serious 
relationship with  
a woman English  
or Greek speaking.
call George:
647-447-1952  
647-858-2852

Independent Travel Consultant
over 20 years in business

Tel: 613-266-5729
e-mail: kumarabrol@mail.com

Fly Around The World
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Лондон вече има електрически таксита
От месец март Лондон вече 

има първото електрическо 
такси. Производител е Lon-
don EV Company – компанията, 
създадена миналата година с 
цел производство на екологични 
таксита за Лондон, които носят 
означението TX.  С един заряд на 

батериите пробегът на таксито е 
до 130 км., а за удължаването му 
използва 1.5-литров 3-цилиндров 
бензинов двигател, като при 
неговото активиране общият 
пробег надхвърля 600 км. 
Мощността на електромотора е 
150 конски сили. Навлизането на 

тези таксита в Лондон ще става 
бързо, тъй като градската управа 
забрани от 1 януари регистрацията 
на нови дизелови автомобили 
за таксиметрови услуги и 
изисква всяко ново такси да има 
възможност за пробег с нулеви 
вредни емисии.  Зад компанията 

LEVC стои китайският гигант 
Geely, която притежава Volvo, Vol-
vo AB, Proton, Lotus, а отскоро и 
почти 10% от Daimler. Цената на 
LEVC TX е £55,599.

Най-странните пътни закони в света
В Япония може да влезете в 
затвора или да бъде глобен с 
няколко хиляди долара ако 
возите пиян. Допустимото ниво 
на алкохол е едва 0.3 промила, 
което е само около 1 халба бира. 
В Кънектикът, ако ви спре 
полицията за каране на 
велосипед със скорост над 65 
мили (105 км/ч) … подлежите 
на санкци. Кое обаче ще е това 
колело. 
В Джорджия е забранено 
плюенето от движещ се 
автомобил или автобус. От 
движещ се камион обаче е … 

разрешено. 
В Оклахома шофьорите нямат 
право докато шофират да … 
четат комикси. 
В Мейн паркирането пред 
заведение за донъти се наказва с 
глоба. 
В Македония пияните пътници 
се глобяват ако са на предната 
седалка. Любопитното е, че 
тази санкция важи дори за 
автомобили само с две места.  
В Нигерия още през 1977 г. е 
приет закон, който официално 
забранява на гражданите 
да използват автомобили, 

боядисани в цвят тъмно зелено. 
Нарушението води до глоба 
и конфискуване на колата. 
Причината за приемането на 
подобен закон е войната, която 
дължи години се водеше в 
държавата. 
В Тюркменистан на шофьорите 
се забраняват всякакви действия, 
които могат да отвлекат 
вниманието им от пътя – ядене, 
пиене, пушене и слушане на 
силна музика.  
В Кипър е забранено да се махат 
ръцете от волана, а също така 
и да управляват автомобил в 

„неудобна” поза.  
В Тайланд е забране да шофират 
голи както мъжете, така и … 
жените. Също е забрането и 
управлението на мотоциклет или 
мотопед без каска на главата. 
В Германия ще ви глобят, ако 
ви свърши бензинът, докато се 
движите по магистрала. Така ще 
платите два пъти – единият път, 
за да изтеглят автомобила ви до 
бензиностанция, а вторият път 
глоба за нарушението.

Новият Ford Focus RS ще е хибрид
Ford ще представи следващото 

поколение на Focus през април, но 
вече се появиха информации и за 
модела RS. Според AutoInternatio-
naal, тя ще разчита на хибридно 
задвижване. Очаква се, новият 

Focus RS да получи допълнителен 
48-волтов електрически двигател. 
Общата мощност на двигателя 
ще бъде 400 к.с. и 600 Нм въртящ 
момент. Новият двигател ще 
работи в комбинация с 6-степенна 

механична скоростна кутия. 
Подобна мощност ще позволи 
на Focus RS да се равнява с 
автомобили като Mercedes-
AMG A45 и Audi RS3 Sportback. 
Ускорението от 0 до 100 км/ч 

при хот-хеча на Ford ще отнема 
4 сек., а серийната продажба на 
автомобила ще е през 2019 г.

Китайци копираха Mercedes-Benz G-Class на цена само C$5,120
Китайската компания Qi-

feng Auto започна производство 
на електрически кросоувъри, 
чиято външност значително 
наподобява на Mercedes-Benz G-
Class. В Китай електромобилите 
обаче са подложени на сериозни 
ограничения / максималната им 
скорост е едва 50 км/ч. , нямат 

право да влизат в центровате на 
големите градове, др./. Lichi Elec-
tric Vehicle Corporation, която 
неотдавна купи фирмата Qi-
feng Auto, вече пусна на пазара 
електрифицилано копие на Smart 
Forfour, а сега с помощта на Qi-
feng взаимства дизайна и на друг 
модел на Daimler- Mercedes-Benz 

G-Class.  За разлика от G-Class, 
китайският електромобил има 
дължина едва 3290 мм, широчинаа 
– 1482 мм, височината – 1614 мм, а 
разстоянието между двете оси – 
2143 мм. Електромобилът може да 
вози 5 човека, като обикновените 
акумулатори позволяват пробег 
от 170 км. Електромоторът на 

базовата версия развива 5.3 к.с., 
салонът разполага с мултимедийна 
система с тъч-скрийн на 
централния и до интернет с Wi-
Fi. Цената е едва 25,000 юана или 
само CAD5,120.

Scania пуска първия електрически автобус Citywide Low Floor
Шведската компания за 

камиони и автобуси Scania обяви, 
че пуска в експлоатация първия 
си електрически автобус Citywide 
Low Floor. Електрическият автобус 
тръгва по една линиите в шведския 

град Остерлунд в средата на март. 
Първоначално Scania ще осигури 
три автобуса, които ще покриват 
маршрут с дължина малко над 
15 км., по който има 40 спирки, 
а плановете са всеки електробус 

да прави по 100 курса на ден.  
Според много анализатори, 
точно електрическите автобуси 
ще са следващият голям хит в 
обществения транспорт. Те са 
по-евтини за експлоатация – 

зареждането им е по-евтино от 
дизела или природния газ, имат 
по-дълъг пробег между сервизните 
обслужвания и са по-тихи, което е 
важно за градската среда.
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WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1

SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 

MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579 (Plamen 1, Plamen 2)

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1
SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 
MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579  
(Plamen Nedialkov, Plamen Borisov)

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

sales@firstautogroup.ca

Запазваме рекламни 
места

за новия каталог 2018
Позвънете на: 
 416-821-9915

Откриха останки от  
60 хил. маи в джунгла в 

Гватемала

Изследователи откриха 
повече от 60,000 скрити останки 
на маите в Гватемала, съобщава 
BBC. Лазерна технология е 
помогнала за разкриването 
на къщи, дворци, пътища и 
укрепителни съоръжения. 
Откритията показват, че са 
живели много повече хора, 
отколкото се е предполагало. 
Археолозите са картографирали 
над 2,100 кв.км територия в 
Северен Петен. National Geo-
graphic съобщава, че резултатите 
от изследването, направено с 
помощта на “революционната” 
технология LIDAR (Light Detec-
tion and Ranging) - технология 
за дистанционно получаване 
на информация за отдалечени 
обекти чрез сензори - активни 
оптични системи, показват, 
че в Централна Америка е 

имало развита цивилизация, 
която не е отстъпвала на 
култури като Древна Гърция 
или Китай. Технологията е 
помогнала за разкриването на 
9-метрова стена, която преди 
това не е била забелязана от 
археолозите. Цивилизацията 
на маите, пикът е преди около 
1,500 г., е покривала територия 
около два пъти колкото тази 
на средновековна Англия, а 
населението е било около 5 млн. 
души. Сега учените смятат, 
че с новата информация не е 
неразумно да се твърди, че 
маите може да са били 10-15 
млн. души. Открита е й 7-етажна 
пирамида, която е покрита 
с храсти в джунглата. През 
последните години LIDAR беше 
използван и за разкриването на 
древни градове в Камбоджа.
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  Ресторант MezGouf 
отвори врати преди няколко 
месеца в Етобико съвсем 
близо до магазин Карлово. 
Фамилният иракски 
ресторант е първият по рода 
си в цяла Канада. “MezGouf” 
означава автентично 
иракско национално ястие. 
Думата се превежда по 
начина на приготвяне на 
рибата. Рибата се нарязва 
вертикално надолу по гърба 
и се закачва на пръчки, за да 
бъде пушена пред огъня. Тя 

се приготвя по традиционен 
начин, поднесена с 
танорски иракски хляб.  
   Разполагаме с резервоари 
за живи риби “Buffalo Carp” 
и “Tilapia “ които клиентите 
могат да избират и 
наблюдават как ги хващаме.  
 Ние се гордеем с най-
доброто качество и с 
нашите талантливи готвачи 
и професионалния главен 
готвач от Ирак, които 
приготват най- вкусните 
ястия от близкия и среден 

Изток.
Предлагаме и много 

други автентични рибни 
ястия, но за тези, които не 
се интересуват от морски 
дарове, имаме Кебаб, 
Шаварма, Фалафел и 
други сандвичи.

Ние ще направим  
Вашето посещение в Mezgouf 
наистина незабравимо. Ще 
ви посрещнем в красивият 
ни ресторант с приятна 
атмосфера и отлична храна. 
Очакваме ви!

Dine-In, Take-out

Музика на живо.   Елате да чуете нашият известен певец Steward 
и се насладите на красивото  Belly Dancing Show!
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Грациела Александрова  
Тел: 647-818-8005 
contact@grazielanutrition.com
www.grazielanutrition.com

Понятието “холистичен 
нутриционист” е чуждица в 
българския език и невинаги 
е правилно разбрано.  
Най-близкото определение е 
експерт по хранене, а работата 
на холистичният нутриционист 
е да научи хората как храните и 
храненето влияят върху здравето 
им, как да разбират по-добре 
потребностите на собствените си 
тела и как с помощта на правилно 
хранене и отношение към тялото 
си да живеят по-качествено, по-
пълноценно и по-щастливо.

Грациела Александрова е 
холистичен нутриционист с 
диплома от Канадското училище 
по натурално хранене (Cana-
dian School of Natural Nutrition 
– CSNN) в Торонто. Фокусът на 
нейната работа е :

проблеми с храносмилането 
които включват проблеми като 
постоянно подут стомах и/или 
корем, рефлукс, кожни проблеми, 
дефицит на ценни вещества, чести 
стомашно-чревни проблеми, като 
запек, диария, болка и т.н.

хормонален дисбаланс, 
който се установява с помоща на 

хормонални панели чрез слюнка 
тест (saliva hormone testing)

хранителни непоносимости 
които се установяват чрез 
иновативен кръвен тест, който 
може да открие хранителни 
алергии от забавен тип (Zonulin, 
Diamine Oxidase/Histamine Food 
Sensitivities testing)

проблеми с теглото 
       детоксификация  
       ирисова диагностика

Грациела е сертифициран 
инструктор на Метаболитен 
Баланс® иновативна, напълно 
естествена хранителна програма, 
която балансира хормоните, 
оптимизира общото здравословно 
състояние и в резултат води 
до дългосрочно решение на 
проблемите с теглото. Тя също 
така е сертифициран ирисолог, 
който чрез анализ на ириса на 
окото може да  получи цялостна 
картина за здравето на пациента

Грациела силно вярва, че 
здравето ни е избор и ние правим 
този избор всеки ден с храната, 
която допускаме до тялото си 
и мислите, които допускаме до 
съзнанието си

холистичен  нутриционист
Easter is coming!
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Mains

Lunch-Dinner Menu (11am-7pm)

Breakfast Menu (7am-11am)
. Eggs Any Style
. Omlettes French style
. Benedict

. Pancakes . French Fruit Plate

. A complete meal

. Hot and Cold Beverages

533 Evans Ave., Etobicoke
tel: (647) 352-2400
www.bebosauthenticgrill.ca

Walk-In, Take Out, Delivery, Catering

Gardiner Expy

E
as

t M
al

l

Evans Ave.

Karadjordjeva Roll 
Veal $10,   Pork $9 
Moussaka (Per PC) 
Beef and Potato $10
Stuffed Pepper (Per PC) 
Beef and Rice $3.50 
Rice & Mushrooms $3 
Chevapi (5 PC Min) (mini 
beef sausages) (Per Pc) $1
Sudzuk (5 PC Min)  
(Per Pc) $1.50 
Souvlaki (2 PC Min)
Pork (Per stick) $3.50
Chicken (Per stick) $3.50
Seafood 
Fresh Whole Seabass $16
Bassa Fillet $14, Salmon $14 
Shnitzle
Pork $6,Chicken $7, Veal $8 
Cabbage Rolls (Per PC)
Beef and Rice $3.50
Mushroom/Palenta $3

Soup, Stew  
(Noodle or Dumpling)

Pierogies(6 PC Per Order) 
Sour Cabbage $6
Cheese $6 
Pljeskavica  
5o.z $6, 10o.z $8 
Burek
Beef $8, Cheese $8 
Spinach $8, Potato $7

Chicken $5, Beef $5,  
Goulash $10 
Tarhana  
(Sour Dough Tomato) $5 
Pasulj(Bean Soup )$5
Sandwich
Blt $5, Tuna $5,  
Shnitzle $9, Egg $6
Desserts
Baklava Pastry $4
Hurmasica Pastry $3
Custard Cake 
(Pineapple) $5 

Sides
Lepinja Bread $2
Rice $4
Potato(Mash,Fries, Baked) 
$4 
Potato Pancake $4
Pasta $4
Mixed Veggies $4
Ajvar(pepper spread) $2
Cheese Spread $2

Cupavci(Coconut Sponge 
Cake) $2.50 
Palacinka(Crepes) $3
Krofne (Donuts) $2.50

Salads
Sopska(w Feta Cheese)$5
Spinach $5
Kiseli Kupus $5
Tursija $5
Kupus $5
Russian salad $5
Egg Plant $5

Hot & Cold Hot Beverages

------------------- Catering Menu -------------------

Flamingo’s Restaurant & Bar  
385 The West Mall

(416) 913-9258

Звънете на:

РЕСТОРАНТ С  
АВТЕНТИЧНА ТУРСКА КУХНЯ


