
Най-сърдечно и искрено искаме да 
поздравим скъпите ни сънародници 
с предстоящия национален 
празник на България трети март. 
С тези думи, бихме желали да 
пожелаем на всички нас да се 
обичаме повече, да се поддържаме 
взаимно и да се гордеем с нашата 
вековна култура и история. Нека 
се гордеем, че сме българи, да се 
радваме за нашата красива родина 
и да почитаме великите неща, 
свободата е най-голямото от тях! 
И тъй като много се знае и много 
е изписано за Освобождението, 
бихме искали да отбележим 
седем не толкова популярни 
факта за българската свобода. 
   1. Мирният договор е 
предварителен и временен и е 
подписан в къщата на семейството 

на Симеоноглу, в Сан Стефано, 
Йешилкьой след 1926 г., вилает 
Истанбул. Сан Стефано е 
основан от византийците и се е 
наричал Айос Стефанос. През 
1203 г. рицарите от Четвъртия 
кръстоносен поход акостирали в 
селището. И понеже за римляните 
било трудно за произнасяне 
гръцкото име, те го превели и 
оттам дошло името Сан Стефано.  
  2. Самарското знаме е изработено 
по инициатива на жителите на 
руския град Самара като израз на 
тяхната подкрепа за борбата на 
българите. На лицевата страна е 
избродиран образът на Иверската 
света Богородица, а на обратната 
страна се намират образите на 
светите Кирил и Методий. Към 
дръжката на знамето са прикачени 

две червени и две 
сини ленти, като на 
едната червена лента 
е изписано: „Самара–
Болгарскому народу 
вь 1876 году“. Върху 
една от сините ленти 
има надпис: „Да воскреснеть 
Богь и разтучаться враги его“. 
  3. Паметникът на връх Шипка 
е открит на 26 август 1934 г. от 
цар Борис Трети. На откриването 
на 31,5-метровият символ на 
Освобождението присъствали над 
100 000 души, от които 80 живи 
опълченци. Истинският връх 
Шипка с височина 1232 м., където 
е било главното командване при 
отбраната на прохода, е на север 
от главното било. Върхът, където е 
днес Паметникът на Свободата, се 

е наричал връх Свети Никола и е 
висок 1326 м. През 1951 г. този връх 
е преименуван на Столетов, а през 
1977 на Шипка, но тъй като връх 
Шипка вече съществува, на него 
също ново име – Малка Шипка. 
Според първоначалния проект на 
върха на пресечената пирамида 
на Паметника на Свободата 
е трябвало да бъде поставен 
огромен бронзов лъв, който да 
гледа на север, но румънското 
правителство протестирало, че 
това са териториални претенции. 
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ИМИГРАЦИЯ В КАНАДА

Михаела Керезова 
Тел. (416) 800-3898Прод ажб а,  

пок упк а и ремонт  
на автомоби ли

Sales Representative
Cell : (416) 837-7634
Bus.: (905) 565-9200
todortod@hotmail.com
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416-823-2403, 416-821-1221
Ангел и Петър
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Запазваме  
рекламни места
за новия каталог

Позвънете на: 
 416-821-9915
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72 Steeles Ave W, Thornhill, ON L4J 1V7 
(Yonge & Steeles)

Добре дошли в Celebration Restaurant & Banquet Hall, където ще 
прекарате превъзходно и се насладите на най-високо качество и 

удовлетворение. При нас можете да преживеете най-незабравими 
моменти на сватба, коктейл-парти, корпоративно тържество, 

кръщене, тържество за пенсиониране, рожден ден, годишнина и 
др.- с цени подходящи за всеки бюджет. Нашият опитен персонал 

е посветен да направим така, че гостите ни да бъдат напълно 
удоволетворени. 

Предлагаме голямо  разнообразие от храни, жива музика  
и групата Дейвид Симанс и Анджела Бутко,  

музика, подходяща за всеки повод с различни култури и езици - на 
английски, румънски, арменски, руски и италиански.  

Ние правим всичко възможно вашите мечти да се сбъдват при нас.

Позвънете на Оксана 905-597-7011  
или email: celebrationrestaurant1@gmail.com
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Молдовски, Украински, Кавказки, 
Грузински, Арменски и Български ястия

ПРИЕМАМЕ ЗАЯВКИ ЗА ТЪРЖЕСТВА И БАНКЕТИ! 
За повече от 45 човека закриваме залата.

Можете да поръчате музика на живо-джаз  
или друга класическа музика.

(416) 665-4566
5000 Dufferin Street, Unit 1

(just south of Steeles)
Toronto, On, M3H 5T5

Нашият ресторант предлага голямо разнообразие 
на пресни, домашно приготвени храни за всеки вкус.  

Цените ни са много достъпни.
Отдъхнете си при нас в топла и уютна атмосфера!

Непреходни Традиции!

Отворени сме 7 дни в седмицата  
Понеделник до Петък от 11 am - 11 pm

Събота и Неделя от 12 pm - 11 pm

Moldova  Restaurant
MONDAY -  Students get 5% discount
TUESDAY-  Family day - free desserts

WEDNESDAY - Seniors (65+) get 5% discount
GIFT CARDS - The Best Present You Can Give  

To Your Loved Ones

Scarborough’s first Italian restaurant

2272 Lawrence Ave. E.
(416) 751-1200
NOVARISTORANTE.CA
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Като една от най-големите частни пекарни 
в Северна Америка, Fiera Foods Company и 
свързаните с нея компании има невероятна 
история на разширяване, иновации и 
качество през последните 30 години.

 Търсим изключителни хора, които да се 
присъединят към нашия изключителен екип. 

Производство (Специалисти по смесване, 
Оператори на производствена линия, 
Работници на конвейер, Мотокаристи, 
Доставчици/Приематели) 
     Професионални работници 
(Електротехници, Механици, Хладилни 
техници, PLC Техници) 

Продажби (Канада и САЩ) 
Mениджмънт (Бригадири, Супервайзъри, 

Мениджъри, Инжинери-проектанти) 

Нашият стремеж към качество, 
съвършенство и отговорност са от 
решаващо значение за екипа ни и нашия 
успех.Изключително добра комуникация, 
работа в екип и прецизност към всеки 
детайл се очакват от всеки един.

 Моля изпратете автобиографията и 
очакванията си за възнаграждение на имейл: 
 jobs@fierafoods.com 

Благодарим предварително на всички за 
оказания интерес, но само тези, които бъдат 
избрани за интервю, ще бъдат потърсени от 
нас.

Fiera Foods Company is HIRING
ПРЕДЛАГАМЕ РАБОТА

As one of North America’s largest, private-
ly-owned large-scale bakeries, Fiera Foods 
Company and affiliated companies has an 
incredible history of expansion, innovation 
and quality over the past 30 years.  

We’re looking for outstanding people to 
join our outstanding team.   

Production (Mixers, Scalers, Oven Op-
erators, Production Line Operators, General 
Production Staff, Forklift Operators, Shipper/
Receivers)

Skilled Trades (Electricians, Mechanics, 
Refrigeration Mechanics, PLC Technicians)

Sales (Canada and US)
Management (lead hand, supervisory,  

management, Project Engineers)

Our commitment to quality, excellence, and 
responsiveness are critical to our team and 
our success.  Superior communication, team-
work, and attention to detail are expected of 
everyone.  

 
Please submit your resume and your compen-
sation expectations to jobs@fierafoods.com

We thank all in advance for their interest, 
however only those selected for interviews 
will be contacted.  

Р Е К Л А М А

We Specialize In Building  
And Desigining Custom Kitchens,  
Vanities, Wall Units & Furnitures

КУХНИ И 
МЕБЕЛИ 

ПО 
ПОРЪЧКА

Станислав Иванов 
Tel: 416 731 6321

stansofia2015@gmail.com 
www.stansofiacustomwoodworking.com 

We can take you to 
the next level in your 
career.
FULL-TIME (3 Months) | PART-TIME (10 Months)

Ashton College’s Human Resources 
Management Diploma offers the fastest 
pathway to the CPHR designation without taking 
the National Knowledge Examination (NKE). Our 
educational leaders will help you achieve that 
next level in your professional career.

Take the 
Ashton 
path.

The Ashton 
Advantage

 ACCREDITED: By CPHR

  FLEXIBILITY: Offering 
full-time and part-time 
programs on campus 
and LIVE online

  LEADERSHIP: Learn 
from experienced and 
qualified instructors

CPHR ACCREDITED

Human 
Resources 

Management 
Diploma

Career ready education.

Contact our admissions office or 
look us up at AshtonCollege.ca 
to discover your career path.

Melissa Briones
HUMAN RESOURCES

MANAGEMENT DIPLOMA

(416) 751-1200
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Тогава Министерският съвет 
решил лъвът да се обърне на юг, но 
протестирали Гърция и Турция. 
   Заради международния 
натиск политиците ни свалят 
лъва от върха на паметника 
и го „поставят“ на козирката 
над главния вход от северната 
страна, обърнат на запад. Но 
последвала реакция от Сърбия. 
Последно било взето решение 
лъвът да гледа на изток, откъдето 
са дошли руските войници. 
   4. Решенията на свикания в 
Берлин на 13 юни 1878 г конгрес 
се вземат от шестте велики сили: 
Англия, Германия, Австро-
Унгария, Италия, Русия и 
Франция. Екзарх Антим (свален 
от поста си и заточен в Мала Азия 
по решение на Високата порта 
на 14 април 1877 г.) още преди 
началото на конгреса отправя 
молба към руското правителство 
за изпращане в Берлин и на 

български делегат, но лично 
канцлерът княз Горчаков отхвърля 
тази молба, поради което в Берлин 
има представители на Румъния, 
Гърция, Черна гора и Сърбия. 
България остава без представител 
на този съдбоносен конгрес. 
   5. Българският народ е платил 
на Русия 10 500 000 книжни рубли 
и 43 копейки, или точно 32.5 тона 
злато „разноски по окупация 
на Княжеството от Руските 
Императорски войски, съгласно 
с определенията на Берлинския 
договор“.  Указът за изплащането 
е издаден на 24 декември 1883 г. в 
София и е публикуван под № 1144 
в „Държавен вестник” от януари 
1884 г. Дългът е изплатен напълно 
в Петербург в продължение на 12 
години, въпреки че България е била 
с намалено население и територия. 
   6. За свободата си българският 
народ в Нишкото въстание от 
1841 г., в Априлското въстание 

от 1876 и битките на 
българското опълчение 
дава общо над 60 000 
убити. За сравнение 
съгласно първото 
официално преброяване 
на населението в 
Княжество България 
към 31 декември 1880 г. 
българите са 2 007 919, от които 
мъжете са 1 027 803 души. 
   7. Първата юридическа 
независимост на страната е 
през 1870 г. с учредяването на 
Българската екзархия, когато 
българите получават право на 
вътрешна автономия, а пълен 
суверенитет България придобива 
на 22 септември (5 октомври нов 
стил) 1908 в Търново. В нощта 
срещу 22 септември роденият в 
Пандъкли, Бесарабия министър-
председател Александър Малинов 
посреща княз Фердинанд I 
на яхтата „Хан Крум“ край 

Русе. Оттам цялото българско 
правителство и князът поемат към 
Търново. Царският влак, в който 
пътуват държавниците, прави 
почивка по маршрута си на гара 
Две могили. Там Малинов написва 
манифеста за независимостта, под 
който се подписват Фердинанд 
и министрите. С този акт 
българската държава отхвърля 
политическата и финансовата 
си зависимост от Османската 
империя, наложена ѝ от големите 
европейски държави с Берлинския 
договор, а българският княз 
приема титлата „цар“. 

<< Прод. от стр.1
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36 проекта ще се финансират през 2018 по програмата “Красива България”
… на Министерството на труда и 
социалната политика. Целта им 
е подобряване на обществената 
среда, социалната инфраструктура 
и социалните услуги. 35 от 
проектите са на общини, а един 
на областна администрация. 
Подадени са предложения 
от 97 общински и областни 

администрации - с 10 на сто 
повече в сравнение с 2017 година. 
Общата стойност на одобрените 36 
проектни предложения е 7.1 млн. 
лв. От тях 3 млн. лв. се осигуряват 
по проект “Красива България”. 
Останалата част е съфинансиране 
от бенефициентите. Проектите, 
които ще се финансират, са на 

общините Вълчи дол, Чупрене, 
Луковит, Тервел, Сърница, 
Ружинци, Троян, Плевен, Разлог, 
Иваново, Самоков, Козлодуй, 
Нови пазар, Велико Търново, 
Аксаково, Казанлък, Главиница, 
Венец, Столичната община, 
Ботевград, Бяла Слатина, Бургас, 
Две могили, Гулянци, Садово, 

Димитровград, Велики Преслав, 
Павликени, Банско, Гоце Делчев, 
Свищов, Лясковец, Русе, Монтана. 
Финансиране по проекта “Красива 
България” ще получи и областната 
администрация на Силистра.

Аполитичните и негласуващите са най-голямата партия в България
Демобилизация на всички 

електорални групи и увеличаване 
на дела на негласуващи и 
аполитични българи, показват 
данни от проучване на Агенция 
АФИС в периода 8-12 февруари 
сред 1010 българи. Сумарно това 
са повече от 35%, което отново 
ги превръща в най-голямата “(а)
политическа сила”. Само преди 8 
месеца този дял е бил 25%. Към 
момента водещият партньор в 
управляващата коалиция ГЕРБ 
събира подкрепата на 26%. 
Този дял до преди 8-9 месеца 
е бил около 30%. Към момента 
готовите да изберат БСП са 22.4%, 
колкото приблизително са били 
и през лятото на м.г. Основната 

разлика между двете най-големи 
политически сили е в това, че 
ГЕРБ очевидно губи избиратели, 
а БСП не прибавя съществено 
такива, коментират социолозите. 
Данните сочат още минимален, 
но постоянен спад при “Воля” 
(към този момент от 2.5%), което 
поставя нейното присъствие в 
един следваща парламент под 
въпрос. Според анализаторите 
спадът е видим и отчетлив 
при Обединените патриоти, за 
които към момента едва 3.8% от 
българите декларират подкрепа. 
Преди няколко месеца този дял е 
бил малко над 6%. Ако доверието 
във вицепремиера Красимир 
Каракачанов е било 38% в средата 

на м.г., то към настоящия момент 
то е малко под 30%. Сходна е 
ситуацията при вицепремиера 
Валери Симеонов – спад от 19% 
на 16%. ДПС са стабилизирали 
електоралната си подкрепа, като 
към момента тя е в порядъка на 
малко над 7%. Според социолозите 
едва ли ще бъдем свидетели на 
тежки вътрешнополитически 
драми преди края на българското 
домакинство на ЕС, т.е. до 
средата на годината. По данни 
на АФИС все повече български 
граждани снемат подкрепата си от 
настоящия кабинет (от 40% през 
май 2017 до 27% през февруари 
2018), като същевременно расте 
делът на онези, които желаят 

незабавна оставка и нови избори 
(от 13% през май м.г., до 23% сега). 
В момента всеки трети българин 
предпочита смяна на някои 
министри в рамките на кабинета, а 
други 23% са за ново правителство 
в рамките на сегашния парламент, 
обобщават анализаторите.  Според 
тях доверието във властта отново 
започва да се разклаща и идеята 
за нови избори набира скорост. 
Към момента конфликтът между 
премиера Борисов и президента 
Радев се изостря. Одобрението 
обаче е в полза на държавния глава, 
който е един от най-рейтинговите 
политици през последните години, 
посочват социолозите.

Шофьор от Смолян обжалва 20 лв., за да получи 13-та заплата
Шофьор от Смолян обжалва 

наказателно постановление в 
размер на 20 лв., за да може да 
получи 13-та заплата. Глобата 
е наложена заради пътно-
транспортно произшествие, при 
което с управлявания от него 

автобус е бутнал мантинела на 
едно от кръстовищата в Смолян 
през октомври 2017. Той бил 
глобен заради това от пътните 
полицаи ден след инцидента. 
Професионалният шофьор решил 
да обжалва, тъй като политиката 

на транспортната фирма, в която 
работи, е да не раздава бонуси 
на водачи, които са нарушили 
Закона за движение по пътищата, 
пише Trafficnews.bg. За негова 
радост Районният съд в Смолян 
със свое решение му отмени 

глобата, тъй като при съставянето 
на наказателното постановление е 
трябвало да има двама свидетели, 
а в случая е имало само един.
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СКЪПИ БЪЛГАРИ,
Скъпи почитатели на Театъра 

и Изкуството,
Изминаха 3 години, откакто 

нашата театрална формация 
“ЗАД ОКЕАНА” съществува. 
Три години са достатъчно дълъг 
период от време, за да се опитваме 
да дадем една реалистична 
оценката на нашата работа и 
нашите възможности. В тази 
оценка обаче, задължително 
включваме и Вас, нашата Публика 
и всички вие, които обичате 
театралното изкуство и изкуството 
изобщо. Защото всичко това, 
което правим, го правим, за да 
поддържаме българщината жива 
у вас и да не забравяме никога от 
къде сме дошли и от какъв род 
произхождаме.

Всички ние, българите, дошли 
тук в далечна Канада, търсим 
убежище в един по-добър, в 
един по-сигурен и по-качествен 
начин на съществуване. Всеки 
един от нас, избирайки да живее 
тук, има своята мотивация, 
планове и мечти, как да продължи 
собствения си живот в тази 
далечна, непозната за нас страна. 
Малцина са щастливците обаче, 
които продължават да надграждат 
тук своята кариера, започната от 
България. Едни от нас напълно 
сменят своето амплоа, други 
натрупват знания от университети 
и се гмуркат в научното лоби, трети 
приемат работа, която никога не 
са я вършели, а четвърти-просто 
избират да се завърнат у дома. 
Каквъвто и път да изберем, всички 
ние, българските емигранти в 
Канада, болезнено преминаваме 
през невероятно трудни 
обстоятелства на реализация 
и интегриране. Безспорно е, че 
всички ние работим усилено, 
работим трудно и неуморно, за да 
оцелеем и за да докажем на себе си, 
че ние можем да се справим с тази 
огромна промяна. А промяната 
в “новия” живот е навсякъде 
около нас. Говорим на чужд език, 
обитаваме напълно различна 
среда от тази в България, живеем 
в суров климат, работлим и 
творим изключително динамично 
и забързано. Традициите, с които 
се срещаме тук в Канада, също 
са различни от нашите, но затова 
пък отношенията между хората са 
изненадващо добри и градивни. 
Добра или лоша, цялата тази 
промяна въздейства пряко върху 
нашата психика, въздейства 
върху нашата чувствителност 
и върху нас самите. Свикнали 
на спокоен и монотонен живот, 

попадайки в Канада, много от 
българските емигранти търсят 
“спасение” в спорта, търсят 
“спасение” сред природата и в 
изкуството. Много българи, макар 
и далеч от България, се обръщат 
в емигранството си към своите 
корени, търсейки прекрасните 
ритми на народните песни и 
танци, впускат се в задълбочено 
изучаване на българските 
традиции и се докосват трайно 
до българския фолклор. На тази 
силна потребност да останем 
БЪЛГАРИ зад граница, се 
дължи и нашето “раждане” 
като театрален състав. Точно в 
един такъв момент, изпитвайки 
абсолютно същата потребност, 
ние сформирахме театралния 
състав “ЗАД ОКЕАНА”, за да се 
почустваме и ние, и вие по-уютно 
и по-щастливи в новия си, далечен 
дом. Създавайки театралната 
формация “ЗАД ОКЕАНА”, 
ние фактически изградихме и 
построихме едно малко късче 
българска земя и реализирайки 
на театралната сцена епизоди от 
българското творчество, ние ви 
поднесохме късче от нашата малка 
България. Създадохме този театър 
на български език за всички 
вас, българските емигранти в 
Канада, за да можем заедно да 
съпреживеем различни емоциии 
и различни събития, касаещи 
нашият общ български произход.

Дали обаче в хода на събитията, 
в хода на вашето ежедневие, си 
давате сметка, че докосвайки 
се до изкуството, независимо в 
каква форма, то задължително 
играе много съществена роля 
в оцеляването ни, особено тук, 
далеч от нашата Родина.

В този ред на мисли, искам да 
подчертая изключително голямата 
роля, на всички онези български 
медии, инициативи за концерти, 
театри, музика и изложби от наши 
сънародници, предназначени за 
нашата българска общност. В този 
контекст, убедително твърдя, че 
създаването на театралния състав 
“ЗАД ОКЕАНА”, намери своето 
трайно място и своето значение 
сред българската общност и 
именно през последните 3 години, 
напълно заслужено оправда 
съществуването си.

Защото   представете 
си трудното, забързаното, 
динамиченото и изтощителеното 
ежедневие без българската 
музика, без българския 
театър, без българските книги, 
без българското кино и без 
сбирките, където общуваме на 

чист български език?! Би било 
немислимо, нали?

Театралната формация 
“ЗАД ОКЕАНА” бе създадена 
именно в отговор на всички тези 
потребности. Поднесеното от 
нас изкуство е онази глътка свеж 
въздух от България, онзи кратък, 
сладък, български миг, от който 
жизнено се нуждаем тук, в далечна 
Канада. Чрез нашето изкуствито, 
чрез смеха и радостта, чрез 
доброто настроение и хубавите 
размисли, вие, нашите зрители 
попадате в онази магия, наречена 
ТЕАТЪР, магия, която ви кара да 
забравите всички трудности и 
несгоди.

Драги приятели и почитатели 
на изкуствито, вече трета година 
театралният състав “ЗАД 
ОКЕАНА” репетира без да спира, 
трета година твори и създава нови 
постановки. Театралният състав се 
обновява, освежава и презарежда 
непрекъснато. Някои го напускат, 
други идват на неговото място и 
така.....тече водата на живота..... 
капка по капка, тече като жива 
вода и всяка година тази вода 
става все по-бурна, по-мощна, 
по-силна и все по-дълбока. Тече и 
път проправя, копае надълбоко и 
увлича със себе си и други води. 
Така ще тече тази жива българска 
вода, докато не направи голямо 
езеро, в което всеки да се потопи и 
всеки да умие очите си. Но всичко 
това, целият този процес изисква 
много време, усилия и финансови 
средства. Изиграхме първия си 
спектакъл “Женско царство” с 
голям успех и ние бяхме много 
щастливи от този факт. Видяхме, 
че удоволствието бе не само за 
нас, но и за вас, нашите зрители. 
Това означава само едно, че ние 
актьори и публика сме взаимно 
свързани, и не можем един без 
друг! Работейки със същите 
усилия и ентусиазъм, театралният 
състав на “ЗАД ОКЕАНА” смело 
продължава напред. Месец 
АПРИЛ, тази година предстои 
Премиерата на новия ни български 
спектакъл, който подготвяме за 
вас.

Всички актьори, технически 
и административни лица от 
състава работят всеотдайно и без 
почивка. Почти всяка вечер, след 
изморителния трудов ден всички 
от състава, без изключение, 
независимо от умората, ние 
репетираме понякога до 10-11 ч. 
през нощта.

Репетициите се провеждат 
обикновено във “FIRST AUTO 
GROUP”. Тези хора ни позволиха 

да репетираме през всичките тези 
години в тяхната зала безплатно, 
без да налагат условия или 
правила. Гласуваха ни голямо 
доверие и ние сме изключително 
благодарни на тези български 
момчета. Без тях не бихме могли 
да оцелеем до сега. Имахме обаче 
дни, в които наемахме помещение 
срещу пари, за да се събираме и 
да репетираме. Транспортната 
компания S $ SONS MOVING ни 
превозваше безплатно декорите 
от сцена на сцена по време на 
всичките ни турнета. От скоро, 
Македоно-Българската църква 
“СВ. Георги” ни предостави 
безвъзмездно сцената си, за да 
можем да построим декора на 
новата пиеса и да репетираме в 
залата до премиерата.

Декор, костюми, осветление, 
музика, билети, зали - всичко 
това изисква огромни финансови 
средства, които ние ги нямаме.

Скъпи българи и почитатели 
на изкуството, от дистанцията на 
изминалите 3 години, вече знаем 
със сигурност, че без вашата 
финансова помощ, не бихме могли 
да се справим и не бихме могли да 
продължим напред. Всяка ваша 
помощ ще бъде изключително 
важна и безценна за нашия театър.

Затова, ще сме много 
благодарни на онези от вас, които 
могат и искат да дарят пари, за 
да помогнат в този труден за нас 
финансов момент. Всеки един 
долар ще бъде оползотворен 
за театъра и отчетен пред вас. 
Изработването на костюмите, 
построяването и закупуването 
на декорите, техническото 
обезпечаване на пиесата откъм 
звук, музика и осветление, 
поглъщат изключително големи 
средства, които до сега театърът 
поемаше сам. Тук не са включени 
хонорарите за актьорите и 
техническите лица. До сега те 
го правеха безвъзмездно и ще 
продължават да го правят, за да ни 
има и за да ни гледате Вие, нашите 
Зрители.

Скъпи почитатели на театъра 
и изкуството, скъпи българи,

Моля, помогнете финансово 
на нашата театрална фондация 
“ЗАД ОКЕАНА” с колкото и кой 
с каквото можете, всеки според 
възможностите си.

Изкуството, което създаваме е 
за вас и ще ви се отблагодарим с 
нови спектакли за големи и малки, 
на български език, тук в Канада.

За улеснение на ДАРИТЕЛИТЕ 
поднасям следната информация:
Театрална формация “ЗАД 
ОКЕАНА” е регистрирана по 
всички законови изисквания в 
Канада и съществуването й е 
легализирано в Онтарио

 ЕТО КАК МОЖЕТЕ ДА НИ 
ПОМОГНЕТЕ:
- ДИРЕКТЕН ПРЕВОД В 
НАШАТА СМЕТКА ЧРЕЗ  

PAY-PAL:
TD Bank
Beyond The Ocean Art Academy 
Inc.
Branch #: 1037
Account #: 0201-5238965

- THE CHARITY NUMBER на 
Българската Благотворителна 
фондация в Отава със следните 
данни и адрес:
Charity name: Ottawa Region Bul-

garian Foundation Inc.
 Charity Number: 
853851608RR0001
 Internet address: http://bgottawa-
gatineau.ca (бутон:”Donate)

- ЧЕК МОЖЕТЕ ДА 
ИЗПРАТИТЕ НА АДРЕС:
Beyond The Ocean Art Academy 
Inc.
 3058 Fifth Line W. #53
 Mississauga, On, L5L 5W3

БЛАГОДАРИМ НА ВАШЕ 
ВЕЛИЧЕСТВО ПУБЛИКАТА  
ОТ ДУША И СЪРЦЕ!
До нови срещи, приятели!

МОНИКА ДИКОВ
/PR на формацията/

ПОМОГНЕТЕ НА БЪЛГАРСКА  
ТЕАТРАЛНА ФОРМАЦИЯ “ЗАД ОКЕАНА”
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€53,000 за да учиш медицина в България? „Вземането“ на държавен изпит  

в София-€2,000
Нов скандал с корупция във 

висшето образование. Kак се 
става лекар в България и колко 
струва? Разкритията правят 
от “Господари на ефира” в 
КАК СЕ ВЗИМАТ 35 ИЗПИТА 
ПО МЕДИЦИНА БЕЗ ДА СИ 
СЕ ЯВИЛ И БЕЗ ДА ЗНАЕШ 
БЪЛГАРСКИ ЕЗИК? (gospodari.
com), съобщава Нова телевизия. 
Записи от скрити камери 
разкриват корупционна схема 
за записване на чуждестранни 
студенти и тяхното дипломиране. 

Кадрите са направени през 2015 
от гръцка студентка. Тя твърди, 
че е платила €53 хиляди, за да 
учи медицина у нас. Парите дала 
на две фирми – една от гръцка 
страна и една от българска. 
Двете дружества според нея си 
разделили сумата. Преди месец 
българската фирма-посредник 
“Интерхекс” бe посочена от 
прокуратурата като част от 
организирана престъпна група 
за фиктивен прием на чужди 
студенти у нас. За тартор на тази 

група е сочен бившият ректор 
на Медицинския университет в 
София – Ваньо Митев. Според 
видеото същата схема работила 
и в Медицинския университет в 
Пловдив. В тях доктор Анастас 
Циканделов е записан как казва, 
че изпитите са между €500 и 
€800 в Пловдив. За София са с 
около €200 отгоре. Държавният 
изпит струва €1,600-€2,000 в 
столицата, а в Пловдив е €700-
€900, пише novini.bg. Циканделов 
е представител на фирма 

“Интерхекс” - посредник за прием 
на чужди студенти. Твърди, че 
видеозаписите са манипулирани. 
А таксите, за които говори, били 
за подготовка на студенти. След 
разкритията на “Господари на 
ефира” проверка в пловдивския 
Медицински университет 
показва, че под факултетния 
номер от справката за гръцката 
студентка е записан съвсем друг 
човек, който се обучава редовно.

Десетки българи измамени с пари от интернет измамница в Лондон
Жена, която често променя 

профилите си в социалната 
мрежа, е успяла да измами 
сънародниците ни с фалшиви 
договори за наем на апартаменти 
в Лондон. Предупреждение за 
нея се появява във Фейсбук 
групата “Българи в Англия” 

преди дни. Жена на име Милена 
или Емили успява да измами две 
наши сънароднички с обява за 
апартамент под наем в центъра 
на Лондон на много изгодна цена, 
пише novini.bg. За същата квартира 
кандидатствал и създателят на 
групата Михаил Хараланов. 

„Много хора започнаха да 
пишат също коментари как са 
били завлечени от тази жена за 
квартири, за кражби специално”, 
обясни Михаил Хараланов пред 
БТВ. Пострадалото от измамата 
момиче е подало жалба в 
полицията, според информацията 

на наши сънародници в Лондон, 
така наречената Емили дори 
е била задържана, но по-
късно освободена. Няколко от 
пострадалите са подали сигнали 
в полицията.

Мъж се оказа длъжник с 5 заема, без да знае, че е кандидатствал за тях?
Как мъж се оказа длъжник с 
няколко заема, без да знае, че 
е кандидатствал за тях? Преди 
дни Тихомир получава обаждане 
от фирма за бързи кредити. 
Известяват го, че има забавена 
вноска по заем. Твърди обаче, 
че заем не е теглил. В офис на 
фирмата разбира, че кредитът 
е изтеглен по електронен път 
преди месец. А данните на 
кредитополучателя изцяло 
съвпадат с неговите. Истинският 

шок обаче идва след като иска 
справка от БНБ, предава Нова 
тв. „Справката като излезе, още 
4, направо 5 кредита на 5 януари 
– всички са изтеглени”, разказва 
той. Твърди, че докато кредитите 
са теглени е бил на смяна като 
шофьор в градския транспорт и 
показва пътен лист. След като 
разбира, че е измамен Тихомир 
подава жалба в полицията. Сигнал 
е изпратен и до прокуратурата. 
„За да се извърши една такава 

измама определено трябва да 
има кражба на самоличност. Ако 
той се сдобие с нашия документ 
или подправи нашия документ, 
дори копие от документа, който 
допуска онлайн обмена на данни 
– голяма е вероятността това да 
се случи”, твърди Цанко Цолов 
от Комисията за защита на 
личните данни. „Някой трябва 
да се представи за друго лице, 
да бъде толкова находчив, че 
да е създал чужда самоличност 

и на следващата фаза, когато 
трябва да изтегли физически 
сумата,  да разполага с подправен 
документ за самоличност, за 
да се предостави за другиго”, 
твърди Николай Цветанов от 
Асоциацията на фирмите за бързи 
кредити. Проверка на NOVA 
показа, че опити за теглене на 
кредити от името на Тихомир са 
правени и в други фирми.

Студентка от Пловдив взриви Facebook със скандално видео
В краткия запис младото момиче 
описва защо не иска да има деца, 
съобщава actualno.com. “Има 
няколко причини, поради които 
няма да бъда бременна. Първо - 

уважавам себе си. Второ - обичам 
да пуша и наркотици. Трето - 
реших, че е по-добре да отделя 
време на моите кожуси, отколкото 
да имам деца, защото изискват 

същите грижи. Децата са ужасни, 
не виждам смисъл защо трябва 
да отдам живота си на някакво 
ла*но, което някой ден ще ми 
казва, че аз съм ужасен родител. 

Това е един прекрасен, слънчев 
ден, в който мога да отида да 
се напуша някъде, но трябва да 
изведа детето си на разходка... Не, 
мерси!”

Започва събирането на спомени за дядо Добри от хора
… докосвали се до него. 
Историите ще бъдат издадени в 
книга, а една от тях е свързана с 
манастир, в който се е укривал 
Васил Левски. На 30 км. от 
София, близо до село Елешница, 
се намира обителта “Успение на 
Света Богородица”. Не се знае кога 
точно е изградена, но тук на това 
място, още през IX век, е имало 
монаси, предаде bTV. В историята 

на манастира е записано, че 
Апостолът на свободата Васил 
Левски е основал там таен 
революционен комитет. Имал 
е и скривалище, най-вероятно 
то е било в някоя от сградите, 
които вече са разрушени. След 
10 ноември 1989 г., дядо Добри 
дарява над 30 хил. лева, с които 
са ремонтирани покривите на 
храма и сградата с жилищните 

помещения. Изграден е и каменен 
зид срещу набезите на крадци. 
Игуменът на Кремиковския 
манастир отскоро отговаря и за 
тази светиня, посещавана често 
от дядо Добри. „Приканвам 
всеки, който има такива спомени 
и преживявания с дядо Добри, 
да изпраща писмено на адреса на 
Кремиковския манастир. Моля да 
бъдат с трите имена, с подпис и 

с обратна връзка”, призова отец 
Серафим Янев. Игуменът очаква 
хората да продължат делото на 
дядо Добри, за да спасят обителта 
от разрушение. „Той беше свещ, 
истинска свещ, която светеше и 
ни показваше в тоя материален 
свят, кое всъщност е ценното – 
че без Бога и без вярата нищо не 
сме”, допълни отец Серафим.

3,023 лв. за издръжка на четиричленно семейство в София
За нормален живот на човек от 
четиричленно домакинство - 
двама възрастни и две деца, са 
необходими 2,325 лева или по 
581 лв. месечно, според данните 
на Института за синдикални и 
социални изследвания (ИССС) на 
КНСБ за четвъртото тримесечие на 
миналата година. Това съобщиха 
на пресконференция президентът 
на КНСБ Пламен Димитров, 
директорът на ИССС на КНСБ 
Любен Томев и експертът Виолета 

Иванова. Парите са необходими, 
за да се удовлетворяват основните 
нужди от храна, поддържане 
на жилището, здравеопазване, 
образование, транспорт и почивка 
спрямо средните български 
стандарти. Ако работната заплата 
е единственият източник на 
доходи, то нейният нетен размер 
не трябва да бъде по-нисък от 
1,163 лева за всеки от двамата 
родители (бруто 1,489 лева). За 
декември нетният размер на 

средната работна заплата е 876 
лева, което означава, че изостава 
с около 25% от необходимите 
средни стойности за издръжка, 
посочиха от КНСБ. Необходимите 
средства за издръжка на живота 
на четиричленно домакинство в 
София са 3,023 лв., а средно на 
човек от този тип домакинство 
са необходими 755 лева, което 
надхвърля средните за страната 
стойности с 30%. За всеки от 
двамата родители на семейство, 

живеещо в София, средната 
работна заплата не трябва да бъде 
по-ниска от 1,512 лева, за да се 
осигурят необходимите средства 
за нормален живот в столицата. 
Официалните данни за трудовите 
възнаграждения в София за 
четвъртото тримесечие на 2017 
отчитат нетна средна работна 
заплата от 1,151 лева (бруто 1,476 
лева), която е с близо 24% по-
ниска от необходимата заплата за 
издръжка на живота.
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Супертънък 
дисплей 

изобретиха в 
Япония

Супертънък дисплей, който може да се залепва 
директно за човешката кожа, изобретиха в Япония. 
Устройството с дебелина само 1 мм. следи важни 
показатели за човешкото здраве, като също така 
може да приема текстови съобщения, в това число 
и емотикони, пише агенция AFP. Иновативното 
изобретение е дело на учени от Университета 
в Токио в сътрудничество с технологичния 
конгломерат Dai Nippon Printing. Дисплеят е 
изграден от микродиоди и е с размери 6 на 10 см. 
По думите на разработчиците устройството не 
причинява дискомфорт на носещия го, като може 
да се прикрепи дори и за подвижни участъци от 
човешката кожа като напр. дланта.

26 кв.м. луксозен дом на колела на цена от €79,000
Каравана, малка къща, плаваща 

къщичка, изследователска 
станция или просто място 
за уединение и почивка. Тя е 
всичко това, но и много повече.  
Наричат я Ecocapsule.  Идеята 
за нея се ражда преди десетина 
години в архитектурно студио 
в Братислава като оформление 
за преносимо обитаемо 
пространство за екстремни 
туристи, фотографи и любители 

на природата. Постепенно идеята 
прераснала в дом за всички, които 
обичат промяната на пейзажа и 
уединението, без лишаване от 
съвременните удобства. Първите 
50 броя от нея бяха пуснати в 
продажба. Къщата е 26 кв.м. и 
има яйцевидна форма. Цената е 
относително висока – започва от 
€79,000. Това е напълно независим 
дом за двама с достатъчно екстри: 
самостоятелно захранване с 

електричество от вятърната 
турбина и соларните панели, 
вградени в покрива. Те са свързани 
паралелно и осигуряват 600 вата 
плюс 740 от ветрогенератор, което 
гарантира, че миниатюрният дом 
няма да остане без ток, уверяват 
словашките изобретатели. 
Яйцевидната форма има и друга 
роля - намалява загубите от 
енергия, позволява по-лесно да се 
събира дъждовна вода, която се 

пречистват от филтри, монтирани 
върху стените. Обитателите имат 
огромен избор - да поставят дома си 
на равно покривно пространство, 
да го разположат някъде из града 
или извън него - на морския бряг, 
на поляна, в гората или високо 
в планина. Екокапсулата прави 
контакта с природата възможен с 
минимален отпечатък от страна 
на човека.

Smart Skin следи процеси в телата на пациенти, 
преживели инсулт

Устройства, изработени 
от електронна Smart Skin, 
се използват за следене на 
биохимичните процеси в телата 
на пациенти, преживели инсулт, 
сърдечния ритъм на новородени. 
Това стана ясно по време на 
срещата на Американската 
асоциация за напредък в 
науката, проведена в Остин, 
Тексас, предава Financial Times. 
Джон Роджърс, професор по 
материалознание и инженерство 

към Northwestern University в 
Чикаго, описва технологията, 
изградена от тънки и еластични 
сензори, които се прилепват 
директно към човешката кожа 
и се движат синхронно с нея. 
„Разтегливата електроника ни 
позволява да виждаме какво се 
случва вътре в човешките тела 
на ниво, което е недостижимо 
за традиционните технологии”, 
казва проф. Роджърс. “Повечето 
хора искат да знаят дали губят 

много, малко или не губят въобще 
хлорид”, казва проф. Роджърс. 
„Те могат просто да погледнат 
към устройството и да преценят 
дали нивото на електроцити 
е високо, средно или ниско”, 
казва той. Подобно устройство 
е предназначено за пациенти, 
преживели инсулт, които се 
подлагат на рехабилитация в 
домашни условия. Технологията 
помага да се измерват качествата 
на говора им и способността 

им да поглъщат. Устройството 
засича вибрацията на гласните 
струни, обяснява проф. Роджърс. 
„Те работят, само когато се носят 
директно върху гърлото, което 
е много чувствителна област 
на кожата. Разработихме нови 
материали за този датчик, които 
се огъват и се простират по тялото, 
което намалява дискомфорта на 
пациентите”, казва ученият.

Изкуственият интелект (AI) ще превърне хората в 
„свръхработници“

Изкуственият интелект 
(AI) ще превърне хората в 
„свръхработници“, които 
ще могат да постигат много 
повече, благодарение на новите 
технологии. Това каза Себастиан 
Трун, съосновател на Google 
X - секретната лаборатория нa 
Google, по време на събитието 
World Government Summit, 
което се проведе в Дубай. Трун 
напусна технологичния гигант 
през 2014, и понастоящем 
е президент на компанията 
за онлайн обучение Udac-

ity и изпълнителен директор 
на Kitty Hawk - компания за 
летящи коли, подкрепена от 
изпълнителния директор на 
Alphabet Лари Пейдж, предава 
CNBC. По време на форума 
експертът говори за потенциала 
на изкуствения интелект, 
който може да даде свобода на 
хората да работят по-креативни 
професии. „Изкуственият 
интелект е инструмент и това, 
което технологията може да 
прави действително добре, е 
да ни отърве от репетативната 

работа“, казва той. „Така, ако 
сте например лекар или адвокат, 
който прекарва ден след ден, 
вършейки едно и също, имайки 
изкуствен интелект, който да 
гледа и да се учи от вашите 
способности, ще се превърнете в 
свръхчовек, много по-влиятелна 
личност“, казва Трун. По 
думите му, някои професии ще 
изчезнат, като това касае най-
вече повтарящата се работа, но 
на тяхно място ще се появят 
нови работни позиции. „Така 
ще се предвижим от общество, 

заето с повтаряема работа, към 
креативно общество, което 
измисля нови неща“, казва той. 
Машините все пак не могат 
всичко, на което са способни 
хората. Според изпълнителният 
директор на Tesla Илон Мъск 
обаче роботите ще вършат 
всичко по-добре от хората. 
Според Мъск, това ще наложи 
въвеждането на безусловен 
базов доход в бъдещето.
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Петролните компании търсят газ и петрол със 
суперкомпютри 

Компютър с размерите на футболно игрище до 
Милано прави 18,600 трилиона изчисления в секунда

Новият суперкомпютър 
на италианската Eni SpA е с 
размерите на футболно игрище. 
Огромният компютър, който се 
намира близо до Милано, ще 
сканира за петролни и газови 
залежи дълбоко под земята, на 
разстояние хиляди километри. 
“Това е сърцето на компанията, 
където съхраняваме най-
чувствителните си данни и 
разработените от нас технологии,” 

посочва пред Bloomberg главният 
изпълнителен директор на Eni 
Клаудио Дескалци. На фона 
на срива в цената на петрола, 
компаиите засилиха усилията си 
за увеличаване на ефективността 
чрез използването на технологии: 
BP Plc и Total SA също инвестираха 
сериозни суми за суперкомпютри 
в последните години. Разходите 
за проектирането и създаването 
на суперкомпютър могат да 

варират от $50 млн. до $250 млн., 
като всяка година се необхдоими 
още няколко милиона долара за 
работата му. Така нареченият 
HPC4 е единственият недържавен 
и неиституционален компютър 
сред 10-те най-мощни в света, 
според уебсайта TOP 500. 
Максималната скорост на 
изчисления на машината на Eni 
е 18.6 петафлопа. 1 петафлоп 
(1015) може да прави 1,000 

трилиона изчисления в секунда. 
От BP обявиха през декември, 
че са удвоили скоростта на 
изчисленията на своя компютър 
до 9 петафлола, което се равнява 
на половин милион iPhones. През 
2016 френската Total представи 
Pangea, чиято скорост е 6.7 
петафлопа.

Албанският премиер допусна обединяване с Косово
Албанският министър-

председател Еди Рама заяви 
в Прищина, че допуска 
възможността един ден Косово и 

Албания да имат "общ президент 
като символ на национално 
единство", предаде AFP. "Косово 
и Албания ще имат обща външна 

политика, а не само общи 
посолства и дипломатически 
представителства", заяви 
Еди Рама. Двете страни имат 

няколко общи консулства, 
отбелязва AFP."А защо не 
един президент, като символ 
на национално единство, 
с национална политика 
за сигурност", продължи 
албанският президент. Това 
изявление вероятно няма да 
се хареса в Сърбия, чиито 
лидери редовно обвиняват 
Тирана, че има планове за 

"велика Албания". Сърбия не 
признава независимостта на 
бившата си провинция Косово, 
а диалогът за нормализиране на 
отношенията между Белград и 
Прищина е замразен, коментира 
AFP. Независимостта на Косово 
е призната от 115 страни, 
включително Съединените щати 
и 23 от 28-те страни в Европейския 
съюз. Около 80 страни, сред 
които Русия и Китай, отказват да 
я признаят.

Продадоха парче от рядък 
метеорит за $237,500

Рядък фрагмент от 
метеорит с тегло 30 кг, открит 
в Кратера на Барингер в САЩ, 
бе продаден на онлайн търг за 
рекордните $237,500 съобщава 
CNBC. По данни на медията 

т.нар. железно-никелов 
метеорит е бил намерен 
в близост до кратера 
в Аризона, образувал 
се след падането на 
метеорит преди близо 
50,000 години, през 
периода на плейстоцена. 
От аукционната къща 
Christie’s  която провежда 
търга, не съобщават 
името на купувача. 

“Това е един наистина 
необичаен обект. По голямата 
част от останалите парчета за 
продажба имат изключително 
остри ръбове, но този прилича 
повече на скулптура на 
Хенри Мур”, заяви бившият 
собственик на партидата Дарил 
Пит. Следващия път, в който 
Christie’s планира да предложи 
на аукцион метеорит, ще бъде 
на 10-17 април в Лондон - 
фрагмент от разбилото се през 
януари небесно тяло близо до 
американския град Детройт, 
щата Мичиган.
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Вдъхновяващо интервю с актрисата Нина Добрев
Интервюто взе Люис Хоуес - водещ на предаването  

в Интернет “The School of Greatness”.  
(Lewis Howes is a New York Times bestselling author, former pro athlete,  

has a top 100 podcast “The School of Greatness”).

Много от вас познават 
Нина Добрев от участието 
и във филма The Vampire 
Diaries. Нина е родена в 
София и напуска България, 
когато е само на 2 годинки. 
Семейството и емигрира 
в Канада и тя израства в 
Торонто. От малка показва 
желание и талант за танци, 
гимнастика, театър, музика 
и актьорско майсторство. 
Говори няколко езика, от 
които и български.

Предаването “The School of 
Greatness” е едно от 100те най-
гледани в Америка и аз го следя 
с голям интерес. Наскоро слушах 
интервю с най-добрия сръбски 
тенесист в света Новак Джокович 
и малко завистливо си помислих, 
колко хубаво би било на неговото 
място да седеше българин. И ето 
че мечтата ми се сбъдна. Гледах 
интервюто с Нина няколко 
пъти. Не само защото тя е с 
български произход, но защото 
беше наистина вдъхновяващо. 
Толкова младо момиче (само на 
27 г.) тръгнало да търси пътя 
си за развитие в една от най- 
конкурентните индустрии, дете на 
имигранти започнали животът си в 

Канада буквално от нулата, а вече 
стигнала толкова високо. Не само 
в професионално отношение, но 
израстнала и духовно, излъчваща 
увереност и сила, такива от които 
всички хора се нуждаем. Не бих 
искала да разказвам повече. Само 
бих ви препоръчала да изслушате 
интервюто в Интернет на адрес: 
https://lewishowes.com/podcast/i-
nina-dobrev-balance-acting-
advocacy-using-voice/ и се надявам 
много да ви хареса.

От него ще научите и още: 
• За злоупотребите в Холивуд и 
участието на Нина в организацията 
Times Up Now (организация за 
защита на жените /работещи 

в Холивуд и други индустрии в 
САЩ/ от сексуален тормоз на 
работното място, като и за 
неравностойното им заплащане в 
сравнение с мъжете).
• За емиграцията на нейното 
семейството и животът и като 
малка в Канада
• Най-важният урок, който 
родителите са и дали
• За любовта и подкрепата на 
майка и, и вдъхновението, което е 
получила от нея
• Несигурностите, с които е 
израснала и как е успяла да се 
пребори с тях
• За това колко е важно да бъдеш 
заобиколен от хора, които да 
те обичат, носят радост, да те 

вдъхновяват и ти помагат да се 
издигаш нагоре
• Защо обича да се превъплъщава 
в различни герои още от малка
• Как се е чувствтвала, след като 
е спряла да играе във филма The 
Vampire Diaries
• За новите неща, с които се 
занимава и тези които иска 
занапред
• Най-добрият съвет, който някога 
е получила 
• Въпросът, който би желала 
повече хора да я попитат

    Приятни минути с Нина 
Добрев!

Вяра Димитрова,  
 редактор в.Пламък

Nina Dobrev: The Balance of Acting, Advocacy,  
and Using Your Voice

ПОМОГНЕТЕ НА БЪЛГАРСКА  
ТЕАТРАЛНА ФОРМАЦИЯ “ЗАД ОКЕАНА”

стр.5
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Flamingo’s Restaurant & Bar  
385 The West Mall

(416) 913-9258
Once again Prestige Band from Belgrade  

is back at Flamingo’s!!! 
Join us this Saturday & Sunday for a fun night  
with yours truly, Prestige Band! Free entrance.  

For more information call 416.913.9258

Lunch-Dinner Menu (11am-7pm)

Breakfast Menu (7am-11am)
. Eggs Any Style
. Omlettes French style
. Benedict

. Pancakes . French Fruit Plate

. A complete meal

. Hot and Cold Beverages

533 Evans Ave., Etobicoke
tel: (647) 352-2400
www.bebosauthenticgrill.ca

Walk-In, Take Out, Delivery, Catering

Gardiner Expy

E
as

t M
al

l

Evans Ave.

Mains
Karadjordjeva Roll 
Veal $10,   Pork $9 
Moussaka (Per PC) 
Beef and Potato $10
Stuffed Pepper (Per PC) 
Beef and Rice $3.50 
Rice & Mushrooms $3 
Chevapi (5 PC Min) (mini 
beef sausages) (Per Pc) $1
Sudzuk (5 PC Min)  
(Per Pc) $1.50 
Souvlaki (2 PC Min)
Pork (Per stick) $3.50
Chicken (Per stick) $3.50
Seafood 
Fresh Whole Seabass $16
Bassa Fillet $14, Salmon $14 
Shnitzle
Pork $6,Chicken $7, Veal $8 
Cabbage Rolls (Per PC)
Beef and Rice $3.50
Mushroom/Palenta $3

Soup, Stew  
(Noodle or Dumpling)

Pierogies(6 PC Per Order) 
Sour Cabbage $6
Cheese $6 
Pljeskavica  
5o.z $6, 10o.z $8 
Burek
Beef $8, Cheese $8 
Spinach $8, Potato $7

Chicken $5, Beef $5,  
Goulash $10 
Tarhana  
(Sour Dough Tomato) $5 
Pasulj(Bean Soup )$5
Sandwich
Blt $5, Tuna $5,  
Shnitzle $9, Egg $6
Desserts
Baklava Pastry $4
Hurmasica Pastry $3
Custard Cake 
(Pineapple) $5 

Sides
Lepinja Bread $2
Rice $4
Potato(Mash,Fries, Baked) 
$4 
Potato Pancake $4
Pasta $4
Mixed Veggies $4
Ajvar(pepper spread) $2
Cheese Spread $2

Cupavci(Coconut Sponge 
Cake) $2.50 
Palacinka(Crepes) $3
Krofne (Donuts) $2.50

Salads
Sopska(w Feta Cheese)$5
Spinach $5
Kiseli Kupus $5
Tursija $5
Kupus $5
Russian salad $5
Egg Plant $5

Hot & Cold Hot Beverages

------------------- Catering Menu -------------------

Употребяването на плодове сокове 
на гладен стомах влияе негативно
… върху микрофлората на 

червата, констатираха учени от 
Lewis-Sigler Institute at Princ-
eton University. Резултатите от 
изследването са публикувани в 
списание Cell Metabolism което се 
издава от биомедицински списания 
в Бостън, САЩ. На лабораторни 
мишки били давани сокове и 
нектари на празен стомах. Оказало 
се, че при това състояние тънките 
черва не успяват да разделят 
фруктозата и тя попада направо в 
дебелото черво и нанася сериозна 
вреда на микроорганизмите, 

които не успяват да се справят 
с въглеводородите. Това се 
отнася както за пакетираните, 
така и за прясно изцедените 
соковe. Учените отбелязват, 
че 90% от плодовите захари се 
усвояват именно в тънките черва. 
Препоръката на изследователите 
е да се употребяват сокове в по-
малки количества и то само след 
употреба на храна. Този подход 
ще предотврати претовареност 
на храносмилателната система и 
няма да повреди микрофлората на 
червата.

Археологическо откритие е 
направено с Google Earth

През 2007 година професор Лий 
Бъргър проучвал Южна Африка. 
Той инсталирал Google Earth и чрез 
него започнал подробно изследване 
на варовикови пещери, известни 
като Люлката на човечеството. С 
помощта на изображенията в Google 
Earth палеонтологът забелязал 
неизвестни до този момент 
пещери. Лий Бъргър и неговият 
син организирали експедиция 
през 2008 г. След влизането им в 
една от пещерите открили запазен 
фрагмент от ключицата и долната 
челюст на наш предшественик. 

При следващи разкопки били 
открили фрагменти и скелети на 
жени и тийнейджър. Оказало се, че 
това са хора, принадлежащи към 
неизвестен до този момент вид, 
наречен Australopithecus sediba. 
Според професор Бъргър този нов 
вид човекоподобни са сред първите 
предшественици на хората и са 
живели в Африка преди около 3 
млн. години. Учените смятат, че 
това може да е липсващото звено в 
еволюцията на човека и мост между 
примитивните примати и хората.
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Dine In 
Take out, Skip the Dishes Delivery

Since 1963 at the same location, the same perfect quality of the food  
and great service!

You will find a large fresh selection of European-style cakes and pas-
tries, handmade chocolate confections, truff les and butter cookies.  

They can be packed in gift boxes.
It is a cozy European sit-down café 

where you can enjoy a wide variety of 
homemade lunch specialties such as  

Quiche Lorraine, Crepes, Goulash soup,  
Wiener Schnitzel, etc.  

And of course to top it off,  
our spectacular desserts and  

freshly ground coffee.

876 Markham Road, Scarborough
Tel: 416.438.1561, Fax: 416.438.1819

fabian.cafe@gmail.com, www.fabianscafe.com

Fabian's Cafe

Store Hours:
Tue-Sat 9am-6pm, Sun 10am-5pm

Чистенето с химикали 
вреди на здравето

Проучване, проведено в 
Норвегия доказва, че капацитетът 
на белите дробове намалява при 
жените, които редовно чистят 
дома си.  А при тези, които работят 
като домашни помощници, 
обемът спада с 7.1 пъти по-бързо, 
в сравнение с други професии. 
Професор Сесил Сванес от 
университета в Берген твърди, 
че препаратите за почистване, 
които вдишваме сериозно 
увреждат белите ни дробове. 
Редовното съприкосновение с 
химическите препарати се оказва 
опасно колкото употребата на 

20 цигари на ден. Изпаренията 
на почистващите средства 
учената голяма част от начина 
на почистване на домовете 
е погрешен: необходимо е в 
повечето случаи да се чистят 
повърхностите с микрофибърна 
кърпа и вода, а не с химикали. 
Паралелно проучване, проведено 
в Лос Анджелис сочи, че голяма 
част от замърсителите, открити 
във въздуха в града съдържат 
елементи, получени след 
изпарението на препаратите за 
почистване.

Best hamburger ever !

Можете ли да се  
влюбвате?

Британския психолог Ребека 
Макгуайър създаде кратък тест, 
който разкрива способността да 
се влюбваме. Отговорете на пет 
въпроса като ги оцените с 5 точки 
за напълно съм съгласен и 1 за 
напълно несъгласен.
 1. Любовта е сила, която не може 
да бъде овладяна
2. Не се притеснявам да споделям  
чувствата и страховете си с 
непознати.
3. Обичам да съм влюбен/а.
4. Любовта е всичко или нищо.
5. Мога да действам рисковано, за 

да получа удоволствие и опит от 
живота.
Минималният сбор точки е 5, 
а максималният - 25. Колкото 
по-висок е сборът точки, толкова 
по-бързо попадате в плен на 
любовта, а резултат между 20 
- 25т. може да означава, че сте 
лековерни и трябва да сте по-
внимателни.  Резултат между 5 - 
10т. означава, че влюбването при 
вас е много бавен процес. А може 
би на моменти сте прекалено 
подозрителни.

Ще бъде ли следващият 
Джеймс Бонд 

афроамериканец?
Прословутият агент 007 Джеймс 
Бонд ще се появи на екрана през 
2019, като в образа му отново ще 
бъде Даниел Крейг. Въпросът 
кой ще бъде неговият наследник 
вълнува както публиката, така и 
букмейкърите. Сред настоящите 
им фаворити, след триумфа 
си на наградите BAFTA, се 
открои британският актьор от 
афроамерикански произход 

Даниел Калуя, пише в. Daily Ex-
press. На отминалата церемония 
за наградите BAFTA Даниел 
Калуя беше удостоен с приза 
Rising Star Award. Отличието се 
присъжда на обещаващи млади 
таланти, които не е задължително 
да са дебютанти в киното, и е 
единственото, носителят на което 
се определя от публиката.
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“We make a living by what we get,  
but we make a life by what we give.” 

 - Winston Churchill
It was two weeks ago when we 

had so much snow on the weekend 
and I was delivering newspapers. 
Having a nice music in my car I 
was trying to enjoy the beauty of 
white. But despite all my efforts to 
stay positive, at the end of the day 
I felt totally exhausted from the 
hard driving on the snowy roads. 
It was a very long, emotional day. 
I took many great photos and the 
picture bellow was my last one 
for the day. There is an old saying 
 “ a picture says thousand words” 
and I found it to be true. This picture 
(see below) brought a lot of thinking 

to me. I went home and sent a post 
in Facebook to my contacts without 
any intention to be some kind of ad-
vertising.

Later on, I decided to share it 
with more people trough Bulgarian 
Flame newspaper, because I believe 
we need to show good examples and 
inspire the people around us. 

And....here is my post...
“This is the last picture of the 

long hard driving day full of emo-
tions.

This post doesn’t aim advertis-
ing. 

This is coming from my heart 

and I want to share with you my ad-
miration to the hard working people, 
who make everything to be the best;  
to grow; to serve and help others. 

This picture just come as an ex-
ample of all those important quali-
ties we need in life. 

If you are wondering who is on 
the photo, this is Kosta, the owner of 
Kostas Meat Market & Deli & Kos-
tas Bakery. Yes, even if he has more 
then 20 emploees, he is the one who 
grabs the weell of this truck with the 
plow and starts cleaning the plaza. 
You can see Kosta everywhere: at 
the store cutting meat, at the bakery, 

on the phone dealings with suppli-
ers, with his emploees, with his cu-
sotomers and never the less with his 
family. He makes sure everything to 
be perfect, everyone to be happy. No 
wonder why his stores are one of the 
best in Toronto (GTA). And he does it 
with pride. It’s not always about the 
money, it’s how you serve others.

Winston Churchill once said, 
“We make a living by what we get, 
but we make a life by what we give.”. 

 
                    Viara Dimitrova, 
                    Editor Bulgarian Flame
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Отворено 7 дена в седмицата
Пон. , Вт., Ср. ,Нед. - 10am - 10pm
   Четв., Пет., Съб. - 10am - 11pm

1650 Dundas Street East
Mississauga 

(905) 848-2590
Доставки по домовете с Uber Eats >>

We are looking for a waitress. Full or part 
time.

Please call: 647-606-5844 or apply in person.

HOMEMADE, FRESH
HEALTHY § TASTY

Kostas Bakery 265 Ellesmere Rd 
(647) 748-9229 

FRESH 

MEAT

Всеки ден нови сладкарски изделия. 
Пресен хляб, торти, сладкиши, 

кремове, бакава, кадаиф. Пити и жито.
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780 Burnhamthorpe Rd. Unit#12/ Mavis
     905-232-5246

Оld Мill Pastry & Cafe

НОВО!!!
Собствено 

производство  

на телешки 
съджук. БАНИЦА С АЙРЯН

БАНИЦИ ГОТОВИ ЗА 
ПЕЧЕНЕ

С КАРТОФИ, ЧЕРЕШИ  
И ЯБЪЛКИ

ЗАМРАЗЕНИ КЕБАБЧЕТА 
ГОТОВИ ЗА ПЕЧЕНЕ В КЪЩИ

БЪЛГАРСКИ КАШКАВАЛ

Звънете на:

РЕСТОРАНТ С  
АВТЕНТИЧНА ТУРСКА КУХНЯ
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ПОРЪЧАЙТЕ

Лидер в доставката на  
колетни пратки до България  

и други крайща на Европа

Експресна 
доставка на колети 
до България

СЪБИРАМЕ КОЛЕТИТЕ ОТ ВАШИЯ ДОМ!

Авто експорт | Купуваме авто на търгове в Канада | Контейнерни 
превозвания

3262 Lenworth drive, Mississauga, ON, L4X 2G1, 905-499-1122

морски превоз - $2.45/кг  
(delivery fee $10) 
минимално тегло 9 кг 

въздушен превоз- $4.35/ кг 
(delivery fee $30) 
минимално тегло 4 кг www.atlanticexpresscorp.com/track-

ing

Тракинг проверка 
на колета:

Всеки колет е 
застрахован на $100
Седмични пратки 
с контейнери от 
Торонто!

INTERNATIONAL AUTOSHOW
At the Metro Toronto Convention Centre
Feb 16 - 25, 2018, www.autoshow.ca

Lamborghini, McLaren, 
Bugatti, Pagani and other 
magical marques again form 
the basis of the most exotic 
and valuable collection of 

cars showcased anywhere in 
the country.  A record $100m 
worth of exotics were on dis-
play in 2017 and 2018 is set to 
top that tally with additional 

aspirational brands slated to 
join the Show. Auto Exotica 
is presented by National Post 
and Castrol.

The self-drive and electric cars were very impressive. The Virtual Reality presentation was also very interesting. 

55% ръст на електрически автомобили само за година
Световният парк от 

електрически автомобили се е 
увеличил с 55% само за една 
година. В началото на 2018 
техният брой е 3,2 млн., се казва в 
доклад на Центъра за изследвания 
на слънчевата енергия и водорода 
в Баден-Вюртемберг. Според 

изследването, основният световен 
пазар на електромобили е Китай, 
където най-много продават 
компаниите BYD и BAIC. 
Местният парк от коли на ток е 
1,2 млн. единици, като само през 
2017 в страната са продадени 
579,000. За сравнение, в САЩ 

общият брой електромобили е 
750,000 едници, като през 2017 
там са продадени 195,000 бройки. 
В Германия броят коли на ток е 
92,740, като само за изминалата 
година в страната са продадени 
54,490. Анализаторите от Центъра 
са на мнение, че световният парк 

от електромобили ще продължи 
да расте със същите темпове като 
през 2017. Предвижданията са през 
2025 бройката превозни средства 
на ток в цял свят да достигне 25 
млн.
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Iridology  

How Does Iridology 
Work
The iris of the eye is an extension 

of the brain with many nerve end-
ings that connect to every organ 
and tissue in the body by way of the 
nervous system.
Through this immense communica-
tions network, over time, the iris 
develops unique identifiable mark-
ings that relate to the body’s relative 
condition(s). Iridology maps those 
regions of the iris to the tissues and 
organs of the body and qualified 
Iridologists use this map to assess 
its state of health.
What Iridology Tells 

you about your state of 
health
Body constitution
Inherent weaknesses
Inflammation
Toxicity levels
Where in the body it is located
And at what stage it’s in
Disturbances and condition of the 
digestive system 
State of the nervous system
Lymphatic system congestion
Under-activity of the eliminatory 

chan-
nels

Psycho Emotional Dynamics

Registered Holistic Nutritionists 
(RHNs) are professionals trained 
in Natural Nutrition and comple-
mentary therapies, whose principal 
function is to educate individuals or 
groups about the benefits and health 
impact of optimal nutrition. The 
word “Holistic” means looking at the 
body as a whole, rather than just the 
symptoms and working on improv-
ing specific areas of your body at the 
functional level.

Although most people are aware 
of the benefits of sound nutrition, 
the range of conflicting information 
available to the consumer is often 
confusing. As your Holistic Nutri-
tionist, it is my intention to guide 
you through the maze of information 
from books, magazines, supplements 
and diets on the market and help edu-
cate you about the best food and life-
style choices for you. Because every-
one is different, every effort will be 

made to understand your unique in-
dividual needs, likes and dislikes in 
order to formulate the best diet, sup-
plement, and lifestyle approach that 
will work for you. Together we will 
create a plan that suits your comfort 
level and your individual needs. 

Benefits of Working with a Ho-
listic Nutritionist

Improve digestive health
Weight loss
Increase energy

Stress reduction
Improve sleep
Restore hormone balance includ-

ing PMS and Menopause
Improve skin clarity (eczema, 

acne)
Address food allergies and/or 

sensitivities
Immune support
…and so much more!

What is a Registered Holistic Nutritionist?

647-818-8005 
    contact@grazielanutrition.com

www.grazielanutrition.
com

Откриха супервулкан в 
Япония

Геолози от университета в Кобе 
откриха край бреговете на Япония 
супервулкан, съдържащ 34 куб.км 
магма, който в случай на изригване 
може да отнеме живота на повече от 
100 милиона души. Изследването е 
публикувано в сп. Scientific reports. 
Японските учени за изследвали 
калдерата Кикай - кратера на вулкана, 
чието изригване преди 7,300 г. е 
довело до гибелта на цивилизацията 
в южната част на страната. В резултат 
те са установили, че куполът му е 
пълен с магма в радиус от 10 км и 
височина 600 метра. Изучавайки и 

неравностите по повърхността на 
морското дъно, авторите стигнали 
до заключението, че куполът се 
разраства и евентуалното му 
изригване ще е толкова мощно, че 
ще предизвика цунами, способно да 
достигне и крайбрежията на Китай, 
Южна и Северна Америка. Освен 
това, значителното количество пепел, 
което ще бъде освободено във въздуха, 
може да доведе до “вулканична 
зима” в някои територии на Япония. 
Според учените обаче вероятността 
за подобен катаклизъм е едва 1%.

Ти си това, което 
слушаш?

Постепенно се налага 
твърдението, че е възможно да 
се разбере характера на човек 
само от музикалния му вкус. 
Някои смятат, че любителите 
на рока са агресивни, 
други, че предпочитащите 
класиката са сноби. Как 
обаче се отнасят учените 
към въпроса за връзката 
между характера и музиката? 
Pop Music: Ако сте фен на 
поп музиката и искрено се 
радвате на Rihanna, най-
вероятно сте екстроверт 
като темперамент, оценявате 
честността и се стремите да се 
придържате към традициите. 
Риана включи червило с 
цвят уасаби в младежката 
си козметична линия за 
устни. Учените смятат, че 
любителите на попа рядко са 
творци, но за сметка на това 
са истински трудолюбиви и 
отговорни. Rap & Hip-Hop: 
Харесвате Snoop Dogg и Emi-
nem? Учените категорично 
не смятат, че сте агресивен 
тип. Обикновено хората, 
предпочитащи тази музика, 
имат високо самочувствие 

и лесно се сприятеляват. 
Country: Ако слушате 
кънтри, това говори, че сте 
трудолюбив и симпатичен 
и емоционално стабилни. 
Rock: Меки по характер 
– това описва хората, за 
които рокът е религия. Те са 
креативни и интелигентни, 
но често страдат от ниско 
самочувствие. Dance: Ако 
обичате денс музиката, то 
вие сте енергичен и много 
общителен човек. Classi-
cal Music: Сред любителите 
на класическата музика 
има много хора, които 
предпочитат да са сами. 
В същото време знаят 
как да намерят вътрешна 
хармония и да се впишат 
в заобикалящия ги свят, 
обожават творчеството и имат 
реална самооценка. Jazz & 
Blues: Според учените имате 
доста високо самочувствие. 
Обичате да блестите с 
бърз ум и професионални 
успехи, но в същото време 
сте изключително спокойни 
личности.

Bobby Panagiotopoulos  
 

751 Pape Ave, Toronto, ON M4K 3T1
Малко на север от  

спирката на метрото на Pape
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ХИРОПРАКТОР, ФИЗИОТЕРАПИЯ,  
РЕГИСТРИРАН МАСАЖ ТЕРАПИСТ,  

ЛАЗЕРНА ТЕРАПИЯ, МЕДИЦИНСКА АКУПУНКТУРА
Лекуваме: Joint Replacement  
Rehabilitation, Болки в гърба,   
Разтягания и навяхвания,Главоболие,  
Проблеми след пътнотранспортни  
произшествия Whiplash, Fibromyalgia,  
Ишиас, Тенис / Golfer's Elbow,  
Замръзнало рамо,  Болки в ставите,  
Синдром на карпалния тунел (CTS) 
TMJ (Temporal Mandibular Joint  
Dysfunction), Намаляване на стреса,  
Премахване на бръчки

Имате: 

Мигрена?  

Болки в гърба? 

Болки в ставите? 

Чувствате се отпаднали? 

НИЕ МОЖЕМ  
ДА ВИ ПОМОГНЕМ !2221 Keele St., Suite #302  

(at the intersection of Keele St. and Ingram Dr.) 
Toronto, On, M6M 3Z5

Tel: 416-759-8099, Fax: 416-759-9085
www.iwellness.ca
iwellness.ca@gmail.com

Всички видове  
ЗАСТРАХОВКИ в Онтарио: 

Иван Иванов
Тел: 647-377-3532

ivan@waddellinsurance.com

Автомобил, къща, бизнес.

Застраховки живот, инвалидност, пътуване.

Конкуренти цени за шофьори без или с малко опит в Канада.

Безплатна консултация на български или английски език.

Waddell Insurance Brokers Limited
110 Matheson Blvd. West, Suite 202, Mississauga, ON L5R 4G7

Ph: 905-712-8400, Fax: 905-712-9400

Rani Randhawa, Pardeep Sharma and Tu Nguyen
Registered Insurance Brokers

416-398-4322 No obligation
Q u o t e s !

1118A Wilson Ave.,
Suite 201, (Keele & Wilson)

Car Insurance/ Motor cycle
Specializing In:
Experienced Clean Drivers
G2 and High risk
Speeding Tickets
No insurance tickets
Carless driving
Impaired driving comviction
Dangerious driving
Stunt Driving

Commercial Auto Insurance
Specializing In:
Painting
Carpentry
Electrician
Plumber
Renovation
Floor Installation
Cleaning

Indentifying & Managing your Insurance Needs

Good Rates for Experienced Drivers,

Low Rates for small business  
liability Insurance

We also insure accident, Tickets,  
Suspension and Impaired Driving

ЗАСТРАХОВКИ
Bethel Insurance Brokers Inc.

Commercial insurance for restaurant, beauty salon, office, garage, body shop, convenient store
Travel insurance for visitors/supervisa and Canadians

Fax: 416-398-0337

AUTO - HOME - COMMERCIAL - TRAVEL - LIFE - HEALTH

Четете в-к Пламък онлайн
www.bulgarianflame.com Join us on:

Четете в-к Пламък онлайн
www.bulgarianflame.com



23 февруари, 2018 19info@bulbiz.com(416) 821-9915 Р Е К Л А М А

TERRA MARE CARGO INC 
Ник. Георгиев

Превоз на коли, лодки, мотори, 
лични вещи и др. товари

416 526 8435
ACCESSNIKI@GMAIL.COM

ТРАНСПОРТ

Опитен инструктур дава  
УРОЦИ ПО ШОФИРАНЕ.

Early road test booking./Записване 
за шофьорски изпити за по-ранна 

дата. Drive with Pleasure.
Васил: 416-834-5152 N22

Medical Insurance for Visitors to Canada,
Parent Super Visa and Canadian Travellers 

Toll Free: 1-877-838-0020
www.VISITORSinsurance.ca     www.TRAVELLERSinsurance.ca

Owned and Operated by Easy Links Financial Inc.

ЗАСТРАХОВКИ
Патриция Алексиева и Младен Алексиев

Водоравно: Неравност, 
Младоженец, Линеал, Кабинет, 
Шива, Педант, Пласт, Писец, 
НАТО, Мигрена, Бакара, Нави, 
Дограма, Мирт, Острица, Вулкан, 
Рурк, Брави, Биля, Шуко, Ланс, 
Ина, Куверт, Вон, Видимост, 
Фаза, Дакота, Цигара, Задача, 
Балак, Канара, Дака, Екзема, 
Тактик, Цела, Нети, Вула, 
Фавела, Сем, ЛАЗ, Ирина, Мане, 

Гама, Рингтон, Асфалт, Кабел, 
Паралел, Тирс, Поляни, Схема, 
Алифа, Боле, Баева, Ерика, 
Патардия, Талига, Наречие, Тапа, 
Раса, Баник, Ятак, Перпера, 
Кандела, Ена, Боргата, Сандеро, 
Лиола, Капсула, Сетра, Род, 
Зотик, Кимион, Гиб, Лунатик, 
Соларис, Пета колона, Еспланада, 
Тел, Тупалка, Аален.

Отвесно: Елена, Улица, 
Елипса, Апологет, Ерида в 
градината на хесперидите, Анати, 
Книга, Изгрев, Арго, Бал, Звено, 
Смарт, Тамат, Пале, Нат, ДСБ, 
Ора, Виола, Арета, Лот, Цол, 
Мотриса, Турне, Елара, Зулу, 
Мигрант, Дали, Лариса, Коноп, 
БТК, Грива, Закана, Лига, Сатана, 
Апраци, Факт, Астика, Капитал, 
Емблема, Кадаиф, ФИФА, Бански, 

Лиана, Буза, Камара, Нанду, Кеа, 
Данса, Виваче, Валс, Пандела, 
Дет, Муле, Акцент, Бариера, 
Спа, Вот, Билярд, Зеле, Потекло, 
Кола, Парк, Табела, Колач, 
Силал, Бешикташ, Кама, Галерия, 
Темане, Ниса, Нувола, Сабя, Дете, 
Тиран, Невера, Кота, Йеменци, 
Андроид, Цаца, Монако, Мали, 
Явка, АНСА.

ОТГОВОРИ НА СКАНДИ

ТЪРСИМ ЕКИПИ ЗА БОЯДИСВАНЕ 
С ОПИТ, НЕОБХОДИМИ СА ЗА  

 EXTERIOR AND INTERIOR  
SUBDIVISION WORK.

Трябва да имат инструменти, кола и SIN.
Обадете се на: 905-814-8629   

Пон.-Петък  7AM-5PM. 

Suite 700 – 700 Dorval Drive
Oakville, Ontario, L6K 3V3

- Small Claims Court (Граждански 
Дела )
- Landlord and Tenant Board 
(Дела между Наемодател и 
Наемател)
- Traffic tickets (Пътно 
Транспортни Нарушения)
- Criminal Law (Криминално 
право)
- Real Estate Law (Сделки с 
Недвижими имоти)
- Family Law (Семейно право)

Внимание! 
 

DK Legal Practice се преместиха на нов адрес:
Suite 700 – 700 Dorval Drive, Oakville, On, L6K 3V3

Ресторант “Beyti Kebab”
търси сервитьорка.

  Full or part time.
 1650 Dundas Street East

Mississauga 
(905) 848-2590
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Lexus показва най-достъпния си SUV през март
Lexus подготвя премиерата 

на най-достъпния SUV в 
гамата си - моделът UX, който 
ще бъде показан по време на 
автосалона в Женева през март. 
Lexus показа първи тийзър на 

модела, но не разкри технически 
характеристики на модела. По 
предварителни данни, Lexus UX 
ще бъде най-евтиният SUV на 
марката, като ще измести от тази 
позиция сегашния NX. Бъдещият 

UX ще замени хибридния хечбек 
Lexus CT 200h. Главни конкуренти 
на модела ще бъдат Mercedes-Benz 
GLA и Infiniti QX30. Очакванията 
са новият кросоувър на Lexus да 
бъде с 2.0-литров двигател със 

170 к.с., както и хибриден агрегат, 
развиващ 178 к.с. Компанията 
вече регистрира търговските 
имена UX 200, UX 250 и UX 250h, 
което показва, че моделът ще има 
поне 3 модификации.

Renault пуска на пазара по-мощна версия на 
електромобила Zoe

Renault щe пусне на пазара по-
мощна версия на електромобила 
Zoe. За първи път ще може да бъде 
видян по време на автомобилния 
салон в Женева в началото на 
март. Компанията обаче вече 
публикува първите му снимки. 
Мощността на двигателя на Re-
nault Zoe е увеличена от 93 до 

110 к.с., а максималният въртящ 
момент си остава 225 Нм. 
Ускорението от място до 100 км/ч 
отнема 11.4 сек, а максималната 
скорост на електромобила е 135 
км/ч. Новият Renault Zoe R110 е 
снабден с литиево-йонна батерия 
с капацитет 41 кВт/ч, която може 
да бъде заредена на 80% за 1 час и 

40 мин. През лятото автомобилът 
ще може да изминава до 300 км 
без нужда от дозареждане, а през 
зимата пробегът пада до 200 км. 
Автомобилът ще се предлага в 
напълно нов цвят - пурпурен. 
В салона впечатление прави 
мотифицираната мултимедийна 
система R-Link, която поддържа 

Android Auto. Предварителните 
заявки за Renault Zoe R110 във 
Франция започват да се приемат 
още през март, а на другите 
пазари електромобилът ще се 
появи малко по-късно.

Най-добре продаваният пикап е Ford F-150
Лидерът в световната 

класация по продажби на пикапи 
е F-Series на Ford, постигнал над 
1 милион продажби за миналата 
година, основно в САЩ и F-150 
е най-популярният модел на 
този пазар. С 1,075,434 продажби 

за 2017 г. F-Series постига ръст 
от 8.6% в сравнение с 2016. На 
второто място е Chevrolet Sil-
verado (661,198 броя и ръст 3.6%) 
и Ram pick-up (600,896 продажби 
и ръст 3.9%). Четвъртата позиция 
заема Toyota Hilux с малко над 

половин милион продажби за 
миналата година и спад от 5.4%. 
На пето място е GMC Sierra с 
288,376 продажби и ръст от 1.8%.  
Останалите модели в Топ 10 
са: шесто място за Isuzu D-Max 
(262,045 продажби, спад с 13.6%), 

следван от Ford Ranger (259,312 
броя, ръст 7.8%), Toyota Tacoma 
(218,788 броя, ръст 2.7%), Chev-
rolet Colorado (145, 773 продажби, 
ръст 9.5%) и Toyota Tundra 
(127,508 броя и спад от 0.7% в 
продажбите).

Българка с 200 км/ч и щура гонка с полицията в 
Италия

Щура гонка между 
36-годишна българка, шофираща 
мощен Jaguar XF и италиански 
карабинери, се превърна в главна 
новина в Италия. В продължение 
на 80 км белия автомобил на 
българката е преследван от 
няколко полицейски коли, 
които се опитали да я спрат на 
магистралата А4. Скоростта е 
била 200 км/ч, когато шофьорката 
не се подчинила на пътната 

полиция от Верона, която се 
опитала да я спре, съобщана 
в. “Кориере дел Венето”.  Три 
полицейски коли се втурнали да 
я преследват, а по-късно край 
Басано дел Грапа се присъединили 
и други две. Българката обаче 
не спряла и извършила серия 
от рисковани маневри, карайки 
към Падуа, а после и към 
Виченца. Тя направила и обратен 
завой, събаряйки разделящите 

заграждения по пътя. Целта й 
била да избегне полицейската 
блокада отпред, но в опита си 
да направи това, ранила единия 
от полицаите в крака, заради 
което бил откаран в болница.  
“Забавлявах се”, обяснила с 
усмивка българката, след като 
била заловена и арестувана. 
Тя отказала категорично да й 
бъде направен тест за алкохол и 
дрога, заради което й била отнета 

шофьорската книжка. Според 
медиите, колата й била с български 
номер. Полицията е запорирала 
за 3 месеца автомобила на 
българката, който се води на 
името на неин сънародник. Срещу 
нарушителката са заведени дела 
по няколко престъпления и й е 
връчена глоба за 20,000 евро.
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WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1

SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 

MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579 (Plamen 1, Plamen 2)

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1
SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 
MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579  
(Plamen Nedialkov, Plamen Borisov)

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

sales@firstautogroup.ca

Запазваме рекламни 
места

за новия каталог 2018
Позвънете на: 
 416-821-9915



Feb 23, 201822 info@bulbiz.com(416) 821-9915К А Н А Д АР Е К Л А М А

Photos:  
Bulgarian Flame

ABC Euro Delicatessen moved to  
a new location and is Now Open!

The store is very big and well organized.  
A large parking lot makes your shopping faster.  
You will find huge range of European groceries 

and a fantastic deli selection! Large variety of Ro-
manian and European products, excellent pastries,

 delicious home made meals. Great service! So 
many people from all over GTA came  

to the Grand Openning on Fabruary 17. 
Congratulations to the owners,  

your store is amazing! 
For more pictures and video, visit:  

Facebook.com/ bulgarianflame

( Eglinton Town Centre )
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Грациела Александрова  
Тел: 647-818-8005 
contact@grazielanutrition.com
www.grazielanutrition.com

Понятието “холистичен 
нутриционист” е чуждица в 
българския език и невинаги 
е правилно разбрано.  
Най-близкото определение е 
експерт по хранене, а работата 
на холистичният нутриционист 
е да научи хората как храните и 
храненето влияят върху здравето 
им, как да разбират по-добре 
потребностите на собствените си 
тела и как с помощта на правилно 
хранене и отношение към тялото 
си да живеят по-качествено, по-
пълноценно и по-щастливо.

Грациела Александрова е 
холистичен нутриционист с 
диплома от Канадското училище 
по натурално хранене (Cana-
dian School of Natural Nutrition 
– CSNN) в Торонто. Фокусът на 
нейната работа е :

проблеми с храносмилането 
които включват проблеми като 
постоянно подут стомах и/или 
корем, рефлукс, кожни проблеми, 
дефицит на ценни вещества, чести 
стомашно-чревни проблеми, като 
запек, диария, болка и т.н.

хормонален дисбаланс, 
който се установява с помоща на 

хормонални панели чрез слюнка 
тест (saliva hormone testing)

хранителни непоносимости 
които се установяват чрез 
иновативен кръвен тест, който 
може да открие хранителни 
алергии от забавен тип (Zonulin, 
Diamine Oxidase/Histamine Food 
Sensitivities testing)

проблеми с теглото 
       детоксификация  
       ирисова диагностика

Грациела е сертифициран 
инструктор на Метаболитен 
Баланс® иновативна, напълно 
естествена хранителна програма, 
която балансира хормоните, 
оптимизира общото здравословно 
състояние и в резултат води 
до дългосрочно решение на 
проблемите с теглото. Тя също 
така е сертифициран ирисолог, 
който чрез анализ на ириса на 
окото може да  получи цялостна 
картина за здравето на пациента

Грациела силно вярва, че 
здравето ни е избор и ние правим 
този избор всеки ден с храната, 
която допускаме до тялото си 
и мислите, които допускаме до 
съзнанието си

холистичен  нутриционист

Попитали радио Ереван:  
- Възможно ли е човек да се 
кръсти, да бяга напред-назад, 
да се оглежда настрани и да 
псува едновременно? 
 - Възможно е...ако е на 
пешеходна пътека в България. 
 

 
Фотограф към сватбари:  
- Къде е щастливата двойка да 
ги снимам?!  
Младоженецът: 
 - Ето ги - булката и майка й!

Кредитен милионер си лежи 
на плажа. Изведнъж вълните 
изхвърлят пред него златната 
рибка. Той я хваща и казва: 
 - Я да ми измислиш три 
желания! Но да бъдат много 
печеливши..

Студент е на изпит по логика. 
Професорът го извиква и го 
пита: 
- На самолет има 500 тухли. 
Ако падне една, колко остават? 
Студентът: 
- 499. 
Професорът: 
- Вярно! А с колко стъпки ще 
вкараш слон в хладилник? 
Студентът: 
- С три - отваряш хладилника, 
пъхаш слона, затваряш 
хладилника. 
Професорът: 
- Вярно! А с колко стъпки ще 
вкараш жираф в хладилник? 
Студентът: 
- С четири - отваряш 
хладилника, вадиш слона, 
пъхаш жирафа, затваряш 
хладилника. 
Професорът: 
- Вярно! На рождения ден на 
лъва са отишли всички. Кой не 
е? 
Студентът: 
- Жирафът. Той още е в 
хладилника. 
Професорът: 
- Вярно! Баба иска да прекоси 
блато с крокодили. Там има ли 
крокодили? 
Студентът: 
- Не, защото всички са на 
рождения ден на лъва. 
Професорът 
- Вярно! Бабата тръгва да 
прекосява езерото, но умира от 
какво? 
Студентът: 
- Ами потънала е. 
Професорът: 
- Не позна! Помниш ли тухлата 
от първи въпрос?

 

Художник сюрреалист се 
събужда сутринта и отваря 
прозореца, а навън – лято. 
Слънце грее, цветя цъфтят, 
птички пеят, насекоми жужат… 
– Егати кича! – казва 
художникът с отвращение и 
затваря  
 
 

 
Съобщение на ТАСС: 
“Вчеpа в Тихия океан пpи 
неизяснени обстоятелства 
изчезнаха четири американски 
самолетоносача. Космонавтите 
Ляхов и Зюмин пpодължават 
експеpиментите на оpбита.” 

 
Габровец на рецепцията в 
хотел: 
- Колко струва нощувката? 
- На първия етаж 50 лева, на 
втория – 30, на третия – 20, и 
на четвъртия – 10. 
- А на петия? 
- Няма пети, само четири са. 
Помислил, помислил и си 
тръгнал. 
- Какво? Да не ви се струват 
високи цените? 
- Остави цените, хотелът ви е 
нисък! 
 
 
 
 
Мутра в BMW се удря в 
багер, който му препречил 
пътя. Излиза мутрата бесен 
от колата, отваря вратата на 
багера и замръзва на мястото 
си. Вътре багеристът едвам се 
побира в кабината, огромен и 
як мъж. 
 - Ти какво искаш, бе! - пита 
багеристът.  
- Амиии, имаш ли случайно 
ключ 35? - измънкал мутрата. 
- Не, аз до 47 ги затягам с 
пръсти...! 
 
 

 
В детската градина баща към 
синчето си:  
- Ти вече си голям - трябва да 
знаеш, че никакъв дядо Коледа 
не съществува, това бях аз...  
- Знам, знам. Ти си и 
щъркелът...



Feb 23, 2018 info@bulbiz.com(416) 821-9915Bulgarian Flame Newspaper24

F LY  T O
S O F I A

TURKISHAIRLINES.COM

W I T H  T U R K I S H  A I R L I N E S


