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867 Kipling Ave.
416-823-2403, 
416-821-1221

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1
SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 
MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579  
(Plamen Nedialkov, Plamen Borisov)

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жванеАнгел и Петър

Продажба,  
пок упк а  

и  ремонт  
на  автомобили

6600 Dixie Road, Unit-2, 
Mississauga, ON.  L5T 2Y2
Tel: 905-564-1000 
MON--SAT: 11AM--8PM
SUN: 11AM--6PM

145 West Beaver Creek Road, Unit 2
Richmond Hill, ON L4B 1C6 
Tel: 905-731-9600
MON--SAT: 11AM--8PM
SUN: 11AM--6PM

www.buonafurniture.ca

Мебели приспособими към Вашия индивидуален  размер. 

Много добри цени!

Изберете Вашия размер, цвят и материaл!

Kostas 
Bakery 

(647)  
748-9229 

Cell: 416-471-3464

ПОКУПКО - ПРОДАЖБА НА НЕДВИЖИМИ ИМОТИ В 
КАНАДА И БЪЛГАРИЯ ПОП ЗВЕЗДИ НА 90-те 

НА ЖИВО В OAKVILLE!

стр.4

ИМИГРАЦИЯ В КАНАДА

Михаела Керезова 
Тел. (416) 800-3898

Laid-off? El, Maternity or Paternity Leave, 

Sick Leave, El Reachback, ODSP, OW or SA? 

Call to find out today if you qualify!
UP TO $28,000. If applicable, Child
Daycare up to $1,000, max. $2,000 per month

Paid Training, Non - Repayable Grant

416.510.2739
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Българите са с гени на траки и прабългари
Ние сме европейска популация,  най-близка до унгарци,  хървати и италианци

Научно изследване на 
генетичния код на българите е на път 
да заличи дълбоко вкореняваната 
у нас вяра за тюркско-алтайския 
ни произход. Неотдавна български 
и италиански учени се заеха да 
установят какво се крие в гените на 
съвременните българи и стигнаха 
до смайващи резултати, съобщава 
БНР. За да съставят генетичната 
карта, според която сме наследници 
на траките и прабългарите, учените 
се връщат пет хилядолетия назад. 
Най-напред те вземат кости и зъби, 
намерени в тракийските некрополи. 
От нашето летоброене (VIII-X в.) 
пък датира генетичният материал от 
прабългарите. И след като сравняват 
пробите от миналото с тези на 900 
съвременни българи, полученият 
резултат гласи: ние сме европейска 
популация, най-близка до унгарци, 

хървати и италианци. В мащабното 
проследяване на произхода на 
българите участват Катедрата 
по медицинска генетика на 
Медицинския университет в София, 
Институтът по микробиология, 
Институтът по антропология, 
Националният археологически 
институт с музей при БАН и 
Флорентинският университет 
„Ренци”, чиято лаборатория 
изследва генетичния материал. 
“Ако погледнем генетичната 
карта, ще видим, че траките са 
по-отдалечени от съвременните 
българи и от прабългарите, докато 
прабългарите и съвременните 
българи са много по-близо 
разположени” – казва Десислава 
Нешева, генетик-специалист в 
Катедрата по медицинска генетика 
на МУ. “Това се обяснява с голямата 

времева разлика при изследваните 
проби – траките са обитавали 
хилядолетието пр.Хр. и в новата 
ера данните за тях стават все по-
оскъдни. Но все пак се вижда, че те 
са близки до съвременните българи 
и до прабългарите, а интересното 
е, че от гърците са по-отдалечени”. 
“Установихме, че нямаме генетична 
връзка с тюркските и с алтайските 
популации. Нямаме генетична 
връзка и със съвременните турци, 
макар да се е смятало, че заради 
турското робство е имало смесване 
на генетичния материал. Дори 
прабългарите нямат генетична 
връзка с турците, както и с 
тюркско-алтайските популации. 
За съжаление, не успяхме да 
изследваме древни славяни, защото 
нямахме достъп до техен генетичен 
материал. Сравнявайки обаче 

съвременните славяни в световен 
мащаб, се вижда, че не сме близки 
с тях. Теорията, че основно сме 
славяни, плод на политическа 
конюнктура ли е или резултат от 
липсата на научни инструменти? И 
тъй като вече е доказано, че носим 
у себе си нещо и от траките, добре 
е да знаем кои са били те – древна 
цивилизация, оставила богато 
културно-историческо наследство 
на Балканите. А виждаме, че и 
генетичното им наследство оказва 
влияние във формирането на 
съвременните българи”, добавя 
Десислава Нешева. Очаква се 
резултатите от генетичното 
изследване да бъдат публикувани в 
авторитетно научно списание.

43-ма нелегални 
мигранти задържани  

в София
При акция на полицията 

в София са задържани 43-ма 
нелегални мигранти, съобщи БНР. 
Те са заловени на различни места 
в София. Част от нелегалните 
мигранти полицията в София залавя 
в различни превозни средства 
на път за границата със Сърбия. 

Най-рисковите места в града са 
районът около Лъвов мост, както и 
кварталите “Модерно предградие”, 
“Орландовци” и “Факултета”. От 
столичната полиция напомнят, че 
операциите срещу нелегалните 
мигранти ще продължат ежедневно.

Топлофикация 
запорира заплатата на 

Славчо Пеев
Монополистът Топлофикация 

запорира заплатата на известния 
актьор Славчо Пеев. Дружеството 
е осъдило актьора и удържа между 
300 и 400 лв. от месечния му 
доход като директор на театъра в 
Дупница, който е в размер на 600 

лв.  “Задълженията ми бяха 3900 
лв., след което разбирам, че от 
Топлофикация са признали, че 2000 
лв. не им ги дължа. И сега заради 
1900 лв. ми спират заплатата. И така 
вече 6 месеца“.

Всеки втори български 
гражданин тегли кредит, 

за да отиде на море
….това сочат данни на фирми 

за бързи заеми, цитирани от в. 
“Телеграф”. Почивки за над 500 млн. 
лева са регистрирали българите за 

лятото, предимно от дружествата за 
бързи заеми. Само до юни българите 
са теглили кредити за над 1,8 млрд. 
лв., показват данните на БНБ.

Знак "Внимание! 
Мотористи"

…… се очаква да бъде официално 
въведен по българските пътища 
от септември, съобщи "България 
он еър". След серия инциденти с 
мотористи през последните месеци 
и последващи протести, мото 
обществото у нас взема мерки, за 
да се намали инцидентите на пътя. 
Мотористите сами са поставили 
седем такива знака на едни от най-
опасните за тях трасета в България. 
Това са подбалканският път 
Кресненското дефиле и Искърското 
дефиле и други. През септември 

се очаква знакът да стане законово 
установен, след като председателят 
на Транспортната комисия в 
парламента Настимир Ананиев 
в парламента заяви, че подкрепя 
идеята. След серията от инциденти 
мотористите споделят още, че ще 
предприемат серия от инициатива, 
с които да се предпазят на пътя. 
Една от идеите, за която в момента 
те водят разговори със Столична 
община, са обучителни беседи 
в училищата, за да се повиши 
културата на пътя.

Естествено газираната 
минерална вода 

„Михалково” стана 
на 60 години

На 27 август 2016 г. в с. 
Михалково, община Девин 
– МИНЕРАЛНА ВОДА 
„МИХАЛКОВО” отпразнува 
60-години от първото бутилиране 
на минерална вода в България. 
Минерална вода „Михалково” 
извира от сърцето на Родопите. 
Изворът е открит през 1936 г. като 
планински ручей, отличаващ се 

по вкус и мирис от обикновената 
вода. В края на 30-те години 
на миналия век местните хора 
решават да превърнат водата в свой 
основен поминък. През 1956 г. се 
напълва ръчно първата бутилка 
с михалковска вода, която става 
експонат на Пловдивския панаир.

По-малко първокласници през тази година
Приблизителният брой на 

първокласниците в страната за 
учебната 2016/2017 година е 66 
611, като това са обобщени данни 
на Регионалните управления на 

образованието /РУО/ към 9 август 
2016 г. През миналата 2015/2016 
учебна година първокласниците 
са били 67 503 или има намаление 
на първокласниците за тази 

учебна година. Това съобщи пред 
БТА заместник-министърът на 
образованието и науката Диян 
Стаматов. Той уточни, че най-
голям брой първокласници ще има 

в София-град - 12 430, в Пловдив 
- 6 441, а във Варна - 4 838. От 
регионите в страната най-малко 
първокласници ще има във Видин - 
698 и в Габрово - 833.
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Fiera Foods Company is HIRING
ПРЕДЛАГАМЕ РАБОТА

As one of North America’s largest, private-
ly-owned large-scale bakeries, Fiera Foods 
Company and affiliated companies has an 
incredible history of expansion, innovation and 
quality over the past 30 years.  

We’re looking for outstanding people to join 
our outstanding team.   

Production (Mixers, Scalers, Oven Op-
erators, Production Line Operators, General 
Production Staff, Forklift Operators, Shipper/
Receivers)

Skilled Trades (Electricians, Mechanics, 
Refrigeration Mechanics, PLC Technicians)

Sales (Canada and US)
Management (lead hand, supervisory,  

management, Project Engineers)

Our commitment to quality, excellence, and 
responsiveness are critical to our team and 
our success.  Superior communication, team-
work, and attention to detail are expected of 
everyone.  

 
Please submit your resume and your compen-
sation expectations to jobs@fierafoods.com

We thank all in advance for their interest, 
however only those selected for interviews will 
be contacted.  

Като една от най-големите частни пекарни 
в Северна Америка, Fiera Foods Company и 
свързаните с нея компании има невероятна 
история на разширяване, иновации и качество 
през последните 30 години.

 Търсим изключителни хора, които да се 
присъединят към нашия изключителен екип. 

Производство (Специалисти по смесване, 
Оператори на производствена линия, 
Работници на конвейер, Мотокаристи, 
Доставчици/Приематели) 
     Професионални работници 
(Електротехници, Механици, Хладилни 
техници, PLC Техници) 

Продажби (Канада и САЩ) 
Mениджмънт (Бригадири, Супервайзъри, 

Мениджъри, Инжинери-проектанти) 

Нашият стремеж към качество, 
съвършенство и отговорност са от 
решаващо значение за екипа ни и нашия 
успех.Изключително добра комуникация, 
както работа в екип и прецизност към всеки 
детайл се очакват от всеки един.

 Моля, изпратете автобиографията и 
очакванията си за възнаграждение на имейл: 
 jobs@fierafoods.com 

Благодарим предварително на всички за 
оказания интерес, но само тези, които лъдат 
избрани за интервю, ще бъдат потърсени от 
нас.

Р Е К Л А М А

ВСЯКА НЕДЕЛЯ ОТ 11:00 часаВСЯКА НЕДЕЛЯ ОТ 11:00 часаВСЯКА НЕДЕЛЯ ОТ 11:00 часаВСЯКА НЕДЕЛЯ ОТ 11:00 часа

ВСЕКИ ПОНЕДЕЛНИК ОТ 19:00 часаВСЕКИ ПОНЕДЕЛНИК ОТ 19:00 часаВСЕКИ ПОНЕДЕЛНИК ОТ 19:00 часаВСЕКИ ПОНЕДЕЛНИК ОТ 19:00 часа

Група  за  Български  Народни  Танци
“ЗЛАТНА  ТРАКИЯ”

Група  за  Български  Народни  Танци
“ЗЛАТНА  ТРАКИЯ”

Група  за  Български  Народни  Танци
“ЗЛАТНА  ТРАКИЯ”

Група  за  Български  Народни  Танци
“ЗЛАТНА  ТРАКИЯ”

Торонто ,  Канада

прием на начинаещи танцьори - деца
на възраст от 4 до 12 години

прием на начинаещи танцьори - деца
на възраст от 4 до 12 години

прием на начинаещи танцьори - деца
на възраст от 4 до 12 години

прием на начинаещи танцьори - деца
на възраст от 4 до 12 години

прием на начинаещи танцьори - възрастни,
за изучаване на български народни хора
прием на начинаещи танцьори - възрастни,
за изучаване на български народни хора
прием на начинаещи танцьори - възрастни,
за изучаване на български народни хора
прием на начинаещи танцьори - възрастни,
за изучаване на български народни хора

475 Cosburn Avenue
Toronto, ON, M4J 2N6

1240 Woodbine Avenue
Toronto, ON, M4C 4E4

5%  
намаление  

за  
възрастни!

FACTORY DIRECT CUSTOM KITCHENS
FREE ESTIMATES & DESIGNS
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ПОП ЗВЕЗДИ НА 90-те НА ЖИВО В OAKVILLE!
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Тодор Тодоров
Sales Representative

Cell : (416) 837-7634
Bus.: (905) 565-9200
todortod@hotmail.com

Всяка 
Продажба през 

2016 г.

с    1%  
commision

Зорка Арсова, CPA, CGA

Up2date Accounting
Chartered Professional Accountants

Пълно счетоводно и данъчно обслужване 
Данъчни декларации - частни лица,  
фирми, корпорации

Office: (647) 495-8850, Office: (905) 432-3596  
Mobile: (905) 922-6000 

zorka@up2dateaccounting.com, www. Up2dateAccounting.com 
 

Accounting, bookkeeping,  
and tax services 
Income tax returns - individuals,  
sole proprietorships, corporations

Професионализъм, коректност, доверие 
Professional, accurate and friendly service

Memorial Galleries Inc.
Monument Factory Outlet

53 Bertrand Ave. 
Unit 1  
Scarborough On. 
M1L 4P3

Tel:416-759-0293, Fax: 416-759-5226 
mark@memorialgalleries.ca 
www.memorialgalleries.ca

Дизайн по поръчка
Всякакви форми на паметници и всякакви букви 
Final date cemetery second engraving
Гранит маркер и Бронзов плакет 
Офорт и Статуя 
Урни
Огромен избор на изложени в двора на фабриката 
за лесно разглеждане
Инсталация във всички гробища на GTA

Save Your Budget

Българин влезе в 
„Гинес” с най-голямата 
кръстословица в света

Българин влезе в рекордите 
на „Гинес” с най-голямата 
непубликувана кръстословица 
в света, съобщава БТА. 
Кръстословицата се състои от 93 
769 термина. Броят им е с близо 80 
000 повече от предишния рекорд. 
Христо Йоницов разказва, че 
кръстословицата е с дължина 300 
метра. Тя се простирала точно 
върху 1001 листа. Той обясни, 
че тези цифри не са случайни. 
Точно 300 метра е височината на 
Айфеловата кула. Числото 1001 
пък символизирало приказките 
от 1001 нощ. С грандиозния 
проект нашенецът се захванал 
през 1997 г. Края му поставил 

през лятото на 2011 година. 
На 3 юни 2014 г. рекордът на 
Христо Йоницов е признат, а 
сертификатът му е връчен две 
години по-късно. Признанието 
дошло след проверки и дълга 
кореспонденция с централата 
на „Гинес”. Квадратчетата 
на кръстословицата са със 
стандартен размер - 8х8 мм. 
Рекордьорът признава, че е 
прекарал стотици часове в 
Националната библиотека, за да 
прегледа всички информационни, 
енциклопедични и справочни 
издания и да индексира и състави 
кръстословица без повтарящи се 
термини.

Мъж удря англичанка в 
софийското метро

След възникнал скандал в една 
от мотрисите на столичното метро 
неизвестен засега на полицията 
мъж ударил англичанка. Такава 
е нейната версия, както и на 
пътувалите с нея две нейни дъщери 
на 21 и 23 години. Всички жени са 
с британски паспорти, като с тях 
било и дете. Сигнал в полицията е 
подаден от служител на столичния 

метрополитен към 15 часа, който 
им е оказал съдействие. По думите 
му трите жени били видимо 
притеснени. След скандала те 
слезли на следващата спирка – 
метростанция „Мусагеница”. 
Жените са отведени за преглед 
в близката болница, където 
полицейски екип от Седмо РУ се 
е срещнал с тях.

За билети и повече 
информация, 

посетете:  
www.theex.com

Остават още само няколко дена в които можете да посетите CNE.  
Не пропускайте тази чудесна възможност. Изложбата е отворена до 5 септември.
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Волжка България през 21 век Великий Болгар в Татарстан

Статията се предоставя от 
patepis.com 
Автор: Цветан Димитров 
Снимки: авторът

Великий Болгар (Булгар) се 
намира на левия бряг на река Волга 
или на 200 км от Казан – столицата 
на Татарстан (България) в Русия. 
Хан Кубрат и неговите синове.  
Тази героична сцена от буквара 
отдавна е запалила в сърцето ми 
романтичния копнеж да тръгна 
на път по следите на неговия син 
Котраг на североисток към Волжка 
България. Промоционалната цена 
на чартъра Варна – Москва (20 
евро), нормалната цена на спалния 
вагон Москва – Казан (1953 рубли) 
и ниския курс на рублата през юни 
2016 (70 рубли = 1 евро) направиха 
Болгар по лесно достъпен, въпреки 
антибългарската цена на руската 
виза. Кой е по-големият ни брат 
САЩ или Русия, днешният 
българин открива по цената на 
визите! Рано сутринта в 7 сутринта 
сме на Казанската ж.п. гара в 
компанията на няколко махмурлии. 
Все пак ние не чакаме дълго на 
спирката да дойде автобус 53, който 
ни отведе за 25 рубли до Речной 
вокзал (речната гара). Предвидливо 
подранили в 8 сутринта, ние 
бързо сме разочаровани, че няма 
билети! Удряме го на молба към 
русата началничка, че сме гости 
от България дошли да посетят 
прародината си България! Тя се 
опитва да ни влезе в положението 
и ни казва да почакаме. Оглежда ни 
с талимански поглед и преценява, 
че ние двамата с жената (100 + 
60 = 160 кг) няма да превишим 
разчетната товароподемност 
на кораба на подводни криле 
„Метеор“, тъй като има голяма 
група от 20 ученици, които бяха 
под 70 кг всеки. Разчетната маса на 
един пасажер според Руския речен 
регистър на корабоплаването е 80 
кг.  2х80кг<20 (80-70) или 160<200. 
Това неравенство беше решено 
в наша полза и ни бяха издадени 
билети за Казан – Болгари по 331 
рубли! Много благодарим! Большое 
спасибо! Бик зур рәхмәт! Другите 
варианти за пътуване до Болгар са: 
екскурзия с автобус – 1600 рубли, 
такси за 2500 рубли или автобус от 
Южний вокзал за 280 рубли остават 
за ваша информация. Капитанът 
чекна водолинията и даде команда 
за отдаване на швартовите въжета.
Точно в 8сутринта ние потеглихме 
по разписание от пирс 8 на Речний 
порт Казань към порт Болгари. 
Пълна газ на дизелите по 1000 
к.с. които завъртяха двата винта. 
Корпусът потрепна и се измъкна 
от водата сред облаци от водни 
пръски и се понесе над подводните 
криле по Волга с 65 км/час. Една 
забравена вълнуваща картинка 
от миналия ХХ век. В ХIX век по 
Волга са плавали параходи според 

Айвазовски. Днес учениците се 
наслаждаваха на вятъра в косите 
със селфита. От тях разбрахме, че 
двама от тях се били успали и не 
се качили, а ние сме заели техните 
места! Типичeн крайбрежен руски 
пейсаж с брезова роща (горичка). 
Прави ни впечатление, че тук 
Волга става много широка, чак 
другият бряг не се вижда. Това 
е така защото, тук се е ширнало 
Куйбишевското водохранилище. 
Щолните (хоризонталните мини) 
край село Сюквеево отбелязват 
мястото на една голяма трагедия на 
21 юли 2011г.  Тук след една внезапно 
завихрила се буря световните 
агенции предават „БЪЛГАРИЯ 
ПОТЪНА“ („Bulgaria sunk”). Далеч 
зад граница и аз бях стреснат от тази 
катастрофална вест. Оказа се, че 
пътническият кораб „Булгария“ се 
е преобърнал и потънал на 3 метра 
дълбочина поради небрежноста 
на екипажа забравил отворени 
ниските илюминатори. Слава Богу, 
че не е моята мила родина! Този 
пътнически кораб, който минава 
покрай нас е подобен на кораба 
„Булгария“, при който се удавиха 
122 души, кротко спящи в кабините 
си. Вечна им памет на загиналите! 
Прекръстих се и се помолих 
нашият ремонтиран дураалуминев 
красавец „Метеор“ безопасно да 
ни отведе до Болгар. Разгромната 
руска приватизация е отвяла далеч 
зад граница бързоходните кораби на 
подводни криле и днес са останали 
само 2 „Метеора“ в Волжка 
България. А колко „Метеора“ са 
останали в Дунавска България? – 
Нула! Следващата спирка е

Кизил Байрак или Червено 
Знаме. Ниският ни полет над водата 
трая 2,5 часа и затова нашите 
сродници българи (татари) се бяха 
предвидливо запасили с варени 
яйца и курица (пиле), домати и 
огурчики (краставички). Ние пък 
закусихме с вафли и фрапе от 
термоса си, зер ние сме от ЕС!  
Отдалеч в маранята проблясва 
новият златен купол на джамията. 
Това е новият паметен знак за 
приемането на исляма на 21 май 
922г. от българите. Леко забавяме 
ход и плавно ретро метеорът се 
потапя във водата преди да пристане 

в 10:20 сутринта. Пред нас срещу 
пристана и вкопан в стръмния склон 
е Музеят на Българската 
цивилизация. Вежливо ни упътиха 
към тоалетната, а после ни дадоха 
билети за връщане с метеора и 
входни билети за музея по 10 рубли 
за пенсионери, вместо по 60 рубли! 
Много благодарим! Большое 
спасибо! Бик зур рәхмәт! А сега вече 
можем спокойно да се спрем и 
разгледаме статуята на българския 
учен теолог Абу-л-Аля Хамида ибн 
Идрис ал-Булгари от ХII век наречен 
„венец на тълкователите на корана“. 
За да даде отпор на радикалните 
ислямисти руското правителство е 
решило да открие тук Ислямска 
Академия. Качваме се асансьора, 
защото музея е разположен на 
третия и четвъртия етаж. Хан 
Алмуш осъзнавайки необходимоста 
да се укрепи младата си държава в 
895 г.се стреми да установи тесни 
връзки с Багдад. През 922 г. халифът 
Али ал- Муктадир изпраща в 
Волжка България посланници. Един 
от тези посланици е известния 
арабски пътешественик и писател 
Ибн Фадлан, който докладва за 
приемането на исляма като 
официална държавна религия във 
Волжка България. Страшните 
български воини са победили 
единствени монголската армия. 
През 1223 г. в прочутата „овча 
битка“ край бреговете на Волга 
били взети в плен 4 000 монголци. 
Българите решили да ги не продават 
в робство, а ги разменили за овни. 
Така Чингис хан бил принуден да 
даде 4 000 овце на българите за да 
получи обратно свойте войни. Но 
Болгар бил завоюван и изгорен през 
1236 от монголските войски на 
Джучи Бату. Но след смърта на Бату, 
той бил наследен от православния 
цар Сартак на Златната орда, която 
обхваща северо западната част на 
монголската империя. 
Православният хан Сартак бил 
замен от Берке, внука на Чингис 
хан, който приел исляма през 1257 г. 
По неговото време е възстановен 
Болгар, който се превръща в първа 
столица на Златната орда (Алтън 
Урда). Но защо не разбирам бъкел 
(нищо) от словата на екскурзовода 
на татарски? Мога да чета на 

татарски и монголски, защото и те 
ползват кирилицата. Къде са 
изчезнали познатите слова с 
изключение на думите Казан и Ал- 
Кохол? Мога да се съглася с Таню 
Танев, че „раздалечаването на 
връзките между Дунавска България 
и Волжка България, става след 
завладяването на Волжка България 
през 1236 година от монголците. 
Много голяма част от мъжкото 
население на последната е било 
избито, както във войните, така и 
след завладяването на Волжка 
България. Завоевателите почти 
винаги избиват мъжкото население, 
вземайки жените за съпруги.“  „Така 
кръвта се сменя, както показват 
съвременните иследвания: Тоест, 
след присъеденяване на Волжка 
България към Златната орда и 
включването ѝ в Монголската 
империя, избиването на огромен 
процент от мъжкото население, 
характерните за населението У 
ДНК хаплогрупи R1а и Балканската 
I2 намаляват своя процент, а на 
тяхно място навлизат тюркската 
N1c2 и монголските С, О и Q. Езикът 
на който са говорели във Волжка 
България е бил подменен с тюркски, 
на който матерно говорят и сега. 
Заключението може да бъде само 
едно. Съвременните Българи в 
Татарстан и в Дунавска България са 
твърде далече един от други. 
Причината, за да са различни 
толкова много се крие в различния 
исторически пътища, които са 
извървяли двете държави, Дунавска 
и Волжка, след своето разделяне от 
Велика България. Между впрочем, 
идеята Велика България се е 
поддържала до средата на Девети 
век, като съюз на сродни държави, 
произлезли от един и същи корен. 
Кановете и Хановете от тези 
държави вземали за съпруги дъщери 
на на други Канове и Ханове от 
„Велика България“. Идеята Велика 
България умира след като навлизат 
различните религии в тези държави. 
Християнството в Дунавска 
България и Киевска Рус; ислямът 
във Волжка България; юдейството 
във Хазария.“  Допълнително след 
победата на руснаците над 
Казанското ханство много българи 
сменят вярата си и езика отново с 
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този на победителите.  Това са 
известните в руската история 
казаци „първопроходци и 
покорители на Сибир“– Ермак и 
Кубрат Иванов, които имат чисти 
български имена и произход, но 
са православни и рускоговорящи. 
Един от тези герои-мъченици е 
св.Аврамий Български, който 
сменил ислямската си вяра и се 
покръстил. Затова е жестоко 
наказан като вероотстъпник от 
своите събратя българи. От това 
славно минало са останали само 
руини обрасли с мъх и трева, 
които днес са грижливо почистени 
и с мярка са реставрирани. 
Страшните българи вече стават 
част Златната орда или 
Монголската империя. Казват, че 
„татари“ е прозвище на чуждите 
наемници във войските на 
монголския Чингиз хан – татани 
– род войска. През 1920 г. Ленин с 
декрет преименува българите в 
Русия на татари. Борбата на 
националистите в Татарстан за 
връщане на старото име България 
(Булгария) или Булгаристан не 
спира.Времената на господството 
на Златната орда са изпълнени с 
религиозна толераност. За това 
свидетества и открития 
християнски гроб. „Тук е 
погребано тялото на уважаваната 
хатуна (принцеса) Сара, която се 
пресели при Исус (почина).Тези 
които прочетат това, нека се 
помолят Богу за въкресението на 
нейната душа.“ Този кръст е 
открит в гроба на прицеса Сара. 
Енциклопедичноста и 
мностранноста, която е била 
характерна за средновековните 
източни учени е била също 
характерна и за българските 
учени. Бурханеддин ал-Българи е 
бил известен със своите трудове 
по фармакология, риторика и 
богословие, писани на арабски. За 
съжаление музеят не разполага с 
артефакти от времето на Волжка 
България, а повечето са от 
времената на Златната орда 
(Алтън Урда). Но 
археологическите разкопки 
продължават и аз се надявам да се 
намерят още артефакти от Волжка 
България. По-долу са някои 
образци на българското 
въоръжение, попаднали в частни 
колекции Особен интерес за мен 
беше въоръжението на 
българските воини. Жените 
българки са били също 
равноправни воини. Излязохме с 
асансьора горе на петия етаж, т.е. 
на върха на билото. Пред нас ни 
чакаха сенчести голфкари, които 
за 50 рубли щяха ни разведат из 
„Болгарския държавен историко-
архитектурен музей-резерват 
Великий Болгар“ изграден с 
милиони рубли събрани 
доброволно от българския народ. 
Внимание най-долу в ляво (на 
пътя извън картата) е храмът на 
мъченика Аврамий Болгарски. 
Ние обаче вярваме, че „с питане и 
до Цариград се стига“ и ще 
намерим храма, където да се 
поклоним. Пладне е, а слънцето 
пече, но ние преодоляхме бодро 
това разстоянието от 1км пеша до 
най-близкия обект. Върху 
останките от главната джамия в 

Болгар, победителят е изградил 
православната църква „Успение 
Богородично“. Тя е реставрирана, 
но днес е заключена. На всички 
туристи и поклонници правят 
впечатление надгробните плочи 
на арабски вградени във 
фундамента на църквата. На 
преден план на тази стара графика 
се виждат руините на Бялата 
палата или банята. Голямото и 
Малкото минаре са в краищата й . 
По време на похода му към Персия 
в 1772 г. руският цар Петър 
Велики посещава Болгар и 
нарежда да се съберат всички 
надгробни плочи и преведат 
надписите от арабски. Браво това 
е научил, когато е бил на стаж в 
Европата.  Новата джамия е музей 
на приемането на исляма от 
българите. Уви, тук нямаше 
намаление за пенсионери. Входът 
е 50 рубли. Затова посетихме само 
безплатната тоалетна, където 
мюсюлманите ритуално се 
подмиват преди да влязат вътре 
за молитва. Все пак си е 
заслужавало да влезем, разбираме 
от интернета. Тук се пази най-
големият Коран в света. Той е 800 
кг според Гинес. Коранът е 
отпечатан в Италия на специална 
хартия, подвързана в телешка 
кожа. Кориците на корана са от 
малахитови плочи (2 х 1, 5 м) с 
полускъпоценни камъни 
закрепени в златен обков. 
Минихан е президентът на 
Татарстан със синята вратовръзка, 
който разгръща с кеф 
калиграфските страници на 
Корана. Кореспондент задава 
въпроси към президента на 
Т а т а р с т а н : 
– Минихан, можете ли да 
управлявате Русия? 
– Разбира се, че мога! 
– А Евросъюза?

След малка пауза: 
– Да, бих могъл! 
– А целия свят? 
– Не, не бих могъл, защото 
няма да ми стигнат роднините.   
Насреща се разкрива панорамата 
на Великий Болгар. Голямото 
минаре е високо 24 м и е било 
ремонтирано от цар Петър 
Велики, но рухва в 1841 г. но 
отново е издигнато през 2000 
г. Минаваме вдясно покрай 
Восточний мавзолей, който е 
бил превърнат от руснаците през 
ХVIII век в православен храм-
църква на „Св. Николай“. По това 
време на територията на Велики 
Болгар е бил изграден Успенският 
манастир. Легендата разказва, че 
това е гробницата на славният 
български хан Габдула Челбир, 
който е победил монголските 
войски в овчата битка. По-късно 
мавзолеят става изба за монасите 
от Успенския манастир. Какво 
ли се крие под този красив 
ефирен прозрачен покрив? Под 
него са останките от двореца на 
българските ханове. По 15 рубли 
са Ечпочмак или триъгълници 
– шедьовър на татарската кухня 
направен от кълцано месо с лук 
и картофи, завито и запечено в 
тесто. М..м нямам думи! Един 
триъгълник стана бермудски 
преди да успея да направя 
снимката! Амин!
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Apple подготвя три нови модела на таблета си iPad
Те ще бъдат представени през 

2017, като това ще е първото по-
голямо и сериозно обновяване на 
гамата, съобщава онлайн изданието 
MacRumors. Първият е с 10.5-инчов 

екран и ще е допълнение към 
серията iPad Pro. Освен това ще бъде 
представено и второто поколение на 
12.9-инчовия iPad Pro. Класическият 
9.7-инчов iPad също ще има нов 

модел, но вече ще премине към нов 
фокус и ще се предлага като базов, 
по-евтин модел. Големи промени в 
iPad се  през 2018 г. Тогава таблетът 
ще започне да използва гъвкав 

AMOLED екран, какъвто се очаква 
и в iPhone през 2018 г. Най-вероятно 
чак тогава Apple ще има отговор за 
Galaxy Edge моделите на Samsung.

 Близо 5 CAD за килограм боб в Бразилия
Ориз и боб, които са 

традиционно ядене за Бразилия, 
стават все по-недостъпно за 
обикновените хора заради скочилата 
цена на варивата, пише фондация 
“Томсън-Ройтерс”. Цената на боба 
“кариока”, най-разпространения 
сорт в страната, се е увеличила с 
две трети от септември насам. “Не 
мога да платя 12 реала (около 4.80 
канадски долара –б.р.) за кило боб”, 

казва Адриана Сантош – чистачка, 
която живее в Сау Пауло.  Бразилия 
е най-големият производител и 
потребител на боб, следват я Индия 
и Мианмар, показват данните на 
Бразилския институт за бобовите 
растения и варивата (IBRAFE). 
Но тази година те не достигат 
заради унищожителния ефект на 
климатичното явление Ел Ниньо. 
Бразилия ще произведе само 2.6 

млн. тона боб вместо очакваните 
3.35 млн. тона. Ел Ниньо – 
периодичен феномен, свързван с 
топлата повърхност на Тихия океан, 
започна в края на 2015 г. и доведе до 
сериозни дъждове в южната част на 
Бразилия и тежка суша в северната. 
Правителството и производителите 
обаче не се подготвиха за ситуацията 
и макар че последният Ел Ниньо 
приключи през май, последствията 

още се усещат. Сега охлаждането на 
тихоокеанските води дава знак, че 
вероятно ще последва и обратното 
явление – Ла Ниня, която се очаква 
да намали дъждовете в Южна 
Бразилия. IBRAFE очаква цените на 
боба да останат високи и нестабилни 
до края на годината.

Чувствително намаляване на туристите във Франция
Броят на чуждестранните 

туристи във Франция рязко е 
намалял през второто тримесечие 
на 2016, сочат официални данни 
за периода, белязан от улични 
протести, стачки и лошо време. За 
периода март - юни намалението на 
годишна база е с 8.5%. Вътрешният 
туризъм също отчита понижение от 
2.9%. Това се отразява зле на сектора, 

заемащ 7-8% от БВП на страната. 
Ефект оказват и нападенията от 
радикални ислямисти в Париж 
от ноември, а той вероятно ще се 
усили след трагедията в Ница на 
14 юли. Тогава тунизиец, живеещ 
в страната, уби с камион 85 
души, събрали се за националния 
празник на крайбрежния булевард 
в Ница. “Ислямска държава” 

пое отговорност за случилото 
се, а мнозина отмениха или 
отложиха почивките си в страната. 
Това се случи в момент, когато 
туристическият сектор започна да 
отчита възстановяване на щетите от 
ноемврийския терор. Сега данните 
показват, че особено чувствителен 
е ударът по хотелите в Париж, 
където по данни на INSEE спад 

на нощувките на чуждестранни 
туристи е с 12.9%. Необичайно 
студеното време повлия на бизнеса 
на къмпингите – там спадът е с 
6.8%. Според метеослужбата на 
Франция пролетта е била една от 
най-влажните за последните 50 
години със 70% повече валежи от 
нормата в района на Париж.

Черна мура на 1075 г. в Гърция е най-старото дърво в Европа
Черна мура в планината Пиндос, 

Северна Гърция е най-старото 
известно европейско дърво. То е 
на цери 1075 години съобщи Eu-
rekAlert, цитиран от БТА. Мурата е 
открита от учени от Стокхолмския 
университет, университета 

на Майнц и университета на 
Аризона. Те са нарекли дървото 
„Адонис“ на името на гръцкия бог. 
“Забележително е, че такъв голям, 
сложен и внушителен организъм 
е оцелял толкова дълго в такава 
негостоприемна среда, на земя, 

където има хора повече от 3000 
години”, каза шведският учен 
Паул Крусич, който е ръководил 
открилата дървото експедиция. 
В същия район във висока част 
на планината Пиндос има още 
десетина хилядолетни дървета. За 

да определят възрастта на дърво, 
специалистите трябва да вземат 
проба от стъблото му от единия до 
другия му край, която минава през 
центъра. Тя е дълга 1 м и има 1075 
годишни кръга.

Атентаторът в Турция бил на възраст между 12 г. и 14 г.
Атентаторът, който извърши 

смъртоносна терористична атака 
на 20 август по време на сватбено 
тържество в югоизточната турска 
провинция Газиантеп, е бил на 
възраст между 12 г. и 14 г. Това 
заяви държавният глава на страната 

Реджеп Ердоган, съобщава вестник 
“Дейли Сабах”, цитиран от Фокус. 
Говорейки пред репортери в 
метрополията Истанбул, Ердоган 
подчерта, че първоначалните 
данни показват следа на „Ислямска 
държава” в бруталното нападение 

на младежа. При нападението 
на сватбено тържество загинаха 
51 души, а други 69 човека 
са пострадали.  AFP съобщи, 
позовавайки се на прокуратурата 
в града, където бе извършен 
атентатът, че са открити останки, за 

които се предполага, че са от пояс с 
експлозиви на терорист камикадзе.

Перуански полицай се опита да глътне подкуп
Перуански полицай, хванат 

докато прибира рушвет, напъха 
парите в устата си и се опита да ги 
глътне, за да скрие вещественото 
доказателство, предава AFP, като се 
позовава на местни медии. Случката 
се разиграва в полицейски участък 
в северната част на Перу. Полицаят 
получил банкнота от 100 перуански 

нови соле (приблизително 45 
канадски долапа –б.р.) от водач 
на конфискуван заради липса на 
редовни документи мотор. Срещу 
подкупа транспортното средство 
трябвало да бъде върнато на 
притежателя без да му се налага 
глоба. Подкупният полицай обаче 
не знаел, че негови колеги, борещи 

корупцията заснели операцията. 
При опит да избяга той бил 
застигнат от ченгетата. На заснетите 
кадри, излъчени по телевизията и от 
сайтове, се вижда как един от тях 
с умела хватка го приковава и го 
принуждава да изплюе банкнотата, 
която е напъхал в устата си. 
Корумпираният служител на 

реда е предаден на правосъдието. 
Правителството на новия президент 
на Перу Педро Пабло Кучински, 
който встъпи в длъжност на 28 юли 
т.г., обеща, встъпвайки в длъжност, 
да поведе енергична борба срещу 
корупцията и да реформира 
полицията на страната.
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Прясно домашно приготвени 
щрудели с ябълки и орехи, със 

сeмена от мак или  
само с орехи. Cream Cheese rolls

ХРАНИТЕЛЕН МАГАЗИН
Срещу McDonald’s, до бензиностанцията

Внос на хранителни продукти от Европа. 
Сухи салами, кашкавали, печено прасе 

(цяло или на порции).  
Домашно приготвени хляб,  

кроасани и десерти.

ПОРЪЧАЙТЕКитайка е бременна 
вече 17 месеца

Жителка на китайската 
провинция Хунан постави световен 
рекорд по  продължителност на 
бременността  - вече  17 месеца, 
съобщава в. „Женмин жибао” 
в английското си издание. Ван 
Ши  забременяла през февруари 
миналата година и трябвало да 
роди на 15 ноември. Съпругът на 

жената казва, че според лекарите 
някои жени раждат след 13-тия 
месец, но досега не е имало случай 
като този на жена му и няма 
медицинско обяснение. Засега 
състоянието на бъдещата майка е 
добро и се очаква детето да бъде 
извадено оперативно през 18-тия 
месец от бременността й.

NASA пусна нов онлайн 
портал

… в който ще публикува 
всички свои проучвания, които са 
били извършени чрез публично 
финансиране. Порталът е част от 
стратегията на NASA да направи 
максимално много научна 
информация свободно достъпна, 
съобщава самата агенция. 
Порталът PubSpace ще е мястото, 
където агенцията ще публикува 
всички проучвания, в които има 
участие и не са финансирани от 
частна компания. Проучванията 
ще се качват на сайта в рамките 
на година след тяхното 

първоначално публикуване. 
Всичко ще е достъпно напълно 
безплатно, като целта на 
портала е и да систематизира 
информацията и да я направи по-
лесна за откриване. Агенцията 
се надява, че така ще стимулира 
както учени, така и повече 
любители да се запознават с 
изследванията и да ги анализират. 
От NASA допълват, че ще 
продължи сътрудничеството с 
други научни институции, за 
да увеличи мащаба на портала с 
още повече информация.

Нов алгоритъм разпознава дали 

човек е депресиран по снимките му
Учени са направили нов 

алгоритъм, който анализира 
и разпознава психическото 
състояние на човек по 
снимките му в Instagram. По 
този начин учените, които са 
от университетите в Харвард 
и Вермонт, могат да откриват 
хора, страдащи от депресия, 
съобщава изданието PetaPixel. 
Учените вече са публикували 
и резултатите от проучването. 
Техният алгоритъм е използвал  
43 950 снимки от 166 потребители, 
които са се съгласили да участват. 
Системата изучава цветовете 
в снимките, мета данните към 
тях и израженията на лицата. В 
70% от случаите тя правилно е 
посочила потребителите, които 
имат симптоми на депресия 
преди те да бъдат потвърдени 
от специалисти. Проучването 

е показало, че депресираните 
хора често публикуват снимки 
предимно със сини и сиви филтри 
или изцяло чернобели кадри. 
Хората без симптоми на депресия 
пък най-често предпочитат по-
топли и светли филтри. Разбира 
се, винаги има изключения и 
това далеч не е единственият 
критерий, по който алгоритъмът 
преценява всеки потребител. 
Самите учени казват, че той 
няма претенцията за диагноза, 
а само за предварителен анализ, 
който да има предупредителен 
характер за евентуален проблем. 
Те смятат, че с течение на времето 
той ще бъде усъвършенстван 
и ще може да се използва като 
превантивен метод за проверка 
на психическото състояние на 
хората в дигиталното общество.

Турция иска да стане член на 
Европейския съюз до 2023 г.

…. това заявява 
постоянният представител на 
Турция към ЕС Селим Енел. 
“Турското правителство иска 
страната да се присъедини към 
ЕС до 2023 г. Тогава Република 
Турция навършва 100 години от 
създаването си. За моята страна 
членството в Европейския 
съюз ще бъде един тържествен 
венец”, казва Енел в интервю 
за германския седмичник Welt. 
Енел признава, че в момента 
условията за влизане в ЕС не 
са най-благоприятните, но 

това може да се промени бързо. 
Споразумението за асоцииране 
между ЕС и Турция беше 
подписано през 1963 г. Анкара 
подаде искане за членство в 
ЕС през 1987 г. Преговорите 
за присъединяване на Турция 
към ЕС, които започнаха едва 
през 2005 г., многократно се 
усложняваха от разногласия, 
които водеха до тяхното 
преустановяване. В момента 
са открити 16 от 35 глави от 
преговорното досие за членство 
в ЕС.
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Над 200 000 
души са 

изкачили 
Перперикон 

през 2016
От началото на годината досега 

над 200 000 души са изкачили 
скалния град Перперикон, 
предава кореспондентката на БНР, 
цитирайки данни от туроператори. 
От туристически бранш смятат, 
че Кърджали е на път да 
постави рекорд по посещения на 
туристи. Най-силният период за 
културно-историческия туризъм 
в района тепърва предстои, 
като Перперикон е един от най-
посещаваните обекти. От различни 
страни е туристическият поток, 
но българите са водещи. Оказва 
се, че те са най-предпочитани 
и за търговците, тъй като са 
най-харчещите и любознателни 
туристи.

Рекорден 
добив на 

зърно
По предварителни данни 

България ще отчете най-добрата 
си зърнена реколта и най-високия 
среден добив в последните години, 
заяви министърът на земеделието 
и храните Десислава Танева пред 
журналисти в Разград, където 
заедно със социалния министър 
посетиха дом за възрастни хора 
с увреждания. “Реколтата е над 
прогнозите, които имахме в 
началото на годината. Разбира 
се много близко до прогнозите, 
но по-високи от това”, обясни 
агроминистърът. При старта на 
жътвата тя посочи, че очакванията 
са за добив над 5 млн. т пшеница 
Междинен анализ на ведомството, 
изготвен към 4 август, сочи ръст 
на добива на пшеница с 13.8% 
до 5.261 млн. т, на ечемика - с 
около 2 на сто до 716.6 хил. т, а на 
маслодайната рапица - с една пета 
до 490.9 хил. т. За края на месеца 
сме свикали Консултативен съвет 
по зърното, на който ще обявим 
окончателните си данни, каза 
Танева. Според нея постигнатите 
резултати са свидетелство, че 
българският зърнопроизводител е 
достигнал ниво на развитие, което 
го прави конкурентоспособен на 
производителите в най-развитите 
земеделски страни. Рекордният 
добив е помрачен от рекордно 
ниските цени на зърното тази 
година, “но това е пазарът, 
който зависи от много фактори”, 
посочи земеделският министър. 
Сравнението на годишна база 
показва, че изкупните цени на 
слънчоглед, пшеница и ечемик 
се движат с между 5.8% и 15% 
под нивата от 2015 г. заради 
конюнктурата на международния 
пазар. Танева коментира и 
състоянието на пролетниците, 
при които заради засушаването 
в единични региони са в тежко 
състояние. Не трябва обаче от 
дадена извадка да правим генерален 
извод, допълни Танева.
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Upcoming  Seminar 
August 27th 2016, 6:30PM
Courtyard Toronto Brampton,

90 Biscayne Crescent
Brampton, Ontario L6W 4S1

Уроци по цигулка.  
Подготовка на деца от  

5-то до 12-то ниво за RCM exam,  
Rotery Burlington music festival, 

Kiwanis music festival,  
Peel music festival.

Подготовка на млади изпълнители  
за рецитали и конкурси.

Уроци по цигулка

Професионален цигулар

Димитър Атанасов,
B.A., M.A of Performing, MUS.ED

Тел: (289) 400-8872
905-465-9246, 
dymitre_atanassov@yahoo.ca

www.daviolinlessons.ca

147 Finch Ave. West  
( west of Yonge)

Тел: 416-733-7660

Р Е К Л А М А
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Family Bakery Cafe 
1220 Woodbine Ave. East York,

Тел: 416-696-8585
(Woodbine Ave. / Mortimer Ave.)

Баници, хляб, домашно 
произведени сладки, 
кроасани, торти и 
кремове.
Предлагаме и топла 
храна. Можете да се 
нахраните при нас или 
да си купите за вкъщи.

ПЕЧЕНО АГНЕШКО 
И ПЕЧЕНО СВИНСКО 

по поръчака  
на клиента

ново

128 O’Connor Drive

Free parking

www.greekgrill.ca

Dine- In |Take Out | Catering 
Доставка по домовете

416.461.5200

Най-добрите гръцки готвачи в Торонто ви очакват !

Stuffed calamari with rice, feta cheese,  
onions, carrots, hot peppers, garlic,,  

ouzo and butter sauce.

Индианско селище 
в Аляска се преселва 

заради глобалното 
затопляне

Индианско селище 
в  Аляска  гласува да пресели 
населението си от около 600 души 
заради опасност от покачване на 
надморското равнище, съобщи 
Reuters. Шишмареф, който се 
намира на малък остров северно 
от Беринговия проток, разделящ 
САЩ от Русия, губи по три 
метра от брега си всяка година, 
според изследване на Армейския 
инженерен корпус на САЩ и 
Университета на Обърн в Алабама. 
Шишмареф е едно от дузината 
местни селища в Аляска, които 
се намират под все по-голяма 

опасност от наводнение и ерозия 
заради глобалното затопляне. 
Жителите на градчето, членове 
на племето Инупиат, са гласували 
с 89 на 78 гласа за преселване, 
твърди Дона Бар, секретар на 
местния съвет. Гласуването е 
проведено по-рано тази седмица, 
но официалното преброяване все 
още не заверено, тъй като има 
липсващи бюлетини. Това не е 
първият път, в който жителите на 
Шишмареф гласуват дали да има 
преселване, но при предишния 
през 2002 г. те решиха да останат 
на земите си.

По-интелигентните са 
по-щастливи  

когато са сами
Според проучване, 

публикувано от Британското 
психологическо дружество, 
хората с по-висок коефициент 
на интелигентност се чувстват 
по-щастливи, когато са сами, 
отколкото в компания, пише в. 
Metro. Изследването обхванало 
15 000 граждани на възраст от 18 
до 28 години. От него проличало, 
че по-умните британци изпитват 
по-малко удовлетворение от 
живота, когато встъпват в чести 
социални контакти с близки и 
приятели. Те предпочитат да 
гледат филми в уединение, да 
четат книги или да се фокусират 
върху кариерата си. Това им 
доставя значително по-голямо 
удоволствие, отколкото шумните 
компании и нощните посещения 
на пъбове. Някои от най-

големите гении на човечеството 
са били известни с това, че са 
живели като единаци.  Алберт 
Айнщайн  обичаше да казва: 
“Монотонността и самотата на 
уединения живот стимулират 
креативността на ума”. Стивън 
Спилбърг, считан за един от най-
заможните режисьори в Холивуд, 
също е известен със затворения си 
начин на живот. Той предпочита 
да гледа филми в частен 
киносалон, вместо да се явява 
под светлината на прожекторите. 
Създателят на  Facebook Марк 
Зукърбърг беше описан във в. New 
York Times от Шерил Сандбърг 
като “срамежлив и интровертен”. 
Вестникът заключава, че по-
интелигентните хора са вълци-
единаци.

Индийски монах на 
120 години изглежда 

50 години по-млад
Въпреки твърденията му, че 

е вече на  120 години,  индийски 
монах, който казва, че е най-
старият човек, живял някога 
на планетата, изглежда в 
забележително добра форма. В 
паспорта на  хиндуиста Свами 
Сивананда пише, че е роден на 8 
август 1896 г. Ако това е вярно, 
животът му преминава през 
три столетия, но независимо от 
възрастта си, Свами продължава 
да практикува йога по няколко 
часа на ден. В момента 
индиуистът кандидатства 
да бъде вписан в книгата 
с  рекордите на Гинес. Сега 
там като най-дълголетен човек 

фигурира  японецът Джироемон 
Кимура, починал през юни 
2013 г. на  116 години и 54 дни. 
Индийските власти потвърдиха 
автентичността на данните в 
паспорта на Свами чрез проверка 
в регистър на религиозен храм. 
Дори и за мнозина много по-
млади индийци религиозните 
регистри са единственото място, 
където е записано кога са родени. 
Независимото потвърждение 
на възрастта на Свами обаче, 
ще е много по-трудно. Това 
лято в. Times of India писа за 
дълголетника и посочи, че той 
изглежда с 50 години по-млад.
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Отворено 7 дена в седмицата
Пон. , Вт., Ср. Нед. - 10am - 10pm
Четв., Пет., Съб - 10am - 11pm

1650 Dundas Street East
Mississauga 

(905) 848-2590

HOMEMADE, FRESH, 
HEALTHY § TASTY

(647) 748-9229 Kostas Bakery 
265 Ellesmere Rd 

Kostas Meat & Deli
Tel: (416) 444-3036 

Pictures by Dave: a satisfied Kosta’s costumer

BBQ Ribs

Доставки по домовете с Uber Eats >>
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Дами, ако благоверният ви заяви, че отива да 
играе голф

…. най-вероятно има 
извънбрачна афера. Според 
резултатите от ново проучване 
това е най-честото извинение на 
кръшкачите, пише в. Daily Ex-
press. Допитването, направено 
във Великобритания от сайт за 
извънбрачни запознанства сред 
2000 мъже. Резултатите показват, 
че 34% от тях използват “играта 
на 18 дупки” (игра на голф), като 
прикритие за похожденията си. 

Други популярни извинения за 
прикриване на изневяра са “бизнес 
срещите” и “работата до късно”. С 
тях оправдават забежките си 29% от 
кръшкачите. Други 13% залагат на 
“ходенето на кръчма с приятели”. 
С “посещение на залата за фитнес” 
и “отскачане до бакалията” се 
оправдават съответно 5 и 4% от 
мъжете с извънбрачни връзки. 
Фактът, че кръшкачите най-често 
оправдават изневерите си с игра на 

голф може и да учуди мнозина, но 
експертът на сайта за извънбрачни 
запознанства Крисчън Грант, 
обяснява защо в това няма нищо 
изненадващо. “Когато мъжът каже, 
че отива на голф и ще играе на 18 
дупки, а не на девет, си осигурява 
няколко часа. Извинението с 
голфа освен това не предизвиква 
толкова съмнения, колкото честите 
оправдания с бизнес срещи или 
работа до късно. Голфът също 

така е популярно хоби сред някои 
мъже, така че е по-вероятно в 
този случай жените да проявят 
по-голямо уважение към личното 
пространство на партньорите си. 
Когато заниманията в свободното 
време на съпрузите са свързани 
със спорт, половинките им задават 
въпроси по-рядко, отколкото когато 
благоверните им съобщават, че 
отиват на кръчма”, казва Крисчън 
Грант.

Британски тираджия открил истинската любов в 
…. обществена тоалетна

Британски тираджия разкри как 
е намерил любовта в обществена 
тоалетна, съобщава в. Sun. В една 
хладна вечер, след шумно събиране 
с приятели в бирария, Марк Елис, 
на 51 години, влязъл на връщане 
в обществена тоалетна. Там 
вниманието му било привлечено от 
телефонен номер, надраскан върху 

стената на тоалетната. Оказва се, 
че всеки, който се обади на този 
номер, му се предлагали качествени 
сексуални услуги от жена на име 
Дона. Елис излюбопитствал и 
изпратил SMS на посочения номер. 
“Беше ми интересно да разбера 
дали ще ми вдигне живо същество. 
Още се смеем на това”, спомня си 

британецът. Само че отсреща се 
обадила наистина Дона, но работеща 
в британското правораздаване, а не 
в най-древната професия. Номерът в 
тоалетната бил оставен от бившият 
й приятел. Между двамата се 
завързал разговор и скоро Марк и 
Дона започнали да се срещат. Днес 
двойката вече има две деца на 9 и 

8 години, които си нямат понятие, 
че родителите им се запознали 
благодарение на обществената 
тоалетна. “Обикновено им казвам, 
че той (Марк) ми е изпратил есемес 
погрешка”, разказва Донна.

5 неща, които различните зодии не понасят
Highviewart определя любопитни 
пет характеристики, които 
различните зодии не понасят в 
околните. Ето  ги и гях: 
Близнаци 
1. Пристрастените хора. 
2. Хората, които се движат 
прекалено бавно. 
3. Лошото вино. 
4. Хората без чувство за хумор. 
5. Хора, които говорят прекалено 
бавно.

Рак 
1. Да бъдат критикувани, за 
каквото и да било. 
2. Да спят на неудобно място. 
3. Хората, които разкриват всичко 
за себе си на първата среща. 
4. Хората, които не умеят да си 
правят сметката. 
5. Хората, които са немарливи или 
лошо облечени.

Лъв 
1. Някой да им каже да намалят 
темпото при свалките. 
2. Да бъдат на закрито през хубав 
слънчев ден. 
3. Хората, които имат нещо повече 
от тях. 
4. Да бъдат игнорирани. 
5. Да им бъде студено.
Дева 
1. Грубияните и хората, които не 
внимават какво и как говорят. 
2. Неорганизираните хора. 
3. Хората, които не си плащат 
задълженията. 
4. Емоционални конфронтации или 
“сцени“. 
5. Да бъдат заобиколени от 
“смешници”.
Везни 
1. Хората, които им пречат да 
живеят така, както те самите искат. 
2. Хората, които са жестоки към 
животните. 

3. Секса за една вечер. 
4. Хората, които не се обаждат след 
като са обещали. 
5. Родители, които крещят на 
децата си.
Скорпион 
1. Да се клюкари по техен адрес. 
2. Половинките им да ги карат да 
ревнуват. 
3. Хората, които вземат нещо на 
заем и никога не го връщат. 
4. Хората, които са прекалено 
модерни. 
5. Да бъдат засенчвани от някой 
друг.
Стрелец
1. Хората, които се страхуват да 
поемат рискове. 
2. Хората, които се оплакват твърде 
много. 
3. Хората, които закъсняват. 
4. Прекалената осведоменост на 
хората около тях. 
5. Неизпълнените обещания.

Козирог
1 Някой да им лицемерничи. 
2. Хората, които пилеят пари. 
3. Хората, които не възпитават 
децата си. 
4. Хората, които не връщат заемите 
си. 
5. Хората, които не изпълняват 
обещанията си.
Водолей
1. Клюките. 
2. Нелоялността. 
3. Да говорят за миналото си. 
4. Непрактичните хора. 
5. Предателството.
Риби
1. Алкохолиците. 
2. Хората, които се смеят прекалено 
високо. 
3. Хората, които не се аргументират 
в спор. 
4. Хората, които смятат 
романтиката за глупост. 
5. Хората, които изневеряват.

Ще открият ли двамата полски аматьори историци 
нацисткият влак, пълен със скъпоценности?

Двама аматьори историци, 
които твърдят, че са установили 
местоположението на нацистки 
влак от Втората световна война, 
за който се говори, че е пълен със 
скъпоценности, започнаха да го 
търсят в подземен тунел в Полша. 
Пьотър Копер и Андреас Рихтер 
обявиха миналата година, че са 
открили влака между Вроцлав 
и Валбжих с радар. Сега те ще 

ръководят екип от 35 души, който 
ще разкопае мястото. Резултатите 
се очакват до няколко дни. В 
района от десетилетия се говори, че 
нацистите са скрили злато и други 
скъпоценности от настъпващите 
съветски войски към края на Втората 
световна война. Съкровището 
обаче така и не е открито. Двамата 
ентусиасти заявиха миналата година 
през септември, че са открили с 

помощта на радар брониран влак 
на нацистите до град Валбжих. В 
търсенето се включи дори полската 
армия. По думите им там има 
няколко вагона с обща дължина 98 
метра, които са заровени на 9 метра 
под земята. Те вярват, че във влака 
има предимно прототипни оръжия, 
въпреки местната легенда, че влакът 
е пълен с предмети на изкуството, 
скъпоценности и злато, откраднати 

от нацистите. Легендата твърди, че 
по време на Втората световна война 
затворници са направили мрежа 
от тунели, а германците после са 
се опитали да скрият там злато, 
което не е трябвало да бъде открито 
от приближаващата се съветска 
Червена армия.
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Десислава Йорданова се присъедини 
към адвокатски екип състоящ се от  

две адвокатски компании
KERBEL & WICKRAMASINGHE LLP и  
WIJESUNDERA AND ASSOCIATES  

с адрес:

DK Legal Practice
Десислава Йорданова

Тел:(416)906-6663
       (289)371-3196 
info@dklegalpractice.ca  
www.dklegalpractice.ca

Small Claims Court (Граждански Дела )
Landlord and Tenant Board (Дела между  
Наемодател и Наемател) 
Traffic tickets (Пътно Транспортни Нарушения) 
Criminal Law: Drugs, Drinking and Driving, Fraud, 
Domestic Assault, Bail Hearings (Криминално право: 
Наркотици, Шофиране в нетрезво състояние, Измама, 
Домашно насилие, Освобождаване под гаранция)
Bankruptcy Litigation (Банкрут)
Real Estate Law (Сделки с Недвижими имоти)
Wills and Estates (Завещания и Наследство) 
Family Law (Семейно право)

7100 Woodbine Ave, Unit 118, Markham, ON L3R 5J2 
Woodbine Ave/ Steeles Ave.

555 Burnhamthorpe Road
Suite 201, Toronto, ON
M9C 2Y3 CANADA

MIHAELA KEREZOVA, MA

T: +1 416-800-3898
F: +1 416-800-4164
E: immpaths@gmail.com
www.immigrationpaths.ca
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A1-GLOBAL COLLEGE HOLDS THE KEY TO YOUR SUCCESS

Новото Camaro ZL1 на цени от 
$62,000 за купе и от $72,000  

за кабрио
Новото Camaro ZL1, което ще 

излезе на пазара по-късно тази 
година. Моделът представлява 
подобрена версия на настоящия 
ZL1, която ще приеме името “The 
Hammer” и ще представлява най-
мощната версия в историята на 
модела. Както вече съобщихме, 
моделът ще използва 6,2-литров 
V8 LT4 двигател с мощност от 
650 к.с. и 881 Нм въртящ момент. 
Новите данни сочат, че “The Ham-

mer” преминава дистанцията 
от 400 метра за 11,4 секунди, 
развивайки 204 км/ч на финала 
- повече от добро постижение 
за сериен автомобил. Пълното 
спиране от 100 км/ч пък изисква 
32 м., разкриват от Chevrolet. 
Въпреки че все още не е обявена 
датата за дебюта на бъдещия 
модел, вече е ясно, че цената 
му стартира от $62,000 за купе 
версията и от $72,000 за кабриото.

Пилот на Lamborghini създаде своя 
собствена марка

Дългогодишният тестови 
пилот на Lamborghini - 
Валентино Балбони, обяви 
създаването на своя собствена 
марка. Тя ще предлага уникални 
аксесоари именно за моделите 
на италианската марка, която е 
част от германския концерн VW. 
Първият продукт на компанията 
на Балбони - VB, бе представен на 
20 август в Калифорния по време 
на събитието Concorso Italiano. 
Това е система от титан за модела 
Aventador LP-750 SV, която тежи 

само 6,3 кг. и ще бъде произведена 
в тираж от едва 30 екземпляра. 
Валентино Балбони бе заводски 
тест пилот на Lamborghini в 
продължение на цели 40 г., като 
е участвал в настройването на 
едни от най-великите модели на 
марката. Той се пенсионира през 
2008 г., а малко след това Lambo-
rghini пусна специален модел с 
името на пилота. Това бе версията 
със задно предаване  Gallardo 
LP550-2 Valentino Balboni.

Focus RS по-бърз от Porsche 911

Цената на Focus RS стартира от 
£31,000

Ford представи нова 
модификация на своя Focus RS, 
която е разработена съвместно 
с подразделението Performance 
и компанията Mountune. Хот-
хечът вече разполага с 375 к.с., а 
ускорението му от 0 до 100 км/ч 
е по-бързо от това на Porsche 
911. Стандартният Focus RS е 
оборудван с 2,3-литров двигател 
EcoBoost, чиято мощност е 350 
к.с. и 440 Нм. Тази конфигурация 

позволява ускорение от 0 до 100 
км/ч за 4,5 секунди и развиване 
на максимална скорост от 265 
км/ч. За сравнение Porsche 911 
Carrera с механична трансмисия 
прави същото за 4,6 секунди, 
но разликата в цените на двата 
автомобила е огромна. Във 
Великобритания Focus RS 
стартира от £31,000, а базовото 
Porsche 911 Carrera – от £76,400.
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        ГОЛЯМА  ТРАНСПОРТНА РУСКОЕЗИЧНА

            
  КОМПАНИЯ В КАНАДА СЕ РАДВА ДА СЪОБЩИ,

         ЧЕ РАЗПОЛАГА С ДОПЪЛНИТЕЛЕН НАБОР ОТ ТРАКОВЕ

            
 КАТЕГОРИИ A-Z / D-Z ЗА РАБОТА В CANADA-USA

НИЕ ЦЕНИМ
професионални 

шофьори.
само при нас

ПАКЕТ СУПЕР-
БЕНЕФИТИ 

за работник и 
неговото  

семействоСПЕШНО
ТЪРСИМ

ТРАК
МЕХАНИК

НАБИРАМЕ
И ОБУЧАВАМЕ

НОВИ
ДИСПЕЧЕРИ

ВНИМАНИЕ
ОПИТНИ
ШОФЬОРИ!
Вече имаме
допълнително
30 нови luxury 
Volvo-780 модели
2017 год., 
укомплектовани
по последна мода на техниката.
Управлявайте абсолютно нови 
тракове нови модели!

ВНИМАНИЕ
НОВИ

ШОФЬОРИ!
Нямате още опит? Няма 

проблем! 
Компанията предлага
пълен подготвителен 

курс за работа с един от 
нашите инструктори с после 

трудоустройване.
Команията също заплаща  

на новите шофьори  
по време на курса.

РАБОТЕТЕ
С ОЩЕ ПО-ГОЛЯМО УДОВОЛСТВИЕ!
РАБОТЕТЕ С ОЩЕ ПО-ГОЛЯМ КОМФОРТ!

ЦЕНИМ ВРЕМЕТО НА НАШИТЕ ШОФЬОРИ! 
СЕНЗАЦИОННИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ

ЗА МНОГОЧИСЛЕНИ ПОИСКВАНИЯ!
- По желание кратки и дълги разстояния, East Coast, Mid Est, West Coast
- Работен график по желание - възможност за работа part-time/full time
- Директен превод на заплащането по банков път на работника
- Заплащаме Extra Pick Up/Drop, Waiting Time, Layover
- Нови комфортни с пълно оборудване Volvo и Peterbilt (по избор)
тракове, модели 2017 г.
с автоматична кутияI-Shift или 13 скорости ( по желание)
- В нашата компания всеки шофьор има закрепване на своя трак.
- Предоставяме пълна екипирова на шофьора (uniform),
a също и пълно оборудване на трака
- Вече не се иска от шофьорите спиране на трака за документи. ТОВА
МОЖЕ ДА СЕ НАПРАВИ ДИРЕКТНО ОТ ВАШИЯ ТРАК, КАТО СЕ ИЗПОЛЗВА 
СКЕНЕР.
- Вие не правите митническо оформяне на товарите
НАШИЯТ МИТНИЧЕСКИ ОТДЕЛ СЕ ЗАНИМАВА С ПЪЛНОТО МИТНИЧЕСКО 
ОФОРМЯНЕ НА ТОВАРИТЕ

СЕГА ВЕЧЕ ШОФЬОРИТЕ НЕ Е НУЖНО ДА 
ТОВАРЯТ/РАЗТОВАРВАТ В ТОРОНТО

Работим от терминал до терминал
Не губете време - почивайте повече с вашето семейство!

НИЕ СЕ ЗАНИМАВАМЕ С ТОВАРЕНЕТО 
И РАЗТОВАРВАНЕТОНА ВАШИЯ ТРЕЙЛЕР!!!
Ние имаме нова програма в нашата компания,

про която нищо не плащате в случай на авария 
и повреда на вашия трак или трейлер.

ВСИЧКО ЩЕ БЪДЕ ОТРЕМОНТИРАНО 
АБСОЛЮТНО БЕЗПЛАТНО! 

СПЕШНО ТЪРСИМЕ
ОПЕРАТОР НА АВТОПОРУЗЧИК в warehouse
( LIFT TRUCK OPERATOR)
ТЪРСИМЕ ДИСПЕЧЕР! A-Z CITY DRIVER
(английският е задължителен) 

НОВО
ОФОРМЯМЕ
РАБОТНИ ВИЗИ LMO, LMIA С ПРОФЕЦИИТЕ
ШОФЬОР НА ТРАК, МЕХАНИК, ЗАВАРЧИК.
ПОБЪРЗАЙТЕ, КОЛИЧЕСТВОТО НА МЕСТАТА 
Е ОГРАНИЧЕНО!

В НОВИЯ КОМП,ЛЕКС ИМА:
- Нова стая за отдих за шофьора, душ
- Специалист по ремонта на тракове и трейлери на терминала,
а също и бърза смяна на масла (Qick Lube)
- Автомивка за тракове и трейлери
- 24/7 охраняем асфалтиран паркинг с камера за наблюдения
- 24/7 поддръжка на диспечери, а също и технически отдел за контрол и 
жбезопасности

ПОЗВЪНЕТЕ И СЕ ПРИСЪЕДИНЕТЕ КЪМ ВЕЧЕ ПОВЕЧЕ ОТ 350 УСПЕШНИ РАБОТНИЦИ В КОМПАНИЯТА!
350

            
                     

              ново заплащане

 4455 / СВЕТЛАНА /
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A transportation company  
with 20 years on the market,  
with own yard and garage  

is expending and  
looking for  

experienced A-Z highway drivers.  
Excellent rates & mileage.  

Please, call 905-766-2484  

or 905-507-8005. 

E-mail: arthursafety@yahoo.ca

Транспортна фирма  
с 20 години на пазара, със собствен 

двор и гараж се разраства и  
търси опитни A - Z  шофьори   

Отлични цени . Моля , обадете се на: 
905-766-2484  

или 905-507-8005. 
E-mail: arthursafety@yahoo.ca

            
        ГОЛЯМА  ТРАНСПОРТНА РУСКОЕЗИЧНА

            
  КОМПАНИЯ В КАНАДА СЕ РАДВА ДА СЪОБЩИ,

         ЧЕ РАЗПОЛАГА С ДОПЪЛНИТЕЛЕН НАБОР ОТ ТРАКОВЕ

            
 КАТЕГОРИИ A-Z / D-Z ЗА РАБОТА В CANADA-USA

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1

SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 

MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579 (Plamen 1, Plamen 2)

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1
SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 
MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579  
(Plamen Nedialkov, Plamen Borisov)

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

sales@firstautogroup.ca

            
                     

              ново заплащане

В ОАЕ причината да не превишават 
скоростта е религията

Не бързите полицейски 
автомобили, а религията е причина 
в Обединените арабски емирства 
/ОАЕ/ малцина да се осмеляват 
да превишават скоростта. Това 
разкрива пред изданието Factroom 
руски турист, посетил емирство 
Фуджейра. “Кацнехме на летището 
във Фуджейра и се качихме на 
такси. Направи ми впечатление, 
че шофьорът кара със 114, 117, 
119 км/час, но никога не достига 
120 км/час”, казва руснакът. Това 
провокирало любопитството му и 
той попитал шофьора на таксито 

за причината автомобилът да не 
достига скорост от 120 км/час. 
“Ако загинеш при катастрофа и 
се установи, че си шофирал с над 
120 км/час, джамиите отказват 
да те погребат. Това се приема за 
самоубийство, така е в Емирствата”, 
разкрил шофьорът.  ОАЕ разполагат 
с едни от най-бързите полицейски 
коли в света. Автопаркът е 
представен от машини като McLar-
en MP4-12C, Ferrari 458 Italia, Nissan 
GT-R, Bugatti Veyron, Aston Martin 
One-77, Lamborghini Aventador, Lex-
us RC-F и много други.

Най-старото Ferrari във 
Великобритания се продава

…. Това е модел от 1949 г., 
чието пълно название е Fer-
rari 166 Inter Coupe Stabilimen-
ti Farina.  Автомобилът е 11-ият 
произведен във фабриката на 
компанията в Италия, но шасито 
му е с №21. Несъответствието се 
обяснява с факта, че по това време 
Ferrari е поставяла на шаситата на 
своите коли единствено нечетни 
номера. Това е и 4-ият от общо 10 
автомобила на марката, които са 
получили каросерия Stabilimenti 
Farina. Първоначално машината е 
принадлежала на Международната 
агенция за търговия с автомобили 
и резервни части A.I.C.A.R. S.r.l., 

като сменя собственикът си още 
през 1949 г. Тя е купена от жител 
на Милано, който през 1962 г. я 
продава на американец от Хюстън. 
На свой ред след 3 години той я 
продава в Оклахома, където колата 
изкарва само няколко месеца, преди 
да се върне в Европа и да стане 
собственост на жител на английския 
град Аскът.  След почти 30 години – 
през 1991 г., автомобилът е изложен 
на аукциона RM Sotheby’s в Монако, 
където се предлага за $120,000, но 
никой не го купува. Все пак 5 години 
след това той е продаден за $85,000 в 
Лондон, като в следващите няколко 
години сменя 3 собственици.

Новият Volkswagen Tiguan първо в  
САЩ и Китай

Volkswagen пристъпи към 
финални изпитания на удължената 
версия на новото поколение на 
кросовъра Tiguan. Изданието Mo-
tor1 публикува снимки на тестови 
прототип на модела, който няма 
никакъв камуфлаж. Премиерата 
на автомобила, който ще получи 
добавка LWB към името си, 
ще се състои на автосалона в 
Лос Анджелис през ноември. 
Кросовърът със 7 места ще се 
произвежда в завода на Volkswagen 

в Мексико, като първо ще стъпи на 
пазарите в САЩ и Китай. Базовият 
вариант на автомобила ще бъде с 
предно предаване, а системата за 
задвижване на четирите колела 
ще е достъпна като опция. В 
гамата двигатели ще бъде включен 
2,0-литров бензинов турбо-мотор с 
мощност 180 к.с. Ще има и хибридна 
версия – GTE, която само на 
електричество ще може да изминава 
около 50 км.
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ХИРОПРАКТОР, ФИЗИОТЕРАПИЯ, РЕГИСТРИРАН МАСАЖ ТЕРАПИСТ,  
ЛАЗЕРНА ТЕРАПИЯ, МЕДИЦИНСКА АКУПУНКТУРА

Лекуваме: Joint Replacement  
Rehabilitation, Болки в гърба,   
Разтягания и навяхвания,Главоболие,  
Проблеми след пътнотранспортни  
произшествия Whiplash, Fibromyalgia,  
Ишиас, Тенис / Golfer's Elbow,  
Замръзнало рамо,  Болки в ставите,  
Синдром на карпалния тунел (CTS) 
TMJ (Temporal Mandibular Joint  
Dysfunction), Намаляване на стреса,  
Премахване на бръчки

Имате: 

Мигрена?  

Болки в гърба? 

Болки в ставите? 

Чувствате се отпаднали? 

НИЕ МОЖЕМ  
ДА ВИ ПОМОГНЕМ !2221 Keele St., Suite #302  

(at the intersection of Keele St. and Ingram Dr.) 
Toronto, On, M6M 3Z5

Tel: 416-759-8099, Fax: 416-759-9085
www.iwellness.ca
iwellness.ca@gmail.com

Кафето не повишава 
кръвното, ако сте 

здрави

Кафето всъщност с 
нищо не повишава трайно 
артериалното кръвно 
налягане, твърди ново 
изследване. Тъй като 
кофеинът, съдържащ се 
в кафето и някои други 
негови продукти, може да 
провокира кратковременно 
повишаване на налягането, 
много хора са разтревожени, 
че пристрастието към тази 
напитка с времето ще доведе 
до трайно повишаване на 
артериалното налягане.  
Данните от изследване, 
публикувано в American 
Journal of Clinical Nutrition, 
опровергават това мнение. 
Според тях шансовете на 
здравите хора, които изпиват 
повече от 6 чашки кафе 
дневно, да имат повишаване 
на артериалното налягане в 
близките 10 години не са по-
високи, отколкото при тези, 
които изобщо не консумират 
кафе. Дори жените, които 
пият кафе от време на време 
или умерено (0-3 чаши 
дневно), рискуват много 
повече са станат заложници 
на високото кръвно, 
отколкото тези, които пият 
твърде много или въобще не 
пият кафе, твърдят авторите 
на изследването. Интересно 
е, че при мъжете увеличаване 
или намаляване на риска от 
повишено кръвно налягане 
във връзка с употребата 
на кафе не е открито 
(независимо от количеството 
изпито кафе!) Според Куно 
Уитервал, ръководител на 
екипа, рискът от хронично 
повишено кръвно налягане 
при мъжете, които не пият 
кафе и при пристрастените 
към тази напитка е почти 

еднакъв. Професор 
Уинтервал посочва, “че нито 
един работник от системата 
на здравеопазването няма 
аргументи, за да препоръча 
въздържание от кафето”. 
За изграждането на своите 
изводи учените се опират 
на данните на 11-годишното 
си наблюдение на над 
6000 доброволци, които в 
началото на изследването 
са били на около 40 години. 
Те подробно са описвали 
пристрастието си към кафето, 
особеностите на начина си 
на живот, образованието 
и медицинската 
история на семейството.  
Изследователите са 
категорични, че хората, 
които пият по-малко кафе, 
рискуват в по-голяма степен 
да придобият повишено 
артериално налягане, 
отколкото тези, които 
въобще не пият или пият 
кафе в големи дози.  Проф. 
Уинтервал дори смята, 
че навикът да се изпиват 
ежедневно няколко чашки 
кафе формира у човека 
поносимост по отношение 
на кратковременното 
въздействие на кофеина 
под формата на повишено 
кръвно, а тези, които 
пият малко кафе, остават 
чувствителни към 
скоковете в артериалното 
им налягане. Учените 
изрично подчертават, че 
са изследвали здрави хора 
и направените изводи не 
могат да се отнасят за хората 
с вече повишено налягане 
или други рискови фактори, 
увеличаващи вероятността 
от развитие на сърдечно-
съдови заболявания.

Движението помага и за добро настроение
По-доброто настроение е още 

една от положителните последици 
от физическата активност. Дори 
само 20 минути за седмица 
имат осезаем ефект върху 
емоционалното състояние на човек, 
показват резултатите от британско 
изследване. Шотландски учени са 
интервюирали и обобщили данните 

от над 19 000 мъже и жени, като 
наблюдението е продължило 6 
години. “Физическата активност 
без съмнение помага да се 
управлява и намалява стреса”, 
твърди Марк Хамър от Лондонския 
университетски колеж (University 
College London). “Всъщност тя е 
най-лесният начин да се подобри 

бързо и рязко настроението. За това 
дори не е необходимо кой знае какво 
– 20 минути на седмица не са никак 
много. Всеки може да отдели толкова 
време, а резултатът си заслужава”. 
Изследването, публикувано в новия 
брой на British Journal of Sports 
Medicine обобщава: “Чувството на 
потиснатост ни прави по-лениви, 

но с малко усилия човек може да 
обърне посоката на факторите и да 
получи много срещу малко. И тази 
закономерност действа независимо 
от възрастта, пола, социалното 
положение, теглото, наличието на 
някакви хронични заболявания, 
пушенето и други фактори”.

zdrave.bg

zdrave.bg
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Трите стадия на мъжката храброст:
Първи стадий – мъжът се прибира 
късно от работа, жената го чака на 
вратата с метлата. Той:
- Ще метеш ли или ще летиш?
Втори стадий – мъжът се прибира 
от работа в един през нощта, жената 
лежи в леглото и се прави, че спи. 
Мъжът взима стол, сяда на него 
пред “спящата” жена и я наблюдава. 
Жената не издържа и пита:
- Какво правиш?
Той:
- Като почне театърът, искам да съм 
на първия ред!
Трети стадий – мъжът се прибира от 
работа на сутринта, весел, целият в 
червило и ухаещ на дамски парфюм. 
Жената е в кухнята, закусила, бясна, 
обърнала му е гръб. Мъжът отива 
към нея, плясва я по дупенцето и 
казва: “Ти си следващата!”

Жена праща SMS на съпруга си: “Ти 
си най-готиният мъж на света!!!”
Той: “Пиеш или сравняваш?”

Директор на новобогаташко 
предприятие:
- Марче! Я напиши едно съобщение 
за общо събрание с борда на 
директорите във вторник.
- Ъ-ъ-ъ-ъ, а как се пише г-н 
директоре вторник – с В или с Ф?
- Добре, де! Пиши го в сряда!

Запознал се младеж с едно момиче и 
ето, че вече тя го поканила на гости 
късно вечерта.
Влизат в стаята и започват да се 
натискат.
- Ш-шт, по-тихо! Нашите спят. 
Татко работи в отдела за борба 
с масовите безредици, а мама е 
полицай.
Младежът си мисли: “Уф, къде 
попаднах!”, но продължил все пак. 
След малко мацката:
- По-тихо, де! Брат ми е в съседната 
стая, работи като старша барета.
Младежът пак си мисли: “Уф, яко се 
натресох!”.
Мацката:
- Искаш ли обаче една незабравима 
нощ?
Той обнадежден: 
- Да!

- ПОМОЩ! ИЗНАСИЛВАТ МЕ!

Задали един и същи въпрос на 
ученик, икономист и адвокат: 
„Колко прави 3+3?“
Ученикът веднага отвърнал:
- 3+3 е равно на 6.
Икономистът отговорил:
- Вероятно е 6, но може да 
бъде 5 или 7, зависимост от 
икономическата конюктура.
Адвокатът затворил вратата, 
отворил една биричка, седнал 
на стола си, разгледал няколко 
сборника със закони и отговорил с 
въпрос:
- А колко искате да прави?

Лъвът се разхожда из гората. Среща 
жирафа:
- Ей, дългия! Кой е най-красивият в 
гората?
- Ти, Лъвчо.
След малко среща зебрата:
- Ало, раираната! Кой е най-
красивият в гората?
- Ти си, Лъвчо.
Продължава нататък и вижда слона:
- Ти там, клепоухия! Кой е най-
красивият в гората?
Слонът вместо отговор го хваща 
с хобота, мята го в блатото и си 
продължава по пътя.
Лъвът излиза от калта, отръсква се и 
мърмори:
- Ей, какво се нервираш, бе… 
Можеше просто да кажеш “не знам”.

Учителката по литература изпитва 
Иванчо на дъската:
- Иванчо, знаеш ли кой е Иван 
Вазов?
- Не знам.
- А знаеш ли кой е Димчо 
Дебелянов?
- Пак не знам.
- А какво знаеш за Пейо Яворов?
- Нищо не знам за тия. Не ги 
познавам.
- Седни си. Двойка. Утре 
родителите ти да дойдат в училище.
След часа, Иванчо причака 
учителката в коридора и я пита:
- Ти знаеш ли кой е Киро Гламавия?
- Не знам – отговорила учителката.
- А знаеш ли кой е Пешо Лудия?
- Не знам.

- А знаеш ли кой е Краси Дивака?
- Пак не знам- отговорила 
учителката.
- Ами тогава на урока защо си 
тръгнала да ме плашиш с твойта 
банда?

Две блондинки си говорят:
-Знаеш ли муци,че колите имали 
презервоар?
-Не ма,резерватив!

Отива мъж на гледачка.
- Имате две деца.
- Така си мислите, имам три деца!
- Не, Вие така си мислите.

Отива един да си направи 
татуировка, но го предупредили, че 
татуиста малко не чува.
Връща се нашия след един ден, 
мрачен, мрачен. Приятелите му го 
питат:
- Как е татуса?
Съблича се и показва на целият 
му гръб, едни кебапчета, кюфтета, 
шишчета, много бира, в халби, в 
чаши, в бутилки. И всичко цветно и 
красиво.
- Е какъв е проблема, супер го е 
направил…
- Абе супер… Оня глухар татуирал 
скара-бира, а аз си исках скарабей…

- Толкова си красива, защо не се 
омъжиш?
- Искам да се омъжа по любов, но 
тъкмо се влюбя в някой и се оказва, 
че няма пари.

На работа винаги раздавам 100% от 
себе си:
25% в понеделник
30% във вторник
20% в сряда
15% в четвъртък
10% в петък

Четирима мъже разговарят на тема 
коя професия дава най-голяма 
възможност съпругата да сложи 
“рога”:
- Най-големите рогоносци са 
лекарите! Постоянно дежурства, 

спешни случаи… И жените им… 
какво да правят…
- Не си прав! Виж военните – 
постоянно наряди, учения…
- Глупости, моряците са най-
големите рогоносци! С месеци в 
морето…
- Ти какво ще кажеш? – попитали 
четвъртия, който седял умислен.
- Какво да кажа? Аз съм лекар… на 
военен кораб…

Учителката връща проверените 
контролни:
- Людмил – шестица, Марийка – 
шестица, Милен – петица, Иванчо 
– двойка.
- Извинете, госпожо, защо на мен 
двойка?
- Защото си преписал от Милен.
- А Вие как разбрахте?
- Защото отговорите на първите 
6 въпроса са ви еднакви, обаче на 
последния Милен е написал “Този 
не го знам”, а ти – “И аз не го знам”.

Вървял си един програмист по пътя 
и изведнъж гледа някаква странна 
жаба, която му проговаря с човешки 
глас:
- Моля те, целуни ме, и ще се 
превърна в принцеса!
Навел се програмистът и я вдигнал. 
Разгледал я внимателно, и си я 
прибрал в джоба.
Продължил да върви, и след малко 
я извадил да я види пак. Жабата пак 
проговорила с момичешки нежен 
глас:
- Моля те, целуни ме, ще се 
превърна в прекрасна принцеса с 
много богатства, и ще се оженя за 
теб!
Програмистът си я разгледал пак, и 
си я прибрал отново.
Повторило се това няколко пъти и 
накрая жабата не издържала:
- Ама ако ме целунеш, освен богата 
принцеса, за която да се ожениш, 
аз ще мога да изпълня всичките ти 
желания…
- А, не ща!!! Говоряща жаба по-ме 
кефи – отговорил програмистът.

су
до

ку
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Отговорите от този брой на сканди вижте на стр.23
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Ще почувствате ненадминат комфорт, когато летите с Jet Airways. Отпуснете се в 
нашите удобни легла на "Първа класа - Premium class" или комфортно в "Икономическа 
класа - Economy class", като се насладите на разкошните ни ястия и лично от вас избрани 
вина. 

Прекарайте времето си бързо и приятно с нашите отличени забавления. С партньорите 
ни на върешните линии, ще ви отведем до всяка дестинация, която пожелаете. И така 
следващия път, когато пътувате към вашия дом, летете с Jet Airways.

За повече информация и резервации, моля посетете сайта ни: www.JetAirways.com, 
позвънете на вашия травел агент или на toll free reservation number: 1-877-835-9538

2345 Keele Street
At the Corner of Keele & Lawrence

416.247.2582
F   LUBURNITURE LTD

.

www.furnitureclubltd.ca C
EXCLUSIVE CLUB PRICING. NO MEMBERSHIP REQUIRED

HOTsummer
MADNESS

SALEAT THE
CLUB!

UP TO 70% OFF ENTIRE STORE

QUEEN SIZE BED 2 PC SECTIONAL SOFA

LCD TV STAND

LARGE LCD TV STAND

6 PC BEDROOM HEADBOARD ONLY

79$

109$

479$

MATTRESS & BOX
NOT INCLUDED

849$

AVAILABLE IN
2 COLOURS

449$
SINGLE, DOUBLE,
OR QUEEN SIZE...

179$
ANY SIZE!

CHEST WARDROBE

MATTRESS & BOX
NOT INCLUDED

99$
199$

SINGLE-SINGLE BUNK BED

299$

MATTRESSES INCLUDED

COFFEE TABLE
49$

COFFEE TABLE
89$

5 PC DINING SET
199$

3 PC LIVING ROOM SET
MADE IN CANADA

599$

SINGLE STORAGE BED
MADE IN CANADA CHOICE OF COLOUR

299$

MATTRESS &
NIGHT STAND
SOLD SEPARATELY

DOUBLE SIZE 
MATTRESS & BOX

DOUBLE SIZE PILLOW TOP 
MATTRESS & BOX

QUEEN SIZE HARD FOAM
PILLOW TOP MATTRESS & BOX QUEEN SIZE EXTRA 

FIRM PILLOW TOP 
MATTRESS & BOX

149$ 249$

349$ 449$

For Complete Hot Summer Madness Flyer DEALS...
visit: www.FurnitureClubLtd.ca & Click Flyer Special
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749 Lakeshore Rd. E.
(one block east of Cawthra)
Mississauga, On, L5E 1C6
Tel:  905 990-5599

  
Bio-energy, Massages 
(RMT) Physiotherapy, Chi-
ropractor 
Оsteopathy
Аcupuncture
Naturopathy
Nutritionist

Holistic Yoga
Meditation
Healing Workshops
Soul Coaching
Corporate Yoga
Wellness Retreats

Therapeutic treatments 

Biopulsar- 
Reflexograph
За профилактика или  
превенция на 
заболяванията.

Облекчава  
болките и 
възпаленията  
(без лекарства)
Криотерапията
е много по-безопасна 
алтернатива с 
многобройни ползи.
ПОКРИВА СЕ ОТ 
ЗАСТРАХОВКИ ПРИ 
НАПРАВЛЕНИЕ
ОТ НАШ 
ФИЗИОТЕРАПЕВТ.
За повече информация,
позвънете на тел: 
905-990-5599

Криотерапия

Fat Freeze 
Non-surgical body  
contouring procedure. 
An alternative to liposuction 
that is treating stubborn fat.

 
Hair removal 
Vascular and  
pigment removal 
Skin rejuvenation

Laser procedures

Дори и други процедури са достъпни: 
локална криотерапия, на лицето, 
криодеструкция ( премахване на 

брадавици, пъпки и петна по кожата 
и много други)

IS HIRING FOR FULL TIME!
Starsky Fine Foods  is  hiring for full
time positions,     including          Deli, 
Cheese, Stock, Hot Food, Meat,  and
many more.  We   offer   competitive 
pay,     employee      rebates,         and  
advancement opportunities.   If you 
would  like  to  be  part  of   dynamic 
team then we need to hear from you.  
Please send  your  resume  to e-mail  
below   or   apply    in-store   at     the  
              Customer Service desk.

info@starskycanada.com

Продукти :
1/2 кг картофи
3 или 4 яйца
2 печени червени чушки
олио
сол
червен пипер

Яйца върху картофи
Приготвяне :

Картофите се обелват и  нарязват на 
дялове. Поставят се в тавичка за печене,  
посоляват се, поръсват се с червен пипер. 
Добавя се олио и вода. Пекат се във фурна  
и когато са готови се изваждат, добавят 
се яйцата и нарязаните червени чушки, 
предварително изпечени и обелени. Ястието 
се допича за около 5 минути.

Баница с кисело зеле – зелник
Продукти :
2  чаени чаши ситно нарязано кисело зеле
2 чаени чаши натрошено сирене
1 чаена чаша олио
1 пакет кори за баница

Приготвяне :
Киселото зеле се нарязва на 

ситно и се изстисква от сока. 
Към него се добавят 3 лъжици от 
олиото и 1 чаена чаша вода. Вари 
се до омекване / около 15 минути 
/. Охладено се слага в средата на 

баницата. Между другите кори 
се слага сирене и олио. Преди да 
се пече, се нарязва на парчета. 
Отгоре се полива с половин чаша 
вода . Пече се 20 мин.на 150 
градуса.

РЕЦЕПТИ
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Access Air inc / Ник. Георгиев
Превоз на коли, лодки, 

мотори, лични вещи  
и др. товари

905-676-8323 / xt.116,  
ops01@accessair.ca

ТРАНСПОРТ

Опитен инструктур дава  
УРОЦИ ПО ШОФИРАНЕ.

Early road test booking./Записване 
за шофьорски изпити за по-ранна 

дата. Drive with Pleasure.
Васил: 416-834-5152 N22

Medical Insurance for Visitors to Canada,
Parent Super Visa and Canadian Travellers 

Toll Free: 1-877-838-0020
www.VISITORSinsurance.ca     www.TRAVELLERSinsurance.ca

Owned and Operated by Easy Links Financial Inc.

ЗАСТРАХОВКИ
Патриция Алексиева и Младен Алексиев

Wioletta May1April 22

ТЪРСИМ ЕКИПИ ЗА БОЯДИСВАНЕ С ОПИТ, 
НЕОБХОДИМИ СА ЗА  

 EXTERIOR AND INTERIOR SUBDIVISION WORK.
Трябва да имат инструменти, кола и SIN.

Обадете се на: 905-814-8629   
Пон.-Петък  7AM-5PM. 

Има един ден от живота, 
за който всяко едно момиче си 

мечтае, сватбеният ден. Както 
е важна роклята, така на второ 
място се нареждат и цветята. 

Мога да помогна на всяка бъдеща 
булка с прекрасни аранжировки, 
добити през 20 години в бизнеса 

тук в Торонто. Ако искате денят 
ви да бъде по-романтичен, 

 обадете ми се,  
Мариана 905/625 7809

ЦВЕТЯ

РАБОТА ЗА ДВОЙКА СУПЕРИНТЕНДЕНТИ
 за 38 апартамента в чиста, ниска сграда 

 в района на Royal York/Dundas.
Property management @ administration

Two bedroom + salary
Обадете се на Марк: 416-716-2628

за 1 път  - $ 10  за 4 пъти - $35,  
в рамка допълнително $10

 

Tel: 416-821-9915

Classifieds

ДО 20 ДУМИ

Над 20 думи се таксува  
като рекламно каре.  

Попитайте за ценова листа.

+ taxes

КРАТКИ ОБЯВИ до 20 думи
$45 за два 

месеца

469 Cosburn Ave
(416) 421-5207

8 Six point Road ( Kipling & Dundas)
(416) 503-2950

Фризьорски  
и  

Козметични услуги

647 408 5606 - Мира
647 400 5488 - Светла

Отговори от този брой на сканди
ВОДОРАВНО: Малеби, Скалар, 
Паркет, Голяма Богородица, 
Ве, Капела, Ракен, Реноар, Раса, 
Клоувс, Текме, Щета, Кванза, 
Рона, Сан, Уломки, Золота, Гара, 
Идеа, Надали, Виа, Сара, Клиент, 
Гняв, Успение Богородично, 
Баник, Весло, Херос, Ка, Патос, 
Ар, Рев, Кеч, Варикс, Иго, Йеро, 
Маи, НАТО, Бокал, Тур, Чифут, 
Макарена, Зародиш, Апарат, 
Пресвета Богородица, Ама, 
Куб, Левит, Чар, Оза, Ангина, 
Ателаж, Триера, Урал, Маг, Акт, 
Бела, Анорак, Мира, Липа, Гроб, 
Силал, Кокили, Орасие, Еглите, 
Успенски пост, Мадона, Аноета, 
Аляска, Ананас.

   ОТВЕСНО: Магаре, Айсберг, 
Израз, Клоун, Лопатар, Парео, 
Фаема, Тиксо, Телеса, Асенов, 
Бурса, Пипе, Бяла, Анис, Йотов, 
Арбалет, Зима, Клирик, Кек, 
Деяние, Ина, К’во да е, Кератит, 
Геле, ФСБ, Ламе, Брачол, 
Шакира, Ока, Коронка, Буна, 
Грил, Гагаузи, Кг, Роба, Арапя, 
Локва, НЛО, Кносос, Арес, Заир, 
Кола, Обиск, Трон, Родео, Ретур, 
ЕТА, Холанд, Авала, Оверат, 
Епир, Нолти, Таи, Кадилак, Ема, 
Ацетати, Чвор, Капитал, Сган, 
Пране, Гнесин, Рац, Милда, 
Окс, Внос, Катерач, Милион, 
Дева Мария, Ластуна, Апаратна, 
Терен, Автор, Оратор, Галеас.

РЕСТОРАНТ  
Sunrise Grill & Crepe

търси сервитьорка с опит
за Part Time Job

Ресторантът e отворен до 4:00 pm
Елате на място:

417 Roncesvalles Ave,  
Toronto, ON M6R 2N1 
(416) 516-5766

www.sunrisegrill.ca

Натурална Корейска Козметика ще 
направи кожата ви страхотна!

Радка Тел: 416-897-2419

Линията “Атоми 6” съдържа: 
тонер, лосион, нощен крем, 
очен крем, серум, ББ крем  

HemoHIM - Уникален екстракт,  
който увеличава броя на белите кръвни клетки в тялото 
.
За подсилване на  Имунната система -защита 

на тялото срещу инфекциозни болести, свободни 
радикали.

Търсим енергична жена да продава  
хот дог от изолирана количка в  

downtown Торонто. Добро заплащане.  
Оставете съобщение на  

тел: 416-423-9976

Корейска Медицина
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Ресторант с автентична турска кухня в Скарбъро
1880 Eglinton Ave. Eeast, Scarborough

West North corner of Pharmacy & Eglinton

Тел: 416-752-9820

Kebab 49 
5308 Dundas St W.
(647) 348-4525
      /kebab49

Kebab 49
Kebab 49 е един от 

най-добрите ресторанти 
в Етобико, който 
предлага автентична 
средиземноморска кухня. 

Миналата есен бе напълно 
реновиран и обновен - 
много по-удобен, красив 
и голям, което го направи     
един  от   най-посещаваните 
ресторанти в Етобико.  
Там се предлагат различни 

ястия с месо печено върху 
въглища, прясно изпечен 
хляб на дървена фурна и 
вкусни пици (Pizza Pide). 
Този фамилен ресторант, 
където всичко е домашно 
приготвено си заслужава 

непременно да го посетите. 
Храната се сервира от 
гостоприемни сервитьори, 
които ще ви предложат 
перфектно обслужване.  
Ресторантът е отворен 7 
дена в седмицата от 11 am 

до 10 pm. Разполага както 
с Dine така и Take Out.

Ресторант с автентична турска кухня в Етобико


