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1390 Major Mackenzie Drive West, 
Maple, ON L6A 4H6 (Just East of Dufferin St.) 
Tel: 905-417-4117 
Mon–Sat: 8 am to 10 pm / Sun: 8 am to 8 pm 

4400 Dufferin Street, North York, ON M3H 6A8 
(Just South of Finch Ave.)
Tel: 416-665-0040 
9 am to 9 pm — 7 days a week

www.YummyMarket.com

1,000+ rotating prepared 
food recipes, Chef-made 
in our in-store Kitchen

from our 
KITCHEN

1,850+ deli meats and 
international cheeses

from our 
DELI

300+ breads, cakes and 
buns, baked from scratch 

in our in-store Bakery

from our 
BAKERY
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Скъпи българи,
 
Дълго мислих как да се обърна 
към Вас от страниците на това, 
21-во наше издание. Искаше ми се 
да бъде различно, защото не бих 
желала всяко наше обръщение да 
прилича на предишното. Винаги 
има нещо ново, нещо друго, което 
бихме могли да си кажем, върху 
което да помислим.   
 
И така, скъпи сестри и братя, 
вече двадесет и една години 
сме заедно! Двадесет и една 
Коледи, Възкресения Христови, 
Нови години … Времето бързо 
тече – кога посрещахме новото 
хилядолетие, кога стигнахме 23-то 
му лято? Сякаш бе вчера, миналия 
месец, миналото лято, съвсем 
неотдавна. Но не бе … Поне за 
нас… Възприятието за време е 
по-скоро психологическо и всеки 
го измерва различно. За младите, 
за които животът предстои, 
няколко месеца са цяла вечност; 
за възрастните, живеещи със 
спомени, всичко преминава тъй 
бързо. Времето е много и малко, 
не можем да го задържим, но 
може да го изживеем, а загубим ли 
го не може да го върнем. Времето 
е всичко което имаме…. 
 
За нас, тези които създадохме 
българският каталог, 21 години 
преминаха и бързо и бавно. 
Бързо, защото бяхме изпълнени 
с енергия и надежда когато го 
създавахме, и бавно, защото 
тези години ни донесоха много 
спомени. Хубави спомени - такива 
които искаме завинаги да носим в 
сърцата си; но и много спомени, 

които започват да ни натежават и 
натъжават …  
2023, скъпи сестри и братя, 
е още една различна година. 
Изпълнена с предизвикателства 
и много промени. Поредна 
година, в която малкият бизнес 
трябва да доказва, че има място 
в един бързо променящ се свят. 
Корпоративен свят, в който 
големите компании стават още 
по-големи, средната класа  
намалява, а изкуствения  
интелект безжалостно настъпва. 
Свят, който ни се иска да се 
доближава към времето от преди 
2020, но който изглежда все 
повече се отдалечава от него. .. 
Именно в тази година на нови 
предизвикателства, десетки 
професионалисти и собственици 
на малки бизнеси, работещи с 
българската общност в Канада, 
отделиха от времето и средствата 
си, за да можем отново да имаме 
нашата българска директория. 
За подкрепата и вниманието им 
към нас и българското в Канада 
най-искрено и дълбоко им 
благодарим!  
 
Благодарим и на Вас, скъпи 
читатели, затова че все така 
търсите и ползвате нашият 
български каталог. И затова, че 
носите в сърцата си любовта към 
малката красива страна, от която 
всички идваме, че не забравяте 
миналото, настоящето, и отделяте 
от времето си за Родината  … 
Времето тече различно за всички. 
Времето променя много… Нека 
това не се променя, защото то е 
което ни прави онези които сме. 
Българи.. 

Накрая бих искала искрено да 
пожелая на всички нас да бъдем 
здрави, добри, благословени и 
да носим сърца, изпълнени с 
християнски добродетели и любов 
към скъпата ни родина. Моля 
се да бъдем силни и свободни 
и никога да не забравяме, 
че свободата е най-важното 
наследство което може да оставим 
на поколенията след нас.

21 years

Свободата не е безплатна,  
а струва най-скъпото.  
Цената, платена с кръв* 
 
Бог да пази всички нас.  
Бог да пази България! 
 
Вяра Димитрова,  
редактор в. Пламък  
___ 
* Freedom isn't free at all, that it comes  
with the highest of costs. The cost of blood.  
– Queen Gorgo, (300), Lena Headey,  
Battle of Thermopylae. 

3

Publisher: VIRAD Toronto, ON
Marketing: La Grange Design 
Web site: www.bulbiz.com

Editor: Viara Dimitrova 
Tel: 416-821-9915 
E-mail: info@bulbiz.com 

All rights reserved. ISSN 1712-4549. No part of this book maybe reproduced, stored in retrieval system or transmitted in 
any form and means without prior written permission. Although every effort has been made to insure the information is ac-

curate and up to date, the publisher will not be liable for any omissions or errors.  
The content of the advertisers is a sole responsibility of the advertisers. 

Bulgarian Flame Newspaper
www.bulgarianflame.com

Скъпи сестри и братя 
българи,  
 
2022 е много различна 
за нас – тя отбелязва 20 
години от издаването на 
първата ни директория в 
Канада. Двадесет години 
е дълъг период, много 
неща се промениха и в 
България, и в Канада, 
и по цeлия свят. 
Интернет прохождаше, 
нямаше социални 
медии, животът бе по-
спокоен, ценностите 
по -определени, светът 
по-малко сложен. 
Всичко сякаш днес 
е различно от онова 
време, в което държахме 
в ръцете си Българо-
канадска директория 
2002.  Едно обаче остана 
същото – любовта, 
с която подготвяме 
и разпространяваме 
нашият български 
каталог в Канада. 
Любовта, с която всички 
ние, работим за нашата 
Българо-канадска бизнес 
директория. Именно 
нея се надявам да мога 
да Ви я предам и през 
тази нелесна, изпълнена 
с предизвикателства и 
трудности 2022 година. 
Нека заедно с любовта 
към родината този 
наш български каталог 

ви донесе и сила, 
вяра, издръжливост, 
надежда… Силата да 
преодолеем трудностите, 
вярата, че доброто ще 
надделее, издръжливост 
да преминем през 
изпитанията и надежда, 
че децата ни ще имат 
един по-добър живот от 
нашия.     
 
Бих искала отново, за 
20-ти път, да благодаря 
и на невероятните 
професионалисти и 
бизнеси, без които 
нямаше да има Българо-
канадска бизнес 
директория. Всички те 
отделиха от времето и 
възможностите си, за да 
подкрепят издаването 
на нашият, български 
каталог в Канада.  
 
Скъпи читатели, 
уважаеми 
професионалисти и 
бизнес-собственици, 
Пожелавам на всички 
ни да бъдем здрави, 
благословени и да 
носим в сърцата си 
чиста любов и свята 
привързаност към 
скъпата ни родна 
България! Бог да пази 
България и всички нас! 

Dear Bulgarian sisters 
and brothers, 

2022 is very different 
for us - it marks 
20 years since we 
published our first 
directory in Canada.
Twenty years is a long 
period of time, and a lot 
has changed in Bulgaria, 
Canada, and the rest of 
the world during these 
two decades. 

When we first started 
our publication, the 
Internet was still dial-up, 
there was no social media, life 
was calmer, values were more 
certain, and the world was less 
complicated. Everything seems 
to be different today compared 
to the first time we held the 
Bulgarian Canadian Directory 
2002 in our hands. However, 
one thing has remained the 
same—the love we put into 
creating and distributing our 
Bulgarian directory in
Canada. The love which fuels 
us to work for our Bulgarian-
Canadian business directory.  
I hope we will pass on this 
love to you during this difficult 
year of 2022. Along with the 
love for our homeland, let this 
Bulgarian directory bring you 
strength, faith, endurance, 
hope… The strength to 
overcome all of the difficulties, 

the faith that good will prevail, 
the endurance to rise above the 
challenges, and the hope that 
our children will have better 
lives than ours.
 
I would like to express 
my gratitude again, for 
the twentieth year, to the 
outstanding professionals and 
business owners. Without them, 
there would be no Bulgarian 
Canadian Business Directory. 
They all contributed their time 
and resources to support our 
Bulgarian catalogue in Canada.
 
Dear readers, professionals and 
business owners,
I wish for everyone's good 
health, prosperity, and the 
sanctification of our one and 
only homeland.  
God help us all and Bulgaria!
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Dear Bulgarians,

I thought for a long time about how 
to address you in the pages of our 
21st issue. I wanted my message to 
be different from the last one. There 
is always something new to think 
about, something new to say to one 
another.

Dear sisters and brothers, we have 
been together for twenty-one years 
now. Twenty-one Christmases, Eas-
ters, New Years... Time flies quickly 
- when did the new millennium be-
gin, and when did it’s 23rd summer 
arrive? It feels like last week, last 
month, last summer, a short while 
ago. But it wasn't... For us, at least... 
The perception of time is more psy-
chological, and everyone measures 
it differently. A few months may 
seem like an eternity to the young 
people whose entire lives are ahead 
of them, but to an elderly person 
with lasting memories, time moves 
so quickly. We can't keep time, but 
we can live it, and if we lose it, we 
can never get it back. Time is long 
and short. Time is all we have….

For us, those who created the 
Bulgarian catalogue, 21 years have 
passed both fast and slowly. Fast, 
because we were full of energy and 
hopes when we created it, and slow, 
because those years brought back 
a lot of memories. Good memories 
- the ones we want to carry in our 
hearts forever; but also, memories 
that begin to weigh us down and 
make us sad...

2023 is a different year, my be-
loved sisters and brothers. Full of 
challenges and many changes. An-
other year in which small business-
es have to demonstrate that they 
belong in a world that is changing 
quickly. A corporate world, where 
the large corporations are continu-
ously expanding, the middle class 
is shrinking, and the artificial intel-
ligence is relentlessly advancing. A 
world that we hoped was moving 
closer to the time before 2020, but 
which seems to be moving further 
and further away from it... Precise-
ly, in this year of new challenges, 
many professionals and small 
business owners working with the 
Bulgarian community in Canada 
have given their time and money 
so that we can once again have our 
Bulgarian directory. We truly and 
sincerely appreciate their support of 
us and the Bulgarian community in 
Canada!

We also appreciate your strong sup-
port, dear readers, for searching for 
and using our Bulgarian catalogue. 
And for keeping in your hearts the 
love of the small, beautiful country 
which we all come from, for refus-
ing to let the past or the present pass 
you by, and for continuing to devote 
your time to the Motherland...  Time 
flows differently for everyone. Time 
changes a lot. Do not let that to 
change since it is what defines who 
we are. Bulgarians...

Finally, I would like to genuinely 
wish for the health, goodness, and 
blessing of each and every one of 
us, and that we carry hearts full of 
Christian virtues and love for our 
dear homeland. I pray that we will 
be strong and free, and never forget 
that freedom is the most valuable 
legacy we can leave for future 
generations. Freedom isn't free at 
all, that it comes with the highest of 
costs. The cost of blood*. 

God   bless us all.  
God save Bulgaria! 
 
Viara Dimitrova,  
Editor of Bulgarian Flame
__
* Freedom isn't free at all, that it comes 
with the highest of costs. The cost of 
blood.  – Queen Gorgo, (300), Lena 
Headey, Battle of Thermopylae.

21 years
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416-833-6028   sev@palarch.studio
contemporary  design  sevdo palazov architect

custom residential design 
commercial interiors
permit applications

specialists

palarch studio

Architecture

ORDER A BATCH OF  
20 LITRES OF MERLOT ARGENTINA 

FOR $60FOR $74

For all our products and prices, visit our web site:

СЧЕТОВОДНИ УСЛУГИ и данъчни декларации

Svilson 
Svilen Todorov 

svilen.todorov@hotmail.com 
Office (514)-800-8657

Mobile only for the tax season  
19 feb-10 may 2023   

(514)-839-2680 this number is 
available for text messages (sms)

● Администрация, заплати, пълно счетоводство и данъчно обслужване на корпорации
● Годишни данъчни декларации за частни лица, фирми, корпорации и организации с неправителствена цел
● Консултации за всички финансови и фискални услуги, пенсиониране, раздяла,  
   нови имигранти в Канада, UBER шофьори, продажба на имот 2ри или 3ти и т.н. имоти
● Accounting, bookkeeping, financial & fiscal strategies and tax services
● Income tax return - individuals, renting business, self employed,  
   corporations, NGO and charity organisation
● All types of financial & fiscal consultation, retirement, separation,  
new immigrants,UBER drivers, property sell, 2nd, 3rd property sell, etc.
- Услугите ми се предлагат на - български, английски и френски
- Работя с всички провинции в Канада. Както и с допълнителните 
административни услуги за Квебек.I work for all the provinces in Canada  
and I’m aware of all requirements for Quebec laws.
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Celebrating 31 years in business at the same location

Engine Work
Transmission Rebuild
Front-End and Brake Work
Electrical

РЕМОНТ НА АВТОМОБИЛИ
763 Warden Ave., Unit 6
Scarborough ON, M1L 4B7

Hausen Fine Cars

Tel./Fax: 416-288-0575 
Valentin Gavrilov

COSME TICS

AUTO

Rose & L avender 
C o s m e t i c s

H igh- qual i t y  cosmetic  produc ts  
f rom around the wor ld

www.shipka.ca 
email: info@shipka.ca

The Perfect 
Gifts



ПОКУПКО - ПРОДАЖБА 
НА НЕДВИЖИМИ ИМОТИ

И БИЗНЕСИ
В КАНАДА И БЪЛГАРИЯ

Sales Representative
Cell: 416-471-3464 

BG: +359885925181
dimi@homeresales.net 

dimitrimitouchev@gmail.com

Dimitri Mitouchev

● Гарантирана продажба на вашия дом.

● Осигуряване на ипотечен кредит при ниска лихва.

● Покупка на имоти от реномирани строители на по-ниски цени. 
   (Pre-construction sales with the best prices from reputable builders)
 
● Професионална техническа инспекция с лицензиран инспектор при покупка.

● Управление на инвестиционни имоти за клиенти.  
   (Property management of your investment properties).

● Професионални нотариални услуги на ниски цени.

● Безплатна професионална оценка на вашия дом. 

● Съдействие за банково кредитиране в Канада и България. 

● Съдействие за банков превод между Канада и България  
   при най добри условия и валутен курс.

Inna Pak
BROKER 

Cell: 647-405-4662 
inna.park@gmail.com
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298 Grays Road, Unit #1, Stoney Creek, Ontario L8E 1V5

905-573-3635

www.trucktrainingacademy.ca

Emir & Tanya Smajlagic

Registered Private Career
College under PCC Act 2005

A-Z & D-Z DRIVER TRAINING
AIR BRAKE - Z ENDORSEMENT
Tractor-Trailer MELT and A-Z Program 

George Tel: (416) 693 1212 (416) 305 0888

$19.95 most cars

Main St. / Danforth Ave 
402 Main Street, Toronto (Just North of Danforth)

Brakes
Mufflers
Front End

Tires
Oil Chnage

РЕМОНТ НА АВТОМОБИЛИ M
ain St

Danforth Ave.
Main Subway St.

Doncaster Ave
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1st  Auto  Group
WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1

SALES:  

416-823-2403 - Angelo,  416-821-1221 - Peter 
 
MECHANIC SHOP work hours:  

Monday - Friday 9:30 am - 5 pm 

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  на личнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

sales@firstautogroup.ca
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GUARANTEED TO PERFORM

3 SIX POINT ROAD, ETOBICOKE, ON, M8Z 2W7 memosauto@gmail.com(Срещу магазин “Карлово”)

Dundas

Ki
pl

in
g

Queensway Is
lin

gt
on

3 SIX POINT RD
N

416 239 4000
Мехмед

ALL IMPORTED AND DOMESTIC CARS.  
SAFETY CERTIFICATES

Oil Change (Oil, Fluids, & Filters)
Brakes and Brake Repair Service
Tires & Tire Repair
Preventive Maintenance
Steering & Suspension

Batteries, Starting & Charging
Mufflers & Exhaust Service
Fleet Services
Engine Cooling System

РЕМОНТ НА АВТОМОБИЛИ

3059 Southcreek Rd. Mississauga, ON, L4X 2E9 Lease and Financing Available

Добри цени на Авто Застраховки

redlinemoto@sympatico.ca

416-566-8131
Dimitre Dencheff

ПОКУПКО-ПРОДАЖБА НА АВТОМОБИЛИ

Гарантираме възстановяване на  
Bad Credit чрез финансиране  

покупка на автомобил.
Customers after Bankruptcy welcome
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ASINGLE GROUP LOGISTICS CORP.

OWNER OPARATORS

AZ DRIVERS
• Long miles with flexible home time 
  /dry van work only/
• Бонуси за безопасно каране
• edGe coverage
• Medical/dental and pension plans
• direct deposit
• Flexible working days
• 24/7 dispatch
• 2019-2020 trucks and trailers

• dry Van/reefeer/flat bed loads
• $1.50 per mile  
   /Long and short runs/
• Steady runs
• Fuel cards with huge fuel discounts
• New dry vans for rent
• Lease to own option
• CtPAt parking
  CAD/USA BONDED
  PIP AND FAST APROVED

ПРЕДЛАГА РАБОТА НА  
AZ DRIVERS И OWNER OPERATORS 

За повече информация на български  
се обадете на Мето 647-773-3823

•  Long miles with flexible home time
•  Бонуси за безопасно каране
•  edGe coverage
•  Medical/dental and pension plans
•  direct deposit
•  Flexible working days
•  24/7 dispatch
•  BrANd NeW trUCKS ANd trAILerS

•  dry Van/reefeer/flat bed loads
•  Steady runs
•  Fuel cards with hedge fuel discounts
•  New dry vans for rent
•  Lease to own option
•  CtPAt parking
   CAd/USA BONded
   PIP AND FAST APROVED

За повече информация 
се обадете на Мето 855-899-4920
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● Детска градина “Снежанка” - деца 2-4 год.
● Подготвителна група “Патиланско царство” - деца 4-6 год.
● Предучилищен клас- деца 6-7 год.
● Предучилищен клас - деца над 10 год.
● Начален етап - I-IV клас
● Прогимназиален етап -IV-VIII клас
● Гимназиален етап - IX-XII клас
● Кредитен клас към Education permanente, Ottawa - IX-XII
● Български като чужд език за деца
● Bulgarian language classes for adults

НАШИТЕ ФИЛИАЛИ:
Brampton
St.Dimitar Bulgarian 
Eastern Orthodox Church
1555 Steeles Ave W,
Brampton, ON L6Y 5J9
P: (905) 861 9111

E-mail: bgsundayschool@yahoo.com

Mississauga
3439 Fieldgate Drive,
Mississauga, ON L4X 2J4
P: (647) 979 6043

Niagara Falls
St.John’s of Rila Bulgarian 
Orthodox Church
4871 Willmott Street,
Niagara Falls, ON L2E 1Z5
P: (647) 979 6043

Министерство на образованието и науката
Българско неделно училище “Канев”

към Българска източноправославна църква“Св. Димитър”

Осигурява завършване на обучение по български 
език и литература, история и цивилизации, 
география и икономика за определен клас.
Провежда допълнителни училищни дейности, 
които подпомагат обучението и са свързани със 
съхраняване на националното самосъзнание, 
култура и традиции.
Подготовя кандидат-студенти за прием в 
български висши училища по български език и 
литература, по история и цивилизации и по 
география и икономика.

Провежда обучение и сътрудничи с 
ДЕПАРТАМЕНТА ЗА ЕЗИКОВО ОБУЧЕНИЕ ПРИ 
СУ “СВ. КЛИМЕНТ ОХРИДСКИ” за полагане на 
изпити и получаване на Европейски сертификат 
по Български език на ALTE (Association of 
Language Testers in Europe). На всеки кандидат, 
успешно издържал предвидените писмен и устен 
изпит, се издава европейски сертификат за ниво 
на владеене на български език като чужд. 
Документът има международна валидност и е 
безсрочен.

Учебният процес в БНУ “Канев” се води от лица с 
придобита професионална квалификация 
„учител” в съответствие с държавния 

образователен стандарт за статута и 
професионалното развитие на учителите, 
директорите и другите педагогически 
специалисти съгласно Закона за 
предучилищното и училищното образование в 
България.

Обучението се провежда по учебни програми и 
учебни помагала, утвърдени от министъра на 
образованието и науката.

С право да издава легитимни удостоверения за 
проведено обучение по съответен предмет и 
клас. Всички удостоверения се въвеждат в 
регистъра на Министерство на образованието и 
науката на България.
Нашите учениците продължават обучението си в 
съответен клас в училищната система в 
България без да е необходимо да полагат изпити 
по предметите изучавани в БНУ “Канев”.

БНУ “Канев” е в сътрудничество и с Education 
Permanente, Ottawa.
Учениците от гимназиален етап получават 
кредит по български език, който могат да 
използват при кандидатставане във висши 
учебни заведения в Канада.

● класна форма на съботно обучение
● класна форма на неделно обучение
● индивидуално обучение

● групово обучение
● електронно обучение

Форми на обучение:

Класове и групи за учебната 2019-2020 година

Провежда обучение за децата от предучилищна възраст и за учениците от I до XII клас.

Стамена-Стела Димова,   
директор на БНУ “Канев”

Извънкласни дейности:
● Български народни танци
● Народно пеене и български 
обичаи
● Театрално изкуство
● Родинознание
● Математика

Работи по Постановление №90 на Министерския съвет за българските неделни училища в чужбина.

Ново!  online classes - дистанционно обучение с високо квалифицирани учители

2021 / 20222023 / 2024
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Магистър,
начална училищна педагогика,
Основател, директор 
и учител в БСНУ Родолюбче, 
Торонто;
Дългогодишен главен учител 
в СОУ, базов учител и ментор
на студенти от ВУЗ 
в България;
Автор на публикации 
в български образователни 
издания

Мая Василиева 

МИНИСТЕРСТВО НА ОБРАЗОВАНИЕТО И НАУКАТА НА БЪЛГАРИЯ

Б С Н У   “Р О Д О Л Ю Б Ч Е”,  Т О Р О Н Т О
Б ъ л г а р с к о   С ъ б о т н о - Н е д е л н о   У ч и л и щ е  

с филиали в
EAST YORK, ETOBICOKE, VAUGHAN, KITCHENER, NEWMARKET, MARKHAM  

ОСЪЩЕСТВЯВА ОБУЧЕНИЕ ЗА:  
Подготвителна група - детска градина - за деца 2-4 год.; 
Подготвителна група - предучилищна - за деца 5-6 год.;

Начален етап - I-IV клас; 
Прогимназиален етап - V-VIII клас;

Гимназиален етап - IX-XII клас. 

ПРИСЪСТВЕНА, СМЕСЕНА И ДИСТАНЦИОННА ФОРМА НА ОБУЧЕНИЕ: 
Български език и литература 

История и география на България 

И З В Ъ Н К Л А С Н И  Д Е Й Н О С Т И:
Български традиции и обичаи - “Фолклорна дъга”;

Драматизация - театрален състав “Смехурко”; 
Детски песни и танци - “Музикална магия”; 

Клуб “Родинознание”

Д О П Ъ Л Н И Т Е Л Н А  П О Д Г О Т О В К А:
Български език като чужд за деца, подготовка и провеждане на изпит за 

получаване на свидетелство за ниво на владеене на езика;  
Подготовка за кандидатстудентски изпити във висши учебни заведения в 

България; Български език за чужденци. 

Обучението се осъществява от високо квалифицирани учители с безплатни 
учебници и учебни помагала, създадени за българчета, живеещи в чужбина,  
по утвърдени от Министерството на образованието и науката на България 

учебни програми. 

БСНУ “Родолюбче”, Торонто е включено в списъка на българските училища  
в чужбина с Постановление на Министерски съвет ПМС 90,  

с право да издава легитимни удостоверения.  
  

Разностранната дейност на БСНУ Родолюбче е поместена
на страницата на училището www.facebook.com/Rodolubche

тел.: (647)300-8828 - Мая Василиева, 
имейл: mayavasilieva@yahoo.com, rodolyubche@yahoo.com

За допълнителна информация и записване:
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  Българска Детска Занималня предлага  
уютно място за вашето дете. С игри-уроци и занимания 
за деца над две години, с много любов, работим върху:
● развитието на речта - приказки, песни, буквички...
● запознаване с числата, форми, цветове...
● развитие на финната моторика;
● рисуване, апликиране, моделиране, писане...
● социализиране на български език;
● игри на открито.
 

И още много други вълнуващи дейности, съобразени с 
интересите и възможностите на децата.
    В занималнята се работи по български учебни 
програми, утвърдени от МОН, за:
I-ва възрастова група (2 до 3 години) ; 
II-ра възрастова група (3 до 4 години).
Заниманията се ръководят от учител с висока 
квалификация и богат опит в работата  
с деца от тази възраст.
Всеки ден от понеделник до петък: 8:00ч. - 18:00ч.

Първа българска ежедневна занималня в Торонто за деца над две години! 

За повече информация и записване:
email: rodolyubche@yahoo.com  или  mayavasilieva@yahoo.com, тел.: 647-300-8828

 Бъ л г а р с ка  Д е т с ка  З а н и м а л н я
За деца над 2 год. 

целодневна: понеделник-петък от 9:00 до 18:00 ч. 
полудневна: понеделник-петък от 9:00 до 12:00 ч. 

385 The West Mall, unit 214 
Уч и м  д о ка т о  и г р а е м !

For prices and catalogue, please call Viara:  
416-821-9915 

Handcrafted cards, great gifts for all occasions!

Art for your HeArt
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ДОМ ЗА ВЪЗРАСТНИ ХОРА
Това, което заслужаваш! 

ДОСТОЕН ЖИВОТ, ЩАСТИЕ, ЗДРАВЕ

Медицинска грижа - Кино Зала - Зала за спорт - Библиотека - 24ч Охрана

Адрес: 2450 Ковачевци, област Перник 
За връзка: Тел: +359 89 790 9222, Тел: +359 897 99 0170, www.globalcare.bg

Global Care е луксозен 
частен дом за възрастни 
хора, чиято цел е  
хората да общуват, да се 
забавляват,  
да имат лекарска грижа 
и близките им да са 
спокойни.  

Дава възможност и на 
близките на възрастните 
хора да могат да видят 
медицинските им 
изследвания онлайн. 
Разположен е сред 
прекрасната природа на 
с. Ковачевци, само на  
40 минути от София. 

Домът разполага с 
обширен двор с площ от 
3,100 кв.м., паркови алеи, 
тревни площи.  
Домът е в 
непосредствена близост 
до яз. Пчелина и 
Земенския манастир.

Високо-квалифициран 
екип с дългогодишен 
професионален опит,   
Денонощни грижи за 
здравето и удобството  
на възрастните хора.  
Подсигурете достоен и 
социално активен живот 
на родителите си!

front side

GOLD STAR
M O V E R S

GoldStarMovers_NewBusinessCard.indd   1 2020-11-12   7:45 PM
Residential  moving 
Commercial moving   
Cross - Country  moving 
Appliances moving 
Piano & Gun Safe moving 

WWW.GOLDSTARMOVERS.CA 
Kristiyan Kirilov: 289-541-7282

Четете в.”Пламък” онлайн!



20

Ф
и

н
а

н
с

о
в

и
 у

с
л

уг
и

  -
  F

in
a

n
c

ia
l

Need a Mortgage? 

ПОКУПКА НА ИМОТ 
РЕФИНАНСИРАНЕ

ПОДНОВЯВАНЕ

Debt? No problem! You can still try to get a mortgage  
for your beautiful property.

* All rates are subject to change without notice.

● Self Employed? 
No problem!  
● Нови имигранти  
без кредитна история

● 100% Финансиране
● Най-ниска лихва
● Финансиране с  
20 различни банки

LIC # 11705

“I will get the best Rate your income can afford!”

Таня Иванова
Mortgage Agent level 1 M18000293

Direct: 905-601-3333 

Office:     905-595-3464
smortgagedone@gmail.com

www.taniaivanova.com
Residential Mortgages ● Mortgage Refinancing

80 Eastern Ave. Unit 3, Brampton, ON L6W 1X9
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Ivelina Miljevic Mortgage Agent 

Cell: 416-839-2078  | Email: ivelina@mtgarcs.com 
www.mtgarc.ca/imiljevic 
Brokerage No. 12887

HELPING YOU SAVE MONEY ON YOUR MORTGAGE!  
MY ADVICE TO YOU AT NO COST

Your Trust Mortgage Agent with over 15 years of experience in the industry!

• Buying a home
• Refinacning your home
• Renewing your mortgage
• Buying an investment property

• 2nd mortgage
• New Immigrants
• Thin/Brusised Credit
• Fluent in Bulgarian

Mortgage Agent in Niagara Region and GTA
Ralitsa Aleksieva

Direct: 905-401-7229 
ralitsamortgage@gmail.com

Your trusted Mortgage Agent with over 15 years of experience in the industry!

● Buying a home 
● Refinancing your home 
● Renewing your mortgage
● Buying an investment property

● 2nd mortgage 
● New Immigrants 
● Construction financing
● Fluent in Bulgarian

  

   

   

Ivelina Miljevic   

 
 

HELPING YOU SAVE MONEY ON YOUR MORTGAGE!  
MY ADVICE TO YOU AT NO COST

Your Trust Mortgage Agent with over 15 years of experience in the industry!

● Buying a home
● Refinancing your home
● Renewing your mortgage
● Buying an investment property

● 2nd mortgage
● New Immigrants
● Construction financing
● Fluent in Bulgarian

Mortgage Agent level 2 M20000231

Cell: 416.839.2078 
Email: ivelina@securemtg.com

BROKERAGE NO. 12887

MORTGAGE
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Pardeep Sharma
Registered Insurance Broker

Identifying & Managing Your Insurace Needs

HOME COMMERCIALAUTO LIFETRAVEL HEALTH

1118A Wilson Ave. Suite 201
switchinsurance.ca

Tel: 416-398-4322
Fax: 416-398-0337

No Obligation Quotes!

Car | Motorcycle 
Specializing In:

• Experienced Clean Drivers
• G2 and High Risk
• Speeding Tickets
• No Insurance Tickets
• Carless Driving
• Impared Driving Conviction
• Stunt Driving

• Painting
• Carpentry
• Electrical
• Plumbing
• Renovation
• Flooring Installation
• Cleaning

• Restaurant
• Beauty Salon
• Office
• Garage
• Body Shop
• Convenience Store

Commercial
• Visitors 
• Super Visa Applicants
• Canadians

TravelCommercial Auto 

3ACTPAXOBКИ
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INSURANCE & INVESTMENTS

Cell: 647-213-2331
Office: 905-366-4431

alina.robertson@dfsin.ca
 

 5070 Dixie Road, Mississauga
 

Fluent in EN and BG 
Advanced FR and RU

 

 I N V E S T M E N T  F U N D  A D V I S O R   |   L I F E  &  H E A L T H  I N S U R A N C E  A D V I S O R
 ФИНАНСОВ  И  ЗАСТРАХОВАТЕЛЕН  КОНСУЛТАНТ

 

TFSA: Tax-Free Savings Account
RRSP: Registered Retirement
Savings Plan
RESP: Registered Education
Savings Plan
Non-Registered Account

Investments | инвестицииGROW YOUR WEALTH & 
INVEST WITH CONFIDENCE

Life
Critical Illness
Disability

Insurance | застраховки

Desjardins® and related marks are the property of the Fédération des Caisses Desjardins du Québec used under license.
Mutual funds are distributed through Desjardins Financial Security Investments Inc. 
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Fast. Safe. Guaranteed.

*Promo code valid for transfer amounts up to CAD$500 to any country except Vietnam until 12/31/25. certain conditions apply and valid only at
participating agent locations. Ria reserves the right to stop promotion at any time. Valid only for first time customers. Only one promo code per customer.  
Ria telecommunications of Canada, lnc. is registered as a money services business with the Financial Transactions and Reports Analysis Centre of Canada.
When the beneficiary receives payment in non-Canadian currency, a retail currency exchange rate that provides revenue to Ria Telecommunications of Canada,
lnc. shall be applied in addition to any fees. Service and funds availabllity may vary based on a variety of factors including without limitation: the service(s)
selected, delivery options selected, amount sent, destination country, currency availabllity, regulatory matters, consumer protection matters, identification
requirements, delivery restrictions, agent location hours, and differences in time zones. ©2020 Continental Exchange Solutions, lnc. All rights reserved.

1.855.355.2141 ● riamoneytransfer.ca

Ria Mississauga:
3038 Hurontario St Unit 6
Mississauga, ON, L5B 389
Tel: 905-247-0283 
 
Millway Dry Cleaners & Alterations
3200 Erin Mills Parkway Unit 5
Mississauga, ON, M2R lYl
Tel: 905-828-6501

Money Corner
6225 Bathurst St
North York, ON, M2R 2A5
Tel: 416-221-6134
 
Money Trust Currency Exchange 
5460 Yonge St Unit 105  
North York, ON, M2N 6K7 

         Tel: 416-567-2222   

       Money Transfer Center
       4949 Bathurst St Unit 6 
       Toronto, ON, M2R lYl 
       Tel: 647-870-0069 

       Le Saint Jean Corp 
       3355 Kingston Rd, Unit 1-2  
       Scarborough, ON, M1M 1R3 
       Tel: 416-261-1804 

Mobile Tech 
2916 Lake Shore Blvd W  
Toronto, ON, M8V 1J4  
Tel: 416-519-0208
 
Simply Transact Ltd 
462 Birchmount Rd unit 29  
Scarborough, ON, M1K 1N8 
Tel: 647-562-02049

Visit us at any of our 1,800+ locations in Canada, including:

Receive money from any of our payout partners in Europe, including:

50% off *

transfer fees with 
promo code Ria50.

New Customers Get

POLAND

UKRAINE ROMANIA

BULGARIA MOLDOVA KOSOVO, MACEDONIA, MONTENEGRO ALBANIA

GEORGIA

SERBIA
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Subscribe to receive Ethnic Food Newspaper 
online at:  

www.ethnicfood.ca

FOR ADVERTISING:  
416-821-9915  

ethnicfood.ca@gmail.com
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F Vienna Fine Foods 
1050 Birchmount Rd. 

Scarborough
416-759-4481

Large variety of European products. Chocolates and cookies from Germany and 
Austria, smoked and fresh meats, cheese, homemade salads and fresh bread.
HOT MEALS: Schnitzels, Soups, Hamburgers, Goulash,  
                        Sausages, Fish, Ribs, Chicken, Potato Pancakes.

Eglinton Ave.
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Specialized In:  
- Greek & Middle Eastern
  Pastries
- Wedding & Birthday Cakes
- Grocery

www.elitebakerytoronto.com /elitebakerytoronto

Over 25 years in business

Сладкарница  
и деликатесен магазин  
в Скарбъро

1961 Kennedy Rd, Scarborough ( just south of 401), Tel: 416-754-7857  
Monday to Wednesday. 9 am - 8 pm , Thursday to Saturday - 9 am - 9 pm, 

Sunday - 10 am - 6 pm

Bakery and Delicatessen

Scarborough

1961 Kennedy Road < Progress & Kennedy > (416) 754 7857

7509 Yonge St, Thornhill
(North of Steeles), 905.731.2270 

ORGANIC
from handpicked  
local farmsOrganic Meat, large variety of Cheeses from 

around the world and other products
- Non-GMO  
- No antibiotics  
- No hormons 

York Farmer’s Market

1961 Kennedy Rd, Scarborough ( just South of 401), Tel: 416-754-7857  
Monday to Thursday  9 am - 8 pm , Friday & Saturday - 9 am - 9 pm, 

Sunday - 10 am - 6 pm

Caramel Coffee shop
БЪЛГАРСКА СЛАДКАРНИЦА

6 Donlands ave. (Donlands § Danforth), East York
Предлагаме различни видове ароматно кафе и домашно приготвени сладкарски изделия.  

ПРИЕМАМЕ  ПОРЪЧКИ ЗА ПОГАЧИ, ТУТМАНИЦИ, ТОРТИ и СЛАДКИ за всякакви 
мероприятия. За контакт: caramel.coffeeshop60@gmail.com, Teл: (647)646-5648, Ваня

Angora Turkish Food Market

Opening  
August 30, 2023

NEW!

Домашно приготвена храна

Магазин в Oakville с огромно разнообразие на турска храна.  
На 1-ви август отварят в съседното помещение и магазин за домашно приготвена храна.

2828 Kingsway Dr., Oakville, 905-829-3646
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265 Ellesmere Rd. 
Tel: (647) 748-9229 Kostas Greek Bakery

Kostas Meat & Deli 259 Ellesmere Rd.   

Tel: (416) 444-3036 

Огромно разнообразие на 
всякакви хранителни стоки.

Продукти от България. 
Всякакви видове  

сирена и кашкавали.  
Винаги прясно месо - свинско, 

агнешко, телешко,  
пилешко, говеждо.

Най-вкусните "сувлаки" са при нас!
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Family Bakery Cafe 
1220 Woodbine Ave. East York,

Тел: 416-696-8585
(Woodbine Ave. / Mortimer Ave.)

Баници (прясни и замразени),  
хляб, домашно произведени сладки, кроасани и 
торти. Салами, кашкавали, консерви и други 

продукти внос от Европа.

our market offers you a selection of Greek Gourmet 
groceries, healthy products, cosmetics imported  
from Greece. 
Come check out our amazing takeout Rotisserie, 
Pita, Greek pies and so much more…  
We also can’t forget the most amazing soft serve 
Greek yogurt with your choice of Greek toppings. 
look forward to seeing you!

Farma Greek Market

221 Lakeshore Rd. E., Oakville, ON 
647-200-7345 

www.farmagreek.com

Authentic taste of Greece!

take out and online orders available

Great selection of Greek wines & spirits.

7509 Yonge St, Thornhill, 905.731.2270 
- Non-GMO  
- No antibiotics  
- No hormons 

York Farmer’s Market

ORGANIC
from handpicked  
local farms

Organic Meat, large variety of Cheeses  
from around the world and other products
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469 Cosburn Ave, Toronto 8 Six Point Rd., Etobicoke 
416-503-2950

Огромен избор на сладкарски изделия.  
Прясен хляб, крем карамел, сватбени торти и други.  
Голям избор на хранителни стоки внос от Европа. Деликатесни 
меса и кашкавали. Място за кафе.  
Доставки по домовете с Uber Eats, DoorDash и SkipTheDishes.

Nova Pastry & Bakery
3635 Cawthra Rd, Mississauga

  (905) 279-3206

Огромен избор на сладкарски изделия.  
Прясен хляб, крем карамел, сватбени торти и други.  
Голям избор на хранителни стоки внос от Европа.  
Деликатесни меса и кашкавали. Място за кафе.  
Доставки по домовете с Uber Eats, DoorDash и SkipTheDishes.

Nova Pastry & Bakery
3635 Cawthra Rd, Mississauga

  (905) 279-3206

8 Six Point Rd., Etobicoke 469 Cosburn Ave, Toronto
416-503-2950

Subscribe to receive  
Ethnic Food  

online: 
www.ethnicfood.ca
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Locally prepared butcher's products 
with the finest domestic meats,  
a large selection of cold cuts,  

naturally smoked meats  
& sausages,  

pastries
Family Owned Since 1994 - Gluten Free - All Natural Ingredients

RETAIL -  WHOLESALE - ONLINE STORE

3090 Lenworth Drive,  
Mississauga, ON

Tel: (905) 624-9311
E-mail: info@bdsh.ca 

www.bdsh.ca

Subscribe to receive  
Ethnic Food  

online: 
www.ethnicfood.ca
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1390 Major Mackenzie Drive West, 
Maple, ON L6A 4H6 (Just East of Dufferin St.) 
Tel: 905-417-4117 
Mon–Sat: 8 am to 10 pm / Sun: 8 am to 8 pm 

4400 Dufferin Street, North York, ON M3H 6A8 
(Just South of Finch Ave.)
Tel: 416-665-0040 
9 am to 9 pm — 7 days a week

www.YummyMarket.com

1,000+ rotating prepared 
food recipes, Chef-made 
in our in-store Kitchen

from our 
KITCHEN

1,850+ deli meats and 
international cheeses

from our 
DELI

300+ breads, cakes and 
buns, baked from scratch 

in our in-store Bakery

from our 
BAKERY
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1104B - 1100 O'Connor Drive,   East York
Tel: (416) 800-0920 www.oconnorsmeatmarket.ca

● Fresh Meats, Cheeses 
● Large variety of Pasta, Herbs 
● Imported products from Greece and Italy 
● Freshly Frozen Meats 
● Olives, Olive Oil from Greece, Spain and Italy  
● Vinegars  
● Gluten Free, Organic
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● Внос на европейски продукти, консерви, сирена,    
   кашкавали, салами, пушено месо, колбаси, брашно,  
  захар, кафе, боб, подправки, сокове, вода, айрян и др.
● Домашно приготвени баница, кебабчета, кюфтета.
● Всякакви видове десерти, пасти, торти  
   за рождени дни и др. тържества.

385 The West Mall, Etobicoke
Old Mi l l  Pastry  & Del i

(416) 551-1779
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385 The West Mall, Etobicoke
     416-551-1779, 416-519-0064

- Внос на европейски продукти, консерви, сирена,   
кашкавали, салами, пушено месо, колбаси, брашно, 
захар, кафе, боб, подправки, сокове, вода, айрян и др.
- Домашно приготвени баница, кебабчета, кюфтета.
- Всякакви видове десерти, пасти, торти  
за рождени дни и др. тържества. 
-Козметика и др.

info@europeanfinefoods.com

● Внос на европейски продукти, консерви, сирена,    
   кашкавали, салами, пушено месо, колбаси, брашно,  
  захар, кафе, боб, подправки, сокове, вода, айрян и др.
● Домашно приготвени баница, кебабчета, кюфтета.
● Всякакви видове десерти, пасти, торти  
   за рождени дни и др. тържества.

385 The West Mall, Etobicoke
Old Mi l l  Pastry  & Del i

(416) 551-1779
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1575 Dundas Street East 
Mississauga

(905)625-9617

Enjoy a large selection of fresh Ontario, pork, beef, veal,  
chicken, duck, geese, turkey and rabbit. 
Large selection of Hormone and Antibiotic free meats.
Grass fed beef.
Large selection of delicious European smoked meats 
Large selection of cakes
Catering available 
Farmer table rentals

Visit our website eddiesmarket.ca 
or like us on facebook.



 Х
ра

н
A 

-
 F

O
O

D
  

36

● We have all the products of the biggest companies.  
   Stationery, food, frozen, fresh.
● Specializing in catering restaurants, cafes, deli shops,  
   banquet halls, bars, fast food shops, etc.
● Complete line of Greek products.
● Unlimited choice, quality, service, prices,  
   complete satisfaction of our customers.

TEL: (905) 475-9988
FAX: (905) 475-9665 

OUT OF TOWN: 1-800-320-4607

SALES REPRESENTATIVES:
● Peter Andreou
● Perry Boudouris
● Peter Coulouris
● Helen Eliopoulos

● Kostas Gloumos
● Pella Matzoros
● Dimitris Sgoupakos 
● Chris Tserpes
● llan Woizinski

PETER TSERPES & JORDAN GIAZITZIDIS
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Natural foods & beverages  
imported from Armenia

Available also at the following locations:
HONEY FOR MY HONEY -Thornhill - 7378 Yonge Street,  Unit 20, Thornhill, ON L4J 8J1 
The Video Corner -  North York. - 6225  Bathurst  St. North York, Ontario M2R 2A5 
Kourosh Supermarket- North York - 740 Sheppard Ave E unit 2, North York, ON M2K 1C3 
Mamajoun - Scarborough - 209 Ellesmere Rd #6, Toronto, ON M1R 4E2 
Creme et Miel - Scarborough. - 2075 Lawrence Ave E, Scarborough, ON M1R 2Z4
Karlovo Inc - Etobicoke - 8 Six Point Rd., Etobicoke, On, M8Z 2W8
Armenian Bistro - Etobicoke - 5487 Duandas st, W Etobicoke, Ontario, M9B 1B5 
Old Mill Pastry and Deli- Etobicoke - 385 The West Mall, Etobicoke, ON M9C 1E7
Nova Bakery - Mississauga - 3635  Cawthra Road, Mississauga< Ont L5A 2Y4
Alliston Meat & Delicatessen - Mississauga - 660 Bloor St., Mississauga, ON, L5A3V9 
Alpha Foods Market - Mississauga - 2453 Dixie Rd, Mississauga, ON L4Y 2A1
Anush Market  - 880 Ellesmere Rd, #9, Scarborough, ON, M1P 2W6
Lahmajoun Factory - 2533 Pharmacy Ave, Scarborough, ON M1W 1H9
Ararat International Fine Foods - 1800 Avenue Rd, North York, ON M5M 3Z1
Lazar Famous Deli & Bakery - 325 Central Pkwy W Unit 12, Mississauga, ON L5B 3X9
Bradford Deli - 136 Holland St E #9, Bradford, ON L3Z 1W6
FreshCo Don Mills & Helen Lu - 2395 Don Mills Rd., Toronto, ON M2J 3B6
Garni Bakery - 9555 Yonge St Unit 6, Richmond Hill, ON L4C 9M5
Ghadir Meat - 1848 Lawrence Ave E. Scarborough , On, M1R 2Y4
Al-Nejmah Fine Foods - 3085 Hurontario St, Mississauga, ON L5A 4E4
Kingsway Meat Products - 2342 Bloor St W, Toronto, ON M6S 1P3
Caramel Coffee Shop - 6 Donlands Ave, Toronto, ON M4J 1M1

ARMENIAN

FOOD MARKET

JAM & CONFITURE
JUICE & COMPOTE
PRESERVES

SPARKLING WATER
BARBECUE
SAUCE

Order Now: 1844-777-1453, order@anushmarket.ca
880 Ellesmere Rd. Toronto ON, M1P 2W6
www.anushmarket.ca
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185 Brimley Rd South, Toronto, On, M1M 3J1, Tel: (416) 264-3434,  www.karibafoods.ca

Professional Service
High Quality Products

Wholesale Prices

Proudly serving the foodservice for over 46 years

We welcome the public  
Mon-Fri from 6:30 am - 4 pm.

For more information,  
email us at info@karibafoods.com 

We service: Restaurants, Long-term Care Facilities, Event Venues,  
Catering Companies, Hotels, Schools and Daycares etc.

Bulgarian Feta Cheese 14 kg

96 Corstate Ave.Vaughan, 
ON, L4K 4X2

Tel: 905-761-1010
www.balatonmeat.ca
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Monument Factory Outlet
Memorial Galleries Inc.

Save Your BudgetДизайн по поръчка
Всякакви форми на паметници  
и всякакви букви 
Final date cemetery second engraving
Гранит маркер и Бронзов плакет 
Офорт и Статуя 
Урни
Огромен избор на изложени в двора  
на фабриката за лесно разглеждане
Инсталация във всички гробища на GTA 
Разполагаме с различни шаблони (templates) в уеб страницата ни.
Можете да изберете и направите свой дизайн. memorialgalleries.ca

53 Bertrand Ave. Unit 1, Scarborough 
Tel: 416-759-0293, Fax: 416-759-5226

9390 Woodbine Ave. Unit 2B11, Markham 
Tel: 905-717-5310, Fax: 416-759-5226

NEW 
LOCATION

We now have  
two locations to serve you  

for your convenience!

E-mail: mark@memorialgalleries.ca, www.memorialgalleries.ca
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O’Connor Bros. & Ralph Day Chapels 

Executor Assistance 

 Estate Administration 

 Income taxes 

 Accounting and bookkeeping 

 Asset valuation 

 Probate Assistance 

 Estate Settlement 

Estate Planning 

 Wills 

 Documentation 

 Advice 

 Member 

Canadian Institute of Certified 
Executor Advisors 

 
50 Overlea Blvd. 

Toronto ON 
M4H 1B6 

 
 
 

Tel: 416-423-6386 
www.HeritageES.ca 
info@HeritageES.ca 

 
 

Your trust is  

our legacy 

For peace of mind, trust your 
legacy to us.  

  

50 Overlea Blvd. ~ Toronto 
416-423-1000 

www.heritagefuneralcentre.ca 
Glen Day 

Executive Director 
Jennifer Morana 
Funeral Director 

Luciano Cornacchia 
Preplanner 

Асистиране при
   Администратиране на  
   недвижима собственост
   Данъци от получени доходи
   Счетоводство и bookkeeping
   Оценка на активи
   Наследяване
   Делба на имущество
Имуществено планиране
   Завещания
   Документация
   Съвети
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Glen Day 

Executive Director 
Jennifer Morana 
Funeral Director 

Luciano Cornacchia 
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   Estate Administration
   Income taxes
   Accounting and bookkeeping
   Asset valuation
   Probate Assistance
   Estate Settlement
Estate Planning
   Wills
   Documentation
   Advice
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ДОМ ЗА ВЪЗРАСТНИ ХОРА
Това, което заслужаваш! 

ДОСТОЕН ЖИВОТ, ЩАСТИЕ, ЗДРАВЕ

● Global Care е луксозен частен 
дом за възрастни хора, чиято 
цел е хората да общуват, да се 
забавляват, да имат лекарска 
грижа и близките им да са 
спокойни. ● Дава възможност 
и на близките на възрастните 

хора да могат да видят 
медицинските им изследвания 
онлайн.● Разположен е сред 
прекрасната природа на с. 
Ковачевци, само на  
40 минути от София. Домът 
разполага с обширен двор 

с площ от 3,100 кв.м.,паркови 
алеи, тревни площи. 
● Домът е в непосредствена 
близост до яз. Пчелина и 
Земенския манастир. 
● Високо-квалифициран екип с 
дългогодишен професионален 

опит,  ● Денонощни грижи за 
здравето и удобството  
на възрастните хора.  
 
Подсигурете достоен и 
социално активен живот на 
родителите си!

Адрес: 2450 Ковачевци, област Перник 
Тел: +359 89 790 9222, Тел: +359 897 99 0170, www.globalcare.bg

WIDE VARIETY OF COMETIC PROCEDURES:

Teeth Whitening

Metal-free Restorations

Metal-free Crowns and Bridges

Veneers

DR. SIMEON R. MINKOV
Dental Surgeon

ROSEDALE MEDICAL CENTRE

Extensive training in Endodontics (Root Canals)

All Dental Plans Accepted

Electronic Sudmission of Claims

Evening and Saturday Appointments Available

Удобно разположение срещу спирката на метрото

ВИСОКОКАЧЕСТВЕНИ  
КОЗМЕТИЧНИ ПРОЦЕДУРИ

Импланти - хирургична и ортопедична част 

Коренови лечения

Лечение на продонтоза и венците

Изваждане на мъдреци

Избелване на зъбите за един час- Zoom

КАБИНЕТЪТ Е ОТВОРЕН В СЪБОТА

 Restorative Dentistry

Implants 

600 Sherbourne Street, Suite 409 
4th floor, M4X 1W4, Toronto

www.minkovdental.com

Tel: 416.922.3049

DR. THOMAS MINKOV
Dental Surgeon

and
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6351 Yonge St.  
(2 blocks south of Steeles) 416-222-6002Mon.- Fr. 11:00 am - 7:30pm

Sat. 11:00 am - 7:00pm
Sun. 11:00 am - 5:00pm

Contact lenses  - Soft: Coloured, Bifocal, Disposable - Gas permeable & Hard: Bifocal, Boston

Welfare Disability  
& Insurance Forms Accepted

Up to 40% off  
in stock designer frames  

when you buy  
a complete pair of lenses.

Eye Exams Available 
( Call for Appointment)
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6351 Yonge St.  
(2 blocks south of Steeles)

U N I T E D  E Y E C A R E

416-222-6002Mon.- Fr. 12:30 am - 5:30pm
Sat. 12:30 am - 4 pm

Contact lenses  - Soft: Coloured, Bifocal, Disposable - Gas permeable & Hard: Bifocal, Boston

Welfare Disability  
& Insurance Forms Accepted

Up to 50% off  
in stock designer frames  

when you buy  
a complete pair of lenses.

Eye Exams Available 
( Call for Appointment)

Говорим български. Никола: (905) 272-1632
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6351 Yonge St.  
(2 blocks south of Steeles)

U N I T E D  E Y E C A R E

416-222-6002Mon.- Fr. 12:30 am - 5:30pm
Sat. 12:30 am - 4 pm

Contact lenses  - Soft: Coloured, Bifocal, Disposable - Gas permeable & Hard: Bifocal, Boston

Welfare Disability  
& Insurance Forms Accepted

Up to 50% off  
in stock designer frames  

when you buy  
a complete pair of lenses.

Eye Exams Available 
( Call for Appointment)

Говорим български. Никола: (905) 272-1632

UNITED  EYECAREU N I T E D  E Y E C A R E
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Лекуваме: Joint Replacement, Rehabilitation, Болки 

в гърба,  Разтягания и навяхвания,Главоболие, 
Проблеми след пътнотранспортни произшествия 

Whiplash, Fibromyalgia, Ишиас, Тенис / Golfer's Elbow, 
Замръзнало рамо,  Болки в ставите, Синдром на 

карпалния тунел (CTS), TMJ (Temporal Mandibular Joint,  
Dysfunction), Намаляване на стреса,  

Премахване на бръчки

Мигрена?  

Болки в гърба? 

Болки в ставите? 

Чувствате се отпаднали? 

НИЕ МОЖЕМ  
ДА ВИ ПОМОГНЕМ !2221 Keele St., Suite #302  

(at the intersection of Keele St. and Ingram Dr.) 
Toronto, On, M6M 3Z5

Tel: 416-759-8099, Fax: 416-759-9085
www.iwellness.ca
iwellness.ca@gmail.com

ХИРОПРАКТОР, ФИЗИОТЕРАПИЯ,  
РЕГИСТРИРАН МАСАЖ ТЕРАПИСТ,  
ЛАЗЕРНА ТЕРАПИЯ, МЕДИЦИНСКА 

АКУПУНКТУРА
Имате: 

Обадете се днес!
416-602-3196

"I lost 25 
pounds and  

I am no longer 
prediabetic",    

Kalina T.

“I lost 30 
pounds and  

I no longer have 
menopausal 
symptoms”, 

Krisa M

Тestimonials: 

Daphne Kostova, CNP, NNCP 
Certified Holistic Nutritionist 
Certified Weight Loss Coach
416-602-3196 
daphne@dkwellness.ca 
www.dkwellness.ca 
IG @ daphnekostova 
FB @Dk wellness

Дафни Костова  
хормонален диетолог на жени,  

ви помага да отстраните симптомите  
на менопаузата и  

натрупани килограми ефективно.
Първи час е винаги безплатен!

Kappa Optical 
2321 Bloor Str. West, Toronto  

(416) 463-6498 
 kappaopticalbloor@gmail.com 

We welcome all prescriptions 
We direct bill to all insurance companies 

Fashionable Eyewear, 
Prescription Glasses and  

Sunglasses 
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Desi Nikolova  
J.D., B.A. (Hons.)

А ДВОКАТ

Family Law 

Семейно право
● 

Divorce and separation  
Развод и законова раздяла

● 
Property Division 

РАЗДЯЛА НА ИМУЩЕСТВО 
● 

Child and Parenting issues 
детско попечителство 

● 
Criminal Law  

Наказателно право 
● 

Notary Services  
Нотариални услуги
NIKOLOVA LAW PROF. CORP.

895 Don Mills Rd, Suite 900,  
Two Morneau Shepell Centre, Toronto, ON M3C 1W3

Tel.: 416-902-1669, Fax: 1-855-658-1669

www.desinikolova.com, www.nikolovalaw.com

Обслужваме българската общност  
на български език. 

Имаме офиси в 4 района включително:

Предлагаме пълно правно  
обслужване на следните услуги:

Krum A. Dochev
Barrister & Solicitor, Counsel to the Firm

E-mail: desi_nikolova@icloud.com

А ДВОКАТСКА  
ФИРМА

Email: KDochev@epsteinlaw.ca

Newmarket:
T: 905.898.2266 ext. 220

Richmond Hill: 
 T: 416.777.2210 ext. 220

Barrie: 
T: 705.720.2210 ext. 220

Mississauga:
T: 289.628.2266 ext. 220  

● Family Law  
   (Семейно право)  
● Divorce and Separation  
   (Развод и законова раздяла) 
● Corporate Law  
   (Фирмено право) 
● Criminal Law (Наказателно право) 
● Real Estate (Вещно право) 
● Wills and Estates (завещание и наследство) 
● Estate Litigation (наследствено право) 
● Civil Litigation & Collaborative Family Law  
   (Граждански искове и Семейно законодателство)

www.epsteinlawyers.com
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Ana Asenova, traductrice agréée
Membre de l’Ordre des traducteurs, 
terminologues et interprètes agréés du Québec

 ana_asenova@multilangages.com www.multilangages.com

български | английски | френски

ПРЕВОД  
НА ОФИЦИАЛНИ  
ДОКУМЕНТИ

bulgare | anglais | français

TRADUCTION 
DE DOCUMENTS 

OFFICIELS

1 514 823 9522

Dimitre Dencheff
Car Accident Specialist

416-566-8131

Personal Injury Claims 

Legal Advise

Medical Advise

Body Shop Services

Car RentalsFree Consultation

П О М О Щ  П Р И  З Л О П О Л У К И

RCIC,Commissioner of oath

Nikolay Kolev
Licenced Immigration Professional

Имиграционни Услуги /Immigration Services
 Постоянно Жителство / Permanent Residence

     Канадско Гражданство / Canadian Citizenship
     Работни и Студентски Визи / Study Permits & Work Permits
     Семейно Спонсорство / Family Sponsorship

IMMIGRATION CONSULTING

Call for FREE Consultation
Преференциални цени за Българи

Email: info@kolev.ca    Mobile: 647-390-5638

RCIC,Commissioner of oath

Nikolay Kolev
Licenced Immigration Professional

Имиграционни Услуги /Immigration Services
 Постоянно Жителство / Permanent Residence

     Канадско Гражданство / Canadian Citizenship
     Работни и Студентски Визи / Study Permits & Work Permits
     Семейно Спонсорство / Family Sponsorship

IMMIGRATION CONSULTING

Call for FREE Consultation
Преференциални цени за Българи

Email: info@kolev.ca    Mobile: 647-390-5638

RCIC,Commissioner of oath

Nikolay Kolev
Licenced Immigration Professional

Имиграционни Услуги /Immigration Services
 Постоянно Жителство / Permanent Residence

     Канадско Гражданство / Canadian Citizenship
     Работни и Студентски Визи / Study Permits & Work Permits
     Семейно Спонсорство / Family Sponsorship

IMMIGRATION CONSULTING

Call for FREE Consultation
Преференциални цени за Българи

Email: info@kolev.ca    Mobile: 647-390-5638
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LINA G.Gueorguieva, SRS, CNE 
BROKER

C:647-862-2339
REMAX ULTIMATE REALTY INC., Brokerage
        LinaGRemax@gmail.com
MyHomeForSaleToronto.com
CALL LINA G! ОБАДИ СЕ ДНЕС! 
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RНЕДВИЖИМИ ИМОТИ   в НИАГАРА и Торонто (GtA)

viktor.aleksiev

LINA G.Gueorguieva, SRS, CNE 
BROKER

C:647-862-2339
REMAX ULTIMATE REALTY INC., Brokerage
        LinaGRemax@gmail.com
MyHomeForSaleToronto.com
CALL LINA G! ОБАДИ СЕ ДНЕС! 

Mortgage Agent in Niagara Region and GTA
Ralitsa Aleksieva

Direct: 905-401-7229 
ralitsamortgage@gmail.com

Viktor Aleksiev
Sales Representative and Founder of The A Team

viktor.aleksiev

 www.viktoraleksiev.com
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www.torontoHousesForSale.com

Sales Representative

Direct: 416-569-5396  
Office: 416 391-3232
info@torontohousesforsale.com

Assisting Buyers and Sellers 
in Toronto & GTA

Right At Home Realty Inc., Brokerage

Zee Zdravko Dimov

First Class Service,  
Because You Deserve it!

Pre-construction VIP access!

BULGARIA  
photo @ Bulgarian Flame

INFORM | INSPIRE | UNITE

B U Y  A N D  S E L L  
W I T H  C O N F I D E N C E

S T E L L A R
R E A L  E S T A T E  S E R V I C E S  
 
G E T  T H E  M O S T  F O R  
Y O U R  H O M E !  

C A L L  M E  T O D A Y !

N E D E L I N A  
N E D E L C H E V A
S A L E S  R E P R E S E N T A T I V E

Direct: 647-719-4224
Office: 416-691-3000

Pirin Mountains,
The town of Bansko 
Bulgaria

ИНФОРМИРА, ВДЪХНОВЯВА И ОБЕДИНЯВА

 www.bulgarianflame.com
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Cell : (416) 837-7634
Bus.: (905) 565-9200
todortod@hotmail.com

Тодор Тодоров
Broker

15 + years  
experience

100%  
SOLD 
15+г.     
ОПИТ
1% 

КОМ.

Намираме имота който търсите и продаваме имота който предлагате.
С вас сме от първоначалния оглед до приключване на сделката.

АРКО ИМОТИ предлага пълно обслужване  
в областта на недвижимите имоти.
● Посредничество при сделки с имоти
● Оценки и пазарни анализи
● Правни услуги
● Консултации и кредитно съдействие

Любозар Халачев
  0879 373 396

 lyubozar.halachev@arcoreal.bg

Здравейте!

Казвам се Любозар Халачев и съм Вашият 
консултант за района.

Намираме имота, който търсите и продаваме 
имота, който предлагате.
С вас сме от първоначалния оглед до 
приключване на сделката.

 

АРКО ИМОТИ предлага пълно обслужване 
в областта на недвижимите имоти.

 • Посредничество при сделки 
   с имоти 
 • Оценки и пазарни анализи
 • Правни услуги
 • Консултации и кредитно 
   съдействие

Любозар Халачев
  0879 373 396

 lyubozar.halachev@arcoreal.bg

Здравейте!

Казвам се Любозар Халачев и съм Вашият 
консултант за района.

Намираме имота, който търсите и продаваме 
имота, който предлагате.
С вас сме от първоначалния оглед до 
приключване на сделката.

 

АРКО ИМОТИ предлага пълно обслужване 
в областта на недвижимите имоти.

 • Посредничество при сделки 
   с имоти 
 • Оценки и пазарни анализи
 • Правни услуги
 • Консултации и кредитно 
   съдействие

Любозар Халачев
  0879 373 396

 lyubozar.halachev@arcoreal.bg

Здравейте!

Казвам се Любозар Халачев и съм Вашият 
консултант за района.

Намираме имота, който търсите и продаваме 
имота, който предлагате.
С вас сме от първоначалния оглед до 
приключване на сделката.

 

АРКО ИМОТИ предлага пълно обслужване 
в областта на недвижимите имоти.

 • Посредничество при сделки 
   с имоти 
 • Оценки и пазарни анализи
 • Правни услуги
 • Консултации и кредитно 
   съдействие

Любозар Халачев
  0879 373 396

 lyubozar.halachev@arcoreal.bg

Здравейте!

Казвам се Любозар Халачев и съм Вашият 
консултант за района.
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Недвижими имоти в България

+ 359 879 373 396 
lyubozar.halachev@arcoreal.bg

Любозар Халачев

MARIANA IVANOVA
SALES REPRESENTATIVE

Покупко-продажба и наеми на недвижими имоти

647-833-2576 - Cell  
416-743-2000 - Office

mariana.remaxpremier@gmail.com 

www.realestatefalls.com
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Bulgarian Flame Newspaper
www.bulgarianflame.com

416-821-9915

The largest newspaper  
for Bulgarians  

in Canada
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For prices and catalogue, please call Viara:  
416-821-9915 

Handcrafted cards, great gifts for all occasions!

Art for your HeArt
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Рецепта за 
приготвяне на 
Грис халва
 
Продукти: 250 гр. 
пшеничен грис, 100 гр. 
краве масло,  
300 гр. захар 700 мл.л. 
вода, 1 чаена лъжичка 
канела (равна).

Приготвяне: Пшеничния 
грис се запържва в 
кравето масло докато 
стане леко златист на 
цвят. Отделно преди това 
се смесват и слагат да 
заврат водата, захарта и 
канелата. Запърженият 
грис се залива с врящия 
сироп и се оставя да 
поври 2-3 мин. като се 
бърка непрекъснато. 
Отмества се от котлона, 
похлупва се добре и се 
оставя да се задуши. 
Докато е още топло 
обаче се прехвърля в 

съда (тава или форма), 
в който ще се оформи. 
Тавичката или формата 
трябва да са добре 
намазани с олио или 
масло. Притиска се и се 
заглажда добре. След 
като изстине и се стегне 
напълно се нарязва на 
парчета и се поръсва 
с пудра захар (може и 
с счукани или смлени 
ядки).

По желание по време на 
варенето на гриса може 
да се добавят вътре 
ядки, стафиди 
или аромат.

416.461.5200

Боб чорба, лещаи др. видове супи.  
Домашно приготвени ястия: Гювеч , мусака, 
пълнени чушки, патладжани. Печено месо 

на дървени въглища. Дюнер кебаб. Десерти. 
Замразени храни,  

вино, бира и други нови продукти!

128 O’Connor Drive, Toronto
Free parking

www.greekgrill.ca Delivery | TakeOut | Catering | Food Truck

CATERING 
for your event. 
Our  
Mobile kitchen 
can serve all 
kinds of  
special events.

Scan me

Frozen meals also available:  
potato & meat pierogi, chebureki, 

manty, shish kebab, mititei

10 Headdon Gate,  
Unit 2-3, Richmond Hill

Major Mackenzie Dr / Just East of Batthurst

Stroganoff Restaurant

(905) 780-7575www.stroganoff.co
Автентичен европейски ресторант,  

с много вкусна храна и дневни специалитети.
Walk-In | Patio | Take Out | Catering

Подходящ 
е за групи, 

деца, 
партита 

Обяд, 
 вечеря, 

алкохолни 
напитки
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● Автентична гръцка кухня  
   с много вкусна храна 
● Уютна атмосфера 
● Разполагаме с две патиа 
● Голям телевизор за   
   гледане на спорт и музика 
● Музика на живо всеки петък и събота вечер 
● Отворени сме 7 дена в седмицата

Molon Lave Taverna
1176 Kennedy Rd. (Lawrence and Kennedy) 

Scarborough 
For reservations: (647)748-5223
www.molonlavetaverna.ca

Bangers and Mash 
 
 
 
 

 
Author: Paul Stanimirov  
 
 
 
 
 

 
For tips email at paul.
stanimirov@yahoo.com 
 
Prep Time: 20 - 25 min  
Cooking Time: 40 min – 45 
min  
Total Time:  
1 hour – 1 hour 10 min 
 
Cost of ingredients:  
$4 - $5 per portion  
Skill Level: Easy  
Servings: 2 
Calories:  
900-1000 per serving 

Ingredients: 
• 3 Yukon Gold potatoes 
(peeled and cubed) 
• 4-5 cups water (for boiling) 
• 1 large onion (fine dice) 
• 1 tsp Dijon mustard 
• 200ml chicken stock  
• 1 tsp gravy browning 
(optional) 
• 2 pork sausages 
• 50g unsalted butter 
• 50ml heavy cream 
• 2 tsp garlic plus 
• 1 tbsp parsley 
• 1 tbsp chives  
• 1 tbsp salt (for boiling) and 
1 tsp salt (for tasting) 
• 1 tsp black pepper 
• 3 green onions (fine chop) 
• 1 tbsp olive oil 
 
 
 
 

 
Preparation: 
1. In a pot, boil the water 
and add salt

2. Add the potatoes and 
cook for 15 min -18 min or 
until soft

3. While the potatoes are 
boiling, heat up some oil in a 
saucepan. 

4. Add the onion and cook 
until soft – 3-4 min

5. Stir in the mustard then 
pour in the stock. 

6. Bring the mixture to boil, 
then add the gravy browning

7. Cook for 8 - 10 min or 
until the liquid is reduced by 
about half

8. Turn off the heat and set 
aside

9. Preheat your oven to 375 
degrees F and in a frying 
pan heat up the rest of the 
oil on a medium heat. Once 
heated add the sausages 

and sear them for about a 
minute on each side

10. Place the sausages on a 
baking sheet and pop in the 
oven for about 8 minutes or 
until internal temperature 
has reached 165 degrees F

11. Once the potatoes are 
cooked, drain them. Then 
start mashing while adding 
the cream and butter. Once 
incorporated, add the 
salt, pepper, chives, green 
onions and garlic plus. Mix 
everything well and taste

12. Once everything is 
cooked, place some mash on 
your plate, add the sausage 
cut in half and pour the 
gravy on top

13. Garnish with parsley 
(and add a few steamed 
veggies if you want) and 
ENJOY!!!
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Traditional Eastern European Food

2555 Dixie Rd. Mississauga, (905) 279-9925 www.zagloba.ca

Zagloba Restaurant has a hot table brimming with delicious Eastern European 
foods made fresh daily in our kitchen, including soups, stews and a variety of 

meats. Try our homemade pierogis, cabbage rolls and schnitzels.  
Our hot table is open for lunch and dinner 7 days a week

Zagloba

- Great Homestyle Cooking  - Dine in - Take Out  - Delivery

Catering Available For All Occasions

We are open 7 days a week

Italian Fine Dining RestaurantNew Wood Oven Fired Pizza

LA  LUCE  RISTORANTE

Steeles Ave

400

N
Ja

ne
 s

tr

Dine In - Take Out - Catering
4377 Steeles Ave West, Toronto, (416) 661-8989

www.laluceristorante.com

MARGHERITA 

CALABRESE 

FUNGHI LA LUCE 

FOCACCIA AL PROSCIUTTO E RUCOLA 

PRIMAVERA 

PIZZA AL SALMONE AFFUMICATO 

PIZZA SALSICICCIA 

PIZZA AL PESTO 

PIZZA POLLO

MAKE YOUR OWN:
 

CHEESES: FIORE DI LATTE, MOZZARELLA,  

CORGONZOLA, PARMICIANA,  

PECORINO, MARSCAPONE CREAM

PROTEIN: SPICY OR MILD SUPERSATTA, 

CAPICOLLA, PEPPERONI, SPICY ITALIAN SAUSAGE,  

CHICKEN, SMOKED SALMON, PROSCIUTTO 

TOPPINGS: ROASTED PEPPERS, MUSHROOMS,  

VEGETABLES, CAPERS, BLACK OLIVES,  

RED ONIONS, CHERRY TOMATO, ARUGULA

SAUCES: PIZZA BIANCA, TOMATO, GARLIC AIOLI,  

MARSCAPONE SPREAD, PESTO SAUCE
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McAdam Friends Restaurant
5659 McAdam Road,  
Mississauga, ON., L4Z 1N9  

Tel.: (905) 890-3300
Geni: 306-717-9705, Damir: 647-982-0060

Традиционна балканска кухня

● Фамилен ресторант в Мисисага.
● Уютна обстановка с много  
вкусна храна и добро обслужване. 
● Подходящо място и за сватби,  
кръщенета корпоративни и всякакви тържества. 
● Голяма тераса за лятото. 
● До 110 места
● Петък и събота музика на живо

10 Interesting Facts 
About Dark Chocolate 
 
 
 
 
 

 
Similar to the more 
familiar milk chocolate, 
dark chocolate is made 
from beans of the cacao 
tree, native to South 
America. Columbus 
‘discovered’ these beans, 
and the returning crew 
of his fourth voyage took 
them to Europe. which 
have been processed. The 
difference between dark 
and the milk chocolate 
is the amount of cocoa 
solids that they have. 
While milk chocolate has 
milk and sugar added 
to its 10 percent cocoa 
liquor content, dark 
chocolate contains more 
than 60 percent cocoa 
solids with little or no 
sugar added. Here are 10 

things you probably didn’t 
know about chocolate. 
1. Despite discovered in 
South America, nowadays 
most cacao (nearly 70% 
of the world’s supply) 
comes from Africa. The 
Ivory Coast is the largest 
single producer, providing 
about 30% of all the 
world’s cacao. 
2. It may be red wine’s 
perfect match. There 
is an actual scientific 
reason for it. Just as red 
wine gets its tannin from 
grape skins, chocolate has 
tannins from the cocoa 
bean.  
3. Cocoa butter’s melting 
point is just below 
human body temperature 
– the reason chocolate 
melts so beautifully in 
your mouth. 
4. February 1st is National 
Dark Chocolate Day. 
5. Cacao trees can live 
to be 200 years old. 
Although cacao trees 
can live to be hundreds 

of years old, they old 
produce cacao beans for 
25 years of that time. 
6. Dark chocolate 
bars with high-cocoa 
content are loaded with 
epicatechin. Epicatechin 
is a particularly active 
member of a group of 
compounds called plant 
flavoniods. Flavoniods 
keep cholesterol from 
gathering in blood 
vessels, reduce the 
risk of blood clots, and 
slow down the immune 
responses that lead to 
clogged arteries. 
7. Eating dark chocolate 
can also lower insulin 
resistance, the main 
problem behind diabetes. 
8. Dark chocolate can lift 
your mood. Chocolates 
contain the chemicals, 
Phenylethylamine 
and Trytophan, which 
prompts the brain to 
release endorphins, a 
chemical which creates 
a positive feeling in the 

body. The uplifted feeling 
that chocolate provides 
has often been compared 
to the feeling of euphoria 
associated with being in 
love. 
9. Switzerland consumes 
the most chocolate. 
According to U.S. News, 
Switzerland is the #1 
purchaser of chocolate 
in the world. The people 
of Switzerland purchased 
18.1 lbs (8.21 kg) of 
chocolate per person in 
2015 and that number 
went up to 19.8 lbs (8.98 
kg) in 2016.  
10. Dark chocolate 
contains nutrients that 
not only lessen the levels 
of stress hormones in the 
body but also minimize 
the appearance of 
wrinkles. Additionally, 
the anti-oxidants in 
dark chocolate can 
protect your skin from 
sun damage and help 
prevent the appearance 
of sunspots.

Ajwa Dates:  
5 Interesting Facts   
 
 
 
 

 
Ajwa dates originate in 
Saudi Arabia from the date 
palm. It is one of the oldest 
trees in the world and may 
grow up to 12 inches every 
year, reaching a height of 
100 feet. Saudi Arabia has 
the most palm trees in the 
world, and it also harvests 
over 35 different kinds of 
dates, with Ajwa being the 
most popular. This is one of 
the reasons the haj pilgrims 
prefer to bring home a pack 
of Ajwa.  
  
Ajwa dates have a long 
history dating back to 
5000 BC, and they play a 

significant role in Tibwi 
Nabvi, the Prophet 
Mohammed of plant-
based medicine. Prophet 
Muhammad’s (S.A.W) 
favorite dish was ajwa 
dates. These particular 
dates originate from 
Madina Sharif and are the 
most advantageous and 
wholesome for physical 
and mental health. In 
the holy city of Madinah, 
which is within the Haram 
boundaries, a few farms 
harvest Ajwa. In close 
proximity to Quba mosque 
lies a sizable Ajwa farm. 
Around the towns that 
surround the holy city, there 
are many more farms. 
 
 

 
 
 

Here are 5 Interesting facts 
about Ajwa dates:  
 
1. The texture and flavour of 
Ajwa dates are meaty and 
chewy, with undertones 
of cinnamon, honey, and 
caramel. 
 
2. Ajwa dates are rich 
in natural fiber, which 
is helpful for improving 
digestion. The mineral 
potassium is abundant in 
this sort of dates. 
 

 
 

 
3. These dates are helpful 
in cases of male and female 
infertility. It provides clear, 
healthy skin and has the 
ability to treat a number of 
skin conditions.  
 

 
 
 

 
 
4. Prophet Muhammad 
recommend Ajwa dates 
because they are a date 
from Paradise, making 
them the best. There is 
an Aisha hadith that says 
that there should be dates 
in every home (not Ajwa 
necessarily). 
 
5. These dates have a hue 
range from dark brown 
to nearly black. They are 
abundant in essential fatty 
acids and dietary fiber, both 
of which promote weight 
loss. It is acceptable to eat 
six dates or less throughout 
the day. 
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Catering Menu: 
Platters - Gourmet sandwich 
platters, Fruit Platters
Fresh Salads-Greek Salad, Cae-
sar Salad, Spinach Salad, 
Pesto Pasta Salad
Appetizers - Spanakopita (със 
спанак), Tiropita (със сирене), 
Meatballs (кюфтета), Bruschetta
Hot Meals - Meat lasagna, 
Chicken Parmesan, Roast Beef, 
Curry chicken with Basmati rice, 
Moussaka, 1/4 Chicken, Souvlaki 

Dinner, Oak Park Veggie Pasta, 
Veggie lasagna, Shepherds Pie, 
Roast Lamb with lemon potatoes, 
Beef stew & mash potato, 
Pasticio, Stuffed peppers  
Vegetarian (пълнени чушки без 
месо), Briam.
Desserts. 
 
Deli Menu:  
Breakfast Sandwiches - Fresh 
homemade Pizzas -
Hot Meals - Desserts

Магазин за  
домашно  

приготвени ястия, 
доставени  

до вашия дом  
или офис в  

East York.

(416) 424-3354

213 Oak Park Ave.
(Oak Park/ Lumsden)

Family Specials  
are available 
 for pick-up  

or delivery for your 
convenience.

TAKE OUT | DELIVERY | CATERING
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Catering Menu: 
Platters - Gourmet sandwich 
platters, Fruit Platters
Fresh Salads-Greek Salad, Cae-
sar Salad, Spinach Salad, 
Pesto Pasta Salad
Appetizers - Spanakopita (със 
спанак), Tiropita (със сирене), 
Meatballs (кюфтета), Bruschetta
Hot Meals - Meat lasagna, 
Chicken Parmesan, Roast Beef, 
Curry chicken with Basmati rice, 
Moussaka, 1/4 Chicken, Souvlaki 

Dinner, Oak Park Veggie Pasta, 
Veggie lasagna, Shepherds Pie, 
Roast Lamb with lemon potatoes, 
Beef stew & mash potato, 
Pasticio, Stuffed peppers  
Vegetarian (пълнени чушки без 
месо), Baked Pork Chops, Briam.
Desserts. 
 
Deli Menu:  
Breakfast Sandwiches - Fresh 
homemade Pizzas -
Hot Meals - Desserts

Магазин за домашно 
приготвени ястия, 
доставени до вашия 

дом или офис в  
East York.

(416) 424-3354

213 Oak Park Ave.
(Oak Park/ Lumsden)

Family Specials  
are available 
 for pick-up  

or delivery for your 
convenience.

TAKE OUT | DELIVERY | CATERING

903 Coxwell Ave.
416-429-3663

Family Specials  
are available for pick-up or delivery for your convenience.

TAKE OUT | DELIVERY | CATERING

Family Pizza Deal 
2x16” & 3 toppings,  
Lg Salad, 4 drinks 355ml, 10 wings 
Family Lasagna  
(includes 4 cheese buns and large Caesar) 
Greek Family Special 
4 souvlaki on a pita, Large Fries, Large Greek salad, 
4 soft drinks 
Souvlaki Party Special 
Half tray rice, Half tray Greek Salad, Half Tray potatoes, 
10 skewers, Pita bread, Tzatziki

Магазин за 
домашно 

приготвени ястия, 
доставени  

до вашия дом  
или офис в  
East York.

Nine Things To Do With 
Parsley  
 
 

 
Parsley is a great herb to 
have in the kitchen—but 
what do you do with 
bunches and bunches of 
it? Treat parsley well and 
it will last a while. At the 
market, look for bright-
green, lively bunches. 
Because parsley grows in 
sandy soils, it needs to be 
thoroughly washed. When 
you buy fresh parsley, trim 
the ends off the stems 
right when you get home, 
and stick it in a cup of 
water. Don’t let it go to 
waste! Start putting it on 
everything. 

1. Use chopped parsley 
on everything:   Don’t 
chop it too finely — bigger 
pieces are prettier and 
have more flavor. Throw 
it with abandon on top of 
grilled vegetables, roasted 
potatoes, a cold green-
bean salad, stews, soups, 
pasta, hot or cold grain 
dishes like couscous or 
quinoa or tabbouleh 
 
2. Use it for salad with 
lots of parsley in it:   Tear 
up any mild lettuce, and 
mix in plenty of parsley, 
roughly chopped, then 
dress with a favorite 
vinaigrette. Maybe it 
sounds boring? It is not. 
 
3. Tabbouleh is great with 
a lot of parsley:  In most 
Middle Eastern countries, 

they use a very fine bulgur 
and there is more parsley 
and mint in the salad than 
there is bulgur. 
 
4. Throw some parsley 
into your next green 
juice. It’s amazing!  
 
 
 
 

 
5. Parsley is a great 
addition to homemade 
soup: combine it with 
some potatoes (or sweet 
potatoes), celery, onion, 
garlic, salt, black pepper, 
and water, and simmer for 
an hour.  
 
6. Fry parsley for a 
flavourful garnish: mix 
flour with wine to make a 

thin batter. Coat the sprigs 
and fry until just golden. 
 
7. Use it for garlic bread: 
chop it up, mix it into 
softened butter, and 
slather it on a crusty loaf 
for an epic dish. 
 
8. Treat yourself: toss 
whole curly parsley with 
sundried tomatoes, 
prosciutto, and 
parmigiano. Dress with 
a light oil and vinegar 
dressing for a different 
salad. 
 
9. Finish with parsley: 
sprinkle vegetables, 
noodles, or potatoes with 
flecks of fresh parsley 
as you would use black 
pepper. 
 

7 Interesting Facts 
About Yogurt

 
 
 
Yogurt also spelled yogourt, 
yoghurt, or yoghourt, is 
one of the most popular 
worldwide food. The origin of 
yogurt is not singular. Yogurt 
can be found in nearly every 
culture that has kept animals 
for milk. Some sources say 
the Mongolians were the 
first to discover yogurt; after 
riding on horses with milk 
stored in animal bladders, 
the milk was curled by the 
natural enzymes inside of 
the bladders. Nowadays, 

it is produced by bacterial 
fermentation of milk. The 
bacteria used to make 
yogurt are known as yogurt 
cultures. These are the “good 
bacteria” responsible for all 
of yogurt’s health benefits. 
Here are 7 Interesting Yogurt 
facts. 
 
1. Liquid on top of the yogurt 
is known as whey. Although 
it consists mainly of water, 
whey also contains a little 
bit of calcium, protein and 
potassium.   
 
2. Sixty-eight percent of 
women eat yogurt, compared 
to 43 percent of men. 
 
3. In the United States, 
“yogurt” is a federally 
regulated term that can only 

refer to products that were 
created with one or both of 
the bacteria Lactobacillus 
bulgaricus and Streptococcus 
thermophilus.

4. Bulgarian yogurt has a 
unique taste because the 
bacteria used to make it, 
Lactobacillus bulgaricus, 
is only found naturally in 
Bulgarian air. 
 
5. The Japanese Crema D’or 
from Hokkaido, is apparently 
the world’s most expensive 
yogurt. Packed in a jewelry 
box, it costs ￥5,000 (approx. 
C$65) for jar of yogurt. 
Believe it or not, the retail 
price isn’t all that surprising 
when you find out how it’s 
prepared. First, the dairy 
is sourced from the Sea of 

Okhotsk in Hokkaido, a very 
remote, very ideal location 
to raise cattle. Only 50 heads 
are selected for this yogurt. 
Next, add a dash of honey, 
domestically-produced. 
Honey in Japan is a delicacy 
on its own. No colouring, 
artificial flavouring, 
preservatives or substances. 
 
6. The most yoghurt eaten 
in one minute is 1.685 
kilograms  
(3.71 lbs) and was achieved 
by the German Andre Ortolf 
in Augsburg, Germany, on 
March 25, 2017. 
 
7. National Greek Yogurt 
Day is observed annually on 
November 9th.
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Насладете се на разнообразна и вкусна гръцка храна  
и очарователна атмосфера на гръцко гостоприемство  

в сърцето на Danforth Ave.

PATIO - DINE IN - TAKE OUT - CATERING - DELIVERY  
All with the same great taste 

500 A Danforth Ave, Toronto
(416) 778-0500 info@soulas.ca, www.soulas.ca

Taste our modern Greek Cuisine and feel the passion we put into our dishes

Подходящо място за срещи с приятели и роднини,  
бизнес срещи и различни видове тържества.

LIVE MUSIC Friday & Saturday nights
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494 Danforth Ave, Toronto  
(at Logan Ave)

(416) 469-8422
www.thefriendlygreekyiannis.com

Call now  
(416) 469-8422  

or order  
online!

Yiannis 
THE FRIENDLY GREEK

DINE IN  
●  

TAKE OUT 
●  

DELIVERY  
●  

CATERING
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DINE IN ● TAKE -OUT ● DELIVERY ● CATERING

NEW Greek  
Restaurant  

in Mississauga
Family-Owned

2200 Dundas E, unit 1, Mississauga ● www.fatfork.ca

Идеално място за хранене с приятели и семейството ви. Голям и уютен ресторант. Вкусна храна.
We are well known with our Souvlaki dinners:  

Your choice of pork or chicken, served with rice, roast potatoes, Greek salad, bread rolls and their original tzatziki. 
Delicious steaks and a variety of charbroiled burgers including the original hamburger, cheeseburger,  

bacon burger, and their famous Fat Burger.
Other classic items on the menu include chicken souvlaki on a bun, fish and chips, salads, fries, and poutine.
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THE

WEDDING
AWARDS 2019

O ONTARI

THE

WEDDING

AWARDS 2020

O ONTARI

Your Venue

restaurant

Private Party 
from 50 people 
Large Events up 

to 300 people  

Anniversary, Birthday, 
Baptism, Communion 

Christening, 
Christmas Party 

Everything is hand made daily

Best Armenian BBQ in Toronto

For delivery try us on Skip the Dishes

Real Armenian Food
COME TRY

in Toronto

ARMENIANBISTRO.CA

416 947 8177
5487 Dundas St. W., Etobicoke, ON M9B 1B1

www.armenianbistro.ca

CALL FOR AMAZING TAKEOUT 

SEE FULL MENU ON 
ARENIANBISTRO.CA
DINE-IN AVALIBLE 

C R Y S T A L G R A N D . C A
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TURKISH CUISINE

Ресторант с национална 
Турска кухня

2810 Major MacKenzie Dr W., Unit 25, Maple, ON L6A 3L2 
Tel: 905-832-6500

Location - 1

2555 Dixie Rd, Mississauga, ON L4Y 4C4  
(Just south of Dundas St.)

Tel: (905) 232-9009

Location - 2

www.championdoner.com

Deserts

Plates doner Sandwich Pide

Doner Wrap Pizza Champion Mix

Salad Turkish Coffee
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front side

GOLD STAR
M O V E R S

GoldStarMovers_NewBusinessCard.indd   1 2020-11-12   7:45 PM
Residential  moving 
Commercial moving   
Cross - Country  moving 
Appliances moving 
Piano & Gun Safe moving 

WWW.GOLDSTARMOVERS.CA 
Kristiyan Kirilov: 289-541-7282

MOVING 

Четете в.”Пламък” онлайн!

For prices and catalogue, please call Viara: 416-821-9915

Painted wine bottles,  
great gifts for all occasions!

Art for your HeArt
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Ana Asenova, traductrice agréée
Membre de l’Ordre des traducteurs, 
terminologues et interprètes agréés du Québec

 ana_asenova@multilangages.com www.multilangages.com

български | английски | френски

ПРЕВОД  
НА ОФИЦИАЛНИ  
ДОКУМЕНТИ

bulgare | anglais | français

TRADUCTION 
DE DOCUMENTS 

OFFICIELS

1 514 823 9522

Dimitre Dencheff
Car Accident Specialist

416-566-8131

Personal Injury Claims 

Legal Advise

Medical Advise

Body Shop Services

Car RentalsFree Consultation

П О М О Щ  П Р И  З Л О П О Л У К И

TRANSLATION SERV ICES
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Over 35 years of experience

Гарантираме най-ниските цени до 
България и отлично обслужване

TICO Reg. # 1826735

Office:

398 Danforth Ave Toronto, ON, M4K 1P3

travel@mrtravel.ca   www.mr.travel.ca
Toll Free: 1.800.339.9891

MrTravelToronto

For prices and catalogue, please call Viara:  
416-821-9915 

Handcrafted cards, great gifts for all occasions!

Art for your HeArt

ИНФОРМИРА, ВДЪХНОВЯВА И ОБЕДИНЯВА

 www.bulgarianflame.com
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BOBBY DONEVA

E:  info@friendlytravel.ca
W:  www.friendlytravel.ca

T: 905 849 4664 
C: 647 999 2010

407 SPEERS RD Suite 203, OAKVILLE, ON, L6K 3T5

Самолетни билети

„All inclusive” почивки

Visitors to Canada Insurance

Туристически застраховки

Cruises

TICO # 4631602

1A - 960 Edgeley Boulevard, Vaughan ON L4K 4V4 www.travelbest.ca

TICO#3078305

x
, Balkan69@gmail.com
, US tel: +1-917-517-1703

Local Presence , Global Power

E:  info@friendlytravel.ca
W:  www.friendlytravel.ca

T: 905 849 4664 
C: 647 999 2010

Самолетни билети
„All inclusive” почивки

Visitors to Canada Insurance
Туристически застраховки

Cruises

TICO # 4631602

BOBBI DONEVA Вашият травел агент

www.travelbest.ca



М
О

Н
РЕ

А
Л

  -
  M

O
N

TR
EA

L

72

Специалист по  
Residential and Commercial real estate  

 
Най-добър агент на Century 21  

от 2007 до  2023 год. 
Носител на златна статуетка “CENTURION” за 2012 и 2017.

Всеки клиент за мен е V.I.P.

100% ЗАЩИТА НА ВАШИТЕ ИНТЕРЕСИ

Вашият Real Estate Broker

ПОКУПКА, ПРОДАЖБА, ФИНАНСИРАНЕ И 
МЕНИДЖМЪНТ НА REVENUE PROPERTIES ЗА 

КЛИЕНТИ ОТ КЕБЕК И ДРУГИ ПРОВИНЦИИ. 
НОВО СТРОИТЕЛСТВО.

Български - Русский - English - French

www.mamaisonmontreal.com
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Валентина Будникова Realty  
отвори офис и в България.

Възползвайте се от опита и лоялността!

Лицензиран брокер с 20 годишен опит в Real Estate в Канада  
и многобройни доволни клиенти. 

С множество награди за най-добър брокер на Century 21  
от 2004 до днес, носител на златни статуетки  

в бранша за 2012 и 2017 г.

КАКВО ПРЕДЛАГАМЕ В БЪЛГАРИЯ НА КЛИЕНТИТЕ СИ ОТ КАНАДА?

- Покупка, продажба и доверено управление на имоти в България.
- Търсим имоти, договаряме и извършваме огледи вместо вас,  
  или огледи FaceTime.
- Правим предварително проучване за тежести на имоти,  
  изготвяме  оценка и помагаме при финансирането им.
- Изготвяме документи за предварителна продажба и внасяне на депозит.
- Извършваме всякакви правни консултации за покупка или продажба.

100% ЗАЩИТА НА ВАШИТЕ ИНТЕРЕСИ

тел. за Канада 1(514)963-5600 Валентина
тел. за България  0894312512 Меги
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Вестник “ Пламък”
BULGARIAN FLAME NEWSPAPER 
Tel: 416-821-9915  
email: info@bulbiz.com, www.BulgarianFlame.com

Bulgarian Canadian Business Directory
email: info@bulbiz.com, www.BulBiz.com, 416-821-9915

МАКЕДОНО-БъЛГАРСКИ ИзТОчНО 
ПРАВОСЛАВЕН КАТЕДРАЛЕН ХРАМ  
“СВ.КИРИЛ И МЕТОДИЙ”
MACEDONO-BULGARIAN EASTERN ORTHODOX  
CAtHedrAL “StS. CYrIL ANd MetHOdY 
237 Sackville Street, Toronto, ON, M5A 3G1,  
Tel: 416-368-2828,  
 www.scmcathedral.com 
Българско неделно училище към църквата „Св.
Св.Кирил и Методий”
Адрес: 237 Sackville Street, Toronto, ON  
Тел: 416-857-5439
 
МАКЕДОНО-БъЛГАРСКA ИзТОчНО 
ПРАВОСЛАВНА ЦъРКВА “СВ. ГЕОРГИ” 
ST. GEORGE MACEDONO-BULGARIAN EASTERN 
ORTHODOX  CHURCH 
17 Regent St., Toronto, ON, M5A 3N4,  
Tel: 416-366-1810
 
МАКЕДОНО-БъЛГАРСКA ИзТОчНО 
ПРАВОСЛАВНА ЦъРКВА “СВ. ТРОИЦА” 
HOLY TRINITY MACEDONO-BULGARIAN EAST-
ERN ORTHODOX  CHURCH
201 Monarch Park Ave., Toronto, ON, M4J 4RJ,  
Tel: 416-461-2214
“Детска изпълнителна група “Българче” 
към църквата “ Св. Троица” - Tel: (416) 461-2214

“СВ. ДИМИТъР” БъЛГАРСКА  
ПРАВОСЛАВНА ЦъРКВА 
SТ. dIMItAr BULGARIAN EASTERN ORTHODOX   
CHURCH 
1555 Steeles Av. West, Brampton, ОN, L6Y 5J9,  
Tel: 905-861-9111, Fax: 905-861-9072  
www.stdimitar.org 
Българско неделно училище “Канев” към 
църквата „Св.Димитър” - 1555 Steeles Av. West, 
Brampton, (905) 861 9111, 3439 Fieldgate Drive,
Mississauga, (647) 979 6043, Niagara Falls
St.John’s of Rila Bulgarian Orthodox Church, 
4871 Willmott St, Niagara Falls, (647) 979 6043

БъЛГАРСКА ПРАВОСЛАВНА ЦъРКВА 
Утешител Дух на Истината - о. Милан 
Радулович, тел: 647-773-9785
Comforter Spirit of Truth Bulgarian Eastern  
Orthodox Church. Адрес: 7250 W Credit Ave, Mis-
sissauga, ON L5N 5N1
 
БъЛГАРСКА ИзТОчНО ПРАВОСЛАВНА ЦъРКВА 
„СВ.ИВАН РИЛСКИ” - Ниагара 
BULGARIAN EASTERN ORTHODOX   
CHURCH “St. JOHN OF rILA” 
4871 Willmott Str., Niagara Falls, ON L2G 3B7 
Tel: 905-354-3296, Cell ( Отец Тодор ): 905-246-4457
 
ЦъРКВА “БЛАГАТА ВЕСТ”, 69 Long Branch Ave, 
Etobicoke, Тел.647-717-4766

ТОРОНТО - ЦъРКВИ  / tOrONtO - CHUrCHeS 

ТОРОНТО - ОРГАНИзАЦИИ / tOrONtO - ORGANIZATIONS 
 

 
Генералното консулство на Република България в Торонто  
Consulate General of the Republic of Bulgaria - Toronto
65 Overlea Blvd., Suite 230, Toronto, ON, M4H 1P1, Tel: 416-696-2420, Fax: 416-696-8019 
email: Consulate.Toronto@mfa.bg, www.bgconsultoronto.info
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МОНРЕАЛ - ОРГАНИзАЦИИ / MONtreAL - ORGANIZATIONS
Православна църква „Св.
Иван Рилски” - 1191 Blvd. 
Sauve Ouest, Montreal, QC, 
H2C 1Z8, Tel: 514-956-7835
www.stivanrilsky.org,  
E-mail: board@stivanrilsky.org

Българско училище „Св.
Св.Кирил и Методий” - 5625 
Decelles, College de Breboef, 
Motreal, QC, Тел. 514-369-0589
В-к „форум” - 24 Ave Mont-
Royal O, b.401, Montreal, QC, 
Тел: 514-737-0151, 
http://www.forumbulgare.ca

Канадско-български 
културен център “зорница” 
и в-к „зорница” 7448 Kingsley 
Suite 501, CSL Montreal, QC 
H4W 1P2, Тел: 514-369-0589, 
http://www.zornica.com 
Културен център “Паисий 
Хилендарски” - Моника 

Вълева /450/ 691 2497, moni-
ka@balgari.org, www.balgari.org 
 
Българско Културно-
Спомагателно Дружество - 
sites.google.com/site/bgmontreal

Българо - Канадското дружество в 
Британска Колумбия
Тел: 604-294-1212, http://www.bcsbc.ca,  

Българско училище - Burnaby Central 
Secondary School
4939 Canada Way, Burnaby, BC, V5G 1M1, 
http://www.bcsbc.ca

ВАНКУВъР - ОРГАНИзАЦИИ / VANCOUVER - ORGANIZATIONS

Българо-канадско дружество - Bulgarian-Canadian Society
http://www.calgarybulgariansociaty.com
форум на Българското дружество в Калгари -  
www.calgarybulgariansociety.com/forum 

Българско училище - Bulgarian school in Calgary - 2201 Clif 
Street SW

КАЛГАРИ - ОРГАНИзАЦИИ / CALGARY - ORGANIZATIONS

Bulgarian 
Groups 

in 
Facebook

Посолство на Република България, Отава, Канада
embassy of the republic of Bulgaria - Ottawa
325, Stewart Street, Ottawa, Ontario, K1N 6K5, Canada
Тел.: 001-613-789 3215, Тел.: 001-613-789 7174,  
Факс: 001-613-789 3524, E-mail: embgottawa@hotmail.com 

Българска общност на националния столичен район Отава 
– Гатино
Bulgarian Community National Capital region Ottawa – Gatin-
eau
http://www.bulgariancommunityottawa.ca

ОТАВА - ОРГАНИзАЦИИ / OttAWA - ORGANIZATIONS
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TURKISH CUISINE

Ресторант с национална 
Турска кухня

2810 Major MacKenzie Dr W., Unit 25, Maple, ON L6A 3L2 
Tel: 905-832-6500

Location - 1

2555 Dixie Rd, Mississauga, ON L4Y 4C4  
(Just south of Dundas St.)

Tel: (905) 232-9009

Location - 2

www.championdoner.com

Deserts

Plates doner Sandwich Pide

Doner Wrap Pizza Champion Mix

Salad Turkish Coffee
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Art for your HeArt
Original Acrylic Painted Art - Great gifts for all occasions! ©Viara

©Viara©Viara

©Viara

©Viara

©Viara ©Viara

©Viara

©Viara

©Viara

Available at: Preston Gallery, 77 Brock St W, Uxbridge, On 
and  

Marcelle's Kitchen, 15751 Island Rd, Port Perry, On 
 or Call directly Viara: 416-821-9915
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STARA
SOKOLOVA

PLUM BRANDY
F R U I T  S P I R I T S  ( D I S T T I L L E D )

Bogdanovic Distillery
H A S  B E E N  A W A R D E D  W I T H

POINTS


